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TÉZY NA ŠS ZO ŠPECIALIZÁCIE KULTURISTIKA, SILOVÝ TROJBOJ A FITNESS
1. Vznik, vývoj a charakteristika kulturistiky, silového trojboja a fitness -  história, organizácia súťaží doma a vo svete 

2. Pravidlá kulturistiky, silového trojboja a fitness
3. Športová príprava v kulturistike, silovom trojboji a fitness – ciele, úlohy, prostriedky, metódy v jednotlivých etapách  prípravy, plánovanie športovej prípravy , osobitosti športovej prípravy detí a mládeže.
4. Zložky športovej prípravy v kulturistike a silovom trojboji. Kondičná príprava, technická príprava, taktická príprava, psychologická príprava a  teoretická príprava.
5. Športový tréning. Periodizácia tréningu v kulturistike a silovom trojboji. Tréningová jednotka, mikrocyklus, mezocyklus, ročný  tréningový cyklus. Tréningové zaťaženie,  zotavenie a regenerácia.
6. Kineziológia posilovacích cvičení

7. Rozvoj silových schopností. Metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja silových schopností.
8. Výber talentov pre kulturistiku a silový trojboj – osobitosti výberu, somatické, funkčné, psychologické ukazovatele, genetické predpoklady.

9. Diagnostika a jej využitie v riadení športovej prípravy
10. Výživa a doplnky ako súčasť tréningového procesu v kulturistike
11. Regenerácia a zotavenie.
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