šp šport bc. šTúDIUM

Tézy na šs Z teórie športu

1. Systém športu a jeho spoločenská funkcia.
    Význam športu v súčasnosti. Sféry športu (aktívna športová činnosť – rekreačný, 

    výkonnostný a vrcholový šport; riadenie a vytváranie podmienok; záujem o šport – 

    športová verejnosť; vzťah športu k ostatným oblastiam spoločenského života).

2. Teória športového výkonu.

    Športový výkon. Štruktúra športového výkonu. Faktory štruktúry športového výkonu.

    Rozdelenie športových výkonov. Individuálny výkon, kolektívny výkon.

3. Športový talent.
    Športový talent. Výber talentov v športe – stupne, faktory, etapy, zásady.

    Somatické predpoklady pre šport (stavba, zloženie a proporiconalita tela,

    somatotypológia, somatické indexy, telesná výška a hmotnosť v športe
    rastová akcelerácia a retardácia)
4. Etapy dlhodobej športovej prípravy.
    Cieľ, úlohy, prostriedky, metódy, zaťaženie, obsah a charakter športovej prípravy v etapách 

    dlhodobej športovej prípravy.

5. Zložky športovej prípravy.

    Kondičná príprava, technická príprava, taktická príprava, psychologická príprava, 

    teoretická príprava v športovej príprave.

6. Športová príprava.

    Charakteristika a princípy športovej prípravy. Športový tréning, mimotréningová príprava. 

7. Teória súťaženia v športe.

    Športové súťaže, súťaženie. Súťaženie v individuálnych a v kolektívnych športoch.   

    Podmienky uskutočnenia súťaží. Typy súťaží.

8. Komponenty (subsystémy) súťaže. 

    Tréner a jeho činnosť, vedenie (koučovanie) jedinca, resp. družstva v súťaži, pretekoch, 

    stretnutí. Rozhodca, rozhodovanie. Diváci. Podmienky uskutočnenie zápasu, pretekov, 

    súťaže. 

9. Riadenie športového tréningu.    

    Riadenie športového tréningu – plánovanie, evidencia, vyhodnocovanie (všeobecné 
     a špeciálne tréningové ukazovatele).

10. Tréningové cykly.

      Ročný tréningový cyklus, mezocyklus, mikrocyklus, tréningová jednotka –    

      charakteristika, štruktúra, obsah.

11. Tréningové zaťaženie. 
    Adaptačné podnety, adaptačné zmeny. Vonkajšie a vnútorné zaťaženie. Objem, intenzita, 

    koordinačná zložitosť, psychická náročnosť, frekvencia, kombinácia, špecifičnosť 

    podnetov. Zotavenie, regenerácia, prostriedky regenerácie.

12. Základy športového tréningu.
      Didaktické metódy (komplexné, analyticko-syntetické, synteticko-analytické; motivačné, 

      expozičné, fixačné, diagnostické), organizačné formy, tréningové prostriedky (špecifické, 

      nešpecifické;). 

13. Kondičné a koordinačné pohybové schopnosti. 
    Druhy, metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja kondičných (rýchlostných, 

    vytrvalostných, silových) schopností, kĺbovej pohyblivosti a koordinačných schopností    

    v športovom tréningu. Diagnostika pohybových schopností v športe. 

14. Chronobiológia v športe.
      Cirkadiánne rytmy a distribúcia výkonu v priebehu dňa. Vzťah biorytmov k tréningovému

      procesu. Využitie poznatkov chronobiológie v telovýchovnom procese.

15. Biologická podmienenosť športového pohybu.
      Anatomické základy pohybu, funkčné základy pohybu, psychologické základy pohybu.
16. Lateralita v športe. 
      Pozitíva a negatíva lateralita v  športe, svalová nerovnováha a disbalancie, formovanie a    

      vývin laterality.
17. Adaptácia srdcovo-cievneho systému na zaťaženie.
      Fyziologické srdce, srdcová frekvencia a jej využitie v športe, funkčné testy, spirometria

      tlak krvi a jeho zmeny.
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