ŠP ŠPORT Bc. štúdium

TÉZY NA ŠS ZO ŠPECIALIZÁCIE FUTBAL
1) Vznik a vývoj futbalu na Slovensku a vo svete
2) Analýza obsahu hry (fázy, úseky a situácie)
3) Systematika herných činností jednotlivca

4) Systematika herných kombinácii

5) Systematika herných systémov

6) Štruktúra herného výkonu (IHV a HVD)
7) Didaktika futbalu - herná príprava, zásady, metódy a formy HP

8) Súčasti hernej prípravy (HN, HT, KT a regenerácia)
9) Rozcvičenie vo futbale (v rámci TJ, pred stretnutím)
10) Regenerácia vo futbale

11) Vývojové tendencie vo futbale

12) Športová príprava mládeže (systém, výber, etapy, ÚTM)
13) Herný nácvik
14) Kondičný tréning 
15) Herný tréning 

16) Osobitosti rozvoja kondičných schopností u mládeže

17) Stavba a plánovanie tréningového procesu

18) Osobnosť trénera

19) Riadenie a koučovanie mužstva (v TP a v stretnutí)
20) Diagnostická činnosť (diagnostické techniky, IHV, HVD)
Poznámka: V rámci ŠS musí študent vedieť prezentovať algoritmus nácviku a zdokonaľovania vybranej hernej činnosti (MOF)
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