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TÉZY NA ŠS ZO ŠPECIALIZÁCIE Biatlon
1. Vývoj a prognóza biatlonu, jeho druhov pretekov vo svete a v SR
    Vývoj, súčasný stav a prognóza vývoja biatlonu a  jednotlivých biatlonových disciplín. 
    Významné športové osobnosti.  
2. Pravidlá biatlonu a organizácia biatlonových súťaží
    Inovácia pravidiel biatlonu pre letné a zimné súťaže, zmeny v organizácii súťaží vo svete a v SR.  
3. Štruktúra športového výkonu v biatlone
    Zmeny v štruktúre športového výkonu v jednotlivých druhoch pretekov. 
4. Technika a biomechanika v biatlone
    Analýza pohybovej činnosti a zdokonaľovanie techniky behu na lyžiach a streľby v biatlone aj vzhľadom na vekové osobitosti. 
5. Výber talentov v biatlone
    Aktuálne otázky výberu talentovanej mládeže pre biatlon, systém starostlivosti o talentovanú mládež v biatlone.
6. Dlhodobá športová príprava v biatlone
    Osobitosti športovej prípravy detí, mládeže, dievčat, žien. Etapy dlhodobej športovej 

    prípravy v biatlone.
7. Zložky športovej prípravy v biatlone.  

    Kondičná príprava, technická príprava, taktická príprava, psychologická príprava, 

    teoretická príprava v biatlone. 
8. Riadenie a modelovanie športového tréningu v biatlone

    Riadenie športového tréningu v biatlone – plánovanie, evidencia, diagnostika, 

    vyhodnocovanie tréningového zaťaženia v biatlone. Modelovanie tréningovej jednotky, 
    tréningového mikrocyklu, mezocyklu, ročného tréningového cyklu. 
9.  Zotavenie a regenerácia
    Únava, kompenzačné cvičenia realizované v športovej príprave v biatlone. 

10. Výskumná práca v biatlone
     Aktuálne problémy výskumu v biatlone. 
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