TÉZY NA ŠPECIALIZÁCIU VOLEJBAL
1. História, trendy vývoja hry volejbalu vo svete a v SR.
    História volejbalu vo svete a v SR. Vývoj  hry, pravidiel.
2. Štruktúra športového výkonu vo volejbale - hodnotenie.
    Individuálny hráčsky výkon, herný výkon družstva
3. Biomechanické základy volejbalovej techniky.
    Biomechanické základy techniky základných spôsobov odbíjania a charakteristika HČJ.
4. Koncepcia práce s mládežou.

     Výber talentov vo volejbale.

    Športová príprava mládeže – cieľ, úlohy, etapy a ich obsahové zameranie
5. Športový tréning vo volejbale
    Periodizácia tréningu vo volejbale. Tréningová jednotka, mikrocyklus, mezocyklus, ročný 

    tréningový cyklus. Riadenie športového tréningu vo volejbale – plánovanie, evidencia, 

    diagnostika, vyhodnocovanie tréningového zaťaženia vo volejbale. Tréningové zaťaženie, 

    zotavenie a regenerácia.
6. Zložky a súčasti športovej prípravy vo volejbale.  

    Kondičná príprava, technická príprava, taktická príprava, psychologická príprava, 

    teoretická príprava vo volejbale,  herný nácvik, herný tréning, kondičný tréning, regenerácia.
7. Herné kombinácie vo volejbale – systematika charakteristika
8. Herné systémy vo volejbale – systematika , charakteristika
9. Rozvoj schopností v tréningu volejbalu.

    Rozvoj silových, rýchlostných, vytrvalostných schopností, koordinačné schopnosti, príklady metód, foriem a prostriedkov.
10. Výskumná práca vo volejbale.
     Aktuálne problémy výskumu vo volejbale. Výskum v tréningu a v zápasoch.
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