TÉZY NA ŠPECIALIZÁCIU ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA
1. História, vývoj a súčasnosť a organizačná štruktúra športovej gymnastiky vo svete a v SR.
Svetové gymnastický systémy. História športovej gymnastiky vo svete a v SR.  Delenie gymnastických športov. Organizačná štruktúra gymnastických športov.  Organizácia súťaží vo svete a v SR.  
2. Rozbor a technika cvičebných tvarov v ŠG.
    Rozbor a zdokonaľovanie techniky pohybovej činnosti v gymnastických disciplínách.

     Prostné, kôň s držadlami, kruhy, preskok, bradlá s rovnakou výškou žrdí, hrazda, Bradlá  

     s nerovnakou výškou žrdí, kladina.
3. Biomechanické základy pohybových činností v ŠG.
Gymnastické pohybové štruktúry, kinematický reťazec, technický základ pohybu, mechanika obratov (v stojke, letových cvičebných tvaroch), mechanika letových prvkov, moment zotrvačnosti, hybnosti, uhlová rýchlosť 

4. Dlhodobá športová príprava v ŠG.
    Cieľ, úlohy, prostriedky, metódy a zaťaženie v etapách dlhodobej športovej prípravy       

     v športovej gymnastike.

5. Výber talentov v ŠG.

    Osobitosti výberu talentovanej mládeže pre športovú gymnastiku. Osobitosti športovej    

     prípravy detí a  mládeže.
6. Zložky športovej prípravy v ŠG.  

    Kondičná príprava, technická príprava, taktická príprava, psychologická príprava, 

    teoretická príprava v športovej gymnastike. 
7. Športový tréning v ŠG.
    Periodizácia ročného  cyklu. Tréningová jednotka, mikrocyklus, mezocyklus, ročný 

    tréningový cyklus. Riadenie športového tréningu v športovej gymnastike – plánovanie,  

    evidencia, diagnostika, vyhodnocovanie tréningového zaťaženia. Tréningové zaťaženie, 

    zotavenie a regenerácia.

8. Rozvoj schopností v športovej gymnastike.

Metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja kondičných, kondično-koordinačných a koordinačných schopností.  

9. Motorické učenie v ŠG.
   Činitele motorického učenia, postupy motorického učenia
