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ODOZVA ORGANIZMU NA TRENINGOVE ZATAZENIE ROZNEJ
INTENZITY U 8-ROENYCH DETI V TENISE

IVAN CILLIK — JANA CILLIKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Tenis, tréningové zataZenie, 8 roéné deti, okamity tréningovy
efekt, komplexny koordinacny test.

UvoD

Cielom Sportového tréningu deti je predovSetkym ziskat ich pre pravidelnd
Sportovu pripravu, upevnit ich zaujem o Sport s perspektivnym zameranim na
niektoré Sportové odvetvie, podporit zdravy rozvoj a vytvorit vztah k Sportu ako
k celoZivotnej aktivite (Cillik, 2004, Peri&, 2004). V rozpore stym je snhaha o ¢o
najvyssiu vykonnost uz v nizkom veku ¢o vedie k pred¢asnej Specializacii. Osobitne
je to treba mat na zreteli vtenise, v ktorom zaciatok Sportovej pripravy ¢asto
predchadza 6. roku Zivota dietata. Preto je v tenise velmi dblezité sledovanie vplyvu
zatazenia na organizmus u deti z pohladu okamzitej, oneskorenej a kumulativnej
odozvy. V naSom prispevku sa zaoberdme sledovanim okamZzitej odozvy na
tréningové zatazenie rdoznej intenzity u deti vo veku 8 rokov v tenise. Prispevok bol
napisany s podporou GU VEGA 1/0322/10.

PROBLEM

Informacie o aktualnom stave ziskavame po jednotlivych cykloch — makro, mezo
a mikrocykloch, ktoré nam davaju informaciu o kumulativnom tréningovom efekte.
Informacie ziskavané na zaciatku tréningovej jednotky charakterizuji oneskoreny
tréningovy efekt. Cielom Sportového tréningu je dosiahnut ¢o najvacési kumulativny
tréningovy efekt, ktory je vysledkom spojenia okamzitych a oneskorenych
tréningovych efektov. Prejavuje sa relativne trvalejSou zmenou stavov Sportovcov.
Dosiahnutie kumulativneho efektu zavisi od mnohych faktorov, ktoré charakterizuju
tréningové zataZenie (objem a intenzita, frekvencia podnetov, druh podnetu,
variabilita a iné), od moZnosti regenericie ako aj od dalSich mimotréningovych
faktorov, ktoré ovplyvnuju priebeh zotavovacich procesov. Okamzity tréningovy efekt
je spojeny so sledovanim aktudlnych stavov aich zmien v organizme Sportovca
pocas tréningovej jednotky a po ukonéeni jednotlivych &asti tréningovej jednotky.
Zistovanie aktualneho stavu je vysledkom réznych diagnostickych merani. Pomerne
jednoducho vieme zistit' aktualny stav, napr. na zaklade merania srdcovej frekvencie.
To ma vSak vyznam predovSetkym pri zatazeni vytrvalostného charakteru. Pri
zatazeni iného charakteru, napr. silového, rychlostno-silového, technického, neméa
tento ukazovatel dostato¢nd vypovednu hodnotu amé len orientacny vyznam.
V predchadzajucich pracach sme sa pokuSali zistovat aktualnu odozvu napr.
v rychlostno-silovych atletickych disciplinach (Cillik — Krémarek, 2009, Cillik, 2010).
V tenisovej pripravke sme zistovali okamziti odozvu na zatazenie technického
charakteru (Cillik — Cillikova, 2010). Vo vSetkych tychto Setreniach sme okamzity



tréningovy efekt hodnotili na zaklade zmien odrazovej vybuSnosti pomocou
opakovanych vyskokov pocas 10 s.

Tenis je hra, ktord vyzaduje vysoky stupen koordinacie, preto sme sa rozhodli

sledovat’ odozvu na zaklade hodnotenia zmien koordinacnych schopnosti. Niekolki
svetovi tenisovi experti sa zhodli na piatich najddlezitejSich koordina¢nych
schopnostiach v takomto poradi: a) kinesteticko-diferenciacna, b) priestorovo-
orientacna, c) rytmicka, d) reakéna, e) rovnovahova (Tsetseli a inf, 2010).
Pri zostaveni komplexného testu koordinaénych schopnosti sme postupovali
vychéadzali z prace Mikus$ — Lafko - Mihal&in (2010). Vyber cvi€eni (testov) zaradenych
do komplexného testu sme vykonali na zaklade analyzy prikladov -cvi¢eni
zaradovanych na rozvoj ostatnych koordina¢nych schopnosti podia autorov Lednicky,
DoleZajovéa (2002), Simonek, Zrubék (2003), a i.

CIEL

Ciefom je sledovanie aktualnej odozvy organizmu na tréningové zataZenia réznej
intenzity (nizka, strednd, vysoka) u 8-ro¢nych tenistiek pocas sledovanych
tréningovych jednotiek v pripravhom obdobi roéného tréningového cyklu 2010/2011.
Odozvu organizmu hodnotime na zéklade zmien vykonnosti v komplexnom
koordina¢nom teste na zaciatku a na konci tréningovej jednotky.

HYPOTEZY

H1 Predpokladame, Ze po tréningu nizkej intenzity bude vykonnost u jednotlivych
probandiek priblizne rovnaka ako na zaciatku tréningu, ale po tréningu vysokej
intenzity bude vykonnost v komplexnom koordinaénom teste nizSia ako na
zaciatku tréningovej jednotky.

H2 Predpokladame, Ze po hlavnej casti tréningovej jednotky vysokej intenzity sa
prejavia zna¢né znizenie vykonnosti v jednej alebo viacerych koordina¢nych
schopnostiach.

METODIKA

Do vyskumného sledovania boli zapojené tri dievcata, ktoré sa zUc€astriuji
tréningového procesu v tenisovom klube LTC Lieskovsky tenisovy klub (tab. 1).

Tabulka 1 Charakteristika sledovanych probandiek

Rok Dizka portovej Telesna Telesna
Inicidly mena | narodenia | pripravy v tenise vySka hmotnost (kg)
(cm)
N.D. 2002 3 roky 123 26,5
L.P. 2002 3 roky 129 24
K.O. 2002 3 roky 130 28

Vyskum prebiehal od augusta 2010 do decembra 2010. Struktira sledovanych
tréningovych jednotiek:



1. VSeobecné rozcviéenie (mimo kurtu): 3 min rozbehanie, 7 min stre¢ing, 5 min
preskoky na Svihadle. Specialne rozcviéenie (na kurte): 7 min zékladné adery,
komplexny koordina¢ny test (KKT).

2. Hlavna c&ast: nacvik a zdokonalovanie hernych c¢innosti jednotlivca (forhend,
bekhend, volej, podanie) v trvani 30-40 minut. Sledovanych bolo 9 tréningovych
jednotiek, po tri v kazdej intenzite zataZzenia. Komplexny koordinaény test (KKT).

3. Zaverec€na Cast: uvolfiujice cvi¢enia a zhodnotenie tréningovej jednotky 5 minat.

Kazda tréningova jednotka trvala celkovo 75 min, z toho 15 minat mimo kurtu a 60
mindt na kurte.

Tréningové cvicenia, na ktorych sme vyskum realizovali sme zvolili tri varianty podla
stupna zatazenia, pouzili sme cvi€enia podla autorov Reid, Quin, Crespo, (2003).
Cvicenie 1 Cvicenie 2 Cvicenie 3

Ly € |
* o OO

Obrazok 1 Tenisové cvi¢enia (Reid, Quin, Crespo, 2003)

Tréning nizkej intenzity obsahoval zdokonalovaci tréning forhendu a bekhendu.
Obsahoval cvi¢enie 1 (Zcvl) — krizne udery so zmenou smeru — dvaja hraci hraji
vymenu kriznych Uderov z % dvorca. Po piatom Udere nasleduje zmena smeru
a pokra¢ovanie vo vymene. Cviéenie trva 5 mindt a odpoc¢inok tiez 5 minit opakujeme
tri krat (pomer zatazenia a odpocinku 1:1/ 3x). Celkovy ¢as zatazenia je 15 min.

Cvicenie 2 — tréning strednej intenzity (Zcv2), tréner zacina rozohravkou
smerom do kriza, hra¢ na druhej strane (A,C) hra po ¢iare na hra¢a B,D ktory hra
krizny forhend. Hra¢ A tato loptu umiestfiuje po Ciare a tymto iderom vymena kongi.
Hraci maju interval zataZenia a odpo€inku 1:3, zatazenie 2 min. a 6 min oddych.
Realizovali sme 4 série. Po skon&eni série nastava vymena pozicii hra¢ov. Celkovy
¢as v zataZzeni strednej intenzity je 16 min.

Tréning vysokej intenzity obsahoval cvi¢enie 3 (Zcv3), tzv. drill, kde tréner
prihrava za sebou 6 16pt uréenym spésobom (15 s zatazenie). Hra¢ sa snazi chytit a
trafit’ vSetky Gdery do kurtu. Po odohrati poslednej lopty nasleduje aktivny odpo¢inok
v trvani 60-75 s (klus okolo kurtu). Pocet sérii je 8.
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Komplexny koordinaény test (T4) pozostava z troch Giastkovych testov, ktoré sa
vykonavaju plynule za sebou a oznadcili sme ich nasledovne:
T1 prebeh cez rebrik; parameter - frekvenéné schopnosti.
T2 poskoky na jednej nohe; parameter - rovnovahova schopnost.
T3 podanie do vymedzeného priestoru podla pravidiel tenisu; parameter -
kinesteticko- diferenciacna schopnost.

V sledovanych testoch sme zaznamenavali ¢as (s) ako aj presnost vykonania,
resp. chyby pri vykonani testov. Pri vyhodnocovani sme pouzivali logické metddy ako
porovnavanie, analyzu, syntézu, indukciu a dedukciu.

VYSLEDKY

Tenistka N.D. dosiahla najlepsi celkovy &as v T4 (obr.2) po tréningovom
zatazeni nizkej intenzity ¢asom 19,1 s. Vysledky po tréningovom zatazeni boli
priblizne na rovnakej Urovni ako pred zatazenim, dokonca v &iastkovych testoch
vacsinou lepSie. V dvoch meraniach dosiahla lepSi ¢as v KKT na konci tréningu (T4)
ako na zaciatku a vtedy mala lepSie aj vysledky v Ciastkovych testoch, okrem
rovnovahovej schopnosti. Vo vSetkych troch meraniach dosiahla na konci tréningu
lepSie vysledky v T3 — test kinesteticko-diferenciacnej schopnosti.

30
2 25
2
a 20
EY)
%- 15
g 10
E 5
0 ;. -
celkovy | celkovy
T1.1 T1.2 T2.1 T2.2 T3.1 T3,2 caspred | éagpo
zatazenim | zatazeni
BZcvl-a 7.3 7.8 8,5 5.8 5.3 8.2 241 24,5
HZcwl-b 8.4 7.9 7 7.3 8.3 8.3 241 23,5
HZevl-c| 64 5 6.4 6,3 7.4 73 20,2 191

Obrazok 2 Vysledky komplexného koordina¢ného testu pocas tréningu nizkej
intenzity u N.D.

(T1,1 — test na zistenie Urovne frekvencnej schopnosti pred zatazenim, T1,2 — test na zistenie
urovne frekvenénej schopnosti po zatazeni, T2,1 — test na zistenie Urovne rovnovahovej
schopnosti pred zatazenim, T2,2 — test na zistenie Urovne rovnovahovej schopnosti po
zatazeni, T3,1 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferenciaénej schopnosti pred zatazenim,
T3,2 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferenciaénej schopnosti po zatazeni, Zcvl-a prvy
tréning, Zcv1-b druhy tréning, Zcvl-c treti tréning)

Po tréningu v strednej intenzite zataZenia (obr.3) hracka spomalilav T4, T3 a T2.
Iba vT1 bol vykon vdvoch tréningoch lepSi avjednom horSi. VT4 sa vplyv
zatazenia po tréningu prejavil spomalenim vo vSetkych troch meraniach (o 0,6 — 5,4
s). Percento GspeSnosti v T3 sa zniZilo na 70 % a Gnava sa prejavila prediZzenim
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gasu. Tréning strednej intenzity sa u N.D. najvyraznejsie prejavil znizenim Grovne
kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti na konci tréningu.

30
=25
z
2 20
18]
=z 15
T 10
5
3 2
0
cellcovy | cellovy
T1.1 T1.2 T2.1 T2;Z T3.1 T3.2 cas pred cagpo
zatazenim | zat'azeni
HZcvi-a 73 69 T 76 73 G 8 223 2413
MZcvi-b 8.5 7.4 T2 7.4 B4 10 242 248
MZcvl-c 54 Fad 0.4 5.1 7.4 8.7 18.9 243

Obrazok 3 Vysledky komplexného koordinacného testu pocas tréningu strednej
intenzity u N.D.

(T1,1 — test na zistenie Urovne frekvencnej schopnosti pred zatazenim, T1,2 — test na zistenie
urovne frekvenénej schopnosti po zatazeni, T2,1 — test na zistenie Urovne rovnovahovej
schopnosti pred zatazenim, T2,2 — test na zistenie Urovne rovnovahovej schopnosti po
zatazeni, T3,1 — test na zistenie Grovne kinesteticko-diferenciacnej schopnosti pred zatazenim,
T3,2 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferenciaénej schopnosti po zatazeni, Zcvl-a prvy
tréning, Zcv1-b druhy tréning, Zcvl-c treti tréning)

Po vysokom zataZzeni (obr. 4) sa vykon N.D. zhorsil v T4 01,0 — 5,6 s.
Z Ciastkovych testov sa UspeSnost v T2 znizila na 70 % av T3 sa udrzala 100 %
uspesnost. Unava sa najvyraznejSie prejavila v ase T3. Teda aj tréning vysokej
intenzity sa najvyraznejSie prejavil znizenim kinesteticko-diferenciacnej schopnosti na
konci tréningu.

30
< 25
2
8 20
a 15
£
© 10
5
8 2
4]
cellkkovy 3
casp 1'31 eellcovy
AT AL T1.2 T2.1 T2 T3.1 T3.2 S caspo
ZatazZeni W
zatazeni
m
HZev3-a v L §.2 3.3 8.2 9,9 24,7 25,7
HZcv3-b 8.3 8.6 i 3.6 5.1 9,1 236 26.3
HZcv3-c 511 7.8 5.4 8.2 7.4 9,5 19.9 235

Obrazok 4 Vysledky komplexného koordinaéného testu pocas tréningu vysokej

intenzity u N.D.

12



(T1,1 — test na zistenie Urovne frekvencnej schopnosti pred zatazenim, T1,2 — test na zistenie
urovne frekvencnej schopnosti po zatazeni, T2,1 — test na zistenie Urovne rovnovahovej
schopnosti pred zatazenim, T2,2 — test na zistenie Urovne rovnovahovej schopnosti po
zatazeni, T3,1 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferenciacnej schopnosti pred zatazenim,
T3,2 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti po zatazeni, Zcvl-a prvy
tréning, Zcv1-b druhy tréning, Zcvl-c treti tréning)

Hracka L.P. mala vo vSetkych troch sledovanych tréningoch nizkej intenzity T4
horSie ako na zaciatku tréningu (o 0,6 — 1,0 s). Z Ciastkovych testov v T3 mala na
konci tréningu horSi vykon vo vSetkych sledovanych tréningoch nizkej intenzity.
V ostatnych dvoch ¢iastkovych testoch boli hodnoty premenlivé — niektoré horSie
a niektoré lepSie na konci ako na zadiatku tréningu.

35
30
25
=
2
Zz 20
-5
£
=] 15
=
=
2k
10
5
o =
gies, | cotiory
T1.1 T2 T2.1 T2 T3.1 T3.2 B & caspo
zatazeni e
zatazeni
m
M Zcvl-a 8.7 8.9 0.2 0.5 11.4 11.5 29,3 209
EzZovl-b 8.2 8.8 5.4 5.4 10.4 106 27 27.8
o Zovl-c 8.3 8.2 5.8 8.5 10.3 11.7 27 .4 2Z8.4

Obrazok 5 Vysledky komplexného koordinaéného testu pocas tréningu nizkej
intenzity u L.P.

(T1,1 - test na zistenie Urovne frekvenénej schopnosti pred zatazenim, T1,2 — test na zistenie
urovne frekvenénej schopnosti po zatazeni, T2,1 — test na zistenie Urovne rovnovahovej
schopnosti pred zatazenim, T2,2 — test na zistenie Urovne rovnovahovej schopnosti po
zatazeni, T3,1 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti pred zatazenim,
T3,2 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti po zatazeni, Zcvl-a prvy
tréning, Zcv1-b druhy tréning, Zcvl-c treti tréning)
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jednotky casu (s)
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g:?;k;?l;)d celkovy
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EZev2-c 8.1 8.8 8.4 10 10.1 10.6 2a.6 29.4

Obrazok 6 Vysledky komplexného koordina¢ného testu pocas tréningu strednej
intenzity u L.P.

(T1,1 — test na zistenie Urovne frekvencnej schopnosti pred zatazenim, T1,1 — test na zistenie
urovne frekvenénej schopnosti po zatazeni, T2,1 — test na zistenie Urovne rovnovahovej
schopnosti pred zatazenim, T2,2 — test na zistenie Urovne rovnovahovej schopnosti po
zatazeni, T3,1 — test na zistenie Grovne kinesteticko-diferenciacnej schopnosti pred zatazenim,
T3,2 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferenciaénej schopnosti po zatazeni, Zcv2-a
cvicenie prvy krat, Zcv2-b cvi¢enie druhy krat, Zcv2-c cvicenie treti krat)

Po zataZeni strednej intenzity (obr. 6) sa vykon v T4 raz zlepSil na konci tréningu
a dvakréat zhorsil. Vysledky Ciastkovych testov na konci tréningu ukazali zhorSenie
urovne frekvenénych schopnosti (T1) aj rovnovahovych schopnosti (T2) av T3
nastalo dvakrat zlepSenie a raz zhorSenie. Na rozdiel od zataZenia nizkej intenzity sa
zatazenie strednej intenzity u L.P. najvyraznejSie prejavilo znizenim Urovne v T2

aT3.
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M Zcv3-c 8.1 10,7 84 11.9 10.5 9.8 2F 324

Obrazok 7 Vysledky komplexného koordina¢ného testu pred a po vysokom zatazeni
uL.P.

(T1,1 — test na zistenie Urovne frekvenénej schopnosti pred zatazenim, T1,2 — test na zistenie
urovne frekvenénej schopnosti po zatazeni, T2,1 — test na zistenie Urovne rovnovahovej
schopnosti pred zatazenim, T2,2 — test na zistenie Urovne rovnovahovej schopnosti po
zatazeni, T3,1 — test na zistenie Grovne kinesteticko-diferenciacnej schopnosti pred zatazenim,
T3,2 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferenciaénej schopnosti po zatazeni, Zcvl-a prvy
tréning, Zcv1-b druhy tréning, Zcvl-c treti tréning)

Pri zataZeni vysokej intenzity sa Uroven T4 na konci tréningu zhorsSila 0 2,6 — 5,4
s (obr. 7). Z Ciastkovych testov nastalo zhorSenie vo vSetkych sledovanych tréningoch
v T1 aT2 anaopak v T3 nastalo zlepSenie vo vSetkych sledovanych tréningoch.
Uspesnost vo vykonani testov sa zniZila v T2 na 80 % a v T3 na 50 %. Hracka mala
po zatazeni nizSiu Urover frekvenénej a rovnovahovej schopnosti.

K.O. dosiahla najrychlejSi ¢as v T4 po cvi¢eni Zcvl 21,3s a najpomalsi ¢as po
cvi€eni Zcv3 28,3 s. Po tréningu nizkej intenzity sa vykon v T4 dvakrat zlepSil a raz
zhorsil (obr. 8). ZataZenie nizkej intenzity v troch sledovanych tréningoch nemalo
jednoznaéne vyhraneny vplyv na Groven cCiastkovych testov: na konci tréningu sme
zaznamenali zlepSenie vykonu aj zhorSenie vykonu vT1, T2 iT3. VT2 sme
zaznamenali takmer rovnaké hodnoty na zaciatku i na konci tréningu nizkej intenzity.
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Obrazok 8 Vysledky komplexného koordina¢ného testu pocas tréningu nizkej
intenzity u K.O.

(T1,1 — test na zistenie Urovne frekvencnej schopnosti pred zatazenim, T1,2 — test na zistenie
urovne frekvenénej schopnosti po zatazeni, T2,1 — test na zistenie Grovne rovnovahovej
schopnosti pred zatazenim, T2,2 — test na zistenie Urovne rovnovahovej schopnosti po
zatazeni, T3,1 — test na zistenie Grovne kinesteticko-diferenciacnej schopnosti pred zatazenim,
T3,2 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferenciaénej schopnosti po zatazeni, Zcvl-a prvy
tréning, Zcv1-b druhy tréning, Zcvl-c treti tréning)
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Obrazok 9 Vysledky komplexného koordina¢ného testu pocas tréningu strednej
intenzity u K.O.

(T1,1 - test na zistenie Urovne frekvencnej schopnosti pred zatazenim, T1,2 — test na zistenie

urovne frekvencnej schopnosti po zatazeni, T2,1 — test na zistenie Urovne rovnovahovej

schopnosti pred zatazenim, T2,2 — test na zistenie Urovne rovnovahovej schopnosti po
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zatazeni, T3,1 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferenciacnej schopnosti pred zatazenim,
T3,2 — test na zistenie Grovne kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti po zatazeni, Zcvl-a prvy
tréning, Zcv1-b druhy tréning, Zcvl-c treti tréning)

T4 po zatazeni strednej intenzity sa zmenilo raz pozitivne (zlepSenim vykonu)
a dvakrat negativne — zhorSenim vykonu na konci tréningu (tab. 9). Vplyv tréningu
strednej intenzity sa prejavil aj v Ciastkovych testoch na konci tréningu rozdielnymi
hodnotami zlepSovania alebo zhorSovania Urovne v T1, T2 aT3. Po tréningu sa
Unava prejavila zhorSenim UspeSnosti podania na 50 % v teste T3.

30
25
s 20
=
=
2
<
R
2 A
=
o
=
3
= 10
5
8]
LI T1.2 T2Z.1 T2,2 i R, 3081 pES 24 T4.1 T4.2
H Zev3-a 7.1 84 8.0 TS 3.2 103 239 25,2
HZcv3-b 6.1 10.8 6.3 TT 0.4 o8 223 28.3
EZev3-c (] 2.5 6.4 7.6 8.2 10,5 211 27,6

Obrazok 10 Vysledky komplexného koordinaéného testu pred a po vysokom
zatazeni u K.O.

(T1,1 — test na zistenie Urovne frekvenénej schopnosti pred zatazenim, T1,2 — test na zistenie
urovne frekvenénej schopnosti po zatazeni, T2,1 — test na zistenie Urovne rovnovahovej
schopnosti pred zatazenim, T2,2 — test na zistenie Urovne rovnovahovej schopnosti po
zatazeni, T3,1 — test na zistenie Grovne kinesteticko-diferenciacnej schopnosti pred zatazenim,
T3,2 — test na zistenie Urovne kinesteticko-diferenciaénej schopnosti po zatazeni, Zcvl-a prvy
tréning, Zcv1-b druhy tréning, Zcvl-c treti tréning)

Tréning vysokej intenzity sa prejavil zhorSenim T4 0 2,3 — 6,5 s po tréningu (obr.
10). ZhorsSili sa aj vykony vo vSetkych troch ¢iastkovych testoch okrem T2 v jednom
tréningu. Unava sa prejavila aj znizenim Gspesnosti podania na 50 % v T3. Okamzita
odozva po tréningu vysokej intenzity sa prejavila znizenim vykonnosti vo vSetkych
sledovanych parametroch, okrem jedného testu rovnovahovych schopnosti.

ZAVER

Hypotéza 1 sa potvrdila. NaSe vysledky dokazuja, Ze po tréningu nizkej intenzity
vysledky komplexného koordinaéného testu st na rovnakej Urovni pred a po zatazeni
u mladych tenistiek. Dokonca u dvoch hracok boli dvakrat lepSie a len raz horsie. Po
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tréningu vysokej intenzity bola vykonnost v komplexnom koordina¢nom teste nizSia
ako na zaciatku tréningovej jednotky u vSetkych troch hraok vo vSetkych troch
meraniach. Hypotéza 2 sa tiez potvrdila, kedZe u vSetkych hragok nastalo znizenie
urovne jednej alebo viacerych koordinaénych schopnosti po tréningu vysokej
intenzity. Vo vSetkych troch meraniach sa znizila Uroven kinesteticko-diferencia¢nej
schopnosti u N.D., troveri frekvenénych schopnosti a rovnovahovej schopnosti u L.P.
a frekvenénych schopnosti a kinesteticko-diferenciaénych schopnosti u K.O. Pri
tréningu strednej intenzity sa vykonnost v komplexnom koordinaénom teste zhorsila
u jednej hracky vo vSetkych troch tréningoch a u dvoch hraéok v dvoch tréningoch.

NaSe sledovanie aktualnej odozvy organizmu na tréningové zatazenie dokazuje,
Ze so zvySujlcou sa intenzitou tréningového zatazenia nastava zhorSovanie Urovne
koordinaénych schopnosti. U mladych tenistiek ako boli sledované hracky
odporu€ame na nacvik techniky absolvovat zataZenie nizkej intenzity, kedy su
ukazovatele koordinacnych schopnosti aj na konci tréningu na Urovni zo zaciatku
tréningu ateda nedochadza kich vyraznejSiemu zhorSeniu, ktoré by mohlo mat
negativny vplyv na techniku vykonania Gderov. Zatazenie strednej intenzity je tiez
prijatelné ale s podmienkou primeranej intraindividualnej odozvy, bez vyraznejSieho
poklesu koordinaénych schopnosti.
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ZHRNUTIE

Praca sa zaobera sledovanim okamzitej odozvy na tréningové zatazenie na
priklade tréningu u 8-ro€nych deti v tenise. Vplyv zataZzenia sme sledovali u 3 malych
tenistiek pocas 9 tréningov rdznej intenzity (nizke, stredné, vysoké) pocas
sledovanych tréningovych jednotiek v pripravnhom obdobi roéného tréningového cyklu
2010/2011. Odozvu organizmu hodnotime na zaklade zmien vykonnosti
v komplexnom koordinaénom teste na zadiatku ana konci tréningovej jednotky.
Z vysledkov vyskumu mdzeme konStatovat, Ze Uroven koordinaénych schopnosti sa
meni v zavislosti so stdpajucou intenzitou zatazenia, ¢o sa prejavuje v ¢ase a aj
percente UspeSnosti vykonavania Ciastkovych testov.

SUMMARY

THE RESPONSE OF ORGANISM OF TRAINING LOAD DIFFERENT INTENSITY
AT 8-YEARS OLD CHILDREN IN TENNIS

Work deals with the monitoring of immediate response on training load on
example of training for 8 year old children in tennis. Load impact was monitored in 3
small tennis players during eight trainings different intensity (low, medium, high)
during watched training sessions in the preparatory period of one-year training cycle
2010/2011.The response of the organism is evaluated on the basis of changes in
performance in a complex coordination test at the beginning and at the end of the
training session. From the research results we can conclude that the level of
coordination abilities varies with an increasing intensity of the load, resulting in time
and percentage of successful performance of sub-tests.

KEY WORDS: Tenis, training load, the 8-year old children, the immediate training
effect, complex coordination test.
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AKTUALNE O TELESNOM VYVINE DET{ MLADSIEHO
SKOLSKEHO VEKU VYCHODOSLOVENSKEHO REGIONU

ERIKA CHOVANOVA - MARIA MAJHEROVA
Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove,
Fakulty humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity v PreSove,
Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Telesny vyvin deti mladsieho Skolského veku, zdravy Zivotny
Styl, pohybova aktivita, obezita

uvoD

V dneSnej dobe vacéSina deti po skonceni Skoly vo svojom vofnom ¢ase
pokraduje v sedavej ¢innosti pri televizii, pocita¢i a internete. Podla WHO EUROPE
(2006) je pravdepodobné, Ze narast ¢asu straveného pri tychto ¢innostiach bude
v buducnosti vysSi. Hoci ma prostredie kfG¢ovy vplyv na vykonavanie pohybovej
aktivity, niektoré psycho-sociélne aktivity ovplyviuju ¢loveka rozhodnudt sa o svojom
Zivotnom Style a o vybere zdravého alebo nezdravého spravania. Pohybové aktivita,
upevriovanie zdravia, zvySovanie telesnej zdatnosti, pohybovej a Sportovej vykonnosti
ma mimoriadne dbélezity vyznam pri zabezpeceni harmonického vyvinu miadeze
a zdravého Zivotného Stylu populacie a ktoré by mali viest' k celozivotnej pohybovej
angazovanosti.

PROBLEM

Podnetom pre vznik zdravotnych problémov sa stavaju rozli¢éné faktory a znaky
sprevadzajlce zivot moderného ¢loveka. Za najvyznamnejSie rizikové faktory zdravia
sU v sU¢asnosti povazované: nespravny spdsob vyZivy - strava s vysokym obsahom
ZivociSnych tukov a nizkym podielom ovocia a zeleniny, zlé stravovacie navyky,
nedodrZiavanie pitného rezimu a pod. Alarmujici je hlavne néarast obezity medzi
detmi, pretoZze tento druh zdravotnej ujmy je minimalne spolovice ovplyvneny
dedi¢nymi faktormi.

Zmeny Zivotného Stylu a zivotného tempa, prostredia, Zivotnej Urovne su faktory,
ktoré uréuju rast a vyvin ¢loveka. Antropometrické parametre ziskané v poslednych
desatrociach, poukazuju na zrychlenia rastu i vyvinu mladeze. Na zaklade merani 8 —
20-ro¢nej populacie dospeli autori (Moravec a kol. 2002, Labudova a kol., 2003,
Kouba, 1995, Simonek, 2000, Zapletalova, 2002) k podobnym vysledkom a zaverom:
dneSna populacia prevySuje v priemere o dva roky rast a vyvoj detskej populacie
z obdobia na zaciatku 20. storo€ia, telesnda hmotnost' vzrastla o 5 kg, telesna vyska
sa zvysila za dané obdobie o0 10 cm.

CIEL

Ciefom prispevku je prispiet k rozSireniu poznatkov v oblasti telesného vyvinu
deti mladSieho Skolského veku vychodoslovenského regionu.

20



METODIKA

Diagnostikovanie somatického vyvinu je stale otvorenym a aktualnym
problémom. V suvislosti s analyzou zakladnych somatickych ukazovatelov deti
mladSieho Skolského veku, o ktor( sa v ramci naSej vyskumnej prace pokisame, je
posudzovanie jej aktualnej drovne.

Prispevok je su¢astou rieSenia grantového projektu KEGA €. 352-006PU-4/2010
.Tvorba edukacnych modelov zaujmovo-rekreacnej telesnej vychovy a zdravého
Zivotného Stylu v zakladnych Skolach*.

Vyskumné subory sedem aZ desat roénych chlapcov a dievéat su
charakterizované priemernou vykonnostou (x) a ur€itym stupfiom variability (s), ktoré
poskytuju zakladné informacie o ich Grovni.

Chceme prispiet poznatkami o vyvinovych trendoch v jednotlivych populaénych
skupinach. Pri vybere vyskumného siboru sme ndhodne nevyberali jednotlivcov, ale
vytvorené skupiny — triedy. Vyskumny zamer bol realizovany na 1. stupni
plneorganizovanych zakladnych Skél vychodoslovenského regionu v Skolskom roku
2009/2010. Pred zacatim vlastného vyskumu sa examinatori (autori diplomovych
prac) zucastnili inStruktdZe, na ktorej sme ich usmernili a poskytli metodické pokyny
k ziskavaniu somatickych Udajov. Vstupné merania prebiehali na zaciatku Skolského
roku v mesiacoch september a oktéber 2009. Vystupné merania sme realizovali na
konci Skolského roku v mesiacoch m4j a jun 2010.

Vyber vyskumnych stiborov:

Vyskumné sibory sedem az desat ro¢nych chlapcov a dievéat dedinskej a
mestskej populacie sme vybrali: zamernym vyberom — typickym, zo zékladnych $kol
vychodoslovenského regionu. Vyskumny subor bol rozdeleny podia veku a pohlavia.
Vek je diferencovany podla ro¢nych intervalov a je skratene oznaceny ako sedem,
osem, devat a desat rokov, ¢o priblizne zodpoveda desatinnému hodnoteniu veku
(MékotaA — Blahus, 1983).

Do vyskumného suboru boli zaradeni jednotlivci bez zdravotnych obmedzeni,
ktori sa v plnom rozsahu zUc&astriovali Skolskej telesnej vychovy v dotécii dvoch
vyu€ovacich hodin tyzdenne. Do vyskumu neboli zaradeni jednotlivci, ktori boli
zapojeni do systému Sportovej pripravy.

Merali sme: telesni hmotnost, telesnt vysku. Vypodcitali sme: telesny index
hmotnosti - BMI. Na spracovanie a vyhodnotenie ziskaného materialu sme pouzili
nasledovné Statistické metody:

metddy deskriptivnej Statistiky:
- charakteristiky Urovne — aritmeticky priemer — ako strednd hodnotu sledovanych
sUborov,
- charakteristiky rozptylenia — smerodajna odchylka — ako miera variability suborov,
metddy induktivnej Statistiky:
- t-testy na posudenie Urovne dvoch zavislych suborov (pérové testy) a nezavislych
suborov (neparové testy).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Ako sme uviedli v metodike, k nameranym hodnotam telesnej vysky a telesnej
hmotnosti sme vypocitali index BMI. V telesnom indexe hmotnosti BMI sme v prvom
merani u 7 — 10-ro€nych chlapcov nezistili rozdiely medzi dedinskou a mestskou
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populaciou (tab. 1). Co sa tyka porovnania medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami
jednak u mestskych, ale aj dedinskych chlapcov boli zaznamenané signifikantné
rozdiely na hladine vyznamnosti 0.01, ¢o vSak mozno povazovat za ocakavané.

MbéZzeme konStatovat, Ze v oboch suboroch Ziakov vo vSetkych vekovych
kategodriach sa naSe subory:

- 7- roénych chlapcov nachadzaju v pasme primeranej hmotnosti,

- 8, 9 a 10-ro¢nych chlapcov nachadzaju v pasme jednoduchej obezity, podla
vyvinovych trendov populacie.

Autor Turek (1999) vo svojom subore 7-roénych chlapcov vychodoslovenského
regionu pre index telesnej hmotnosti konStatuje vndtornd nekonzistentnost medzi
aritmetickym priemerom x a smerodajnou odchylkou s. V naSom subore chlapcov 7 —
10-ro¢nych sme uvedeny stav hezaznamenali.

Pri komparécii suborov vychodoslovenského regionu s odstupom desiatich rokov
autorov Turek (1999) a ChovanovaA (2009) mézeme uviest, Ze:

- 7-roéni chlapci stiboru Tureka maju vysSi index telesnej hmotnosti ako naSe subory,

- 8-10-ro¢na populacia naSich suborov chlapcov dosahuje identicky index telesnej
hmotnosti, ako ich rovesnici stiboru Tureka — je v pasme primeranej hmotnosti,
podrla vyvinovych trendov populacie.

Tabulka 1 Telesny index hmotnosti BMI 7 — 10- roénych chlapcov

chlapci BMI DP MP

vek DP MP
n 215 197 n 215 197

70 X 15,78 15,91 d 0,53 0,51
s 1,93 2,09 Sd 0,41 0,46
tn 0,65 tp 19,2** 15,5**
n 168 132 n 168 132

ar X 16,60 16,37 d 0,33 0,39
s 2,02 1,94 Sa 0,55 0,54
tn 0,983 tp 7,87* 8,39**
n 179 179 n 179 179

or X 17,00 16,95 d 0,33 0,55
S 1,79 1,89 Sd 0,89 1,31
tn 0,259 tp 5,01** 5,61**
n 133 130 n 133 130

20 X 17,27 16,94 d 0,35 0,38

" ls 2,76 2,75 Sq 0,35 0,35
tn 0,992 tp 11,52** 12,33**
Legenda: DP — dedinskéa populacia MP — mestska populéacia,

n —rozsah, tp, tn — testovacie charakteristiky,

X — priemer, d — diferencia medzi vstupom a vystupom,

s — smerodajna odchylka, sq — smerodajna odchylka diferencii.
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Co sa tyka dievéat, zistili sme identické vysledky, prihliadajic na vyznamnost,
ako u chlapcov. Ani v jednej vekovej kategorii sa neliSili dedinské a mestské dievéata
vyznamne (tab. 2). Signifikantnost vSak bola zaznamenana medzi vstupnymi
a vystupnymi meraniami v oboch ,lokalitadch“. Opat mozno konstatovat, Ze sme takyto
stav oCakavali aj vdaka prirodzenému vyvinu.

NaSe subory diev&at sa nachadzaju v rozsahu:

- 7 a 9- roéné v pasme primeranej hmotnosti,
- 8 a 10-ro¢né v pasme jednoduchej obezity.

Autor Turek (1999) vo svojom subore 7- a 10-diev€at vychodoslovenského
regiénu v premennej BMI konStatuje vnitorni nekonzistentnost medzi aritmetickym
priemerom x a smerodajnou odchylkou s. NajpravdepodobnejSou pri¢inou Statistickej
disproporcie je v subore desatro€nych — biologicka akceleracia vyvoja diev¢at, ktoré
sa v tomto veku dostavaju do obdobia puberty a s fiou suvisiacimi sprievodnymi
znakmi.

Ak opat porovname populacie diev¢at vychodoslovenského regionu s odstupom
desiatich rokov autorov Turek (1999) a Chovanova (2009) zistime, Ze:

- 7, 9 a 10-ro¢né dievéatd suboru Tureka dosahuju vySSi telesny index
hmotnosti ako naSa dedinské a mestska populécia,

- 8-ro¢né dievéata naSich suborov dedinskej a mestskej populacie maju
rovnaky BMI index hmotnosti ako probandtky v sibore autora Tureka.

Tabulka 2 Telesny index hmotnosti BMI 7 — 10 ro¢nych dievcat

devy BMI
vek DP MP DP MP
n 212 212 n 212 212
7y X 15,65 15,68 d 0,97 0,85
' S 2,59 2,96 Sd 0,53 0,64
tn 0,103 o 26,51** 19,40**
n 148 127 n 148 127
8r X 16,04 16,22 d 0,59 0,46
' S 1,60 1,62 Sd 0,51 0,48
tn 0,94 o 14,19** 10,79**
n 180 162 n 180 162
9r X 15,96 16,13 d 0,06 0,50
' S 1,84 1,88 Sd 0,39 0,39
tn 0,833 o 2,23** 16,39**
n 130 113 n 130 113
10 X 17,53 17,57 d 0,44 0,43
" [s 2,29 2,40 sa | 039 0,41
tn 0,123 1o 12,55** 11,21**
Legenda: DP — dedinska populacia MP — mestskéa populécia,
n —rozsah, tp, ty — testovacie charakteristiky,
X — priemer, d — diferencia medzi vstupom a vystupom,
s — smerodajna odchylka, sq — smerodajna odchylka diferencii.
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Na nasledujucom obrazku (obr. 1) uvadzame prehladne vyvinové krivky pre
jednotlivé vekové kategérie chlapcov adievéat vmeste ina dedine vo
vychodoslovenskom regione. Medzi 8-ro€nymi Ziakmi aj ZiaCkami su malé rozdiely,
ktoré sa zvacsuju v dalSom roku a najvyraznejSia diferencia je u 9-ro¢nych chlapcov
a diev¢at, pricom u dievCat je hodnota BMI vyrazne nizSia. U 10-ro¢nych je opat
Jpriblizenie”, avSak dievéata uz ,predstihuja“ chlapcov. Pripominame, Ze neSlo
o longitudinalne sledovanie.

18
17,5
17
16,5
16
15,5
15 -
14,5

vek [roky]

——t—DPch —a& =MPch = = :DPd == =MPd

Obrazok 1 Vyvinové trendy BMI indexu chlapcov a diev¢éat

ZAVER

V telesnom vyvine 7 — 10-roénych chlapcov a diev€at dedinskej a mestskej
populacie vychodoslovenského regiénu sme pri sledovani BMI indexu — indexu
telesnej hmotnosti zaznamenali, Ze naSe subory chlapcov a diev€at sa nachadzaju:

- v pasme primeranej hmotnosti,

- v pasme jednoduchej obezity.

V pracach, ktoré hodnotia antropometrické parametre ziskané v poslednych
desatroCiach sa konStatuje napadné zrychlenie rastu i vyvinu mladeze. Vo
vychodoslovenskom regiéne u populacie mladSieho Skolského veku sa vyvinova
akceleracia a sekularny trend nepotvrdil.

Prispeli sme k rozSireniu poznatkov v oblasti telesného vyvinu deti mladSieho
Skolského veku.

Odporuéanie pre prax:

Odporu¢ame ucitelom, aby v vzdelavacej oblasti: ,Zdravie a pohyb“, zvySovali
u deti mladSieho Skolského veku:

- vSeobecn( pohybovi vykonnost prostrednictvom pohybovej aktivity,
- pbsobili a dbali na ich zdravie,
- vytvérali trvaly vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu.
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ZHRNUTIE

Podnetom pre vznik zdravotnych problémov sa stavaju rozliéné faktory a znaky
sprevadzajuce zivot moderného c¢loveka. Medzi najvaznejSie hrozby sucasnej
~Spolo¢nosti hojnosti* patri hlavne obezita. Na uvedené skuto¢nosti reaguju aj uditelia
v vzdelavacej oblasti: ,Zdravie a pohyb“. Autorky chcu prispiet k rozSireniu poznatkov
v oblasti telesného vyvinu deti mladSieho Skolského veku vychodoslovenského
regiénu. Zistili, Zze 8, 9 a 10-ro¢ni chlapci a8 al10-roéné diev¢ata
vychodoslovenského regionu sa nachadzaju v pasme jednoduchej obezity, podla
vyvinovych trendov populécie.

SUMMARY

ACTUAL INFORMATION ON PHYSICAL DEVELOPMENT OF PRE-PUBESCENT
CHILDREN IN THE EASTERN SLOVAKIA REGION

Health problems are induced by a variety of factors and causes accompanying
the life of modern man. One of the major threats of contemporary “society of
abundance" is obesity. The issue receives teachers' attention through the educational
field "Health and movement". The paper aims to extend the knowledge on the
physical development of pre-pubescent children living in the eastern Slovakia region.
The results have shown that, according to the population trends, 8, 9 and 10-year-old
boys and 8 and 10-year-old girls living in the eastern Slovakia region show moderate
degree obesity.

KEY WORDS: Physical development of pre-pubescent children, healthy lifestyle,
physical activity, obesity.
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QUANTITATIVE AND QUALITATIVE ASSESSMENT OF SPECIAL
PREPARATION OF POLE-VAULTERS AT THE AGE OF 16-19
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Casimir the Great University, Bydgoszcz, Poland

KEY WORDS: Special fitness, score ranges, pole vault.

INTRODUCTION

Contemporary sport is constant competition. The goal of sportspeople is to
achieve record results. In connection with this, researchers, coaches, and competitors
look for the best solutions, which will help perfect the effectiveness of the training
process, which has a direct influence on the sports result.

In their works, specialists in sports theory emphasise that training should be in

the managed process form (Ptatonow, Sozanski, /red/,1991; Wazny, 1990).
Analysing professional literature, it can be concluded that in the contemporary
profession sport conditions, the skills of pole vaulters relate to both the training
process and participation in sports competition in the highest world rank events, as
well as learning of exercises construction and the special physical preparation
characteristic of a given event. Due to this reason, this process should be conducted
in the best possible conditions for the preparation of trainees. Specialists specify
circumstances, in which the training load and the training process have to correspond
with capabilities of individual competitors (Balsewicz, Zaporozanow,1987; Cillik, 2000;
Sozanski /red./, 1993; Platonéw, 1997). According to researchers, in order to specify
them, it is necessary to apply test complexes and control rates, which should be
selected adequately to the sports level of trainees (Cilll’k, 2004; lwanow, 1987;
Pfatonow, Sachnowskij, 1988; Zaporozanow, Sozanski, 1997) oraz adapted to the
characteristics of a given sports discipline or event, and beacuse of this reason the
information character of tests or control rates is the best (Kochanowicz, 1998).
Eminent theoreticians (Ptatonow, Butatowa, 1993; Sozanski /red./, 1993) stress in
their works the importance of knowledge of the competitor's quantitative and
gualitative state of special preparation in order to achieve the optimal management
possibility and the training process control.

THE PURPOSE

The purpose of this work is to prepare the quantitative and qualitative
assessment of special fintess rates of pole-vaulters on the examined training stage.

MATERIAL AND METHODS

The experimental research was conducted in the years 2005 — 2009, which
covered 20 competitors at the age of 16-17 (9 competitors at the age of 16 and 11
competitors at the age of 17 / category — young junior/) and 19 competitors atthe age
of 18-19 (9 competitors at the age of 18 and 10 competitors at the age of 19 /
category — junior/). Trainees practiced pole vault at the Sports Clubs “Slask” Wroctaw
and “Zawisza" Bydgoszcz, the Pole Vault Center in Gdansk, and TS “Olimpia”
Poznan. The athletes had training 4 - 7 times a week at the club. The training unit was

26



60 - 120 minutes. At school, they had a PE program with 3 or 4 classes a week with
emphasis on general fithess development.

The following research methods and tools were used in the work:

- fitness testing,
- sports results recording,
- methods of statistical analysis.

To determine fitness tests, a system of control rates meetings the requirements
of the event — pole vault — was taken into account (Klimczyk, 2009):

- running speed on a 30 m stretch from standing start (s),

- running speed on a 15 m stretch from a 20 m approach (s),

- running speed on a 15 m stretch from a 20 m approach with a pole (s),

- running speed on a 15 m stretch from a 20 m approach with "planting” the pole (s),
and individual 5m stretches of this run,

- power — measured with standing long jump (cm),

- explosive strength — measured with long junp from a 20 m approach (cm),

- strength of back and shoulder girdle muscles — measured by feet lift up to bar from
hang with straight arms 5x time trial (s),

- strength of shoulder girdle and arm muscles — measured by climbing a 3-m-long
line (s),

- strength of shoulder girdle and arm muscles, pull ups on a bar (number),

- strength of shoulder girdle and arm muscles, pull ups on a bar 5x time trial (s),

- pole vault test (cm),

- strength of back and shoulder girdle muscles — measured by feet lift up to a
suspended bar — training simulator,

- coordination and explosive strength measured by the "fly-away” over the bar from
back somersault through handstand (from the mat) (cm),

- power — measured by 4 kg shot put backwards over the head (m).

Before doing the planned tests, the trainees were informed in detail on the way of
doing them, and right before the tests a 15-minute warm-up was conducted with a
coach.

The sports results were analysed based on records of official competitions. The
gathered material was statistically analysed with examination of minimum, maximum
and average values, and standard variations of examined parameters, the percentage
of the difference in results between the first and the second research, and statistical
distribution, whereas Paerson correlation rates were recognised as statistically
important in case of p<0.05.

RESULTS

The conducted analysis of the results of fitness examination in two age groups
showed an increase in research rates. The highest values were recorded in strength
tests (except standing long jump and running long jump, and 5x pull ups on a bar time
trial). The standard deviation oscillated between 0.03 and 45.77. The highest
dispersion of results was recorded in pole vault, which oscillated between 49.48 and
55.62 (Tab. 1)

Very interesting is the circumstance of a higher dispersion of research results in
some tests specifying run-up (30m run, 15m run, and 15m run with “planting”), and
strength tests. One can also notice a downward trend of dispersion of a certain group
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of examined strength rates and rates that determine run-up, and the test consisting in
moving the body over the bar (“fly-away”). However, there are tests, where dispersion
clearly increases (e.g. in pole vault, or general long jump test for pole vaulters at the
age of 16-17: 49.48 and 31.63 respectively, whereas in the older age category: 55.62
and 45.77). Based on the correlative analysis, there is a possibility for determination
of objective individual characteristics of the special preparation of the examined
trainees’ age categories and indication of the test the most correlating with sports
result (Pfatonow, 1997; Kochanowicz, 1998).

Table 1 Fitness test results of pole vaulters at the age of 16-17 and 18-19

No. Fitness tests Statistical 16-17 18-19 %
quantities years years 16-17 vs 18-19 wrs||
1 30m run (s) M 4,05 3,93 2,96
SD 0,16 0,19
min 3,71 3,57
max 4,31 4,28
2 15 m run (s) M 1,79 1,74 2,79
SD 0,07 0,12
min 1,67 1,58
max 1,98 1,98
3 15m run with a vault (s) M 1,85 1,84 0,54
SD 0,11 0,10
min 1,69 1,66
max 2,05 2,03
4 15m run with a vault M 1,98 1,96 1,01
with planting (s) SD 0,09 0,12
min 1,81 1,65
max 2,18 2,10
5 O-5m(s) M 0,64 0,63 1,56
SD 0,03 0,04
min 0,59 0,54
max 0,73 0,69
6 5-10m (s) M 0,65 0,65 o
SD 0,03 0,05
min 0,60 0,54
max 0,72 0,71
7 10 -15 m (s) M 0,70 0,69 1,43
SD 0,04 0,05
min 0,62 0,57
max 0,77 0,77
8 Standing long jump (cm) M 265,50 280,21 5,54
SD 25,92 15,72
min 162,00 | 253,00
max 292,00 302,00
9 Running long jump (cm) M 577,35 597,26 3,45
SD 31,63 45,77
min 528,00 542,00
max 631,00 | 695,00
10 3m rope climbing (s) M 5,84 5,16 11,64
SD 1,19 1,78
min 3,31 2,31
max 8,02 8,59
11 Pull ups on a bar M 12,00 15,26 27,17
(number) sSD 3,08 4,19
min 7,00 7,00
max 17,00 22,00
12 |Feetliftup to a suspended bar — M 4,70 5,42 15,32
training SD 2,13 2,09
simulator (number) min 1,00 3,00
max 10,00 9,00
13 Feetliftup to a bar, 5x M 6,20 6,97 12,42
time trial (s) sSD 0,93 1,71
min 4,42 5,13
max 7,51 10,93
14 Pull ups on a bar — M 6,11 6,04 1,15
S5xtime trial (s) SD 1,01 0,87
min 4,22 4,49
max 7,54 8,04
15 "Flight” over the bar from M 70,40 77,47 10,43
back somersault SD 25,74 25,35
through handstand from min 35,00 50,00
mat (cm) max 120,00 130,00
16 4kg shot put M 14,73 17,14 16,36
backwards over the SD 1,06 1,58
head (m) min 12,89 14,12
max 16,25 21,59
17 Pole vault result (cm) M 386,30 437,16 13,17
SD 49,48 55,62
min 330,00 360,00
max 480,00 | 551,00
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The correlative analysis showed interrelations that occur between special fitness
rates and pole vault result (Tab. 2, 3).

Table 2 Results of correlative analysis of fithess tests among 16-17 year old pole

vaulters (n = 20).

p <0,05 bold

30m run (s) 1

15m run (s) 2 (054

15m run with a vault (s) 3 002]053

15m run with a vault with planting (s) 4 [005]/060(0,75

0-5m(s) 5 [004]0,53]053] 0,65

5-10m (s) 6 | 007]0,62)084]094|063

10-15m s) 7_|001)0,51]0,61]092(0,70| 0,81

Standing long jump (cm) 8 0,16(-0,04/ 0,25 {0,251 0,17 0,21 | 0,28

Running long jump (cm) 9 |-0,38[-0,26(-0,27|-0,05] 0,07 [-0,06|-0,07| 0,31

3m rope climbing (s) 10 |-004]0,51)0,72]0,53]049]0,56]0,50| 002 |-0,45

Pull ups on a bar (number) 1 [-0.23]-0,51|-0.36]-0,55|-0.22|-0,44|-0,49| 0.26 | 0,23 |-0,59

Feetlift up to a suspended bar - training simulator (number) 12 [-0,09]-0.23(-0,69]-0,52|0.10]-0,53|-0,41| 0,11 | 0,57|-0,49| 0,41

Feetliftup to a bar, 5xtime trial () 13 [-0.29]0,47]0,65| 0,64|0,60]0,66|0,60|-0.09 0,10 0,75|-0,59]-0,47

Pull ups on a bar - 5xtime trial () 14 [-0.04/0,52]0,69] 0,66 0.22] 0,67|0,54|-0.09 |-0.31| 0,70|-0,76/-0,70| 0,82

"Flight” over the bar from back somersault through handstand from mat (cm) 15 | 040(-0,10{-041|-0,52|-0,28)-0,44|-0,55| 0,06 | 0,10 |-0,46| 0,45 0,60 |-0,75|-0,68|

4kg shot put backwards over the head (m) 16 | 0.13(-030(-0,36(-0,33| 0,01(-0,33|-0,24( 0,19 | 0,37 |-0,28| 0,27 | 0,60 |-0,54|-0,660,65

Pole vault result (cm) 17 | 045|001 0.18) 031] -0,19] -0.22] 0,40 0,19] 0,15] -0,38] 0,36| 0,43|-0,66/-0,55]0,95| 0,60
zmenne 1 [ 2 [ 3] als5[6[ 78 ow]nl2]n]u]5]n]

Table 3 Results of correlative analysis of fitness tests among 18-19 year old pole

vaulters (n = 19)

p<0,05 bold

30m run (s) 1

15m run (s) 2 0,25

15m run with a vault (s) 3 042 | 0,67

15m run with a vault with planting () 4 0,50] 0,46 | 0,64

0-5m(s) 5 1057(0,50]0,55| 0,96

5-10m (s) 6 10,60]034/0,56|0,85]0,86

10-15m(s) 7 |016/039]059/0,85|0,73| 0,53

Standing long jump (cm) 8  |-0,51/-0,80(-0,56/-0,58|-0,69|-0,60( -0.29

Running long jump (cm) 9 |-0,53|-0,67(-0,57|-0,75|-0,77|-0,62|-0,56| 0,84

3m rope climbing (s) 10 | 024]0,89/0,49]042(045]034033]-0,77|-0,63

Pull ups on a bar (number) 11 |-0,58-0,37]-0,29|-0,25(-0,22|-0,28{-0,09| 0,30 | 0,30 |-0,50

Feetliftup to a suspended bar - training simulator (number) 12 |-0,48[-043(-0,37|-0,76|-0,78|-0,63]-0,50| 0,53 | 0,62 | -0.42 | 0,35

Feetliftup to a bar, 5xtime trial () 13 [029(0,77{037{032]038|0,19]|0,26|-0,77(-0,66/ 0,82 | -0.26 | 0,33

Pull ups on a bar - 5xtime tial (s) 14 1046|0,55]0.19]0,49|0,51| 035 | 0.27 |-0,51|-0,53| 0,62 |-0,63|-0,70| 0,52

"Flight" over the bar from back somersault through handstand from mat (cm) 15 |-0,13]-0.36(-0,32|-0,68(-0,69]-0,57|-0,64| 0,48 | 0,51 |-0,47| 0,00 | 0,57|-0,40|-0,18

4kg shot put backwards over the head (m) 16 |-040(-044|-0,54 .0,59|.0,62 -0,64/-0,49| 0,56 | 0,64-0,46| 0,22 | 0,15 |-0,32|-0,05] 0,42

Pole vault result (cm) 17 |-0.14]-0,28(-0,40 -0,66|-0,66 -0,67|-0,55| 0,46 | 0,49|-0.38|-0,16] 0,44 |-0,27|-0,04|0,88/0,49)
z 1a]s[als]el7]8[olw][nln]3]wuls][s

The biggest interrelation on the significance level 0.05 was proven by strength-
speed rates, among which the highest was recorded in the test “flight” over the bar
from back somersault from mat, both in the younger and older age category (0.88 and
0.95 respectively) and in the younger age category (16-17 competitors) in 5x feet loft
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up to the bar (0.66). Puzzling is the fact why only in 18-19-year-old athletes there is a
statistically important correlation between sports result and 15m run with the pole with
“planting” (0.66) and individual 5m stretches of this run. Most probably, this is
connected not only with the necessary running speed during run-up but also with the
run-up rate individual for each athlete, which is also influenced by somatic build,
fitness, and mental predispositions. In such a complex depiction, the above-named
dispositions are necessary to raise the pole vaulter’'s body to the highest possible
height (adjustment of run-up speed to tasks resulting from next jump sequences).

Based on presented correlations of individual fithess tests with pole vault results
(Tab.2, 3) one can notice that in the category of juniors (18 — 19 year old pole
vaulters) there are 9 control indexes with statistically significant link related to pole
vault result. However, the use of all of these indexes in order to perform control is not
necessary. Due to this reason, one shall use the most reliable and simple to perform
at the stage of athletic preparation, related to the examined athletes. It was
determined that in the category of young juniors (16-17 year olds) the greatest
dependence occurs between pole vault, and 30-meter run, five-time raising of the feet
to the bar (timed), chin-up (5x timed), “flying” over the bar from back somersault
through handstand (from the mat), shot put backwards over the head (dependencies
occur between 0.45, and 0.95). On the other hand, in the group of older juniors (18-19
year olds) the most important correlative links occur between pole vault and 15-m
running approach with planted vault, individual sections of 15-m running approach
with planted vault (0 — 5m, 5 — 10m, 10 — 15m), standing and running long jump,
“flying” over the bar from back somersault through handstand (from the mat), shot put
backwards over the head (dependencies occur between 0.46 — 0.88). It was also
determined that in that age category the test specifying running speed will be only 15-
m run with planted vault, since due to measurement of individual 5-m sections of
these sections of the run additional photocells should be used, which can cause
certain technical difficulties for coaches.

The applied selection of tests determines their essence. As it results from Table
4, tests, which should be used in ages 16-17 and 18-19 are subject to certain
changes in relations to each other. There are also some that are the same for both
age groups (shot put backwards over the head and “flying” over the bar from back
somersault through handstand /from the mat/).

The obtained results of correlative analysis studies conducted over 5 years (Tab.
4), taking into consideration statistical distribution (examples, Fig. 1, 3) allowed for
development of special fithess indexes in scores.

This scoring allows to evaluate the level of development of consecutive skills
(indexes) at a normalized scale. It contributes to comparison of the level of
development of individual indexes in relation to one another and their increase under
the applied training workload (Tab. 5, 6).
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Table 4 Results of correlative analysis of fitness tests with pole vault result among
16-17 and 18-19 year old pole vaulters

No. Fitness tests Age of trainees
16-17 lat | 18-19 lat
1 |30m run(s) 0,45 -0,14
2 |15m run with a vault with planting (s) -0,31 -0,66
3 [Standing long jump (cm) 0,19 0,46
4 |Running long jump (cm) 0,15 0,49
5 |Feetliftup to a bar, 5xtime trial (s) -0,66 -0,27
6 |Pull ups on a bar —5xtime trial (s) -0,55 -0,04
7 |"Flight” over the bar from back somersault through handstand from mat (cm) 0,95 0,88
8 |4kg shot put backwards over the head (m) 0,60 0,49
p <0,05 bold

The conducted insightful analysis of consecutive indexes of special preparation
of pole vaulters, taking into consideration statistical distribution, provided an
opportunity of presentation of their value at an identical 100-score scale of evaluation
(e.g. for obtaining 100 scores of an athlete in the young junior category /16-17
years/he should run a 30-meter distance at 3.71 seconds, lift 5-times feet to the bar at
4.42 seconds, 5-times chin-up at 4.42 seconds, “fly” over the bar hang at a height of
120 centimeters and putting the 4-kg shot backwards over the head — 16.25 meters)
Tab. 5, Fig. 2. Such approach will contribute to indication of progression of
development of consecutive indexes of special fithess at the same, normalized scale,
determination of leading features, and comparison of results of physical preparation of
pole vaulters at consecutive age categories.

The total evaluation of special fitness of pole vaulters aged 16-17 is presented
from 6 control trials, and the index of the mentioned evaluation looks as follows:

W1+ W2 + W3 +...W6

Wsp =
6
where: W sp — total coefficient of special preparation
W1 .. W6 — individual indexes of special preparation (Tab. 5, Fig. 2).
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guantity

“fly-away” over the bar from back somersault through handstand (cm)

Figure 1 An example of statistical distribution in chin-up of pole vaulters aged 16-17.

Table 5 Scoring scale of special fithess for 16-17 year old pole vaulters

No.

Indicators

Point values

10 20 30 40 50 60 70 80 90 | 100
1
30m run (s) 4,31 (4,23 |4,15|4,11|4,05|3,99 (3,89 | 3,8 | 3,74 (3,71
2 |Feet lift up to abar,
5x time trial (s) 751(711]6,86|6,49| 6,02 | 567 | 543 | 4,89 | 4,88 | 4,42
3 Pull ups on a bar —
5x time trial (s) 754721 6,9 |651|6,11| 6,05 (6,03 | 5,36 | 4,94 | 4,22
4 [”Flight” over the bar
from back somersault through 35 43 46 59 70 83 88 92 101 | 120
handstand from mat (cm)
5 [4kgshot put backwards
over the head (m) 12,89(13,12| 13,9 | 14,4 | 14,73| 14,89 15,03| 15,42 15,88 16,25
6 |Pole vault result (cm)
330 | 333 | 336 | 345 | 352 | 370 | 410 | 435 | 465 | 480
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Figure 2 Scoring scale of the Ievel of special preparation for 16-17 year old pole
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Figure 3 An example of statistical distribution — 15-meter run with the planted vault of
18-19 year old pole vaulters.
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The complex evaluation of special fithess of pole vaulters aged 18-19 is presented
from 5 control trials, and the index of the mentioned evaluation looks as follows:

W1+ W2+ W3.. +W5

Wsp = 5

where: W sp — total coefficient of special preparation
W1 .. W5 — individual indexes of special preparation (Tab. 6, Fig. 4)

Table 6 Scoring scale of special fithess for 18-19 year old pole vaulters

No. Indicators Point values
10 20 30 40 50 60 70 80 90 | 100

1 | 15m run with a vault with
planting (s) 2,1 |202|19 (196 192|189 |1,88 (1,79 1,77 ]| 1,65

2 Running long jump (cm)
542 | 547 | 552 | 565 | 581 | 597 | 615 | 634 | 659 | 695

3 | ”Flight” over the bar from
back somersault through 50 63 68 77 78 79 99 119 121 130
handstand from mat (cm)
4 4kg shot put backwards
over the head (m) 14,12|15,87|16,42| 16,8 | 16,94|17,14|17,85| 18,2 | 18,56 21,59

5 Pole vault result (cm)
360 | 370 | 391 | 408 | 437 | 446 | 453 | 479 | 513 | 551

points
100

90

hagh level 80|

70

abowe average
60 M

50

average

40

below average 30)

20

10

low level

15m run with a vault 1,65] 1,77,1,79| 1.88] 1,89 192 | 196 | 199
T T T T T

with planting (s)

| | ]

T T T
Running long jump 695 659 | 634 615 | 597 581 565 s52 | 547 | 542 |
(cm) T T T
"Flight” over the bar from.. | 130 121,119 99 | 79 | 78 | 77 | 68 | 63 | 50 |
from mat (cm) 1 | ! 1 1 ! ! ! f |
4kg shot put owl21,6; 186,182, 17,9, 1714 | 1694 | 168 | 1642 | 15,87 | 14,12 |
over the head (m) 1 1 T T l 1 T T 1 L
Pole vault result (cm) SS1, 513,470, 453 446 4 437 | 408 | 391 ? 370 / 360 .

Figure 4 Scoring scale of the level of special preparation for 18-19 year old pole
vaulters
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Qualitative and quantitative characteristics (Tab. 7, 8) provide an opportunity for
determination of the level of special preparation in the categories: high, above
average, average, below average and low.

Table 7 Qualitative and quantitative level of athletic preparation among 16 - 17 year
old pole vaulters in scores

Age Lowel of preparation at the points
categories high above average | awverage | below average low
16 - 17 84 83 - 62 61 - 47 46 - 34 33
years

Table 8 Qualitative and quantitative level of athletic preparation among 18 - 19 year
old pole vaulters in scores

Age Lovel of preparation at the points
categories high above average | average | below average low
18- 19 86 85 - 64 63 - 49 48 - 35 34
years

CONCLUSIONS

In order to compare the obtained results of physical fitness of various athletes
and - based on them — correction of training plans as well as implementation of more
effective methods used for optimization of the training process, taking into
consideration statistical distribution, qualitative and quantitative indexes of special
fithess were prepared at an identical 100 score scale of evaluation, separate for every
age category (young juniors — aged 16-17 and juniors — aged 18-19). This scoring
provides an opportunity for evaluation and comparison of athletes’ level of
development of their individual skills (indexes) at a developed scale, which was
influenced by training, and — based on it — make possible corrections in exercises
performed by individual athletes.

Results of examinations of physical fithess proved systematic development of
their individual indexes as well as similar diversification between different athletes in
the studied age categories.

The highest dispersion of results was reported in pole vault, ranging between
49.48 and 55.62, confirming the increasing difference in sports results between
individual athletes (among 16-17 year old pole vaulters the worst result was 330cm,
whereas the best is 480cm /45%/, on the other hand, in the category 18-19 years —
the worst result is 360cm, and the best 551cm /53%)).
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ABSTRACT

The research was conducted in the years 2005 — 2009, which covered 39
competitors. The trainees practiced pole vault at the Sports Clubs ” Slask” Wroctaw
and “Zawisza” Bydgoszcz, the Pole Vault Center in Gdansk, and TS “Olimpia”
Poznan.

The purpose of this work was to make a quantitative and qualitative assessment
of special fitness rates of pole-vaulters on the examined training stage.

The following research methods and tools were used: testing fitness, recording of
sports results, and methods of statistical analysis.

Analysing the research results, one can notice their particularly high dispersion in pole
vault sports result in both age categories. Competitors with better pole vault results in
both age categories also in other tests had better results than the average of the
group.

The results of the correlative analysis research conducted within 5 years, taking
statistical distribution into account, facilitated the analysis of special fithess rates in
separate scoring rules for each age category.
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ZHRNUTIE

KVANTITATIVNE A KVALITATIVNE HODNOTENIE SPECIALNEJ POHYBOVEJ
VYKONNOSTI SKOKANOV O ZRDI VO VEKU 16 — 19 ROKOV

Vyskumné sledovanie bolo realizované v rokoch 2005 — 2009, zd¢astnili sa ho 39
pretekarov. Probandi vykonéavali skok o Zrdi v Sportovych kluboch Slask Wroclaw,
Zawisza Bydgoszcz, Stredisku skoku o Zrdi v Gdansku ako aj TS Olimpia Poznar.
Cielom prace bolo spracovanie kvalitativneho a kvantitativneho hodnotenia
ukazovatelov Specialnej pohybovej vykonnosti skokanov o Zrdi v etape Specialnej
Sportovej pripravy.

V praci boli vyuzité nasledovné metédy a nastroje vyskumu: testovanie Specialnej
pohybovej vykonnosti, registracia Sportovej vykonnosti a metddy Statistického
spracovania.

Vykonanim analyzy vysledkov mozno skonStatovat vSeobecne velky rozptyl
ukazovatelov v Sportovom vykone v skoku o zrdi v oboch vekovych kategoriach.
Pretekari, ktori dosiahli najlepSie vykony v skoku o Zrdi v oboch kategériach, taktiez
v ostatnych ukazovateloch dosiahli lepSie vykony ako priemer skupiny.

Vysledky skumania na zaklade korelacnej analyzy v priebehu 5 rokov
s prihliadnutim na Statistické rozdelenie umoznili spracovat ukazovatele Specialnej
pohybovej vykonnosti v bodovacej Skale oddelene pre kazdu vekovi kategoériu.

KLEUCOVE SLOVA: Specialna pohybova vykonnost, bodovacia $kala, skok o Zrdi.
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ZAVISLOST VYBRANYCH POHYBOVYCH SCHOPNOSTI
Z BIORYTMICKEHO HLEADISKA U FUTBALISTOV
FK DUKLA BANSKA BYSTRICA

PAVOL PIVOVARNICEK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Denné rytmy, korelacia, vykonnost.

uvoD

Sportova chronobiolégia ako interdisciplinarna vedna oblast patri u nas
k novym, zacinajicim a rozvijajucim sa vednym disciplinam. Problematika Sportovej
vykonnosti v zavislosti od ¢asu je doposial malo preskimanou oblastou. Z tohto
dévodu je zrejmé, Ze v oblasti reSpektovania chronobiologickej stranky Sportovcov v
rdmci realizacie Sportovej pripravy a Sportového tréningu existuji znacné rezervy.
Aj teoretickych vychodisk, ktoré predstavuju vyskumy a publikacie o problematike je
malo. KedZe problematika zavislosti Sportovej vykonnosti od ¢asu je individualnou
zéalezitostou, tak naSou vyskumnou pracou chceme rozSirit problematiku o nové
poznatky dosiahnuté v naSich podmienkach. Vo vrcholovom Sporte je tendencia
neustale zvySovat vykonnost Sportovcov. Sportova chronobiolégia méze priniest
zefektivnenie Sportovej pripravy a Sportového tréningu vo vrcholovom, ale aj vo
vykonnostnom Sporte, a nielen zo Sportového, vykonnostného hladiska, ale aj
z hladiska zdravotného.

PROBLEM

Pohybové schopnosti maju spolu s pohybovymi zruénostami a psychickymi
vlastnostami rozhodujuci podiel na vytvarani osobnosti Sportovca. Spolu tvoria jeden
celok, ktory je rozhodujluci pre koneény vysledok, atym je vo futbale individualny
herny vykon futbalistu, a samozrejme Gcast na hernom vykone druzstva. Kvalitny
rozvoj pohybovych schopnosti je preto neodmyslitelnou sucastou tréningového
procesu mladych futbalistov. Futbal vyzaduje od hracov vyuzivat rychlostné, silové
a priestorovo orienta¢né pohybové schopnosti pri viacerych hernych ¢innostiach. Ich
doleZitost sa prejavuje napriklad pri vyskokoch v osobnych sibojoch o loptu, pri
rychlych zmenéach smeru pohybu, ked futbalista musi prudko zastavit a nasledne ¢o
najrychlejSie vysStartovat a orientovat sa v priestore. Orientovat sa musi aj pri
presunoch spoluhraéov a superovych hra¢ov, musi mat prehlad v hre a v rychle sa
meniacich, variabilnych podmienkach hry.

Tempo sucasného futbalu sa neustale zrychluje. Futbalisti maju ¢oraz menej
¢asu a priestoru na vykonavanie hernych ¢innosti a st nateni realizovat' tieto ¢innosti
rychle apod tlakom. To si vyZzaduje rapidne zlepSenie pohybovych schopnosti
a zrucnosti, ale aj celkového vnimania a myslenia hracov. Ak chceme, aby nas futbal
krdCal s dobou aso svetovym futbalom, potrebujeme nevyhnutne zefektivnit aj
tréningovy proces a prisposobit ho stiéasnym poZiadavkam. Cim podrobnejsie sa
budeme venovat arozpracovavat problémy kvalitnejSieho rozvoja pohybovych
schopnosti, tym pravdepodobnejSie m6Zzeme ocakavat ich rychlejSie a ucinnejSie
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napredovanie, rozvoj a aj kone¢ny ocakavany vysledok, zlepSenie stavu pohybovych
schopnosti u futbalistov, ¢o je pre podavanie Spickovych vykonov nevyhnutné.

Sledovanim vykonnosti po¢as dni tyZzdha v Sportovej priprave modernych
gymnastiek sa zaoberala Kalinkova (2005), ktora zistila, Ze najefektivnejSim drfiom
z hladiska 5-driového pracovného tyzdia je streda. Vykonnostou basketbalového
druzstva Zzien v priebehu tyzdenného tréningového cyklu sa zaoberala Jancokova
(1996), ktora zistila kolisavost vykonov. Priemerna vykonnost v pondelok, Stvrtok
a piatok bola v porovnani s priemernou vykonnostou v utorok a v stredu bola nizSia.
Maximalnu priemerna vykonnost druzstva autorka zaznamenala v utorok a minimalnu
priemerni vykonnost vo Stvrtok. Podla jej vyskumu najlepSie vykony v priebehu
tyzdenného mikrocyklu dosiahli basketbalistky v utorok a v stredu. BartoSik (1976,
1978, 1981) zistil u Sportovcov aj neSportovcov kolisavost tyzdennej vykonnosti.
NajefektivnejSim driom podla jeho vyskumov je piatok a najmenej efektivnym je
pondelok a utorok. Kopanev (1985) sledoval vykonnost atlétov pocas tyzdna a zistil
vzostup rytmov vutorok avstredu au pravidelne trénujlicich aj v sobotu.
U neSportovcov zistil koncom tyzdna pokles vykonnosti.

Prispevok je sugastou grantovej vyskumnej Glohy VEGA MS SR &. 1/0409/10
Biorytmy a Sportova vykonnost.

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit' priebeh vykonnosti futbalistov poc¢as jednotlivych dni
v tyZdni a zistit' zavislost medzi vykonnost'ou vo vybranych pohybovych schopnostiach.

METODIKA

Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor tvorili futbalisti FK Dukla Banska Bystrica kategorie starSi
Ziaci ,A“. Do celkového vyhodnotenia sme zaradili 10 futbalistov, ktori absolvovali
kompletné testovanie pocas vSetkych dni. Ich priemerny vek bol 14,21 roka,
priemerna vyska 169,8 cm a hmotnost 55,6 kg. Probandi boli z hladiska etap
Sportovej pripravy podla Nemca et al. (2009) v etape zakladnej Sportovej pripravy.
Organizacia a podmienky vyskumu

Vyskum vteréne bol realizovany v zavere letného pripravného obdobia
a uskuto¢nil sa po€as dvoch tyzdfiov. Z hladiska charakteru mikrocyklov boli oba
tyzdne vyladovacimi mikrocyklami. Zatazenie, intenzita, obsah vSetkych tréningovych
jednotiek a podiel su€asti hernej pripravy boli poas vSetkych testovacich dni
rovnaké. Testovanie prebiehalo v utorok, v stredu, vo Stvrtok a v piatok pocas
tréningov, ktoré zacinali 0 10.00 hod. predpoludnim, vzdy po rovnakom, vopred
pripravenom rozohriati arealizovali sme ho vramci rozcviCenia probandov.
Testovanie v rovnakej hodine vramci dria bolo nevyhnutné z dévodu zachovania
vySSej objektivity testovania, pretoze boli reSpektované cirkadianne biorytmy, ktoré
ovplyviiuja vnatorné prostredie a vykonnost futbalistov.
Metddy ziskavania faktov

Zakladnou metoédou ziskavania faktov, ktord sme pri ziskavani Udajov
v praktickej asti vyskumu pouzili boli motorické testy. Hodnoty vykonov bezeckej
rychlosti sme zistovali testom beh na 30 m z polovysokého Startu. V pouzitom
teste je beZecka rychlost zloZzena z akceleracnej a maximalnej rychlosti. Pri
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zistovani hodndt vykonov vybusnej sily dolnych konéatin sme pouzili test skok do
dialky z miesta. Hodnoty explozivnej sily s priestorovou orientaciou sme zistovali
testom vertikdlny skok s rotaciou. Probandi vykonavali rotaciu pri skoku do
dominantnej strany. Za kritérium hodnotenia vykonov v teste sme zvolili pocet
stupnov, ktory probandi pri realizovani testu dosiahli.
Metddy vyhodnocovania faktov

Pri spracovani vysledkov vyskumu sme vyuzili opisnt charakteristiku hodnét
vykonov aritmeticky priemer (x), ktorym sme v praci vypocitali priemerné hodnoty
vykonov z oboch tyZzdnov testovania a taktiez priemern vykonnost suboru pocas
jednotlivych dni. Pri vyhodnocovani vysledkov sme pouZzili aj Friedmanov
neparametricky test pre zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi driiami
tyZzdna. Pre zistovanie Statistickej vyznamnosti korelacie medzi vykonmi v testoch
sme pouzili Spearmanov poradovy korelacny koeficient ako neparametricky
korelaCny test. Pouzitie neparametrickych testov pri vyhodnocovani dat je
nevyhnutné, pretoze podla Jancokovej (1996a) musime brat do (vahy neistotu
v rozlozeni hodndt a skutoénost, Ze takzvané normalno-parametrické rozdelenie
v biologickom materiali nie je pravidlom.

VYSLEDKY VYSKUMU

Po vyhodnoteni vysledkov testu beZeckej rychlosti sme zistili, Ze maximum z
hladiska priemernej vykonnosti probandov bolo dosiahnuté v utorok s hodnotou 4,75 s,
v stredu 5,00 s, minimum z hladiska priemernej vykonnosti sme zaznamenali vo Stvrtok
shodnotu 5,14 sa v piatok mala priemernda vykonnost suboru hodnotu 5,04 s.
Priemernt vykonnost siboru poéas jednotlivych dni tyzdra prezentuje obrazok 1.
Friedmanovym testom sme zistili, ze rozdiely medzi jednotlivymi dfiami tyZzdna sua
Statistiky vyznamné na 0,1% hladine vyznamnosti. (Kriticka hodnota na 0,1%
hladine vyznamnosti je pre n = 10 a k = 4 (4 testovacie dni v tyzdni) )(52 = 16,3. My
sme zaznamenali hodnotu )(52 =22,44)

5,2

5,1

54

4,9

Cas (s)
4,8

4,74

4,6

4,5

Utorok Streda Stvrtok Piatok

Obrazok 1 Priemerna vykonnost suboru pocas jednotlivych dni tyzdha — bezecka
rychlost
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U vybuSnej sily dolnych konéatin bolo maximum z hfadiska priemernej
vykonnosti dosiahnuté v utorok a v stredu. Zistili sme, Ze priemerna vykonnost stboru
v utorok av stredu mala hodnotou 204 cm, vo Stvrtok 199 cm av piatok 200 cm.
Priemernu vykonnost suboru pocas jednotlivych dni tyZzdfia prezentuje obrazok 2.
Friedmanovym testom sme zistili Statisticky vyznamnu rozdielnost vykonov medzi
jednotlivymi dnami tyzdina na 5% hladine. (Kriticka hodnota na 5% hladine
vyznamnosti je pre n = 10 a k = 4 (4 testovacie dni v tyZdni) sz = 7,81. My sme
zaznamenali hodnotu st =9,99)

e |1

203

N |
o
Y

— .

Dizka (cm)

Utorok Streda Stvrtok Piatok

Obrazok 2 Priemerna vykonnost stboru pocas jednotlivych dni tyzdfha — vybusna
sila dolnych konéatin

Po vyhodnoteni vysledkov testu explozivnej sily s priestorovou orientaciou
konStatujeme, Ze maximum z hladiska priemernej vykonnosti siboru bolo
dosiahnuté v piatok s hodnotou 371°. Minimum z hladiska priemernej vykonnosti
sme zaznamenali v utorok s hodnotou 351°. Vo Stvrtok mala priemerna vykonnost
suboru hodnotu 359° av stredu 354°. Priemerna vykonnost stboru mala teda
vzostupnu vykonovu krivku od utorka az do piatku. Priemernt vykonnost siboru
pocas jednotlivych dni tyzdna prezentuje obrazok 3. Friedmanovym testom sme
zistili Statisticky vyznamnu rozdielnost vykonov medzi jednotlivymi dhami tyzdfa na
5% hladine, kedze sme zaznamenali hodnotu )(S2 =9,66.
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Stupne

Utorok Streda Stvrtok Piatok

Obrazok 3 Priemerna vykonnost stboru poc¢as jednotlivych dni tyZzdna — explozivna
sila s priestorovou orientaciou

Pre vSetky skimané pohybové schopnosti plati, Ze rozdielna vykonnost
v jednotlivych drioch nie je nahodna resp. nevznikla vplyvom inych faktorov
a existuju Statisticky vyznamné rozdiely vykonov pri porovnani jednotlivych dni
tyZdna vplyvom skimaného faktora, teda vykonnosti poc€as jednotlivych dni v tyZdni
vplyvom ¢asu a teda biorytmov.

Pri korelacii vykonov probandov v testoch bezeckej rychlosti a vybusnej sily
dolnych kon¢atin sme zistili Statisticky vyznamné hodnoty korelaéného koeficientu
na 5% hladine vyznamnosti pocas vSetkych dni: v utorok bola hodnota rs = 0,7545,
v stredu rs = 0,7485, vo Stvrtok rs = 0,7545 a v piatok rs = 0,7061. Kriticka hodnota
Statistickej vyznamnosti na 5% hladine pre n = 10 je r5(0,05) = 0,6364 (Andél, 1985).
Podra tvrdeni Mékotu — Novosada (2007) signifikantny korelacny koeficient znamena,
Ze existuje skryta premenna (faktor F), ktora koreluje s premennymi, v naSom pripade
s vykonmi v testoch bezeckej rychlosti a vybusnej sily dolnych konc&atin. Medzi
bezeckou rychlostou avybuSnou silou dolnych konc&atin existuje teda zavislost
vykonnosti. Pri korelacii vykonov v testoch bezeckej rychlosti a explozivnej sily
s priestorovou orientaciou sme nezistili Statisticki  vyznamnost ani v jednom
pripade, kedZe hodnoty rs boli: v utorok rs = -0,1394, v stredu rs = -0,1848, vo
Stvrtok rs = -0,2848 a v piatok rs = -0,1727. K zaujimavym zisteniam sme dospeli pri
korelacii vykonov v testoch vybuSnej sily dolnych koncatin a explozivnej sily
s priestorovou orientaciou. Statistickl vyznamnost' korelacie sme zistili len v piatok,
ked bola hodnota rs = 0,6970. V ostatnych drioch nebola hodnota rs Statisticky
vyznamna. V utorok bola hodnota rs = 0,2818, v stredu rs = 0,5788 a vo Stvrtok rs =
0,0333. Uvedené zistenia si zaujimavé a neoCakavané z dévodu, Ze v oboch
testoch ide o prejav vybusnej (explozivnej) sily dolnych konéatin, takze skér by sme
ocakavali Statisticky vyznamni hodnotu korelaéného koeficientu. Domnievame sa,
Ze nepotvrdenie zavislosti vykonov v testoch tychto pohybovych schopnosti mohla
sposobit skuto¢nost, Ze na vykonoch v teste explozivnej sily s priestorovou
orientaciou sa vo vacSej miere podiefala koordinac¢na schopnost rotacie do
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vybranej strany ako samotna schopnost explozivnej sily dolnych konéatin. Hodnoty
korelacnych koeficientov korelacie skumanych pohybovych schopnosti

prezentované v tabulke 1.

Tabulka 1 Statistické vyhodnotenie korelacie skimanych pohybovych schopnosti

BeZecka rychlost a vybusna sila dolnych konéatin

Utorok Streda Stvrtok Piatok

0,7545* 0,7485* 0,7545* 0,7061*

BeZecka rychlost a explozivna sila s priestorovou orientaciou

Utorok Streda Stvrtok Piatok

-0,1394 -0,1848 -0,2848 -0,1727

Vybusna sila dolnych konéatin a explozivna sila s priestorovou orientaciou

Utorok Streda Stvrtok Piatok

0,2818 0,5788 0,0333 0,6970*
Legenda:

* - Statisticka vyznamnost korelacie na hladine p<0,05

Z vysledkov korela¢nej analyzy vykonov u vybranych pohybovych schopnosti
vyplyva, Ze existuje zavislost medzi bezeckou rychlostou a vybuSnou silou dolnych
koncatin, ¢o mdze byt prinosny poznatok pre tréningovl prax, najma pri rozvoji tychto
pohybovych schopnosti.

ZAVER

Zistili sme priebeh vykonnosti probandov pocas skimanych dni v tyzdni.
Bezecka rychlost ma podla zisteni z hfadiska tyZzdenného mikrocyklu optimum
v utorok, vybusSna sila dolnych konc&atin v utorok av stredu a explozivna sila
s priestorovou orientaciou v piatok. Z korelaénej analyzy vykonov probandov
v testoch skimanych pohybovych schopnosti vyplyva, ze existuje zavislost medzi
bezeckou rychlostou a vybuSnou silou dolnych kongatin, pretoze Statisticky
vyznamnu hodnotu korelaéného koeficientu sme zaznamenali po¢as vSetkych dni. Na
zaklade vysledkov naSho vyskumu sa modzeme domnievat, Ze Sportovec, ktory
dosahuje vysoku vykonnost pri bezeckej rychlosti, bude preukazovat vysoku
vykonnost aj pri Sportovych vykonoch, v ktorych sa dominantne prejavuje aj vybusna
sila dolnych konc&atin. Medzi beZeckou rychlostou a explozivnou silou dolnych
kon€atin sme nezistili zéavislost. Pri korelacii vybuSnej sily dolnych koncatin
a explozivnej sily s priestorovou orientaciou sme zistili zavislost len v jednom pripade
— v piatok. Pri aplikacii vysledkov vyskumu do praxe je potrebné brat do Uvahy
skutoénost, Ze problematika biorytmov je do velkej miery individualnou zaleZitostou,
preto sa vysledky a zavery tykaja najma naSej vzorky probandov. K zovSeobecneniu
po¢tom probandov. Tyka sa to vykonnosti vtestoch vybranych pohybovych
schopnosti poCas dni v tyZzdni atieZ korelacnej analyzy tychto pohybovych
schopnosti.
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ZHRNUTIE

Praca prezentuje tri vybrané pohybové schopnosti, beZzecku rychlost, vybusnu
silu dolnych koncatin a explozivnu silu s priestorovou orientaciou aich hodnoty
z hladiska vykonnosti v priebehu tyzdfa (mikrocyklu) v pripravnhom obdobi
Z biorytmického hladiska u mladych futbalistov a ich vzajomna korelaénu analyzu.
Maximum z hladiska priemernej vykonnosti siboru v teste bezeckej rychlosti bolo
zaznamenané v utorok, v teste vybusnej sily dolnych koncatin v utorok a v stredu
a v teste explozivnej sily s priestorovou orientaciou v piatok. Minimum z hladiska
priemernej vykonnosti suboru bolo zaznamenané u beZeckej rychlosti a vybusnej sily
dolnych koncatin vo Stvrtok a minimum z hladiska priemernej vykonnosti siboru
u explozivnej sily s priestorovou orientaciou bolo zaznamenané v utorok. Korela¢nou
analyzou vykonov v testoch vybranych pohybovych schopnosti autor zistil zavislost
medzi bezeckou rychlostou a vybusnou silou dolnych konéatin.
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SUMMARY

DEPENDENCY OF SELECTED KINETIC ABILITIES OF FOOTBALLERS FK
DUKLA BANSKA BYSTRICA IN BIORYTHMIC TERMS

This thesis presents three selected kinetic abilities, running speed, explosive
strength of lower limbs and explosive strength with spatial orientation and their
performance values during the week in the microcycle of preparatory period from the
point of view of biorhythms among young football players and their correlation
analysis. The best performances in running speed were achieved by players on
Tuesday, the best performances in explosive strength of lower limbs were achieved
by players on Tuesday and Wednesday and the best performances in explosive
strength with spatial orientation were achieved on Friday. The worst performances in
running speed and explosive strength of lower limbs were achieved by players on
Thursday and in explosive strength with spatial orientation were achieved on
Tuesday. Correlation analysis of performance in the tests of selected kinetic abilities
the author found that most affects running speed and explosive power of lower limbs.

KEY WORDS: Daily rhythms, correlation, performance.
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ANALYZA SPECIALNYCH TRENINGOVYCH UKAZOVATELOV
V PRIPRAVNOM OBDOBI V SKOKU DO VYSKY Z POHLADU
OPTIMALIZACIE UROVNE SKOKOV Z CELEHO
A KRATKEHO ROZBEHU

ROBERT ROZIM
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Skok do vysky, tréningovy cyklus, Speciélne tréningové
ukazovatele, Sportovy vykon.

uvoD

Sportova priprava je vychovno - vzdelavaci proces, ktory ma dva zakladné ciele
— vSeobecny, Specificky.

% VSeobecnym cielom Sportovej pripravy je kladne ovplyvnit harmonicky

rozvoj osobnosti.

% Specifickym, alebo 3pecialnym ciefom 3portovej pripravy je dosiahnutie

najvacsej Sportovej vykonnosti.

Ak m& byt Sportova priprava efektivna, musi byt dlhodoba, vedecky riadena,

planovana a v primeranych podmienkach (Brodani, 2005).
V skokanskych disciplinach je jeho Ulohou je rozvoj schopnosti a zruénosti skokanov,
nacvik a zdokonalovanie techniky, osvojovanie a praktické vylepSovanie taktického
konania, rozvoj osobnosti a schopnosti sutazit, socialny rozvoj v tréningovej skupine
(Cillik, 2004).

Sportova pripravu charakterizuje (Simonek, 1980) ako ,velky a zloZity systém,
ktory charakterizuje mnohotvarnost javov, vézieb a spravania sa jeho jednotlivych
komponentov, zamerany na zvySovanie Sportovej vykonnosti.“ Jeho podstatu tvori
Sportovy tréning. ,Sportovy tréning je zloZity a Gdelne organizovany proces rozvoja
Specializovanej vykonnosti Sportovca vo vybranom Sportovom odvetvi alebo
discipline.”

Technika je dolezity faktor skoku do vysky, ktory vyrazne ovplyvriiuje Sportovy
vykon skokana. Ide o dlhodoby proces, ktory zac¢ina osvojenim si techniky v stalych
podmienkach a pokracuje jej neustalym zdokonalovanim (v zmenenych, meniacich
sa podmienkach), prispbésobovanim sa individualnym schopnostiam skokana a od
arovni jeho motorickych schopnosti (Benko, 2001; Dovalil a kol., 2002).

PROBLEM

Pri analyza ziskanych informacii o Sportovej priprave v skoku do vySky sme
zistili, Ze viacero autorov odporu€a vyuzivat rdézne uUrovne (levely) pri tréningu
techniky skokov z kratkeho a z celého rozbehu (Slamka, Moravec, 1999; Killing,
2004).

Integralne kritérium drovne pripravenosti skokana do vysSky mézeme vyjadrit
vzorcom na zaklade ukazovatela efektivnosti skokov (R) v danej rovni:
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R - ukazovatel efektivnosti;
t —vydarené pokusy vykonané na jednotlivych trovniach [pocet];
n — celkovy stcet skokov vykonanych na jednotlivych Grovniach [pocet]

Ak je koeficient v intervale 0,7 — 0,8, znamena to, Ze skokan si osvojil Uroven
techniky a méze prejst do vysSej urovne (level). Neznamena to vSak, ze skokan musi
zdokonalovat svoje technické majstrovstvo v nizSich zénach dovtedy, pokial
nedosiahne 70 — 80% Uspesnost skokov. MnoZstvo skokov vo vySSej Grovni sa musi
zvadSovat v zavislosti od zvySenia technického majstrovstva v nizsej zone (S,
2003).

Pri prechode k skokom do vy33ej arovni (level) (hlavne Groveri 3 (95 - 100 %) od
planovaného vysledku) je potrebné zohladnit zvySené néaroky na koordinaciu
pohybov Sportovca.

Obrazok 1 Charakteristika Urovni skokov z kratkeho rozbehu v ro€énom cykle v skoku
do vysky (I. a lll. — pripravné obdobie, II. — IV. pretekove obdobie)
(Sur, 2003)

Celkovy pocet skokov na arovni 3 po¢as jedného tréningu by mal byt medzi 10
az 15 skokmi (natejto Urovni sa ukonéuje formovanie pohybového navyku, ktory
v extrémnych podmienkach sutazi zabezpecéuje spolahlivost vysledku na udrovni
osobného rekordu).

Vo vSeobecnosti mdZeme konStatovat, Ze koeficient intenzity realizicie
tréningovych skokov je pomerom maximalneho tréningového skoku k osobného
rekordu (%).

S rastom Sportového majstrovstva skokanov moézeme pozorovat zvySenie
ukazovatelov v Urovni 2 pocas technickej pripravy v skoku do vySky. To znamena, Zze
je tendencia priblizovania sa medzi tréningovym vysledkom a osobnymi rekordmi
v skokoch z kratkeho a z celého rozbehu. V procese intenzifikacie technickej pripravy
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musime byt opatrny pri zvySovani poctu tréningovych skokov na submaximalnych
a maximalnych vyskach. Pokusy v skoku do vySky na Urovni 2 zvadzaju k rychlemu
ziskaniu Sportovej formy, vyZzaduji si ale podstatne vacSie fyzické a psychické
zataZenia skokana.

Priebeh skokov na rbznych Urovniach v tyZzdennych mikrocykloch v priebehu
celého pretekového obdobia su graficky vyjadrené na obrazku 1 a 2.

Obrazok 2 Charakteristika Urovni skokov z celého rozbehu v roénom cykle v skoku
do vysky (I. a lll. — pripravné obdobie, II. — IV. pretekové obdobie)
(Sar, 2003)

Na zaklade vyskumnych sledovani konStatujeme, Ze najvacSie objemy
zakladnych prostriedkov technickej pripravy (skoky z kratkeho a z celého rozbehu) sa
realizujd v Urovni 2 (91 — 95% maximalneho vykonu). Okrem uvedenej skutoénosti
v Urovni 2 skokani vykonaju najviac skokov z celého rozbehu (39%) z celkového
poctu skokov, zo stredného rozbehu (43 %) skokov a z kratkeho rozbehu (34 %)
skokov.

Tabulka 1 Optimalizacia Urovni (levelov) skokov z kratkeho a z celého rozbehu
v skoku do vysky vzhladom k vykonnosti skokanov (Sar, 2003)

Uroven 1 Uroven 2 Uroven 3
Plan- vykon | 90 % a menej | 90,1 —95% | 95,1 — 100%
100 % [cm] [cm] [cm]
[cm]
245 221 233 - 222 245 - 234
240 216 228 - 217 240 - 229
235 212 223 - 213 235 - 224
230 207 218 - 208 230 - 219
225 203 213 - 204 225 - 214
220 198 209 - 199 220 - 210
215 194 204 - 195 215 - 205
210 189 200 - 190 210 - 201
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205 185 195 - 186 205 - 196
200 180 190 -181 200-191
195 176 185-177 195 - 186
190 171 181 -172 190 - 182
185 167 176 - 168 185-177
180 162 171 -163 180-172
175 158 166 - 159 175 -167
170 153 162 - 154 170 - 163
165 149 156 - 150 165 - 157
160 143 151 -144 160 - 152
155 138 147 - 139 155 - 148
150 134 142 - 135 150 - 143
145 130 137-131 145-138
140 125 132 - 126 140 - 133
135 120 127 -121 135-128
130 116 123 -117 130 - 124

CIEL

Cielom naSej prace bolo zistit pocet skokov na Urovniach 1 az 3 v skoku do
vySky z kratkeho a z celého rozbehu pretekara P. H — reprezentanta Slovenska
v halovej sezéne 2006/2007.

METODIKA

Vyskumné sledovanie sme uskuto¢nili u skokana do vySky (P.H.), reprezentanta SR,
(osobny rekord 230 cm, Gcastnik Halovych Majstrovstiev Europy 2007, 10. mieste
vykonom 223 cm).

Sledované tréningové obdobie bolo od 02.10.2006 do 04. 04. 2007 a obsahovalo 22
tréningovych tyzdfov:

% pripravné obdobie - 22 tyZdnov (02.10. - 04. 04.2007);

» vSeobecnd priprava 6 tyZzdnov (02.10. - 12. 11.2006);

» Specialna priprava 6 tyzdnov (13.11. - 31. 12.2006);

» pretekové obdobie 10 tyzdriov (01.01. - 04. 04.2007).

D

03

B3

o<

Udaje potrebné k analyze sme ziskali na zaklade Gdajov v tréningovom denniku
P.H. 2006/2007. Vyskumnému sledovaniu sme podrobili tréningové jednotky na
zéklade vybranych 3$pecialnych tréningovych ukazovatelov (STU), ktoré sme
vyhodnocovali v tyZdennych mikrocykloch.

Analyzovali sme vybrané STU (121, 122):
% skoky na techniku z kratkeho rozbehu (STU — 121) (pocet) - skok do vysky
technikou ,flop* zo skrateného rozbehu (menej ako 6 ndbehovych krokov);
% skoky na techniku z celého rozbehu (STU — 122) (poéet) - skok do vysky
technikou ,flop* z celého rozbehu (6 az 12 nabehovych krokov).
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VYSLEDKY

Pri analyze Sportovej pripravy P.H. v halovej sezone 2006/2007 sme si zvolili
dominantné STU (121, 122), ktoré su nevyhnutné pri sledovani zmien v technickej

priprave skokana do vysky.

Na zaklade osobného rekordu z kratkeho rozbehu ( 218 cm) a z celého rozbehu (227
cm) sme stanovili Grovne (leveli) realizacie tréningovych pokusov (Tabulka 1, Sur,

2003 ).

Viaceri autori sa zhoduju, Ze z pohladu Specifickej kinematiky skoku do vysky je

potrebné uprednosthovat vySSi pocet skokov z celého

z kratkeho rozbehu (Moravec, 1981; Killing, 2004).

rozbehu pred skokmi

Ak je stabilizovana technika skoku od zaciatku obdobia Specialnej pripravy, je

mozné minimalizovat’ pocet pokusov z krateného rozbehu (Misik, Misikovéa, 2009).

Skoky na techniku z kratkeho rozbehu (121) a celého rozbehu (122)
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Obrazok 3 Skoky na techniku z kratkeho rozbehu (121) a celého rozbehu (122) P.

H. v halovej sez6ne 2006/2007

Tabulka 2 Vybrané Specialne tréningové ukazovatele P. H. v halovej sezéne

2006/2007
2006/07 STU - 121 STU - 122
cyklus cyklus
tyzden [1] 2| 3 [4[5]6[1]2]3[]4[5]6
1 0| 0|50 12| 7 |4]o]o0|22]|17]21]13
2 4132 27| 5| 4|3[6]of27|17]15]11
3 olo|15 |48 ]oJofjo]l28]10] 0] 0
4 olo|10|3|16|/ofJo]o]20]13[28] 0
b3 41321022435 |7|6]0|97|57|64] 24
spolu 204 248
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U skokana P. H. v halovej sezone 2006/2007 dominuji v Uvode pripravného
obdobia hlavne STU 121 skoky z kratkeho rozbehu a to hlavne na drovni 2, kde
skokan absolvoval 137 skokov (67,2 %), na Urovni 3 absolvoval 45 skokov (22 %)
a na najnizsej arovni 1 absolvoval 22 skokov (10,78 %). Hlavnou ¢astou pripravy je 3
cyklus kde skokan absolvoval 102 skokov na urovni 2 (70 skokov) a na urovni 3 (20
skokov) a arovni 1 (12 skokov) (tabulka 3).

Pri hodnoteni STU 122 skoky z celého rozbehu konstatujem dominanciu Grovne
2 v ktorej skokan absolvoval 146 skokov (58,9 %). V trovni 3 skokan absolvoval 74
skokov (29,8 %) a na arovni 1 to bolo 28 skokov (11,3 %). taziskom pripravy bol 3
cyklus, kde skokan absolvoval 97 skokov na udrovni 2 (82 skokov) a Urovni 1 (15
skokov).

Tabulka 3 Vybrané Specialne tréningové ukazovatele P. H. v halovej sezéne
2006/2007 a pocty skokov podia Urovni skokov z celého a kratkeho

rRozbehu
2006/07 STU - 121 STU - 122
cyklus cyklus
1] 2 3 4 | 5]6]1|2|3]4]|5]6
3 413210224135 |7 |6|0|97 |57 |64 |24
roven1 | 4| 6 |12 |0 |0 |O|6|0|25| 7 |7 ]0
Groven2 |0 |24 | 70 |20 (21 |2|0|0|82 30|20 |14
Groven 3 | 0 | 2 20 4 |14 |5]10|0| 0 [20]44 |10
spolu 204 248

KonsStatujeme u P. H. velky narast po¢tu skokov z kratkeho a z celého rozbehu
v 3 cykle, ktory je koordina¢ne naroény na zmenu techniky a na zvySenie rozbehovej
rychlosti. Pomerne rychly anaroény prechod v technickej priprave skokana je
charakteristicky aj poctom skokov absolvovanych na tréningovych vyskach hlavne na
Urovni 2.

ZAVER
Analyzou tréningového zatazenia vybranych tréningovych Speciélnych
ukazovatelov v polroénom makrocykle u sledovaného pretekara P.H. a analyzou
Urovne realizacie skokov z celého a z kratkeho rozbehu konStatujeme:
% narast objemu poctu skokov STU 121,122 v 3. cykle;
% intenzivne zvySovanie Udrovni skokov STU 121,122 a s dynamickym
prechodom do trovne 2 v STU 122 v 3 cykle;
< relativny nizky pocet skokov z kratkeho a z celého rozbehu P. H. v halovej
sezbne 2006/2007.

Pri analyze technickej pripravy pretekdra P.H. povazujeme jej spdsob a
realizaciu za neobvykll z pohladu poznatkov o Sportovom tréningu podra viacerych
autorov (Simonek, 1980; Benko, 2001; Sur, 2003). Skokan dosiahol v halovej sezéne
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2006/2007 osobné maximum 230 cm a pravdepodobne mu uvedeny model pripravy
vyhovuje. Vzhladom k dosiahnutému osobnému maximu a vysokej vykonnosti
pretekara P. H. v skoku do vySky mdzem konStatovat, Ze optimalizacia Specialnych
tréningovych ukazovatelov ma rozdielny ( individualny) charakter.
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ZHRNUTIE

Autor v prispevku poukazuje na dbélezitost postupu (dodrzZiavanie uarovni) pri
tréningu v skoku do vysky pri skokoch z celého a kratkeho rozbehu. V prispevku
autor analyzuje tréning reprezentanta SR P. H., Gc¢astnika Majstrovstiev Eurépy.
Analyzou tréningového zatazenia vybranych tréningovych ukazovatelov v skoku do
vySky v polroénom makrocykle u sledovaného pretekara poukazuje na efektivitu
a vysoky stupen individualneho pristupu pri osvojovani si techniky skoku do vysky.

SUMMARY

ANALYSIS OF SPECIAL TRAINING VARIABLES IN THE RUN-IN HIGH JUMP
OFVIEW OF OPTIMIZING THE LEVEL JUMP START OVER AND SHORT

Author in the paper highlights the importance of practice (compliance level) for
training in the high jump with jumps of all a short run. In this paper the author
analyzes the training representative SR P. H., a participant in the European
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Championships. Training load analysis of selected indicators of training in the high
jump in half-year macrocycles with reference points to a competitor and a high degree
of efficiency and individual approach in acquiring the high jump technique.

KEY WORDS
high jump, training cycle, special training parameters, sport performance.
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VPLYV PRIPRAVNEHO PLAVECKEHO VYCVIKU NA UROVEN
PLAVECKYCH ZRUENOSTI DETi PREDSKOLSKEHO VEKU

ZUZANA TONHAUSEROVA - SVETLANA LIPAROVA - MIROSLAVA
DOLEZELOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Pripravny plavecky vycvik, zakladné plavecké zrugnosti,
deti predskolského veku.

uvoD

Pre optimélny vyvoj deti je vhodné zaradit do ich volného €asu aktivity, ktoré
pozitivne pdsobia na ich zdravie, citovy a duSevny vyvin a prinasSaji im vela radosti
a zabavy. Jednou ztakychto obllUbenych aktivit je aj plavanie, nakolko vodné
prostredie pre nich znamena nie¢o nové a prostrednictvom zaujimavych hier aj niec¢o
zabavné.

Deti predSkolského veku su hravé a preto vSetko, ¢o s nimi vykonavame by malo
v nich vyvolat pozitivny pocit spojeny s emo¢nym vyzitim a chut’ vykonavat zvolenu
Sportovu aktivitu po€as celého Zivota. Plavanie deti predSkolského veku je zamerané
na oboznamenie sa s vodnym prostredim a adaptaciu s nim, osvojenie si zakladnych
plaveckych zruénosti a vytvorenie pozitivneho vztahu k plavaniu aj prostrednictvom
hier (Stloukalova - Roztogil - Vrabcova, 2010).

Pripravnu etapu povaZzujeme za zaciato¢nu etapu nacviku plavania, v ktorej by si
mali Uc¢astnici osvojit zakladné plavecké zruénosti. Realizuje sa predovSetkym
s detmi predSkolského veku. Jej Glohou je zoznamenie sa deti s vodnym prostredim,
otuzovanie, ponaranie, orientacia vo vode, splyvanie na prsiach a na znaku. V ramci
tejto etapy by si deti mali osvojit dychanie do vody a zakladné lokomdécie pomocou
pohybu ndh a neskér pazi. Jej neoddelitelnou stc¢astou su rézne pripravné cvi¢enia
ako je néacvik techniky na suchu a vo vode, ale aj hry sliziace na oboznamenie sa
s vodnym prostredim a takisto mézu slGzit aj ako forma motivacie. Dolezité je
vytvorenie vhodnych psychologickych podmienok pre vedenie vycviku a spravna
motivacia deti.

Medzi zékladné ciele pripravnej etapy zaradujeme: ziskat deti pre pohybovu
aktivitu, ziskat istotu v bezpe¢nom volnom pohybe v plytkej vode spojenom s Gzkym
kontaktom s vodou, zvladnut zakladné plavecké zruénosti od najnizSieho stupria
osvojenia az po Uroven zvladnutia umoznujucu nasledny nacvik plaveckej lokomacie,
nacvik prvkov plaveckych spdsobov a osvojenie si zakladov komplexnych plaveckych
zruénosti.

Vyskum bol realizovany za podpory grantovej ulohy VEGA 1/0322/10
(Optimalizacia tréningového zatazenia v individuélnych Sportoch).

PROBLEM
Pripravného plaveckého vycviku sa zvac¢Sa zucastriuju deti predSkolského veku

vopred stanoveny a premysleny obsah. Ciefom je osvojit si prostrednictvom
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didaktickych postupov azasad zékladné plavecké zruénosti. Je vSak nutné
spomendt, Ze vplyvom rdznej Urovne plaveckych zru€nosti deti je potrebné
prispdsobovat vyu€ovaciu hodinu vacésSine, pri mensom pocte deti (do 5) je mozné
hodiny upravit viac individualne.

Medzi zakladné plavecké zru€nosti zaradujeme najméd spravne dychanie,
vznaSanie asplyvanie na vodnej hladine, orientaciu vo vode, skoky a pady
a v neposlednom rade aj ziskanie ,pocitu vody“. Medzi zakladné plavecké zruénosti
ich zaradujeme najmad ztoho dévodu, Ze ich optimalne zvladnutie predpoklada
UspesSny nacvik a zdokonalenie dalSich plaveckych pohybov a nasledne postupné
zvladnutie Styroch plaveckych spdsobov (Rozto€il - Stloukalovéa, 2007).

Kazdéa vyucovacia hodina je rozdelena do Styroch zékladnych ¢asti: ivodna Cast
hodiny, pripravna ¢ast hodiny, hlavna a zaverec¢na €ast hodiny. Pocas Uvodnej Casti
hodiny je doleZité oboznadmit deti sciefom a obsahom hodiny, na zaciatku
pripravného vycviku oboznamit deti aj s priestormi bazénu a s vodnym prostredim.
Plynule prechadzame do pripravnej €asti hodiny, ktora je rozdelena na vSeobecné
rozcviCenie celého tela aj svyuzitim hier, pokraduje Specialnym rozcviéenim
zameranym najma na pripravu plaveckych prvkov plaveckych spdsobov (nacvik pazi
a dolnych konéatin) a kon¢i rozohriatim vo vode. Hlavna ¢ast hodiny je zamerana na
nacvik konkrétnych plaveckych pohybov, zruénosti.

Pocas nacviku plaveckych pohybov je doblezité vykonavat spravne ukazku,
nakolko deti v tomto veku vhimaju pohyb komplexne. Optimélne je vykonanie ukazky
v tej polohe a v takom rozsahu, v akom to nasledne vyZadujeme od deti. V hlavnej
Casti hodiny sa deti zameriavaju na spravne dychanie, vznaSanie a splyvanie na
vodnej hladine, orientaciu vo vode, skoky a pady a v neposlednom rade aj ziskanie
»poOcitu vody*.

Pripravny plavecky vycvik sa v triatlonovom klube Trian SK UMB Banska
Bystrica organizuje kaZdy rok pod vedenim skdsenych trénerov a Studentov KTVS
FHV UMB BB, ktori absolvovuju predmet — Specializacia plavanie a ktori si na
zaklade inStrukcii a obsahu vyucby vyberaju metddy a prostriedky vyu€by plavania.
Hlavnym cielom je odstrafiovanie plaveckej negramotnosti, ¢o je nenahraditelnd
Uloha pre spolo¢nost. KedzZe nie na vSetkych Skolach maju ziaci moznost absolvovat
pripravny plavecky vycvik, ich navStevovanie je jednou z dalSich moznosti ako sa
naucit plavat.

Kazdy zo subjektov, ktoré uskutoénuju vyucbu plavania sa snazia o to isté, t.j.
naucit ucastnikov nebat sa vody, vytvorit pozitivny vztah k vodnému prostrediu
a rozvijat plaveckeé zruénosti.

Z&kladny plavecky vycvik sa vacsinou realizuje 3 — 5krat do tyZdna v trvani 30 —
60 minat, systematicky 3 — 9 mesiacov, pripadne vo forme letnych plaveckych
vycvikov, ktoré trvaju iba jeden alebo dva tyzdne v zavislosti od veku deti.

Autori Laurencova a Jursik (1974) uvadzajl, ze vacsina plaveckych vycvikov sa
realizuje v plytkej vode, kde deti maju kontakt s dnom bazénu. Dalej uvadzaju, Ze deti
tym maju vacsiu istotu, a tym aj mensi pocit strachu a viac sa mdézu sustredit na
samotné plavanie a zvladnutie jednotlivych prvkov cvi€eni. Nasledne zacinaju
kombinovat plavanie v plytkej vode s plavanim v hibokej vode. Tu je vSak otazne, &i
sa deti nebudlu bat preplavat a plavat v hibokej vode a ¢i sa neobjavia chyby zo
strachu — viac sa sustredia na hibok( vodu ako na samotné plavanie.
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Autori Bence, Merica a Hlavaty (2005) uvadzaji kombinaciu tychto dvoch
vodnych prostredi hned od zaciatku vyuéby, no s nadlahcovacimi prostriedkami
a pomdckami (pasy, vesty, nakréniky, kruhy, rukavniky, penové slize ainé). Tu
zostava problémom odstranenie tychto pomdcok. Nemali by sa vyuZivat prilis dlhu
dobu, aby si na ne deti nezvykli a nebdli sa ich odstranit. Ich odobratie by malo byt
prirodzené. Tu zalezi aj od trénerov do akej miery poskytnd malym plavcom moznost
ich vyuzivania. Tato forma vyucby je realizovana aj v naSom plaveckom kurze.

Mandzék (2007) skimal problematiku vycviku v hibokej vode a vo vysledkoch
poukazuje na lepSie vysledky v osvojovani plaveckych zru¢nosti ako pri vycviku
v plytkej vode. VyZaduje si to kvalifikovanych cvi¢itelov a menej deti pripadajdcich na
jedného trénera, aby sa mohol sustredit a mat pod kontrolou vSetky deti. Ziskané
vyskumy dokazuji, Ze deti sa skér naucia potapat a orientovat pod vodou, ¢im
ziskaju vacsiu istotu a sebadbveru v nej. Nevyhodou je tazSie odstrafiovanie chyb
v plaveckej technike, kedy sa vyuZzivaja nadlah¢ovacie pomocky.

Kazda hodina vyuéby plavania zacina prezenciou deti. Nasledne na to jeden
z trénerov vykonava spolu s detmi rozcvicenie na rozohriatie a pripravu organizmu na
zataz. Po ukonéeni rozcvi¢enia sa deti osprchuju, rozdelia podfa vykonnosti a
zruénosti a ¢akaju na pokyny trénera. Hlavnym zameranim v pripravhom vycviku je
naucit deti orientovat’ sa vo vodnom prostredi, spravne dychat — vydychovat do vody,
ponérat sa, splyvat, skakat do hlbokej vody a naugit ich zaklady prvkového plavania
pre nasledné pokracovanie v zdokonalovacom vycviku.

Kazdy organizovany plavecky vycvik ma svoje vyhody aj nevyhody. V kazdom sa
daji najst pozitiva i negativa a dévody, prec¢o by mali resp. nemali byt organizované
tak ako su. ZalezZi len na tréneroch, cvicitefoch a organizatoroch vycviku, ktort formu
plaveckej vyuéby si zvolia. Do Gvahy by mali brat predovSetkym schopnosti, odborné
vedomosti a praktické zruénosti inStruktorov a trénerov ako aj podmienky, v ktorych
sa vycvik bude realizovat, t.j. aké maju k dispozicii.

CIEL

Ciefom naSej prace je zistit vplyv pripravného plaveckého vycviku na Groven
plaveckej zruénosti deti predSkolského veku.

ULOHY

U1: Vytvorenie teoretickych vychodisk zo sledovanej problematiky.

U2: Vykonat potrebné sledovania a zaznamenat zistené Udaje.

U2: Spracovat a Statisticky vyhodnotit ziskané vysledky.

U3: Na zéklade dosiahnutych vysledkov navrhnat’ odporucania pre prax.

METODIKA

CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SUBORU

Nas sledovany subor tvorilo 19 probandov (10 probandiek — vtabulke 1
zvyraznené Sedou farbou a 9 probandov) vo veku 4 — 6 rokov z Banskej Bystrice.
Sledovany subor absolvuje pripravny plavecky vycvik organizovany TRIAN SK UMB
v Banskej Bystrici. Pripravny plavecky vycvik je uskuto¢hovany od 15.2.2011 do
7.5.2011, t.j. 35 hodin, nakolko sa vycvik realizuje 3 kréat / tyzdenne v trvani 60 min.

Podra viacerych autorov (Oravcova, 2010, Langmeier, Krecifova, 1998) ide o ziakov v
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predSkolskom veku. Sledovany sibor probandov bol zaradeny medzi neplavcov —
nakolko ide o subor deti, ktori eSte neabsolvovali Ziadny plavecky vycvik ateda
nevedeli samostatne preplavat danu vzdialenost (aspori 10 m), pri€om niektoré mali
strach z nezndmeho prostredia a z odlucenia od rodi¢ov. Priemerny decimalny vek
sledovaného suboru probandov bol v ¢ase vyskumu 4,87 roka, ich priemerna telesna
vySka bola 1,08 m a priemerna telesna hmotnost 15,48 kg. Sledované zakladné
somatické ukazovatele uvddzame v tabulke 1.

Lewin (1979) predpoklada, ze deti predSkolského veku uZz maja potrebné
psychické a fyzické predpoklady. S Lewinom sihlasia aj Jursik a kol. (1993), ktori
odporacaju vyuzivat kolektivnu metdédu néacviku pri oboznamovani sa s vodnym
prostredim. Pri tvorbe skupin podla motorickej a psychickej Urovne sa voli postup
podla priemerného dietata, nie podla najzdatnejSieho.

Tabulka 1 Zakladna charakteristika sledovaného stboru

Inicialy Decimalny Telesna Telesna
vek vySka (m) hmotnost’

(kg)

1. D.S. 4,21 1,08 16,8
2. G.T. 4,67 1,11 17,2
38 H.L. 5,12 1,00 14,9
4. K.E. 5,23 1,07 16,1
5. Z.E. 4,07 1,02 15,7
6. L.A. 6,03 1,20 18,0
7. D.A. 4,46 0,98 15,1
8. K.A. 5,12 1,09 16,3
9. H.T. 3,98 1,10 15,7
10. H.D. 4,45 1,16 14,9
11. J.B. 4,67 1,05 13,9
12. M.G. 5,50 1,12 154
13. K.T. 4,88 1,10 16,9
14. M.K. 5,46 1,04 15,1
15. K.L. 4,11 0,97 13,4
16. K.T. 5,69 1,16 14,9
17. L.D. 4,00 0,94 14,0
18. M.M. 4,87 1,09 15,1
19. P.D. 5,98 1,13 14,7
Priemer 4,87 1,08 15,48

Realizéacia vyskumu:

Vyskum sme realizovali na bazéne Katedry telesnej vychove a Sportu, Fakulte
humanitnych vied, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Bazén je 25 metrovy a
ma 6 drah. Teplota vzduchu bola v ¢ase merania 29° C a teplota vody bola 27° C.

Sledovania sme vykonali po absolvovani 22 hodin pripravného plaveckého
vycviku. Na zaciatku vycviku sme u deti — neplavcov zistovali iba ich pohybové
zruénosti, orientaciu vo vode a i sa vody neboja (vid tab. 1). Druhé testovanie
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prebehlo na konci kurzu. Zistovali sme pokroky udeti na zaklade vopred
pripravenych testov a bodovania (vid tab. 2 - 6).

Hodnotenie zvladnutia sledovanych plaveckych zru€nosti sme vykonali
prostrednictvom pouZitia hodnotiacej Skaly Veselého (2004),ktori sme si Ciasto¢ne
upravili pre vek nasho sledovany subor, kde sme vybrali 5 testov. Hodnotiaca Skéala
obsahuje 5 sledovanych zruénosti, ktoré su obodované od 1 do 5 bodov ( 5 - najviac
bodov /test: moznost dosiahnutia pri dosiahnuti zru¢nosti bez chyby, 1 — najmenej
bodov/test: zruénost nebola vykona vobec).

Sledovanie sme uskutoénili z videozaznamu nasnimaného vysokorychlostnou
kamerou CASIO HS EX — FH 25, kde sme si stanovili nasnimanie 120 obrazkov za
sekundu, ¢€o nam umoznilo presnejSiu analyzu. Sledovanie resp. analyzu
videozaznamu vykonavali 3 pozorovatelia — tréneri klubu TRIAN SK UMB BB. Kazdy
tréner hodnotil individualne a po ukonceni sledovania sa body spocitali a vydelili
tromi.

Pred kazdym vykonanym sledovanym testom sme presne popisali optimalne
vykonanie sledovaného testu a predviedli spravnu ukazku.

Ziskané vysledky sme znazornili graficky (vid obrazky 1 — 5).

Popis sledovanych testov:

1. skok do vody na vystreté nohy, v hibke 1,20 m, paZe vzpaZené, spevnené celé
telo

opakované vydychy do vody, otvorené oci, bez drzania, min. 5 kréat

splyvava poloha v polohe na prsia

splyvava poloha v polohe na znak

vylovenie 2 predmetov z vody, v hibke 1,20 m

arwd

Sledovany subor sme podrobili pozorovaniu prostrednictvom videozaznamu,
ktory nam umoznil analyzu tromi trénermi, ktori sledovanie vykonavali individualne,
bez skorSieho poradenia a konzultacie medzi sebou. Hodnotili sme na zaklade
vopred stanovenych popisov, kde najvacsi pocet ziskanych bodov z jedného testu bol
5 bodov, kde proband musel vykonat test bez chyby. Najmensi poc¢et bodov za jeden
test bol 1 bod, ktory znamenal, Ze proband nevedel test vykonat vébec.

Tabulka 2 Skala pre hodnotenie skoku z vyvy$eného okraja bazénu

Body Popis
5 odraz z ur¢eného miesta, paze vzpazené, spevnené telo, vystreté
nohy
4 odraz nie je z bloku, ale z vy$Sieho okraja bazéna, skréené nohy
3 Paze v pripaZeni, skréené - uvolnené telo
2 Skok s pomocou trénera
1 Test nebol vykonany
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Tabulka 3 Skéla pre hodnotenie opakovanych vydychov do vody

Body Popis

5 Plynulé, nepretrzité vykonanie, proband sa cely ponoril do vody,
otvorené oc¢i, min. 5x

Cast vydychu nad hladinou, zatvorené o&i, menej ako 5x

Menej ako 5x, zatvorené odi, strata orientacie

Nepotopi sa na dno, vydych nad hladinou vody

R N W b~

Test nebol vykonany

Tabulka 4 Skala pre hodnotenie splyvavej polohe na prsia

Body Popis

5 Splyvava poloha zaujata uvolnene, s vydrzou

4 Panva nad drovriou hlavy, odraz dole

3 Hlava sa dostava pod Uroven panvy, pred¢asny odraz, nespravna
poloha pazi, hlava nad pazami, nohy od seba, bez vydrze

2 Nedokonala splyvava poloha, bez odrazu, pomoc pohybmi néh, bez
vydrze

1 Test nebol vykonany

Tabulka 5 Skala pre hodnotenie splyvavé polohy v polohe na znak

Body Popis
5 Splyvava poloha zaujata uvolnene, s vydrzou
4 Nepotopi sa, zakldna hlavu, ndhle preruSenie
3 QOdraz ku dnu, zaklonenie, vysadenie panvy, paZze v pripazeni, bez
vydrze
2 Poloha v sede, paze v pripaZzeni, bez odrazu
1 Test nebol vykonany

Tabulka 6 Skéla pre hodnotenie vylovenie dvoch predmetov

Body Popis
5 Isty vylov 2 predmetov, zanorenie strmhlav, jasna zrakova kontrola pod
vodou
4 Vylovenie 2 predmetov, hfadanie predmetov
3 Vylovenie jedného predmetu
2 Zanorenie, predmety nevylovené
1 Test nebol vykonany
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METODY ZiSKAVANIA, SPRACOVANIA A VYHODNOCOVANIA UDAJOV

Metdda Stadia literarnych prameriov — metddu sme vyuzili pri ziskavani informacii
o sledovanej problematike.

Posudzovacie Skélovanie - predstavuje kvantifikaénd operaciu zalozend na
dlhodobom sledovani vylstenou zovSeobecnenim celého radu pozorovanych javov.
Vysledkom su rbézne charakteristiky, ktoré slizia na dalSie posudzovanie
sledovaného javu. Si &iselne vyjadrené pomocou danych stupriov hodnotiacej Skaly.
V naSej praci vyuzivame hodnotiace Skaly Veselého (2004). Hodnotiace Skaly
vychadzaju zo subjektivnych skisenosti a intuitivneho usudzovania posudzovatela
a umoZnuju popis a vymedzenie sledovaného prejavu.

Stadium a analyza dokumentov - ,Hodnovernost analyzy zavisi na hibke
teoretického vzdelania vyskumnika, na presnom formulovani kategorii ana
serioznosti rozboru predlozeného textu“. My sme tito metddu vyuZili najma pri tvorbe
teoretického rozboru apre lepSie vytvorenie predstavy o danej problematike
(Belanskéa, Kubovcikova, 2007).

Pozorovanie - Je zamerna, objektivna, cielavedoma, systematicka vopred
pripravend a najprirodzenejSia Cinnost zamerana na zistovanie a nasledné
zachytavanie javov a procesov okolo nas. Pozorovanie je urené na odhalovanie
vztahov a suvislosti skimanej skuto¢nosti (Tonhauserova, 2010).

Metddy vyhodnocovania Udajov - kvantitativne metody - matematicko-Statistické:
aritmeticky priemer, percentualne vyjadrenie, ai. Kvalitativne metddy - analyza,
syntéza, indukcia, dedukcia. Analyza - rozklad, rozélenenie sledovaného javu, pri¢om
sa postupuje od celku k ¢astiam. Umoznuje hilbSiu analyzu a rozSirenie vedomosti
o danom probléme. Je to zlozity myslienkovy proces, ktory mézeme rozdelit na Styri
formy: kauzalnu, vztahovu, dialekticki a klasifikacni. Syntéza - proces spajania
poznatkov ziskanych analyzou. Pri skimani jednoduchSich javov sa analyza
a syntéza prelina. Tvori zéklad pre pochopenie vzajomnych suivislosti a je dblezitou
sucastou pre vedecko-vyskumnu &innost. Vedie k odhaleniu novych poznatkov a na
zéklade nej mbzeme spravne generalizovat. Indukcia - postup, pri ktorom
vyvodzujeme zavery z konkrétneho javu na vSeobecny. RozliSujeme dva druhy:
exakini a generalizovant indukciu. Dedukcia - je postup na odvodzovanie
vSeobecného javu na konkrétny. Je to zaver z jedného alebo viacerych tvrdeni na
zaklade logickych pravidiel. Uplatiuje sa pri zhromazdovani materialu, na zéklade
ktorého je potrebné vyvodit konec¢né zavery a désledky. Indukcia a dedukcia su
navzajom prepojené a nadvazuju na seba (www.salieri.sk).

V naSej praci sme na vyhodnotenie ziskanych materialov pouzili kvantitativne
metody: percentualne vyjadrenie a aritmeticky priemer, pomocou ktorych sme
porovnavali a analyzovali jednotlivé Udaje. Vdaka tymto metdédam sa stala praca
prehladnejSia. Dalej sme pouzili kvalitativne metédy - na spracovanie a vyuZitie
materidlu pouzivame kvalitativnu metddu vyhodnocovania - analyzu a syntézu.
Vhodné je pouzitie pocitacovej techniky, najma videozaznamu a inych, ktoré nam
umoznuju kvalitnejSiu  a podrobnejSiu  analyzu, na z&4klade ktorej mdZeme
objektivnejSie uskutoénit vyhodnotenie ziskaného materialu (Truneckova a kol.,
2001).
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VYSLEDKY VYSKUMU

Sledovany sUbor sme podrobili pozorovaniu prostrednictvom videozaznamu,
ktory nam umoznil analyzu tromi trénermi, ktori sledovanie vykonavali individualne,
bez skorSieho poradenia a konzultacie medzi sebou. V obrazkoch 1 - 5 uvadzame
porovnanie priemerného poctu ziskanych bodov sledovaného suboru probandiek
a probandov, max. a min. pocet ziskanych bodov.

Na obrazku 1 moézeme vidiet porovnanie suboru probandiek so suborom
probandov. V tomto teste dosiahli lepSie vysledky probandky, nakolko mali mensi
strach a vedeli test vykonat s mensSimi chybami. Test skok do vody vedel vykonat
cely sledovany subor, teda nikto nedosiahol hodnotenie 1 bod a az 8 probandov
vedelo vykonat' test bez chyby.

Skok do vody z okraja bazénu

3,7

3,61
3,51
3,44
3,3
3,2
3,14

2,94

probandky probandi

Obrazok 1 Skok do vody okraja bazénu

Obrazok 2 nam poukazuje na vysledky, ktoré dosiahol sledovany subor v teste
opakovanych vydychov do vody, ktoré musel sledovany subor podla popisu vykonat
plynule a s otvorenymi oc¢ami. Pri porovnani sledovaného suUboru probandiek
a probandov Test Cislo 2 lepSie vykonal subor probandiek, ktorého ziskany priemer
bodov bol 4,4 bodu. Sledovany subor probandov dosiahol priemerny pocet ziskanych
bodov 3,9, kde probandi vykonavali najvac¢Siu chybu vtom, Ze nedokazali test
vykonat' s otvorenymi o€ami ¢€i vykonali menej ako 5 plynulych vydychov, prip. mali
zIl0 orientéciu vo vodnom prostredi. Test dokazal vykonat cely sledovany subor.
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Opakované wdychy do vody

4,4-
4,31
4,21
4,11

3,91
3,81
3,71
3,6

probandky probandi

Obrazok 2 Opakované vydychy do vody

Test &islo 3 nevedela vykonat jedna probandka a jeden proband. Test bol
zamerany na splyvanie probandov v polohe na prsia. Tento test vykonal lepSie
sledovany subor probandov, ktory dosiahol priemerny poc¢et bodov 3,3 bodu.
Sledovany subor probandiek dosiahol priemerny pocet bodov 3,1 bodu. Maximalny
pocet bodov dosiahlo spolu 6 probandov a probandiek. NajcastejSie vykonavanou
chybou bola zla poloha paZi, zly odraz od steny a poloha hlavy nad paZzami. Min.
pocet dosiahli 2 probandi.

Splyvanie v polohe na prsia

32
3,18+
3,16+
3,14+
3,12+

3,14
3,08+
3,06+
3,04+

probandky probandi

Obrazok 3 Splyvanie v polohe na prsia

Test Cislo 4, ktory bol zamerany na splyvanie v polohe na chrbte nevedelo
vykonat spolu 5 probandov a probandiek. LepSie vysledky dosiahol sledovany subor
probandiek, ktory dosiahol priemerny pocet bodov 3,9 bodu. Sledovany subor
probandov dosiahol priemerny pocet bodov 3,1 bodu. Maximalny poc¢et bodov
dosiahlo spolu 5 probandov, ktori dokazali vykonat' test bez chyby. Jeden bod dostali
v tomto teste spolu 5 probandi.
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Splyvanie v polohe na znak

o
©

3,51

2,5

1,57

0,5

probandky probandi

Obrazok 4 Splyvanie v polohe na znak

Poslednou sledovanou zruénostou bolo vylovenie dvoch predmetov vo vode
v hibke 1,20m. Vysledky testu méZzeme vidiet na obrazku 5, ktory ndm poukazuje na
lepSie vysledky sledovaného suboru probandiek, ktorych priemerny pocet ziskanych
bodov bol 4,0 bodu. Sledovany subor probandov ziskal v priemere 3,6 bodu.
Najc¢astejSie vykonavanou chybou bola chyba vo vyloveni len jedného predmetu.
Maximalny pocet bodov dosiahlo spolu 7 probandov a min. pocet bodov, t.j. 1 bod
nedosiahol ani jeden proband, nakolko kazdy sa vedel min. zanorit.

Vylovenie dvoch predmetov

I

3,8+

3,7
3,6+

3,57

3,44
probandky probandi

Obrazok 5 Vylovenie dvoch predmetov

ZAVERY

V zaveroch mézeme konstatovat, Ze sledovany subor vykonal testy bez vacsich
problémov. Celkovo sme zaznamenali spolu 7 probandov, ktori nevedeli vykonat
niektory zo sledovanych testov podla presného popisu. LepSie vysledky dosahoval
sledovany subor diev€at, ktory bol v priemere lepsi v Styroch testoch. Probandky vSak
mali na zadiatku vycviku mensi strach zvody, museli vSak prekonat strach
z odlucenia od rodicov, kde rodic¢ia niekedy museli ostat po¢as vycviku v priestoroch
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bazénu. Sledovany subor probandov si plavecké pohyby osvojoval pomalSie ako
sledovany subor probandiek. Maximalny pocet bodov ziskalo spolu zo vSetkych
testov 30 probandov.

Vykonanie testov v sledovanom subore hodnotime pozitivhe, nakolko zmeny,
ktoré dosiahol po 22 hodinach vycviku su vyrazné. Zmeny budeme sledovat aj po
skonéeni pripravného vycviku, kde porovname vysledky dosiahnuté na zaciatku
vycviku, po 22 hodinach vycviku a na konci pripravného plaveckého vycviku.

Vysledky testov nam poukazuji na skutoénost, Ze pri primeranom pdsobeni na
deti predskolského veku dochadza k pomerne rychlemu osvojeniu zakladnych
plaveckych zruénosti. Pri vykonani spravnej ukazky a opravovani chyb od zaciatku
vycviku u kazdého dietata individudlne si dokazu deti osvojit zakladné plavecké
pohyby, ¢€o wvytvara predpoklad pre pokraCovanie v zdokonalovacom vycviku
a zvladnutie zakladov vSetkych plaveckych spésobov.
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ZHRNUTIE

Ciefom vyskum bolo zistit vplyv pripravného plaveckého vycviku na uUroven
plaveckych zru€nosti deti predSkolského veku. Sledovany subor tvorilo 19 probandov,
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kde bolo 10 probandiek a9 probandov. Priemerny decimalny vek sledovaného
stboru bol v ¢ase vyskumu 4,87 roka, ich priemerna telesna vyska bola 1,08 m
a priemernd telesnad hmotnost' 15,48 kg. Vyskum bol realizovany na bazéne Katedry
telesnej vychovy aSportu, Fakulty humanitnych vied, Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Sledovany subor vykonal 5 testov, ktoré boli zaznamenané na
videozaznam a neskdr analyzované. Body boli priradované podla popisu pridelenému
ku kazdému testu od 5 do 1 bodu. Testy boli zvolené z hodnotiacej Skaly podla
Veselého (2004), ktoré sme ciasto¢ne upravili pre potreby veku sledovaného suboru.
Testy boli zamerané na zistenie plaveckej zruénosti: skok do vody na vystreté nohy,
v hibke 1,20 m, paZe vzpaZené, spevnené celé telo; opakované vydychy do vody,
otvorené oci, bez drzania, min. 5 kréat; splyvava poloha v polohe na prsia; splyvava
poloha v polohe na znak; vylovenie 2 predmetov z vody, v hibke 1,20 m. V zaveroch
autorky dospeli k zaverom, Ze zakladné plavecké zruénosti lepSie zvladol sledovany
subor probandiek, ktoré dokazali vykonat lepSie 4 z 5 sledovanych testov. Spolu
z vSetkych testov 30 probandov ziskalo max. poc¢et bodov a 7 probandov nevykonalo
niektory z testov vbbec.

SUMMARY

THE INFLUENCE PREPARATION SWIMMING TRAINING FOR THE BASIC
SWIMMING SKILLS OF PRESCHOOL CHILDREN

In our research we wanted to find out the influence of swimming course on the
level of swimming skills on the group of the pre — school aged children. Our tested
group consisted of nineteen probands — ten girls and nine boys. The avarage decimal
age of the tested group was 4.87 years at the time of our research. The avarage hight
was 108 centimeters and the avarage weight was 15.48 kilos. The research was done
at swimming pool of the Department of Physical Education and Sport at the Faculty of
Humanities of the University of Matej Bel in Banska Bystrica. We performed five tests.
They were shot on the video and later they were analysed. The points from 5 to 1
were given to each test according to their description. We chose the tests from
assessable scale by Vesely (2004). They were partly adjusted according to the needs
of watched group. In the tests we concentrated on finding out these swimming skills:
plunge (dive) into the water 1.20 meters deep with straight legs, stretched arms
upward, the whole body strengthened, repeated expiration into the water, open eyes,
without holding on, minimum five times, flowing position on the breaststroke, flowing
position on backstroke, drawing out two objects of the water 1.20 metres deep.

Finally, the authors realized that watched girls had better results in swimming
skills. They were more successful in the 4 from 5 watched tests. On the one hand
thirty probads gained the whole number of points and on the other hand seven
probands were not able to get through any test.

KEY WORDS: Preparation swimming training, the basic swimming skills, preschool
children.
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INTRODUCTION

Training of children and teenagers is a complex process. In the subsystem of
whole sports education system first stages of training are realized in schools and they
can significantly influence the process of boys’ physical development. Works
published by Prus, Wéjcik at al. (1975),Prusik — Prusik- Migda(2004), Prusik — Prusik-
GoOrner (2006), Raczek at al (1974), Drabik at al (1989), (1991) confirm that
endurance is developed on this stage. Hence the impact of endurance exercises on
the developing organism should be especially emphasized. The issue of endurance
training amongst children and teenagers provoked long and vivid discussion. One
claims to be very cautious, whereas the others eject very audacious postulates
considering bothering young organism with the endurance training. Analysis of
numerous works, that include the tests of basis somatic features of boys, who
participated in the sports schooling arouse various reflexions. As far issue of high
physical loads’ influence on retardation of growth pace and obtaining by children, who
train intensively, definitely lower body height, is not exactly explained. It seems that
high physical loads can decelerate sexual maturation’s pace. During morphological
rebuild of organism also the interior organs of respiration improve. The symptom of
functional changes in the respiratory system is the increase of lungs' vital capacity. It
was observed that amongst boys practising sports, the indicators of lungs' vital
capacity (both their absolute and also percentage value) are considerably higher than
among teenagers who do not practice sport as Raczek presented at al (1978). In
many researches noted explicit increase tendency of lungs' vital capacity under
influence of higher than average physical activity that expresses itself with statistically
significant changes in the following stages of research of Zdanowicz at al (1986). It
has also been demonstrated that with flow of training practice, differences in the
range of lungs' vital capacity enlarge with the benefit to sporting group. It shows the
possibility of achieving higher increases of lungs' vital capacity among children and
teenagers who are physically active.

67



PURPOSE

The purpose of the study was to determine the influence of two diverse training
programs on boys’ physical development in middle distance runners.

METHODS

Participants

The tests posting base to deliberations contained in herein publication concerned
boys who acceded to systematic training as a selected team of fifth classed of the
elementary school. The study involved 37 students who completed full program of
tests and passed all planned tests and checks. Students’ age in the moment of
research starting point was 11,3 and amidst test completion 14,3 years. Before
beginning the tests, as well as during its lasting and after its finishing, all students
were examined by a doctor.

Instruments

The evaluation of physical development was based on the basic somatic
parameters, namely height and body mass. Body height was measured with
anthropometer, the precision of which approximates 0,1 cm. Tested person stood,
upright position with head settled in Frankfurt plane, barefoot. Body mass was
determined with the medical weighting machine with precision to 0,1 kg. On the basis
of that data the indicator of slenderness, indicating the type of body build, was
calculated as Malinowski presented at al (1987). Also a low extremity’s length was
measured with anthropometer and the chest with tailor's measure, both conducted in
the upright position. Moreover the content of the active an fatty tissue was assessed.
The thickness of fatty-cutaneous folds on an arm (back part) and on and abdomen
was measured with foldmeter. In the processing of data basic statistical methods
were used. The calculations were conducted with the computer technique according
to special statistical program SYSTAT V.5.03 applying calculation system MGLH
(Multivariate General Linear Hypothesis). In the work applied following statistical
parameters: average increase of particular feature between successive tests in the
particular group (dX), standard deviation of preceding increase in the particular group
(S), value of T-Students test (T), level of significance (P).

Experimental program

The experiment was preceded with the selection stage based on the systematic
observation of the fourth classes during their physical education classes. All the
students were examined by a doctor and went through general fithess tests. On its
base 125 boys were qualified to further selection. Special agility’s tests and cycle of
cross-country runs were conducted with them. Thereby selected 37 boys to attend to
sports school. The second stage included the annual training with two groups
realising the same training program. The sports classes were conducted four times a
week and lasted for 2 teaching hours (1,5 h)and based mainly on exercises
developing general endurance. After realization of the annual training cycle tested
boys were divided, thereby achieving proper selection. The main assumption of
division was the rule of comparable level of motor skills’ development in both
subgroups. During next two annual schooling cycles the training was conducted in
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two subgroups that realised diverse training programs concentrated of endurance
preparation of boys. Differences between them were based on an uneven range of
general endurance preparation exercises and exercises of general physical
preparation in entire complex of training resources during whole-year training. In the
experimental group (A) predominated resources that shape general endurance in the
form of general preparation exercises and exercises from different sports disciplines,
mainly sports games. Whereas in control group (B) higher capacity of general run
endurance resources was taken into consideration. In group A, in comparison with
group B, assumed the usage of higher amount of training loads from the third, the
fourth and the fifth range of work intensity. Character of training methods, resources
and forms was identical in both groups, based on the versatile and uncomplicated
elements.

RESULTS

In the conducted experiment the physical development of children was evaluated
on the basis of body height and mass. The constant increase of these features is
stated, whereby they are higher amongst the boys from the control group in each
period of research. The most significant increases were noted in the fifth and the
eighth test, whereas the lowest was observed in the test number IV, what is
presented in tables 1 and 2. What can be also stated is the fact that boys from this
group also achieved better sizes of torso length, lower extremity and the girth of
chest.

Table 1 Number characteristics of body mass in the experimental and the control

group
No. of Group dX S T P
consecutive
test
1] A 2,274 1,475
[\ B 3,044 1,221 -1,726 0,093
v A 1,689 1,163
\ B 1,889 1,860 -0,393 0,697
\Y A 1,574 1,772
VI B 1,911 1,287 -0,672 0,506
Vi A 3,368 2,025
VIl B 3,172 1,893 0,304 0,763
VI A 2,526 1,127
VIl B 2,083 1,154 1,181 0,245
VIII A 2,595 1,760
IX B 1,483 3,350 1,273 0,211
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Table 2 Number characteristics of body height in the experimental and the control

group
No. of consecutive test Group dX S T P

1 A 2,805 1,656

\Y B 3,961 1,891] -1,981 0,055
1\ A 1,937 1,224

\Y B 1,672 1,395 0,614 0,543
\Y A 2,211 1,845

VI B 2,272 1,468 -0,112 0,911
VI A 3,521 2,314

VIl B 2,494 1,953 1,454 0,155
Vil A 2,579 1,462
VI B 2,111 2,720 0,657 0,516
VI A 3,268 1,523

IX B 2,389 5,124 0,716 0,479

Also the amount of active and fatty tissue was taken into consideration. The
excessive fatty tissue, in opinion of many authors, is not only useless when
considering human physical activity but has highly negative correlation with motor
feature. The individuals with proportionally high content of fatty tissue in the total body
mass are physiologically less efficient and their motor potential is lower in comparison
with the individuals with its lower content. The beneficial effect of fatty tissue content
and augmentative content of active tissue amongst boys from tested groups was
stated in the space of whole experiment duration. The increases were inconsiderably
higher in the experimental group what is presented in tables 3 and 4.

Table 3 Number characteristics of absolute content of active tissue in the
experimental and the control group

No. of Group dXx S T P
consecutive test

1l A 2.244 1.245

I\ B 2.760 1.102 -1.331| 0.192
\Y A 1.416 1.080

V B 1.698 1.553 -0.643| 0.524
\Y A 1.544 1.478

VI B 1.803 1.144 -0.594 0.557
VI A 2.920 1.789

VII B 2.776 1.609 0.257| 0.799
VII A 2.594 0.973

VIII B 2.026 0.981 1.768| 0.086
VIII A 2.472 1.547

IX B 1.467 3.672 1.095( 0.281
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Table 4 Number characteristics of relative content of fatty tissue in the experimental
and the control group

No. of Group dX S T P
consecutive test

1] A 0,030 0,439

\Y B 0,285 0,260 -2,135 0,040
v A 0,273 0,229

V B 0,191 0,348 0,853 0,400
\Y A 0,030 0,336

Vi B 0,108 0,206 -0,852 0,400
VI A 0,448 0,401

VII B 0,396 0,363 0,414 0,681
VII A -0,068 0,350
VIII B 0,057 0,249 -1,247 0,221
VIl A 0,123 0,336

IX B 0,016 0,471 0,798 0,431

Also the values of body density was taken into consideration. The values of it
increase in correlation with active and fatty tissue values. The most significant values
were noted in measurements numbers VI and IX. The data are presented in table 5.

Table 5 Number characteristics of body density in the experimental and the control

group
No. of Group dXx S T P
consecutive test
[} A 0,00208 0,00215
\Y B 0,00126 0,00122| 1,41654| 0,16546
\Y A -0,00023 0,00145
V B 0,00068 0,00088( -2,27526| 0,02912
\% A 0,00116 0,00126
Vi B 0,00105 0,00087| 0,30670| 0,76089
Vi A 0,00012 0,00165
VIl B 0,00044 0,00088( -0,74475| 0,46140
Vil A 0,00221 0,00148
VIII B 0,00131 0,00090( 2,23382| 0,03198
VIl A 0,00112 0,00134
IX B 0,00105 0,00368| 0,07743| 0,93872
DISCUSSION

Observing the obtained results it is obvious that training program realised by the

experimental group influenced boys’ physical development differently than in the
control group. It is stated that students from tested groups are higher and heavier in
comparison with current norms given by Drabik at al (1991) considering the
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population of children from Gdansk. In the centile norms presented by this author,
tested boys can be placed over the fiftieth centile. The arithmetic means of concerned
somatic features of children from both sports groups obtained during research, were
approximate with the results obtained in the tests of boys who practice different sports
disciplines and proven by Alabin at al (1993). The available results of researches, that
were conducted among students subjected to sports schooling, show that knowledge
about the influence of high physical loads on children's organism is still not complete.
Many phenomena are still slightly recognised and not completely supplied with
documentary evidence. It is also difficult to refer obtained results to all sports
disciplined. Most of the works from this field present only fragmentary researches of
some parameters and are based on relatively short period of observation. There exist
only few works that have complex character and cover many parameters
characterising development's dynamics and adaptation of children subjected to
intensive training. Various schooling methods, conditions in which they are realised
and also the individual reaction to different and variable loads among children in
reference to the age and period of development cause that the issue of effectiveness
of varied training programmes in sports schooling of boys is still current. Apart from
this, the progressive quantitive and qualitative changes that occur during last few
years in children’s and teenager's training incline towards continuation of this topic's
researches and verification of previous opinions.

CONCLUSION

Results of own research presented in the work allow to evaluate the influence of
the applied programs on the development of somatic features. It is known that
properly used physical training is considered to be one of the most natural factors that
modifies human development. However, it is not easy to separate the influence of
physical activity from other factors that change the individual pace of organism’s
development and in this respect an interpretation of research’s results can meet
numerous difficulties. The training program was designed to influence the endurance
of boy but simultaneously it influenced their physical development. Comparing the
values of analyzed features with generally accepted for the analogous age group
(after Drabik at al 1991), we can state that boys, especially from the control group and
most from the experimental group, exceed their peers (in regard of body height),
whereas they are significantly inferior, especially these from the experimental group
when considering body mass. It is unquestionably result of selection to the training
groups.
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SUMMARY

The aim of the study was to determine the influence of two diverse training
programs on boys’ physical development. The program was applied during 3-year
period of time. All participants were the male students of the primary school, at the
research starting point 11,3 years old. The experimental program as proceeded with
the systematic observation of students from primary school. The whole program
lasted for 3 years, during that time the classes were conducted 4 times a week and
lasted for 1,5 hour. Mainly the exercises developing general endurance were applied.
During whole cycle the height, weight, lower extremity’s length and chest were
measured. On the basis of obtained results dX, S, P was calculated. The constant
increase of all the features was stated; the increase of the active tissue was higher
within experimental group.
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uvoD

Koordina¢né schopnosti maju vyznamny podiel na riadeni a regulacii pohybov
Cloveka, ¢im vytvaraju predpoklady pre zvladnutie Sportovych ale aj pracovnych
a zaujmovych schopnosti. Napriek tomu je v dneSnej dobe uUrovern pohybovych
schopnosti deti a mladeZe pri vstupe do Sportovej pripravy ¢oraz nizSia v porovnani
s minulostou. Na tento narastajici trend ma vplyv predovSetkym zmena v spdsobe
Zivota deti, ktoré podstatnd &ast svojho volného ¢asu travia za pocitaémi Ci
sledovanim televizie a oraz menej €asu venuju tzv. spontannym pohybovym
aktivitam vo svojom blizkom okali.

Aj na zéklade tychto suvislosti sme sa v naSej praci rozhodli venovat rozvoju
vybranych pohybovych schopnosti, konkrétne koordinaénym schopnostiam, ktorym
sa v basketbale eSte stale nevenuje tolko pozornosti ako schopnostiam kondi¢nym,
¢oho dosledkom je nizSia droven vykonnosti naSich hraov a druZstiev v porovnani
s ostatnou basketbalovou Spi¢kou. A kedZe krozvoju koordinaénych schopnosti
dochadza uz vrannom veku, cielovou skupinou nasho vyskumu bolo druzstvo
minibasketbalistov SKP v Banskej Bystrici, kde sme sa snazili prostrednictvom
vhodného vyberu prostriedkov, prispiet k optimalizacii rozvoja ich koordinanych
schopnosti v ¢ase ich tréningového procesu.

PROBLEM

Rozvoj koordinaénych schopnosti sa zaraduje do celkového procesu
motorického ucenia. Netvori samostatnu etapu, ale je prirodzenou suc¢astou rozvoja
pohybovych schopnosti deti a mladeze v Skolskej telesnej vychove, ale aj v Sportovej
priprave. Ciele rozvoja koordinaénych schopnosti vychadzaju predovSetkym z osnov
Skolskej telesnej vychovy a v Sportovej priprave z etap dlhodobej Sportovej pripravy
(Dolezajova- Lednicky, 2002).

Koordinaénym schopnostiam sa venovali viaceri domaci aj zahraniéni autori
(Belej — Junger, 2006, Hirtz, 1985, Kasa, 1995, Simonek 2004, Zemkovéa 2008 a ini)

Kasa (1995) definuje koordinaéné schopnosti ako skupinu pohybovych
schopnosti kladucich vysoké poziadavky na jednotlivé analyzatory a centralny
nervovy systém zodpovedajlci za kvalitu riadenia a regulacie pohybov.

Hoci neexistuje v suasnosti vSeobecne akceptovana taxonémia koordina¢nych
schopnosti, vacésina autorov sa priklana k nasledovnému deleniu podla Hirtza (1985):
priestorovo-orientatna schopnost, rytmicka areakéna schopnost, kinesteticko-
diferenciaéna schopnost arovnovahova schopnost. V niektorych Sportoch
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nachadzame eSte uplatnenie schopnosti spajania pohybov a schopnost
prispdsobovat pohyby novym podmienkam (StarSi — Jan¢okova, 2001).

Koordina¢né schopnosti maju spolu s kondiénymi schopnostami nezastupitelné
miesto v Struktire Sportového vykonu basketbalistu. Cim je Groveri koordinaénych
schopnosti vy3Sia, tym rychlejSie a dokonalejSie zvlddne basketbalista aj tie
najnarocnejsSie ¢innosti s loptou a dokaze ich v hre prispdsobit rychlo sa meniacim
podmienkam (Voj¢ik, 1997). Aj podla Velenského akol. (1985), stupen rozvoja
koordinaénych schopnosti rozhoduje o drovni individualnej hernej spdsobilosti. Pre
basketbalovy vykon maji prvorady vyznam schopnost diferenciaéna, orientacna,
rovnovazna, spojovacia, reakénéa schopnost prispdsobovania a rytmicka schopnost.

Domnievame sa, Ze rozvoju koordinaénych schopnosti sa treba venovat hlavne
v Sportovej priprave deti a mladeze, kde su vo veku 5 — 17 rokov najlepSie podmienky
ich rozvoja, pricom najvysSia efektivita je vo veku 7 — 12 rokov, stredna vo veku 14 —

Vyskumy potvrdzuju, Ze koordinaéné schopnosti su geneticky podmienené,
napriek tomu je mozné ich systematickym tréningom rozvijat. Dolezity je pri tom
spravny vyber prostriedkov, ktorych naro¢nost je potrebné neustale zvySovat. Preto
sme sa v nasej praci rozhodli vytvorit stbor koordinaénych cviéeni, prostrednictvom
ktorych sme chceli vplyvat na rozvoj koordinaénych schopnosti minibasketbalistov
SKP Banska Bystrica.

CIEL

Cielom naSej prace bolo zistit moznosti rozvoja Grovne vybranych koordina¢nych
schopnosti v tréningovom procese minibasketbalistov prostrednictvom nami
zostaveného suboru koordina¢nych cvi€eni. Na zéklade dosiahnutych vysledkov
prispiet k rozSireniu poznatkov o rozvoji vybranych koordinaénych schopnosti
v Sportovej priprave mladych basketbalistov.

ULOHY

1. Vybrat experimentalny sdbor a nasledne vypracovat batériu testov na zistenie
urovne koordina¢nych schopnosti tohto stboru.

2. V sledovanom subore diagnostikovat droveri vybranych koordinaénych
schopnosti realizaciou vstupnych testov.

3. Vypracovat subor koordinaénych cviceni a nasledne ho aplikovat' v tréningovom
procese experimentalneho suboru.

4. V sledovanom subore diagnostikovat drovern vybranych koordinaénych
schopnosti realiziciou vystupnych testov.

5. Porovnat vysledky vstupného a vystupného testovania experimentalneho suboru
na zaklade Statistického spracovania ziskanych vysledkov.

METODIKA

Experimentalny subor tvorilo 18 chlapcov basketbalovej pripravky SKP Banska
Bystrica s priemernym decimalnym vekom 8,61 rokov s priemernou telesnou vyskou
133,53 cm a priemernou telesnou hmotnostou 30,50 kg. Pripravka trénuje v telocviéni
ZS Spojova v Banskej Bystrici, 2 krat v tyzdni v popoludiajsich hodinach. Jedna
tréningova jednotka trvala 80 mindt. Hlavnou népliou tréningovych jednotiek bol
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rozvoj vSeobecnych a Specifickych pohybovych schopnosti ako aj rozvoj zakladnych
hernych ¢innosti jednotlivca — dribling, prihravka, strefba. Vyskum prebiehal v sezéne
2009/2010 v obdobi oktéber 2009 - marec 2010. Zaciatkom oktébra 2009 sme
realizovali vstupné testy vybranych koordinaénych schopnosti a vypracovali sme
subor koordina¢nych cvi€eni, ktory sme nasledne aplikovali v tréningovom procese
experimentalneho suboru. Na konci marca 2010 sme realizovali vystupné testy.
Vstupné aj vystupné testy boli realizované v ¢ase tréningovych jednotiek, po miernom
rozohriati a rozcvi¢eni a zucastnilo sa ho vSetkych 18 chlapcov. Testovanie bolo
jednou z hlavnych metdéd ziskavania vyskumného materidlu. Vychadzali sme
ztestovej batérie Simonek akol. (2007), zktorych sme vybrali test reakénej
schopnosti  (Reakcia s vyberom), test kinesteticko-diferenciatnej schopnosti
(Driblingovy test), test orientacnej schopnosti (Beh k plnym loptam) a test statickej
rovnovahy (Vydrz v stoji na jednej nohe so zavretymi o€ami). Podrobny popis testov
je uvedeny v literatare. Ziskané vysledky vstupnych a vystupnych testov sme
Statisticky spracovali pomocou matematicko — Statistickych metod: aritmeticky
priemer (X) a neparametricky T — test pre parové hodnoty, pomocou ktorého sme
porovnavali rozdiely Urovne vybranych koordinaénych schopnosti medzi vstupnym
a vystupnym meranim v experimentalnom stbore. Dal$ou metédou bol pedagogicky
experiment. Experimentalnym &initefom bol subor koordinacnych cviceni, ktory
sme aplikovali v tréningovom procese experimentalneho suboru v mesiacoch oktéber
2009 — marec 2010.

Subor cvi€eni zamerany na rozvoj vybranych koordinaénych schopnosti (v naSom

prispevku vyberame len €ast pouzitych cvi¢eni, vzhfadom na rozsah prispevku):

- mierny stoj rozkro¢ny, predpazit, v rukach drzat loptu. Loptu pustit, vykonat drep
a chytit loptu tesne nad zemou. Obmena: to isté, ale po pusteni lopty tlesknat
rukami za telom a loptu chytit skér ako padne na zem,

- hrag¢ stoji na mieste, jednou rukou vyhadzuje loptu do vysky (chyta ju pred
dopadom, resp. po odraze) a druhou rukou dribluje. Naro¢nejSim variantom je
dribling nedominantnou rukou; pouzitie 16pt roznej velkosti; prestvanie sa pocas
cvicenia po vyznacenej drahe,

- dvojica ¢elom k sebe na predpazenie: A- drzi loptu v predpaZeni. B - zaujme streh
(na dizku predpaZenia). A- neakane pusti loptu, tlohou B je chytit' ju skor, ako
padne na zem. Obmena: to isté, ale A drzi v predpaZeni dve lopty, jednu pusti,

- vyhodit do vySky suc¢asne dve tenisové loptic¢ky a chytit ich,

- hodit tenisovu lopti¢ku pred seba o zem, vykonat obrat o 360° a po jednom
odraze od zeme chytit,

- driblovat s loptou na mieste a bez preruSenia zmenit polohu - prejst do klaku,
drepu, sedu, lahu a vrétit sa spat do stoja,

- driblovat na mieste, vykonat obrat o 360° a bez presuSenia pokracovat
v driblingu,

- dvojice hraéov s loptami sa volne pohybuju driblingom po vymedzenej ploche. Na
zvukovy signdl si rychlo vymenia prihravky a pokraéuju vo vedeni lopty,

- stoj jednonoz na zemi, na lavi¢ke, pokr¢it inozmo pravd nohu, ruky v bok, vydrz.
Obmena: vzpaZzenie,
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- upazenie jednej ruky (zmena taziska). Stoj jednonoz na zemi, na lavicke, pokréit
Uunozmo pravi nohu, ruky v bok, vydrz. Zavreté oci (vylicenie zrakovej kontroly).
Obmena: vzpaZenie, upazenie jednej ruky (zmena taZiska),

- chbddza vpred a vzad po obratenej lavicke (v pripazeni, upazeni), obmena — aj
s vyhadzovanim lopty.

VYSLEDKY

Ciefom naSej prace bolo zistit do akej miery vplyval nami vytvoreny subor
koordinaénych cvi¢eni na rozvoj Urovne vybranych koordinaénych schopnosti
v tréningovom procese minibasketbalistov. Pri porovnani vysledkov vstupného
a vystupného merania sme zistili, Ze sa zlepSila Uroveri reakénej schopnosti a
kinesteticko-diferenciacnej schopnosti aZ na 1% hladine Statistickej vyznamnosti, ale
v arovni orientacnej schopnosti a statickej rovnovahovej schopnosti nedoslo
k Ziadnym vyznamnym zmenam (Tabulka 1).

Tabulka 1
Testé. 1 Test €. 2 Test €. 3 Test €. 4
Vstup | Vystup| Vstup | Vystup| Vstup | Vystup| Vstup | Vystup
Sucet 152,26 | 131,12 | 495,35 | 374,29 298,17 227,26 155 261

Priemer (x) 7,36 6,53 26,71 19,16 16,95 15,87 17,77 14,31

T test 6,84** 8,55 0,000176 0,022671

V naSom vyskume sa nam potvrdilo (Tabulka 1, test €. 1), Ze nami vybrané
koordina¢né cviGenia, zamerané na skratenie reakéného ¢&asu, boli vhodne
a v dostatoénej dizke zaradené do tréningového procesu experimentalneho stboru,
¢o sa prejavilo Statisticky vyznamnou zmenou Urovne vybranych koordinaénych
schopnosti. Tym sa potvrdili vysledky vyskumov koordinaénych schopnosti autorov
Simonek a kol (2007), Ze k vyraznejSej zmene reakénych schopnosti méze dojst az
po 3 - 4 mesiacoch systematického tréningu. Rovnako sa prejavila spravnost’ vyberu
koordinaénych cvi¢eni aj na rozvoj kinesteticko-diferenciaénej schopnosti, kde doSlo
k Statisticky vyznamnej zmene jej Urovne (Tabulka 1, test ¢. 2), ¢im sa potvrdilo
tvrdenie Hirtza (1985), Ze na rozvoj kinesteticko-diferenciacnej schopnosti je dolezity
tak spravny vyber prostriedkov rozvoja tychto schopnosti, ako aj vek, v ktorom tento
rozvoj prebieha (6 .- 9 rokov). Na zaklade dosiahnutych vysledkov v teste €. 2,
suhlasime s tymto tvrdenim, a aj v naSom vyskume povaZujeme biologicky vek za
dalsi vyznamny faktor vplyvajuci na zmenu urovne kinesteticko-diferencia¢nej
schopnosti experimentalneho suboru. Pri porovnani vysledkov v teste €. 3 (Tabulka
1) sme nezaznamenali Statisticky vyznamné zmeny v Grovni orienta¢nej schopnosti.
Napriek tomu sa domnievame, Ze nami vybrany subor cvi¢eni bol vhodnym
prostriedkom na rozvoj orientac¢nej schopnosti (v exper. stubore doSlo vo vystupnom
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merani k zlepSeniu ukazovatelov o 1,08 s), ale vek, v ktorom vyskum prebiehal, sa
neukéazal byt taky optimalny na rozvoj tejto Urovne, ¢o potvrdzuje aj tvrdenie Hirtza
(1985), podla ktorého je optiméalny vek na rozvoj orientaénych schopnosti 9-14
rokov. Ani vteste ¢ 4 (Tabulka 1) nedoSlo k Statistickym zmenadm Udrovne
rovnovahovej schopnosti, ale na rozdiel od testu €. 3, vteste €. 4, nebol hlavhou
pricéinou vek experimentalneho suboru, ale jeho nedostatoény zaujem o cvi¢enia
rozvijajuce tato schopnost, ktoré boli pre nich nezazivné a nevykonavali tieto cvi¢enia

s dostato¢nou snahou a nasadenim.

ZAVER

Hoci st koordinaéné schopnosti geneticky podmienené, vyskumy potvrdzuju, Zze
je mozné ich systematickym tréningom rozvijat. Dolezity je pri tom spravny vyber
prostriedkov, ktorych naro¢nost je potrebné neustale zvySovat. Ide o vSeobecne
rozvijajice koordina¢né cvi¢enia alebo o cvi¢enia zamerané na rozvoj jednotlivych
koordinaénych schopnosti (Vojcik, 1997).

Na zéklade dosiahnutych vysledkov sa domnievame, Ze sa nam podarilo vytvorit
vhodny subor koordina¢nych schopnosti, prostrednictvom ktorého doSlo k Statisticky
vyznamnym  zmenam  niektorych  vybranych  koordinaénych  schopnosti
v experimentalnom subore, o ktory prejavoval vyskumny subor zaujem, pretoze bol
pestry, variabilny a oZivil ich tréningovy proces. Vysledky potvrdzuji aktualnost
problematiky zaradovania koordinaénych cvi¢eni na zlepSenie celkovej pohybovej
urovne mladeze od zadiatku ich Sportovej pripravy, s prihliadnutim na senzitivne
obdobia ich rozvoja.

Verime, Ze sa nam prostrednictvom vysledkov vyskumu naSej prace podarilo
prispiet k rozSireniu poznatkov o rozvoji vybranych koordinaénych schopnosti
v Sportovej priprave mladych basketbalistov.
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ZHRNUTIE

Prispevok prezentuje vysledky skimania vplyvu stboru koordina¢nych cvi¢eni na
zmenu Urovne vybranych koordinaénych schopnosti v tréningovom procese
minibasketbalistov SKP Banska Bystrica. Zistili sme, Zze nas subor koordinacnych
cviceni bol vyznamny faktor, prostrednictvom ktorého sme dosiahli pozitivne zmeny
v arovni vybranych koordinaénych schopnosti v experimentdlnom subore. Sme
presvedcéeni, ze vysledky prace rozSirujd poznatky o rozvoji koordinaénych
schopnosti v tréningovom procese a su prinosom pre diagnostiku Grovne vybranych
koordinaénych schopnosti hrac¢ov minibasketbalu, ako aj obohatenim teérie a praxe
0 nové pristupy v ich tréningovom procese.

SUMMARY

EXPANSION COORDINATION ABILITIES DURING TRAINING PROCESS OF THE
MINIBASKETBALL BOYS SKP BANSKA BYSTRICA

The article presents research results of the complex coordination exercises
impact to change levels of selected coordination abilities during training process of
the young basketball boys SKP Banska Bystrica. We“ve found out that our complex
coordination exercises mean factor, through whose are reach positive changes of
selected coordination abilities levels in our experimental group. We are convinced,
that the results of our work will enrich the knowledge about coordination abilities in the
training process and are the contribution for diagnostics of selected coordination
abilities of minibasketball players. The results will also enrich the theory and practice
with the new approaches in their training process.

KEY WORDS: Basketball, coordination abilities, coordination exercises, training
Process.
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UvoD

Hry a hravé ¢innosti podla Zapletala (1990) hry pomahaji detom uspokojit’ tizbu
po ludskej spolo€nosti, vyvadzaju ho z osamelosti, umoZfiujd mu komunikovat s
inymi. Deti v hrach nachadzaju kamaratov, ale aj protivnikov, s ktorymi mdzu
spolupracovat, ale i sutazit. Detom prindSaju vzrusSujlce a radostné zazitky, prezivaji
pri nich napéatie boja aj blazené chvile vitazstva. Hry pre deti predstavuju vybocenie z
kazdodennej vSednosti, Unik zo Sedivej reality do rozpravkovej riSe, kde sa ¢lovek ako
mavnutim kdzelného pritika meni na jastraba, vlka, vodnika, Certa a kréala.

V Skolskej telesnej vychove najm& na prvom stupni zakladnej Skoly z hravych
foriem dominuju pohybové hry. Sa takmer univerzalnym prostriedkom, ktory mézeme
uplatfiovat' v Sirokom rozsahu - obzvlast st vhodné pri rozvoji pohybovych schopnosti
(Krska, 2002). V rdznorodych hrach jednotlivé pohyby vytvaraju celok, ktory je
zamerany na urcity koneény ciel. Hraci svojou pohybovou a myslienkovou ¢innostou
zastavaju v hre okamzité stanovisko ku kazdej situacii, ktora sa ma v hre rieSit (Krska
— Adamcak, 2008). Tieto situacie rieSia jednak Specidlnymi pohybmi, ktoré su
pravidlami vopred stanovené a nacvi¢ené a jednak pohybmi v danej hre pouzivanymi
a pravidlami dovolenymi, ktoré vSak hraci vyberaju a uskuto¢fiuju podla vlastného
uvazenia a pochopenia okamzitej situacie v hre (Bartik, 1999). Aj z tychto dévodov sa
pohybové hry stava vynikajacim pedagogickym prostriedkom.

CIEL PRACE

Ciastkovou tlohou v rAmci projektu VEGA 1/0377/08 ,, Humanizacia vyuéovania
Sportovych hier ako prostriedok zefektivnenia edukaéného procesu na
zakladnych Skoladch“ bolo zistit ndzory Ziakov na 2. stupni zakladnych kol k
problematike pohybovych hier v rdmci vyu€ovania telesnej vychovy a tiez ich zaujem
i Groven informovanosti v tejto oblasti.

HYPOTEZY PRACE
v" H1 - pre Ziakov je na pohybovych hrach najpritazlivejSia moznost sitazit.
v" H2 - pohybové hry na hodinach telesnej vychovy sa Ziaci hravaji
najcastejSie v Uvodnej ¢asti hodiny.
v' H3 - pohybové hry sa naj¢astejSie Ziaci hravaju na hodinach so zameranim
na Sportové hry.
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METODIKA PRACE

Vyskum prebiehal postupne na 5 zakladnych Skolach v meste Martin. Do
vyskumu, ktory sme realizovali po¢as Skolského roka 2009/2010, bolo zapojenych
275 Ziakov. Z uvedeného poctu bolo 159 dievéat a 116 chlapcov. Vysledky sl
vyhodnocované percentualne z celkového poctu dotazovanych Ziakov (275). BlizSiu
charakteristiku prieskumného siboru uvadzame na obrazku 1.

Obrazok 1. Charakteristika prieskumného suboru Ziakov z aspektu pohlavia a
roCnika

Priestorové a materialne podmienky na vSetkych zakladnych Skolach boli takmer
na rovnakej trovni. Skoly disponovali minimalne jednou telocviéfiou, ale vyugovacie
hodiny boli realizované aj na Skolskom ihrisku, v posilfiovni, v mestskej Sportovej
hale a v zimnom obdobi aj na klzisku.

VYSLEDKY VYSKUMU A ICH INTERPRETACIA

Prvé dve otazky dotaznika boli zamerané na pohybovd aktivitu naSich
respondentov. Zistili sme, Ze sa chlapci viac aktivne venuju Sportu nez diev¢ata — a to
v pomere 25,09% ku 18,55%. Naopak u diev€at prevySuje tendencia Sportovat’ len
nepravidelne alebo rekrea¢ne (25,82% z opytanych). Tieto rozdiely si vysvetlujeme
najma tym, Ze obe pohlavia prechadzaji obdobim dospievania, o ma za nasledok aj
réznorodost aktivit — od spoloenskych po pohybové. Dalej nas zaujimalo aké priginy
vedu Ziakov ktomu, Ze neSportujia. Prevazna vacsina dievcat, ktoré neSportovali
uviedli ako dévod nedostatok ¢asu (17,64%), nevedomosti kde a ako zacat (13,91%),
a pohodinost (11,72%). U chlapcov dominovali odpovede nedostatok ¢asu (10,08%),
nezaujem (6,25%) a taktiez zdravotné problémy (3,82%). Myslime si, Ze to m6ze byt
spbsobené zlou informovanostou Ziakov — najmé& mala popularizacia v oblasti novych,
resp. netradi€nych Sportov a aktivit, nevhodnym vedenim zo strany rodi€ov a pod.
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Obrazok 2 Oblubenost telesnej vychovy u ziakov zakladnych Skol

Z obrazka 2 jednoznac¢ne vyplyva, Ze chlapci povazuju telesnd vychovu oblUbeny
predmet (30,18%). Odpovede diev€at vSak poukazali na skuto¢nost, Zze oblUbenost
telesnej vychovy az taka jednoznacna nie je — nakolko ho 21, 45% povaZzuje za
Ciastocne oblubeny. Uvedené odliSnosti opat poukazuju na rozdielnost zaujmov a
chlapcov a dievcat typické pre toto vekové obdobie.

Daldou otazkou nas zaujimalo, aké je oblibenost jednotlivych pohybovych aktivit
u prieskumnej vzorky ziakov, pricom sme zistili, Zze medzi najcastejSie oznatované
odpovede zo strany dievcat patrili pohybové hry (16,55%), korCulovanie (11,64%) a
atletika (9,06%). U chlapcov dominovali Sportové hry (18,82%), pohybové hry (9,26%)
a plavanie (5,73%). Z uvedenych skuto¢nosti vyplyva, Ze pohybové hry aj na druhom
stupni zakladnej Skoly patria medzi oblibené aktivity a st oblibené tak u chlapcov
ale idiev€at. Vztah k hravym aktivitam je typicky pre samotné detstvo a telesna
vychova ho v ramci povinnej Skolskej dochadzky uz len upevriovala.

Nasledujucou otazkou sme chceli potvrdit ndS predpoklad, ¢i pre Ziakov bude
v skuto¢nosti na pohybovy hrach najpritazlivejSia moznost sutazit medzi sebou
(obrazok 3).
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Obrazok 3 Dévody pritazlivosti pohybovych hier u ziakov zakladnych Skél

Zistili sme, ze takmer polovica dotazovanych Ziakov povaZuje na pohybovych
hrach za najpritazlivejSiu pohybovl aktivitu. Moznost sitazit bola druhou
najpreferovanejSou odpovedou (obr.3), ¢o nepotvrdilo nasu hypotézu H1 v ktorej sme
predpokladali, Ze pre Ziakov je na pohybovych hrach najpritazlivejSia moznost sutazit

Ako c¢asto ziaci hravaju na hodinach telesnej vychovy pohybové hry nas
zaujimalo v nasledujucej otazke. Vyhodnotenim sme zistili, ze podla chlapcov
25,09% hra pohybové hry na kazdej hodine a 11,27% raz do tyzdna. Z pohladu
dievéat sme vSak zaznamenali odliSné odpovede - 25,09% diev€at uviedlo Ze
pohybové hry hravaju len raz do tyzdna a 20,36% z nich na kazdej hodine.
Rozdielnost tychto je spdsobena skutoénostou, Ze za zaradovanie pohybovych hier
do hodin telesnej vychovy zodpoveda uditel, ktory aj podla Statneho vzdelavacieho
programu ISCED 2, mdZe prispdsobit u¢ebny plan preferenciam konkrétnych Ziakov.
Z pohladu miesta, kde sa pohybové hry hravaji najcastejSie sa na prvom mieste
umiestnila telocvi¢ha (90,18% - 53,82% chlapcov a 36,36%), kde sa aj prevazne
realizuji hodiny telesnej vychovy. Len 8,00% z dotazovanych ziakov uviedlo, ze
pohybové hry hravaju na ihrisku a zvySnych 1,82% v prirode. Nakolko kazda Skola
kde sme realizovali naS prieskum disponuje telocvi¢fiou nas takyto vysledok
neprekvapil. Dalej nas zaujimalo, v ktorej &asti vyugovacej hodiny sa Ziaci hravaju
pohybové hry najcastejSie. V naSej hypotéze H2 sme predpokladali, Ze to bude
v Uvodnej €asti hodiny — ako jedna z foriem rozohriatia. Ako vidiet z obrazka 4, na3
predpoklad sa v nepotvrdil nakolko aj skupina chlapcov, ale aj skupina diev¢at
uviedla, Ze sa pohybové hry naj¢astejSie hravaju v hlavnej ¢asti hodiny (obrazok 4).

Tato skutoénost povazujeme do istej miery za negativnu skuto¢nost nakolko
navodenie prijemnej pracovnej atmosféry prostrednictvom pohybovych hier (zabavna
forma) v Gvodnej ¢asti hodiny povazujeme za velmi délezita.
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Obrazok 4 Cast hodiny, v ktorej sa najéastejSie hravaji pohybové hry

Z odpovedi Ziakov sme sa dalej dozvedeli Ze, dievéata najCastejSie hravaju
pohybové hry ako sutaze skupin - az 26,55% - a len o percento menej (25,09%) hier
je tvorenych sutazami, v ktorych superia dva velké kolektivy. Odpovede chlapcov su
blizke diev€atam - 22,91% uviedlo, Ze sa hravaju pohybové hry ako sutaze skupin, a
15,64% uviedlo Ze hravaja hry ako dva velké suUperiace kolektivy. Nakolko
v mnohych pripadoch cviéi v jednej telocviéni viac ako jedna trieda a telocvi¢fia ma
limitujucu rozlohu ako najlepSie vychodisko pre realizaciu pohybovych hier sa javia
sutaze skupin alebo dvoch velkych superiacich kolektivov.
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Obrazok 5 Naj¢astejSie realizovanie pohybovych hier
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Z obrazka 5 je zjavné, Ze pohybové hry - ako u dievcat tak aj u chlapcov - sa
realizuju predovSetkym s nacinim ako su Svihadla, lopty, Satky a podobne. Takto
odpovedalo az 87,64% respondentov. Taktiez si myslime, Ze uvedena skutoc¢nost je
sposobend tym, Ze takéto hry s nécinim, su pestrejSie, hravejSie pre Ziakov a
odbocCuju od beznych hier, preto ich vyucujuci €asto zaraduju do vyucovacieho
harmonogramu hodiny.

Tretou naSou hypotézou sme predpokladali, Zze pohybové hry sa najéastejSie
Ziaci hravaju na hodinach so zameranim na Sportové hry. Na$ predpoklad sa
jednoznaéne potvrdil u oboch pohlavi (obrazok 6).
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Obrazok 6 Frekvencia vyskytu pohybovych hier v tematickych celkoch

Dievéata sa pohybové hry z hodin Sportovych hier najCastejSie hravaju na
hodinach volejbalu — 29,82%, chlapci na hodinach futbalu — 23,27%. Na druhom
mieste sa u obidvoch pohlavi vyskytovali pohybové hry na hodindch basketbalu
(dievéata 16% a chlapci 13,09%). Tato skuto¢nost nas vobec neprekvapila nakolko
Sportova hra volejbal je oblUbenou Sportovou hrou najma u dievcat, pretoZze je to
kolektivna hra, pri ktorej nedochadza k telesnému stretu sUperiacich stran.
Dominantnost futbalu nas taktieZ neprekvapila, pretoze dlhé roky patri medzi
najoblUbenejSie chlapéenské Sportové hry (Nemec, 2002; Kollar, 2006). Za pomerne
negativne vysledky vSak mdézeme povazovat skutocnost, ze pohybové hry na
hodinach Sportovych hier so zameranim na iné — netradi¢né Sportové hry (ringo,
florbal, frisbee a pod.) sa takmer nevyuzivaju. Tato skuto¢nost je o to zarazajucejSia,
Ze aj vzmysle Statneho vzdelavacieho programu ISCED 2 je pre takého hry
v u¢ebnych osnovach ovela viac priestoru.

Poslednou otdzkou nas zaujimalo, ¢i by Ziaci chceli hrdvat pohybové hry
CastejSie na hodinach telesnej vychovy. Zistili sme, Ze jednoznaénl odpoved ,ano“
uviedli takmer zhodne aj chlapci a diev€ata n chlapci 22,18%, dievéata 21,82%.
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ZAVER

Vysledky nasho prieskumu jednoznacne potvrdili, Ze o hravé ¢innosti v podobe
pohybovych hier je u Ziakov aj na druhom stupni zakladnych Skél stale velky zaujem
a z toho dovodu je takmer nutné ich zaradovat do hodin telesnej vychovy, lebo ako
ukazuji mnohé vyskumy viacerych odbornikov z telesnej vychovy (Sebrle, 1998;
Miklankova, 2001; Vladovi¢ova-Novotna, 2005, Kozafakova, 2010) zaujem Ziakov
0 pohybové aktivity neustale klesa.

Na tomto mieste v8ak musime podotknGt, e ak pohybové hry maja spinat
réznorodé ciele telesnej vychovy, musi uditel telesnej vychovy dodrziavat vsetky
didaktické nalezitosti pri vybere, organizacii ale i samotnej realizacii pohybovych hier
(Vladovi¢ova, 1998). Pohybové hry by mal neustale obmiefat, hladat nové
netradi¢né hry, ktoré modzu ziakom priniest pocit zmeny a predovSetkym nové
moznosti realizovat’ svoje schopnosti.
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ZHRNUTIE
V praci sme sa zamerali zistit nazory Ziakov 2. stupria zakladnych $kol, na
pohybové hry. Praca bola realizovana v ramci projektu VEGA 1/0377/08. Zistili sme,
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Ze pohybové hry patria u ziakov medzi oblUbené aktivity na hodinach telesnej
vychovy. Pohybové hry sa najcastejSie realizuju na hodinach Sportovych hier v ich
hlavnej casti.

SUMMARY

ATTITUDE OF PUPILS AT BASIC SCHOOLS TO MOTOR GAMES IN MARTIN
REGION

The author in his article describes the results of research during Vega projekt no.
1/0377/08. He found out that at Physical Education lessons the motor games are one
of part of sports games. Motor games are very often use at main part of Physical
Education lessons and they are very popular.

KEY WORDS: Frisbee, motor games, physical education, pupils at basic schools.
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OBLUBENOST A VYUZITIE NETRADIENEJ HRY
SPEEDBADMINTON VO VYUEOVANI NA 2. STUPNI
ZAKLADNYCH SKOL V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI

STANISLAV AZOR
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Speedbadminton, ko$ik, speedminton, raketa.

UvoD

V dneSnej dobe sa do povedomia verejnosti, ale aj do Skolského vyucovania
stale viac dostavaju nové netradi¢né Sporty. Niektoré prezili skutoény boom a teSia sa
velkej oblube Sirokej verejnosti, niektoré su len nepodarenym vymyslom, &i nie
najlepSou kombinaciou inych Sportov. Zo S3portov, ktoré sa dnes teSia velkej
oblUbenosti v mnohych krajinach sta¢i spomenut napriklad florbal alebo bedminton.
Donedavna nie prili§ zname Sporty maju dnes vybudované silné hraéske zazemia
a kluby. Organizuji sa nielen sutaze, ale funguju ligy od regionalnych az po
celostatne. Ziskali aj popularitu v Skolach a v mnohych st dnes nosnou pohybovou
aktivitou na hodinach telesnej vychovy. Prinosom mnohych netradi¢nych Sportov je
lahky pristup k ich realizacii v ramci materialneho a priestorového zabezpecenia
a samozrejme to, o ¢o ide pri kazdom Sporte — ponukaju silny z&zitok aktivne
zucastnenym, ale aj divakom.

Prispevok bol napisany s podporou GU VEGA 1/0377/08.

PROBLEM

Telesna vychova musi reagovat na vyvoj vo svete 3portu. Sporty, ktoré boli
kedysi neodmyslitelnou stc¢astou vyucovania sa dnes z réznych pri¢in postupne, ale
nenavratne stracaju. Pred ucitelmi telesnej vychovy stoji dnes velka vyzva. V dobe
existencie virtualneho sveta vybudovat u zZiakov pohybovy navyk, ktory im vydrzi cely
Zivot. Mnohi ucitelia tento boj nezvladli, mnohi absolventi sa do neho z obavy z
nedspechu ani nepustili. Preto musi telesnd vychova dnes ponikat Ziakom nové
radostné zazitky zo Sportovej aktivity.

Speedbadminton je druh Sportu, ktory sa zrodil len pred niekolkymi rokmi.
Konkrétne v roku 2001 v Nemecku a dnes uZ existuje vzajomne prepojeny systém
turnajov, narodny aj medzinarodny ranking hra€ov. To dokazuje, Ze tento mlady Sport,
dokéze nadchnut fudi, ponuka vybornu alternativu k mnohym tradiénym Sportom. Na
Slovensko sa speedbadminton dostal v jani v roku 2008 vdaka Tiborovi NeStakovi,
ktory zalozil Speedminton® Slovakia. Postupne propagoval speedbadminton na
roznych kultdrnych a Sportovych podujatiach a bol jednym zo zakladatelov Slovenskej
asociacie speedbadmintonu — SASB.

»Speedbadminton je vynimo¢na forma pre akykolvek telovychovny program.
Okrem toho umozriuje Studentom rozvijat’ koordinaciu a sucinnost rik a o¢i. Tato hra
vam dava moznost Sportovat vonku, nepotrebujete velku telocvi¢nu a vSetci Studenti
moézu byt zapojeni.* - Steve Burgess, P.E. Teacher, California, USA"
(www.speedminton.sk).
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Speedbadminton je urcite Sportom, ktory ma ¢o ponuknut do vzdelavacieho
procesu telesnej vychovy. V mnohych Statoch Spojenych Statov Americkych je
speedbadminton Sportom, ktory si takmer ihned po svojom zrode naSiel cestu do
vzdelavacieho procesu. ,Speedbadminton je UZasny novy produkt, o ktorom by mali
uvazovat vo vSetkych telovychovnych vzdeldvacich programoch v3etkych typov $kol.”
- Dennis Stands, Professional P.E. Teachers Educator, Washington, USA
(www.speedminton.sk).

CIEL

Cielom naSej prace bolo zistit oblUbenost a moznosti vyuzitia netradi¢nej hry
speedbadminton vo vyucovani telesnej vychovy u Zziakov na druhom stupni
zakladnych Skol.

HYPOTEZY

Na zéklade vlastnych skisenosti z praxe sme si stanovili nasledujice hypotézy
prace:
1. Predpokladame, Ze viac ako 70 percent respondentov z vyskumnej vzorky sa
doposial nestretlo s netradi¢nym Sportom speedbadminton.
2. Predpokladame, Ze po vyskiSani netradi¢ného Sportu speedbadminton v ramci
vyucovacej hodiny, bude viac ako 60 percent respondentov chciet’ zaradit
speedbadminton do vyucovacieho procesu.

ULOHY

K stanoveniu ciela a overeniu hypotéz sme si stanovili nasledovné Glohy:
1. Vypracovat teoreticky rozbor z dostupnej literatry a internetu.
2. Realizacia vyucovacej hodiny speedbadmintonu.
3. Zber empirickych udajov:
- realizaciu vyucovacej hodiny speedbadmintonu,
- realiz4cia a distribtcia dotaznika,
- osobny zber dotaznika.
4. Vyhodnotit a interpretovat ziskané vysledky v prisluSnych tabulkach
a obrazkoch. Formulovat odportéania pre prax.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 120 Ziakov (56 chlapcov, 64 dievcat) zakladnych skél v
Banskobystrickom samospravnom kraji - ZS Andreja Sladkoviéa Slia¢ (okres Zvolen),
ZS v Podbrezovej (okres Brezno) a ZS Jdliusa Juraja Thurzu Detva. V3etci
respondenti boli Zziakmi druhého stupna vo veku od 11 do 15 rokov. Vekovy priemer
bol 12,8 roka. Z toho priemer u chlapcov bol 12,64 roka a u dievéat 12,93 roka.

Na ziskanie Udajov v naSom prieskume sme pouzili nami zostaveny dotaznik.
Dotaznik bol uréeny pre ziakov druhého stupfia zékladnych $kél, pricom Zziaci
dotaznik vypifali po vyuovacej hodine speedbadmintonu. Boli to Ziaci 6., 8. a 9.
roénika ZS. Dotaznik pouZity v nasom prieskume obsahoval 20 otazok a
polootvorend formu (zatvorené i otvorené typy otazok). Na vyhodnocovanie
ziskanych udajov sme pouZili zékladné logické metody, CiZze triedenie, analyzu,
syntézu a zakladné Statistické metddy.
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Prieskum bol organizovany na jednotlivych Skolach v jeden den. Vyplfiovaniu
dotaznika predchadzala vyu€ovacia hodina telesnej vychovy, na ktorej sa vyucoval
speedbadminton. Ziakom boli vysvetlené pravidla, oboznamili sa s materialno-
technickymi pomdckami potrebnymi pre hru speedbadmintonu ako aj so zékladnou
technikou Uderov. Néasledne si Ziaci mohli vyskdSat samotnu hru speedbadmintonu zo
vSetkymi druhmi koSikov, Stvorhru aj dvojhru. Vyplfiovanie dotaznika prebiehalo
frontdlne v triedach u celej vyskumnej vzorky po hodine telesnej vychovy cez
prestavku, alebo poc¢as volnej hodiny danej triedy. VSetkym ziakom boli rozdané
dotazniky a podané instrukcie ako ho maji vypifiat. Po vyplneni sa dotazniky
vyzbierali. VSetky dotazniky boli vyplnené a odovzdané, ¢o predstavuje 100%.

VYSLEDKY

V naSom dotazniku sme zistovali: ,Ktoré pohybové aktivity vykonavate na
hodinach telesnej vychovy?“ Respondenti mali na vyber moznosti: loptové hry,
gymnastika, atletika, upoly a iné. Do kazdej skupiny pohybovych aktivit mali navySe
doplnit’ naj¢astejSie vykonavané &innosti.

Na otazku sme dostali 342 odpovedi. Najviac hlasov dostali podla ofakavania
loptové hry (114 odpovedi), ¢o predstavuje presnu tretinu odpovedi. Medzi loptovymi
hrami sa naj¢astejSie vyskytovala vybijana, volejbal, basketbal, futbal a florbal.

Na druhom mieste s 96 odpovedami (28,07 %) bola gymnastika. Atletika ziskala
87 hlasov (25,44 %), kde respondenti oznadili behy na rézne vzdialenosti, atletick(
abecedu, hody a skoky.

V ramci moznosti iné, respondenti spomenuli len bedminton (Ziaci ZS Andreja
Sladkovi¢a Slia¢, ktord méa zaklpené rakety a siete na bedminton a vdaka hale, kde
sU namalované bedmintonové ihriskd dobré moZznosti na jeho hru). Touto otazkou
sme zistili aj fakt, Ze Upoly a Upolové Sporty sa nevyucuju na Ziadnej zo skiimanych
zakladnych 3kal.

Tabulka 1 Pohybové aktivity na hodinach telesnej vychovy

Pohybové aktivity Odpovede Percenta
Loptové hry 114 33,33 %
Gymnastika 96 28,07 %
Atletika 87 25,44 %
Upoly 0 0,00 %
Iné 45 13,16 %

Dalej sme zistovali, & respondenti poznali speedbadminton pred prezentadnymi
hodinami speedbadmintonu, ktoré mali v ramci naSho prieskumu. V tejto otazke sa
potvrdila hypotéza 1, ktoril sme si stanovili. Predpokladali sme v nej, Ze viac ako 70
% respondentov nebude poznat speedbadminton, ¢o dokazuje tabufka 2, v ktorej
mozeme vidiet, Ze 97 respondentov (80,83 %) z celkovej vyskumnej vzorky
speedbadminton pred prieskumom nepoznalo.
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Speedbadminton pred naSim prieskumom poznalo z vyskumnej vzorky len 23
respondentov, ¢o predstavuje len 19,17 %.

Tabulka 2 Poznanie speedbadmintonu pred prezentaciou

Poznanie speedbadmintonu Odpovede Percenta
Ano 23 19,17 %
Nie 97 80,83 %

Potvrdil sa nam aj predpoklad, ktory sme mali pri zostavovani dotaznika
a realizacii prieskumu, Ze sice respondenti mézu vediet ¢o je to speedbadminton, ale
neznamena to, Ze si ho maju aj moznost kedykolvek a kdekolvek zahrat.

Odpovedalo nam 23 respondentov, ktori speedbadminton poznali uz skér ako
sme zrealizovali naS prieskum na ich Skole. Z nich si malo moznost vyskiSat
speedbadminton len 14 respondentov, ¢o je 60,87 % z celej skimanej vzorky. Devat
respondentov, aj ked uz speedbadminton poznali si ho do nasho vyskumu nemali
moznost vyskusat.

Tabulka 3 Moznost hrania speedbadmintonu

Moznost hrania Odpovede [Percenta
Ano 14 60,87 %
Doteraz nie 9 39,13 %

V dalSej otazke sme sa pytali respondentov, ¢&i ich speedbadminton zaujal. Na
tlto otazku odpovedalo kladne viac ako 90,83 % respondentov. Dokladuje to vysoku
atraktivitu speedbadmintonu, ktory zaujal respondentov uz po dvoch vyu&ovacich
hodinach. Nezaujal z celej vyskumnej vzorky 120 respondentov len 11 respondentov
(9,17 %).

Tabulka 4 Zaujatie speedbadmintonu

Zaujatie Odpovede [Percenta
Ano 109 90,83 %
Nie 11 9,17 %

NajvacSim problémom pri hre speedbadmintonu bolo pre respondentov chytit a
spravne odbit kosik. V dotazniku to uviedlo 38 respondentov, ¢o predstavuje 31,67
%. Tato odpoved nie je prekvapiva vzhlfadom na to, Ze velka vacsina respondentov
speedbadminton hrala po prvykrat v zivote v ramci nasho prieskumu.
Speedbadmintonovy koSik dosahuje velku rychlost a odohrat ho rychlo a presne, si
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vyzaduje ur€itl mieru trénovanosti.

respondentov (54,17 %), o mbZeme vidiet aj v tabulke 5.

Tabulka 5 TaZkosti pri hre speedbadminton

Podanie a pohyb (orientaciu) v kurte
a bezproblémové stotoznenie s touto hrou pocas prezentaé¢nych hodin dosiahlo 65

Tazkosti Odpovede |Percenta
Pohyb 5 4,17 %
Chytit a spravne odbit’ koSik 38 31,67 %
Podanie 9 7,50 %
Neviem 3 2,50 %
Ni¢ 65 54,17 %
Zistovali sme tiez ich nazor na obtiaznost pravidiel speedbadmintonu.
Respondenti mohli odpovedat, & su podfa nich pravidla speedbadmintonu

jednoduché, alebo zlozité Na tuto otdzku odpovedalo vSetkych 120 respondentov.
102 (85 %) z nich uviedlo, Ze pravidla speedbadmintonu su jednoduché, nenaro¢ne a
lahko pochopitelné, aj po kratkom vyklade. NavySe pravidla speedbadmintonu sa
daju individualne upravovat podla podmienok a pohybovych schopnosti hracov. Za
zlozité pravidla speedbadmintonu oznacilo 18 respondentov, ¢o predstavuje len 15 %
opytanych.

Tabulka 6 Pravidla speedbadmintonu

Pravidla speedbadmintonu Odpovede |Percenta
Jednoduché 102 85,00 %
Zlozité 18 15,00 %

Chceli sme dalej vediet, na kolko si respondenti oblubili speedbadminton

apreto sme sa ich pytali: ,Zaujal Vas speedbadminton natolko, Ze by ste sa mu
venovali aj so svojom volnom ¢ase?"

Zo 120 respondentov kladne odpovedalo 81 respondentov, ¢o znamena Ze az
67,50 % opytanych by sa speedbadmintonu chcelo venovat aj vo svojom volnom
Case.

32,50 % respondentov neprejavilo zaujem o hru speedbadmintonu vo svojom
volnom c&ase.
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Tabufka 7 Hranie speedbadmintonu vo volnom Case

Hranie speedbadminton vo volnom €ase Odpovede |Percenta

Ano 81 67,50 %

Nie 39 32,50 %

Asi hlavnou otazkou, ktord nas zaujimala bola: ,Chceli by ste zaradit

speedbadminton do vyucovania telesnej vychovy na Vasej Skole?* Respondenti mali
tri moZnosti odpovede. Ano - pravidelne, &no - obdas a nie. Poéet odpovedi bol 120.
Z opytanych az 76 respondentov (63,33 %) napisalo pozitivnu odpoved ato
zaradenie speedbadmintonu do vyucovacieho procesu telesnej vychovy na ich Skole.
Ak ku tomu pripo¢itame eSte 31 odpovedi ano — obcas, ¢o znamenalo 25,83 %
z celkového pocétu respondentov, suthlas zo zaradenim speedbadmintonu do
vyucovania telesnej vychovy by vyjadrilo 89,17 % respondentov. Iba 10,83 %
respondentov nema zaujem o zaradenie speedbadmintonu do vyucovania telesnej
vychovy.

Tabulka 8 Zaradenie speedbadmintonu do vyu¢ovania

Zaradenie do vyu€ovania Odpovede |Percenta
Ano, pravidelne 76 63,33 %
Ano, ob&as 31 25,83 %
Nie 13 10,83 %

ZAVER

V praci sme skumali oblUbenost netradi¢nej hry speedbadminton Ziakov druhého
stupfia zakladnych Skél. KedZe je speedbadminton novym Sportom, pred vyplnenim
dotaznika sme zaradili do vyu€ovania prezentaénud hodinu speedbadmintonu, aby
mali vSetci respondenti vlastni skisenost s jeho hrou. Dotaznik vyplnilo 120 Ziakov —
respondentov z troch réznych zakladnych Skdl. Dotaznik bol anonymny, s otvorenymi
aj zatvorenymi otazkami. Vysledky sme analyzovali a porovnavali na zéklade
hypotéz, ktoré sme si stanovili.

Hypotéza 1 znela: ,Predpokladame, Ze viac ako 70 percent respondentov
z vyskumnej vzorky sa doposial nestretli s netradiénym Sportom speedbadminton.”
Tato hypotéza sa nadm potvrdila. Na otazku: ,Poznali ste novy raketovy Sport -
speedbadminton pred prezentaciou?* Speedbadminton pred naSim prieskumom
poznalo z vyskumnej vzorky len 23 respondentov, ¢o predstavuje 19,17 %. To, ze
speedbadminton nepoznalo pred naSim prieskumom sa nam potvrdilo u 80,83 %
respondentov.

Z 23 odpovedi ¢o predstavovalo 19,17 % z celkového poctu 120 respondentov,
len 14 respondentov si speedbadminton malo moznost aj zahrat. To predstavuje len
11,67 % z celkového poctu respondentov, ktori sa priamo so speedbadmintonom
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stretli a mali ho moznost si vyskiSat a teda m6zu objektivne povedat, ¢i ich zaujal,
alebo nie.

Hypotéza 2 znela: ,Predpokladame, Ze po vysk(Sani netradi¢éného Sportu
speedbadminton v ramci vyu€ovacej hodiny, bude viac ako 60 percent respondentov
chciet zaradit speedbadminton do vyucovacieho procesu.” Hypotéza 2 sa nam
taktiez potvrdila.

Zo 120 respondentov sa 107 respondentov vyjadrilo, Ze by chceli zaradit
speedbadmintom do vyuéovania telesnej vychovy na ich Skole. To predstavuje 89,17
% respondentov. Z toho 76 respondentov (63,33 % z celej skimanej vzorky) by
chcelo speedbadminton zaradit do vyu€ovania pravidelne. 31 respondentov vyjadrilo
vélu zaradit speedbadminton do vyu€ovacieho procesu, ale nie pravidelne (25,83 % z
celej skiimanej vzorky).

Napriek tomu, Ze véacéSina respondentov boli Ziaci, ktori speedbadminton pred
nasSim prieskumom nehrali a dokonca ani nepoznali, takmer 90 % uviedlo, Ze by ho
chcela hrat na vyucovacich hodinach. To znamena, Ze speedbadminton ich zaujal,
nasli si v iom niec¢o €o ich bavilo a mali z neho radost. Vysledky prieskumu, akym je
54,17 % respondentov, ktorym pri hrani nerobilo ni¢ problém, alebo 30 % ktorym sa
im na hre péaci vSetko, je dokazom, Ze speedbadmintom si medzi nimi rychlo ziskal
svojich priaznivcov a dufajme, Ze aj buducich aktivnych hracov.

Prieskum preukazal vysoku oblibenost medzi Ziakmi druhého stupria. Spolu s
jednoduchymi pravidlami, nenaro¢nostou na realizaciu a priestor, univerzalnostou a
flexibilitou, dlhou Zivotnostou vybavenia spifia speedbadminton podla nas
predpoklady na zaradenie do Skolskej telesnej vychovy.
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ZHRNUTIE

Cielom nasho prispevku bolo naznadit moznosti zaradenia speedbadmintonu do
vyuéovania telesnej vychovy na druhom stupni ZS. Prieskumu dotaznikovou metédou
sa zapojilo 120 ziakov druhého stupna z toho 56 chlapcov a 64 diev¢at.

Prieskumom sa nam potvrdilo, Ze speedbadminton je aj v dneSnej dobe, ked
klesd zaujem Zziakov o telesni vychovu a pohybovu aktivitu vdbec, atraktivnym
Sportom. A to natolko, Ze by ho 89,16 % respondentov chcelo zaradit do vyu€ovania
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telesnej vychovy a 67,50 % prejavilo zaujem o hru speedbadmintonu vo svojom
vofnom case.

Hlavné dovody vidime v jednoduchosti pravidiel a silnom zazitku z hry. Z pohladu
Skoly je velkou vyhodou nenérocnost realizicie. Speedbadminton je 3Sportova
disciplina, ktord nema pohlavné obmedzenia a je vhodn& pre vekovu kategoriu Ziakov
od druhého stupnia ZS na zéklade fyzickych a psychickych poZiadaviek tohto Sportu.

SUMMARY

POPULARITY AND USE OF UNCONVENTIONAL PLAY SPEED BADMINTON AT
SECOND DEGREE ON PRIMARY SCHOOLS IN REGION OF BANSKA BYSTRICA

The aim of our contribution was to suggest the possible inclusion
speedbadminton to physical education at the secondary schools. Survey with
guestionnaire method was 120 pupils participated in the second stage school with 56
boys and 64 girls.

The inquiry was confirmed that speedbadminton is also in this days, when
students declining interest in physical education and physical activity at all, is
speedbadminton an attractive sport. As much as 89.16% of respondents wanted
included in physical education and 67.50% expressed an interest in the game
speedbadminton in their free time.

The main reasons we can see in the simple rules and strong experience from
this game. In terms of school is a great advantage ease of implementation.
Speedbadminton is a sports discipline, which has no sexual limits and is suitable for
students from second level school on the basis of physical and mental requirements
of the sport.

KEY WORDS: Speedbadminton, speeder, speedminton, racket.
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VPLYV ZAUJMOVEJ éKOLSKE:] TELESNEJ VYCHOVY
A SPORTU NA FORMOVANIE POZITIVNYCH POSTOJOV ZIAKOV
K POHYBOVYM AKTIVITAM
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KLUCOVE SLOVA: Postoje, telesna vychova, $port, Ziaci.

UvoD

Zaujmovou telesnou vychovou a Sportom na Skolach rozumieme fakultativne
(nepovmne) formy Skolskej telesnej vychovy asportu Patria sem najma pohybova
priprava (ZS) a $portova vychova (SS), dalej ranné cvigenia, telovychovné chvilky,
rekreacné vyuZzitie prestavok, Sportové sutaze, telovychovné vystapenia a akadémie,
prednasky, besedy a vystavky so Sportovou tematikou, vylety a vychadzky, exkurzie
a zajazdy, zaujmové Sportové kriuzky a Sportové kluby. Z praktického hladiska medzi
najpreferovanejSie a najCastejSie vyuzivané formy zaujmovej Skolskej telesnej
vychovy a Sportu patria na zakladnych Skolach Sportové krazky a Sportové kluby
zamerané na rdozne druhy Sportov, Sportové sutaze, Skolské kluby s vyuzitim réznych
Sportovych a pohybovych aktivit a hier, vychadzky a vylety.

PROBLEM

Vychova mimo vyuéovania ma podla Gorner (1998), svoje nezastupitelné
miesto v procese vychovy deti a mladeze. Z hladiska u¢innosti vychovnej prace moze
mat vychova mimo vyuéovania a teda aj zaujmova Skolska telesna vychova a Sport
pri dodrzani urc€itych podmienok dokonca lepSie moznosti ako povinna Skolska
telesnd vychova. Vdaka menSiemu poctu G€astnikov v tomto procese vychovy mozno
brat vacsi zretel na individualne zaujmy, ktoré sa nedaju v povinnej Skolskej telesnej
vychove mnohokrat uplatnit.

Mnohé vysledky vyskumov v uvedenej oblasti napr. Fromel — Novosad —
Svozil (1999), Majersky (2002), Vranak (2003), Biela (2005) naznaduju, Ze Ziaci
zakladnych Skél maju zvySeny zaujem aj o taky obsah pohybovych aktivit, ktoré nie
sl v ucebnych osnovach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. ReSpektovanie
zaujmov Ziakov v 3kolskej telesnej vychove ma pozitivny vplyv na trvacnost a hibku
zaujmu o jednotlivé druhy pohybovej aktivity.

Situacia v zaujmovej Skolskej telesnej vychove a Sporte nebola dobra najméa po
roku 1989 o ¢om hovori aj vyskum napr. Beb¢akovej (1998), ktora zistila velmi nizke
zapojenie ziakov zakladnych $k6l do organizovanych a neorganizovanych
pohybovych aktivit vo volnom ¢ase.

Fialova (2004) v realizovanom vyskume v Ceskej republike pozitivne hodnoti
navstevovanost Skolskych Sportovych klubov Ziakmi. Ich velkou prednostou je
ponuka pohybovych aktivit vSetkym Ziakom Skoly, ktori prejavia zaujem. Pozitivhe

97



hodnoti taktiez vplyv Sportu na socializaciu, integraciu, na rozvoj schopnosti
a zruénosti, na sebaddveru, sebahodnotenie a celkové sebaponiatie. Ziaci ocenuju
najma tl skuto€nost, Ze kluby prindSaju Sport pre kazdého, nielen pre talentované
deti.

Zaujmova Skolska telesna vychova podla GREXU (2005) rozvija zaujmy Ziakov
v oblasti Sportu, uspokojuje ich emocionalne Sportové vyzitie a kompenzuje duSevné
zataZzenie po vyucCovani. Povinna azaujmova Skolskd telesna vychova maju
nenahraditelné miesto aj v slovenskom Sporte.

Zaujmova Skolska telesna vychova a Sport ma velmi blizko k rekreaénej telesnej
vychove a Sportu a vyuZitim tejto aktivity aj u mladeze sa zaoberali okrem inych
autorov aj Hréka — Drdacka (1992), Smithova (1994), Hréka (1997), Liba (2002/2003),
Hréka — Michal — Bartik (2004), Blahutkovd — Rehulka — Dvorakova (2005).
Zdéraznovali najma socialny a zdravotny vyznam pohybovych a Sportovych aktivit,
ale aj preventivne pésobenie proti r6znym drogovym zavislostiam.

Bendikova (2009) vyzdvihuje pozitiva vzdelavacich poukazov na Slovensku,
ktoré prindSaju zo Statneho rozpoctu finanéné prostriedky do $kdl, mnohokrat najma
na zaujmové krdzky so Sportovou a pohybovou tematikou. Na druhej strane medzi
minusy patri neddslednd realizacia zaujmovej Skolskej telesnej vychovy
zabezpecovanej na Skolach prostrednictvom vzdelavacich poukazov, pretoZze po
ziskani takto ziskanych finanénych prostriedkov sa zaujmova Skolska telesna
vychova a Sport v krizkoch na niektorych Skolach realizuje iba obmedzene, alebo
dokonca sa vébec nerealizuje z r6znych objektivnych, ¢i dokonca subjektivnych
dévodov pedagodga, Skoly, ¢i Skolského zariadenia. SU vSak mnohé Skoly a Skolské
zariadenia, ktoré zaujmovu Skolska telesni vychovu a Sport realizuja pravidelne,
zodpovedne aso vSetkym nasadenim, ktoré tomu nalezi, ¢o v praxi pre Ziaka
znamena plnohodnotné zaujmové a pohybové vyzitie, tak po stranke fyzickej, ako aj
psychickej.

V zmysle Nariadenia vlady ¢. 630/2008 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti
rozpisu finanénych prostriedkov zo Statneho rozpoctu pre Skoly a Skolské zariadenia
prijimatefmi vzdelavacich poukazov mdézu byt len Skoly a Skolské zariadenia podfa
zakona o vychove a vzdelavani, teda zakladné, stredné alebo Specialne Skoly, dalej
zakladné umelecké Skoly, jazykové Skoly, materské Skoly alebo Skolské zariadenia —
Skolské kluby deti, centra volného ¢asu, Skolské strediskd zaujmovej cinnosti,
domovy mladeze iSkolské jedalne, ak pri nich zriadia nejaky krazok pre Ziakov
zakladnych, strednych alebo Specialnych $kél. Zaujmova ¢innost, na ktorl sa vyuzijd
vzdelavacie poukazy, musi trvat najmenej 60 hodin za Skolsky rok. Moze ist
0 zaujmové kruzky, kurzy, kluby, subory, ¢€i iné formy. Vzdelavacie poukazy boli po
prvy krat v ponuke Ministerstva Skolstva SR pre Skoly v Skolskom roku 2005/2006
a v priebehu dalSich Skolskych rokov ich vyuzivanie u Ziakov Skél vyrazne vzrastlo,
¢im bola zo strany Statu vyrazne podporena zaujmova cinnost na dotknutych
Skolach.

Majersky et al. (2006) odporuc¢a vo svojich podnetoch na inovaciu ucebnych
osnov Skolskej telesnej vychovy na zakladnych a strednych Skolach zaviest do
povinného Uvéazku ucitefa zaujmovu telovychovni a Sportova c&innost. Takymto
systémom podla SykoruU (1995) pracuje systém Skolskej telesnej vychovy a Sportu
na francuzskych Skolach, ked ucitel telesnej vychovy v ramci svojho tyzdenného
Gvéazku odpracuje 17 hodin vo vyuc€ovani povinného predmetu telesn vychova a 3
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hodiny s venované Sportu v nejakej Sportovej asociacii. Na kazdej Skole je povinnost
zriadit asociaciu Sportu, vramci ktorej sa Ziaci mdzu zlcCastriovat na rozlicnej
zaujmovej Sportovej ¢innosti. Vyznamnou suéastou povinnej telesnej vychovy na
francuzskych Skolach je zaujmova telovychovna a Sportova ¢innost Ziakov.

CIEL

Ciefom vyskumu bolo analyzovat postoje Ziakov 4., 5. a 9. roénikov ZS s MS,
Pionierska 2 Brezno k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu a zistit' rozdiely
v intenzite postojov u chlapcov a diev€at v jednotlivych ro¢nikoch a zistit' rozdiely
v intenzite postojov u chlapcov a dievéat, ktori sa venuju zaujmovej Skolskej telesnej
vychove a Sportu a tymi, ktory sa naopak tejto zaujmovej ¢innosti na Skole nevenuju.
Vyskum bol realizovany v ramci grantu VEGA 1/4505/07.

METODIKA

Vyskumny subor v otazke skimania postojov k Skolskej telesnej a Sportovej
vychove a portu tvorili Ziaci 4. roénikov (78), 5. roénikov (93) a 9. roénikov (87) ZS
s MS, Pionierska 2, Brezno. Celkovy poéet respondentov bol 258 Ziakov.

Hlavnou vyskumnou metédou bol metéda dotaznika. V praci sme pouzili dva
druhy postojovych dotaznikov. Obidva boli uréené na zistovanie postojov k Skolskej
telesnej a Sportovej vychove a Sportu. Prvy postojovy dotaznik podia SIVAKA a kol.
(2000) bol uréeny pre Ziakov 2. stupha ZS — pre Ziakov 5. a 9. roénikov ZS a druhy
dotaznikovy formulér podla SIVAKA a kol. (2001) bol uréeny pre Ziakov 4. roénika.

VYSLEDKY

1.Postoje Ziakov 4., 5. a 9. roénikov ZS s MS, Pionierska 2 Brezno k Skolskej
telesnej a Sportovej vychove a Sportu

Vysledky analyzy jednotlivych dotaznikov Ziakov 4., 5. a 9. roénikov ZS s MS,
Pionierska 2 Brezno k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu uvadzame pre
lepSiu prehladnost v tabulke 1.

Tabulka 1 Postoje ziakov 4., 5. a 9. roénikov ZS s MS, Pionierska 2 Brezno
k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu

Pohlavie Ziakov Pozitivne Indiferentné Negativne Pocet Ziakov
CH+D postoje postoje postoje %
4. roénik 63 12 1 76
% 82,89 % 15,79 % 1,32 % 100 %
5. roénik 59 32 2 93
% 63,45 % 34,40 % 2,15 % 100 %
9. roénik 30 51 6 87
% 34,49 % 58,62 % 6,89 % 100 %

Zo 76 Ziakov 4. rocnikov 82,89 % Ziakov prejavilo pozitivhe a velmi pozitivne
postoje k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu, 15,79 % indiferentné postoje
a 1,32 % negativne postoje. Z 93 zZiakov 5. ro¢nikov 63,45 % Ziakov prejavilo
pozitivne a velmi pozitivne postoje k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu,
34,40 % indiferentné postoje a 2,15 % negativne postoje. Z 87 ziakov 9. roénikov
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34,49 % ziakov prejavilo pozitivne postoje k Skolskej telesnej a Sportovej vychove
a Sportu, 58,62 % indiferentné postoje a 6,89 % negativne postoje.

Najviac pozitivnych postojov k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu
prejavili Ziaci 4. ro¢nikov (82,89 %) a naopak najmenej Ziaci 9. ro¢nikov (34,49 %).
Naopak najviac indiferentnych a negativnych postojov prejavili Ziaci 9. ro¢nikov, zatial
¢o ziaci 5. ro¢nikov ich prejavili menej a Ziaci 4. ro¢nikov najmene;.

Vyskum poukéazal pri porovnani postojov zZiakov 4., 5. a 9. roénikov zakladnej
Skoly s pribadajicim vekom Ziakov na pokles pozitivnych postojov k Skolskej telesnej
a Sportovej vychove a Sportu a naopak na narast najma indiferentnych postojov, ale
aj postojov negativnych. Pri¢in tohto stavu je podla nasho nazoru niekolko. Absencia
rodinnej vychovy, nezaujem rodi€ov o uzitoéné vyplnenie volného ¢&asu deti
pohybovymi a Sportovymi aktivitami. Nezaujem Ziakov o telesni vychovu a 3port
a uprednostiiovanie pohodinejSich, prevazne pasivnych aktivit, ako je sledovanie
televizie, hry na pocitaci a surfovanie po internete.

2. Postoje ziakov 4., 5. a 9. roénikov ZS s MS, Pionierska 2 Brezno podla
pohlavia (chlapci, dievéatd) k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu
Vysledky analyzy jednotlivych dotaznikov Ziakov 4., 5. a9. roénikov ZS s MS,
Pionierska 2 Brezno podla pohlavia (chlapci, diev€atd) k Skolskej telesnej a Sportovej
vychove a Sportu uvadzame pre lepSiu prehladnost v tabulke 2.

Tabulka 2 Postoje Ziakov 4., 5. a 9. roénikov ZS s MS, Pionierska 2 Brezno
k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu podla pohlavia

Pohlavie Pozitivne Indiferentné Negativne Pocet Ziakov
Ziakov postoje postoje postoje %
4. roénik 36 5 1 42
chlapci 85,71 % 11,91 % 2,38 % 100 %
4. ro¢nik 27 7 0 34
dievcata 79,41 % 20,59 % 0% 100 %
5. roénik 30 12 1 43
chlapci 69,77 % 27,91 % 2,32 % 100 %
5. roénik 29 20 1 50
dievéata 58,00 % 40,00 % 2,00 % 100 %
9. roénik 17 29 2 48
chlapci 35,42 % 60,42 % 4,16 % 100 %
9. roénik 13 22 4 39
dievéata 33,33 % 56,41 % 10,36 % 100 %

Vo v8eobecnosti mozno zhrnat, Ze v Grovni intenzity postojov medzi chlapcami
a dievéatami 4., 5. a 9. ro¢nikov neboli podstatné rozdiely. Chlapci mali pozitivnejSie
postoje ako dievcata k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu. Chlapci 4.
roénika prejavili v postojovom dotazniku o 6,3 %, chlapci 5. roénika o 11,77 %
a chlapci 9. ro¢nika o0 2,09 % viac pozitivnych postojov k Skolskej telesnej a Sportovej
vychove a Sportu ako dievcata.
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Negativne postoje prejavili Ziaci v malom pocte od 0 % (diev¢atad — 4. ro¢nik) do
4,16 % (chlapci — 9. ro€nik). Vynimkou su diev€ata 9. ro¢nika, ktoré prejavili az 10,36
% negativnych postojov.

3. Postoje ziakov 4., 5. a 9. ro€nikov ZS s MS, Pionierska 2 Brezno k Skolskej
telesnej a $portovej vychove a $portu (medzi Ziakmi, ktori sa venuji na ZS
zaujmovej Skolskej telesnej vychove aSportu v zaujmovych kruzkoch a
skupinou ziakov, ktori nenavStevuju na Skole uvedené krazky).

V dalSej ¢asti vyskumu sme vzajomne porovnali vysledky postojovych dotaznikov
dvoch skupin ziakov. Prvou skupinou boli Ziaci, ktori sa venuju na zakladnej Skole
zaujmovej Skolskej telesnej vychove a Sportu v zaujmovych krizkoch a skupinou
druhou boli Ziaci, ktori nenavstevuju na Skole uvedené krazky. U Ziakov 4. ro¢nikov
bol rozdiel pozitivhych postojov + 13,52 %, u ziakov 5. ro¢nikov bol tento rozdiel +
19,27 % a u ziakov 9. ro¢nikov bol tento rozdiel alarmujici az + 39,74 % v prospech
Ziakov, ktory sa venuju krizkom v zaujmovej Skolskej telesnej vychove a Sporte.
Vysledky tejto analyzy uvadzame v tabulke 3.

Tabulka 3 Postoje Ziakov 4., 5. a 9. ro¢nikov ZS s MS, Pionierska 2 Brezno
k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu podla zaujmu o krdzky
v zaujmovej Skolskej telesnej vychove a Sporte

Ro¢nik Pohlavie Ziakov Pozitivne Indiferentné | Negativne

CH+D postoje postoje postoje

4. roénik CH+D Sport 87,80 % 12,20 % 0%
CH+D bez Sportu 74,28 % 22,86 % 2,86 %

5. roénik CH+D Sport 70,69 % 29,31 % 0%
CH+D bez Sportu 51,42 % 42,87 % 571 %

9. roénik CH+D Sport 56,41 % 43,59 % 0%
CH+D bez Sportu 16,67 % 70,83 % 12,50 %

Vyskum poukézal na skuto€nost, Ze deti, ktoré navStevuju zaujmovu Skolsku

telesn a Sportova vychovu v krizkoch mali pozitivnejSie postoje ako Ziaci, ktori ich
nenavstevovali. Najvy33i az alarmujici rozdiel bol u Ziakov 9. ro€nika, ked az 70,83
% ziakov 9. ro€nika, ktori sa nevenovali krizkom v zaujmovej Skolskej telesnej
a Sportovej vychove a Sportu prejavili v postojovom dotazniku indiferentné postoje
k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu. lba 16,67 % ziakov tejto skupiny
Ziakov 9. roénika prejavilo pozitivne postoje a az 12,50 % Ziakov negativne postoje.

Naopak v tejto istej skupine Ziakov, ziaci 4. ro¢nika prejavili iba 22,86 %
indiferentnych postojov k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu a az 74,28 %
postojov pozitivnych.
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Tabulka 4 Statisticka vyznamnost rozdielov medzi Ziakmi navstevujicimi
a nenavstevujucimi zaujmové kriazky

Roc¢nik Pohlavie Ziakov Pozitivne Indiferentné | Negativne
CH+D postoje postoje postoje
4. roénik CH+D Sport 87,80 % 12,20 % 0%
CH+D bez Sportu 74,28 % 22,86 % 2,86 %
(= 13,52 %)
5. roénik CH+D Sport 70,69 % 29,31 % 0 %
CH+D bez Sportu 51,42 % 42,87 % 571%
(— 19,27 %)
9. roénik CH+D Sport 56,41 % 43,59 % 0%
CH+D bez Sportu 16,67 % 70,83 % 12,50 %
(= 39,74 %)

» Ziaci 4. roénikov p=0,06611, t. j. p > 0,05 a rozdiel nie je Statisticky
vyznamny

» Ziaci 5. roénikov p=0,03155, t. j. p < 0,05 a rozdiel je Statisticky vyznamny

- Ziaci 9. roénikov p=0,00005756 , t. j. p < 0,05 a rozdiel je Statisticky
vyznamny

ZAVER

1.Pri porovnani postojov Ziakov 4., 5. a9. roénikov zakladnej Skoly sme
s pribdajacim vekom Ziakov zistili pokles pozitivnych postojov k Skolskej telesnej
a Sportovej vychove a Sportu a naopak narast najma indiferentnych postojov, ale aj
postojov negativnych. Zo 76 zZiakov 4. ro¢nika 82,89 % Ziakov prejavilo pozitivne
a velmi pozitivne postoje k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu, 15,79 %
indiferentné postoje a 1,32 % negativne postoje. Z 93 Ziakov 5. ro¢nikov 63,45 %
Ziakov prejavilo pozitivne a velmi pozitivne postoje k Skolskej telesnej a Sportovej
vychove a Sportu, 34,40 % indiferentné postoje a 2,15 % negativne postoje. Z 87
ziakov 9. ro¢nikov 34,49 % Zziakov prejavilo pozitivne a velmi pozitivne postoje
k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu, 58,62 % indiferentné postoje
a 6,89 % negativne postoje.

.Vo v8eobecnosti mozno zhrndt, Ze v Urovni intenzity postojov medzi chlapcami
a dievCatami 4., 5. a9. ro¢nikov neboli podstatné rozdiely. Chlapci mali
pozitivnejSie postoje k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu v 4., 5. a 9.
ro¢niku ako diev€ata. Negativne postoje prejavili ziaci v malom pocte od 0 %
(dievéata — 4. ro¢nik) do 5,13 % (chlapci — 9. ro¢nik). U Ziakov 4. roénika prejavili
v postojovom dotazniku chlapci 06,3 % viac pozitivnych postojov k Skolskej
telesnej a Sportovej vychove a Sportu ako dievéatd. U ziakov 5. ro¢nika prejavili
chlapci 011,77 % viac pozitivnych postojov ako diev€ata a u ziakov 9. roénika
prejavili chlapci 2,09 % viac pozitivnych postojov ako diev¢ata.

3.Vyskum poukézal na skuto€nost, Ze ziaci, ktori navStevuju zaujmovu Skolskd
telesnu a Sportovu vychovu v krdzkoch mali pozitivnejSie postoje k Skolskej telesnej
vychove a Sportu ako Ziaci, ktori ich nenavStevovali. Pri vzdjomnom porovnani
vysledkov postojovych dotaznikov u Ziakov, ktori sa venuju na zakladnej Skole
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zaujmovej Skolskej telesnej vychove a Sportu v zaujmovych krazkoch a skupinou
Ziakov, ktori nenavstevuju na Skole uvedené kruzky sme zistili u Ziakov 4. roénikov
rozdiel pozitivnych postojov + 13,52 %, u ziakov 5. ro€nikov bol tento rozdiel +
19,27 % au ziakov 9. rocnikov bol tento rozdiel alarmujuci az + 39,74 %
v prospech Ziakov, ktori sa venuju krazkom v zaujmovej Skolskej telesnej vychove
a Sporte. Zaujmova Skolska telesna vychova a Sport méze ovplyvnovat a formovat
pozitivne postoje k Skolskej telesnej vychove a Sportu.

4.Pre potreby praxe odporu¢ame skvalitnit vychovno — vzdelavaci proces nielen
v povinnej, ale aj v zaujmovej Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sporte,
zavadzat netradicné pohybové a Sportové aktivity, modernizovat obsah
vyu€ovania, formy a metédy prace. V zaujmovej Skolskej telesnej a Sportovej
vychove a Sporte rozSirovat na Skolach ponuku kriZkov nielen o tradi¢né pohybové
a Sportové aktivity, ale aj o netradicné a menej rozSirené pohybové a Sportové
aktivity a vo vaéSom rozsahu zap4jat do tejto Cinnosti Ziakov aj v najnizsich (1. a 2.
roénik) a v najvyssich roénikoch ZS (8. a 9.roénik). Zaujmovl Skolski telesnd
a Sportovl vychovu by mali v praxi vo vaéSom rozsahu viest a realizovat ucitelia
telesnej a Sportovej vychovy.
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberaju vplyvom zaujmovej telesnej vychovy a Sportu na
formovanie pozitivnych postojov Ziakov zakladnych 3Skél k pohybovym aktivitam.
Vyskum realizovali na ZS v Brezne. Vyskumnu vzorku tvorilo 258 Ziakov 4. 5.
a 9.ro¢nikov. Hlavnou vyskumnou metdédou bola metéda dotaznika na zistenie
postojov Ziakov k pohybovym aktivitam. Autori zistili, Ze pri porovnani postojov Ziakov
4., 5. a9. ro¢nikov zékladnej Skoly s pribidajucim vekom Ziakov dochadza k poklesu
pozitivnych postojov k Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu. Vyskum
poukazal aj na skuto€nost, Ze deti, ktoré navStevuji zaujmovd Skolskd telesnu
a Sportovu vychovu v krdZzkoch mali pozitivnejSie postoje k Skolskej telesnej vychove
a Sportu ako deti, ktoré ich nenavstevovali.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF RECREATIONAL PHYSICAL EDUCATION AND SPORT ON
CREATION POSSITIVE ATTITUDES OF PUPILS TO MOTOR ACTIVITIES

The authors in their article solve the influence of recreational Physical education
and Sport on development possitive attitudes of pupils at basic schools to motor
activities. The research was realised at basic school in Brezno. The research sample
was consisted from 258 pupils of 4. 5. and 9.th. classrooms. The main research
method was questionare. The authors found out that in comparison of attitudes of
pupils that pupils at 4.th classrooms had better attitudes than pupils at 9.th.
classrooms. The research also showed that pupils which were members of sports
clubs had better attitudes than non sportsmen.

KEY WORDS: Attitudes, physical education, sport, pupils.
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~ SPOSOBILOST A VZTAH ZIAKOV K PLAVANIU NA
ZAKLADNYCH SKOLACH V REGIONE LIPTOVSKY MIKULAS

MATEJ BENCE — LUKAS KMOSENA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Zéakladny plavecky vycvik, plavanie, plavecka sposobilost, Ziaci
zékladnych skal.

UvoD

Plavanie ako Sport z hladiska rekreacie a upeviiovania zdravia vytvara moznosti
udrZiavania a vylepSovania telesnej a psychickej kondicie, dosiahnutie optimalneho
Zivotného Standardu vSeobecnej populacie. Vediet plavat bolo povaZované uz
v minulosti za neoddelitelnu sucast telesnej kultdry (Platén a jeho veta ,nevie Eitat,
ani plavat”) a tento nazor je neustale aktualny aj v si¢asnom obdobi, kedy sa mlada
generacia skor zaobera modernou auditivnou a vizualnou technikou na Ukor
zdravého a prirodzeného pohybu.

Podla Barana (2006) sa rocne utopi na Slovensku az 120 — 130 osob
predovSetkym z radov mladej generacie. Preto je potrebné uZ na zakladnych Skolach
odstrafiovat plaveckd negramotnost, ktord sa v kone¢nom désledku prenaSa na
stredné, ale aj na vysoké Skoly, na ¢o vo svojich pracach poukazujua jednotlivi
odbornici na Slovensku, ktori sa vyuovanim a tréningovym procesom plavania
zaoberaju, napr. Macejkovéa (2005) v Bratislave, Merica (2007) v Trnave, Ruzbarsky -
Turek (2006) v PreSove a dalsi.

PROBLEM

Zékladné plavanie povazuje Jursik (1995) za pociatoc¢nu etapu vyucovania
plavania, zameranli na ziskanie plaveckej spdsobilosti, plaveckych zruénosti, na
osvojenie si pohybového navyku v plavani, ako aj na osvojenie si psychickej
regulacie tykajucej sa vnuatornej i vonkajSej ¢innosti plavca. Zakladné plavanie
rozdeluje na tri etapy, ktoré na seba nadvéazuju. My sa zaoberdme zakladnou etapou,
ktora je zamerana na osvojenie si techniky jedného plaveckého spdsobu (jeho vyber
urci vyucujaci), techniky Startu a zakladnej obratky.

Vyucovanie plavania na zakladnych Skolach v su¢asnosti negativne ovplyviuje
najma nepriaznivd ekonomicka situacia, ktora suvisi s vysokymi poplatkami za
prenajom bazénov. Rovnako to suvisi s dopravou, ale aj s kvalifikaciou ucitelov, ktori
tento Specificky pedagogicky proces realizuju.

Podmienky pre vyuCovanie plavania na zakladnych Skoldch su rdozne aj
z hladiska ich umiestnenia. Rozdielne si podmienky na Skolach v meste a na dedine,
aj ked tento fakt nemézeme zovSeobecriovat. V naSom prispevku sa budeme
zaoberat prave touto problematikou, aby sme dokazali porovnat vztah Ziakov a ich
plavecku sposobilost v rozdielnych podmienkach.
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CIEL, ULOHY

NaSim cielom je zistit stav plaveckej spdsobilosti a vztah Ziakov zakladnych Skél

k plavaniu na vybranych Skolach v Liptovskom Mikulasi a v jeho okoli.
Z konkrétneho ciela vyplyvaju nasledovné ulohy:

- vyhodnotenim zaznamov ucitelov zistit Urover plaveckej spbsobilosti Ziakov
sledovanych zékladnych Skol

- porovnat vysledky Ziakov vybranych zakladnych 3$kol v Liptovskom Mikulasi
a z jeho okolia

- na zéaklade dosiahnutych vysledkov navrhnat moznosti skvalitnenia realizacie
zakladnych plaveckych vycvikov

METODIKA

Sledovany subor tvorilo 200 Ziakov piateho ro¢nika vybranych Skél v Liptovskom
MikulasSi a v okoli, z ¢oho bolo 100 chlapcov a 100 diev¢at. (20 chlapcov a 20 diev&at
z kazdej Skoly). Do vyskumu bolo zaradenych 5 $kél z Liptovského MikulaSa a 5 Skél
z blizkeho okolia (tabulka 1).

Tabulka 1 Prehlad zakladnych $kdl zaradenych do vyskumu

Liptovsky Mikulas Okolie
ZS Janka Kréala ZS J.D. Matejovie Liptovsky Hradok
ZS Aurela Stodolu ZS Lubela
ZS Marie R. Martakovej ZS Svéty kriz
ZS Okoligianska ZS Hradné Liptovsky Hradok
ZS Paludzka ZS Bobrovec

Vysledky sme ziskali prostrednictvom hodnotenia zaznamov uditelov telesnej
vychovy o jednotlivych plaveckych vycvikoch. Rovnako prostrednictvom rozdavanych
dotaznikov a osobnou G¢astou na zakladnych plaveckych vycvikoch, ktoré sa
realizovali v obdobi september 2010 aZ januar 2011..Ziaci vyplfovali dotazniky
v pritomnosti u€itelov telesnej vychovy a v pritomnosti organizatora vyskumu.

Zakladny plavecky vycvik vSetky sledované 3Skoly absolvovali v rovnakych
podmienkach, v krytej plavarni v Liptovskom MikulaSi. Bazén ma rozmery 25 x 12,5
metra s hibkou vody od 120 do 180 cm., teplota vode sa pohybovala na Grovni 28° —
29°

VYSLEDKY

V prvej Casti vysledkov prezentujeme UCast Ziakov na zakladnych plaveckych
vycvikoch na sledovanych Skolach v meste a na dedine.
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Tabulka 2 Pocet U€astnikov zakladného plaveckého vycviku

Skola ano | % [nie| % Skola ano % |nie| %
zS 18 [ 90 | 2 10 | ZSJ.D. Matejovie | 16 89 2 11
Janka Kréla Liptovsky Hradok
ZS8 17 85 3 11 ZS Lubela 17 94,4 1 5,6
Aurela Stodolu
ZS 18 9471 1 53 ZS Svéty Kriz 15 75 5 25
Maérie R. Martakove;.
zS8 16 (100 | O 0 ZS Hradna 17 94,4 1 5,6
Okoli¢ianska Liptovsky Hradok
zS 17 [894| 2 | 11,6 ZS Bobrovec 17 894 | 2 | 116
Paltdzka
Spolu 86 |915]| 8 8,5 Spolu 82 88,17 | 11 | 11,83

Z tabulky 2 vyplyva, Ze sa zakladného plaveckého vycviku zicastnilo len 86
Ziakov z vybranych Skol v Liptovskom Mikuldsi, ¢o tvori 91,5 %, pricom sa opytani
Ziaci nezucastnili plaveckého vycviku prevazne zdbévodu ekonomického
zabezpecenia.

Z dedinskych 3kdl z okolia Liptovského MikulaSa sa zUcCastnilo zakladnych
plaveckych vycvikov 82 Ziakov, €¢o predstavuje 88,17 % vSetkych respondentov.
VySSie percento nelcasti v porovnani s mestom sposobila chripkova epidémia, ktora
sa vyskytla v ¢ase vyskumu na zakladnej Skole vo Svatom Krizi.

DalSou otazkou sme zistovali konkrétny ddvod, predo sa Ziaci nezudéastnili
zakladného plaveckého vycviku. Ziaci mali niekolko moznosti vyberu odpovedi
uvedenych v dotazniku.

Tabulka 3 Dévod neudcasti na zakladnom plaveckom vycviku

Dévod Strach Zdravotné | Nezaujem Neboli Iny dévod Spolu
z vody problémy podmienky
Chlapci 1 7 0 8 1 17
% 3,12 21,88 0 25 3,12
Dievéata 2 6 1 5 1 15 |
% 6,25 18,8 3,12 15,6 3,12

Tabulka 3 nam prezentuje dbévody ziakov (chlapci a diev¢atd) vyjadrené
percentualne, prec¢o sa nezucastnili zakladného plaveckého vycviku. Podla uvedenej
tabulky najvySSiu neucast spoOsobil zdravotny stav Zziakov, ¢o ovplyvnila uz
spomenuta chripkova epidémia na zékladnej Skole vo Svatom Krizi. U chlapcov sme
nezaznamenali ani jednu odpoved, ktora by poukazovala na nezaujem o plavanie.
Podobny vztah kplavaniu maju podla vysledkov aj dievéata. Mdzeme teda
konstatovat, Ze k plavaniu ako k Sportu maju chlapci aj dievéata v sledovanych
Skolach pozitivny pristup.

DalSou otazkou sme zistovali stav plaveckej sposobilosti Ziakov na vybranych
zékladnych Skolach, ktord sme overovali aj osobne pocas realizacie zakladnych
plaveckych vycvikov. Plavecku sposobilost vyhodnocujeme priemernym poctom
metrov preplavanej vzdialenosti, bez zaznamenavania dosiahnutého ¢asu. Aktualny
stav plaveckej sposobilosti sledovanych ziakov nam zobrazuje tabulka 4 (chlapci) a 5
(dievcata).
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Tabulka 4 Plavecka spdsobilost chlapcov na sledovanych Skolach

Skola n-m max. | min. [0 Skola n-m | max. | min. | 0
ZS 197,6 | 3000 5 0| zSJ.D. Matejovie 64,5 650 5 0
Janka Kréla Liptovsky Hradok
ZS Aurela 96,8 1900 10 0 zS 37,6 500 10 2
Stodolu Lubela
zZS 54,5 400 6 0 zS 98,4 250 5 0
Mérie R. Svaty Kriz
Martékovej
ZS 1458 [ 5000 20 [0 ZS 103,9 | 1500 15 |0
Okoli¢ianska Hradna Liptovsky
zS 85,4 625 3 2 zS 92,2 1000 8 1
Palidzka Bobrovec
Priemer 116 2185 88 |2 Priemer 79,3 780 8,8 3

Vysvetlivky: n —m = pocty zaplavanych metrov, max = najlepsi vykon, min = najhorsi vykon,
0 = plaveckéa nespdsobilost

Pri vyhodnocovani Udajov, ktoré vyplyvaju ztabulky 4 zistujeme, Ze Ziaci
v mestskych 3koldch dosahuju lepSie vysledky v priemernej zapladvanej vzdialenosti,
ako Ziaci z okolitych dedin. Tato skuto¢nost poukazuje na to, Ze vzdialenost a
dostupnost plavarne, alebo prirodnej vodnej plochy je podmienujucim faktorom, ktory
ovplyviiuje stav plaveckej spdsobilosti sledovanych Ziakov. Dal$im vyznamnym
faktorom, ktory ovplyvriuje plavecku spdsobilost je aj aktivny pristup k Sportovaniu.

Tabulka 5 Plaveckéa spdsobilost dievéat na sledovanych Skolach

Skola n-m max. | min. [0 Skola n-m | max. | min. |0
zS8 98,8 2000 3 0 zS8 44,6 500 8 1
Janka Kréla J.D. Matejovie Liptovsky
Hradok
zS8 67,4 600 5 2 zS8 91,7 1500 6 1
Aurela Stodolu Lubela
ZS Mérie R. 76,5 1000 5 1 z$8 51,8 700 7 1
Martékovej Svaty Kriz
zS 101,8 850 10 [0 zS8 66,4 500 3 1
Okoli¢ianska Hradna Liptovsky
Hradok
zS8 105,4 | 1000 1 |1 zS 102,7 | 1200 8 0
Palidzka Bobrovec
Priemer 90,02 1090 6,8 4 Priemer 71,5 880 6,4 4

Pri hodnoteni plaveckej spdsobilosti dievéat nas prekvapuje skuto¢nost, ze na
niektorych Skolach dosahuju dievcéata lepSie vysledky ako chlapci. Najvyraznejsi
rozdiel sme zaznamenali v prospech dievéat na ZS Pallidzka, kde dievéata dosahuiju
v priemere dlhSiu vzdialenost plavania o 20 metrov, ako chlapci. Tento stav si
vysvetlujeme tym, Ze diev€ata z uvedenej zékladnej Skoly su ¢lenkami klubu vodného
slalomu a prirodzene, vzhladom k Specifickému prostrediu kde sa uskutoCriuje tento
Sport, musia ovlddat pre vlastni bezpecnost minimalne jeden z plaveckych
spbsobov.
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Dal$ou otazkou sme zistovali, ako sa Ziaci naudili plavat a kto bol ich ucitelom.
Tu je potrebné zdoéraznit prioritné postavenie ucitela plavania, alebo trénera, ¢asto aj
rodia, pokial ma potrebnud kvalifikaciu, alebo dokaze dieta naucit spravne technicky
plavat jednym plaveckym sp6sobom. Dévodom, pre¢o to zdbraznujeme je, Ze
technika plavania sa musi ucit spravne uz od utleho veku, a ak sa zanedba,
odstrafiovanie osvojenych chyb je velmi naro¢né a ¢asto nemozné.

Tabulka 6 Kto Ta naugil plavat.

Odpoved Rodiéia Sarodenci Sam ZPV PO Neviem
Chlapci - n 34 7 21 28 5 5
Diev¢ata - n 30 3 31 25 3 8

Spolu 64 10 52 53 8 13
% 32% 5% 26 % 26,5 % 4 % 6,5 %

Vysvetlivky: ZPV = zakladny plavecky vycvik, PO = plavecky oddiel

NajcastejSie oznacenou odpovedou na uvedenu otazku bola prvd moznost,
Lrodi¢ia“ rovnako u chlapcov, ako aj u dievéat. Na druhom mieste boli odpovede, ktoré
oznacovali ako prioritny zakladny plavecky vycvik a samostatné plavecké aktivity.
Podla tychto odpovedi mdéZeme konStatovat, Ze z&kladny plavecky vycvik na
zakladnych Skolach by mal byt dominantnym faktorom odstrafiovania plaveckej
negramotnosti aj z pohladu kvalifikacie ucitelov na zakladnych Skolach.

Na tuto otazku nadvazuje dalSia, ktora nas informuje o ovladani jednotlivych
plaveckych spdsobov. Odpovede na tuto otazku uvadzame v tabulke 7.

Tabulka 7 Ktory plavecky spdsob ovladas.

Spdsob Kraul Prsia Znak Motylik
Chlapci - n 86 64 53 14
Diev¢ata - n 62 89 46 6

Medzi najCastejSie spbsoby, ktoré Ziaci ovladaju patrili podla predpokladov
plavecké spOsoby kraul a prsia.

Prioritnym plaveckym spésobom v subore chlapcov je kraul, v subore dievc€at
prsiarsky spbsob. Tento vysledek ovplyviiuje aj vztah k dynamike pohybu, kde
chlapci skér inklinuju k striedavym a vybuSnejSim pohybom jako diev¢ata, ktorym
vyhovuje viac plynulejSi a sucasny pohyb prace dolnych konéatin a pazi, aj
v navaznosti na techniku dychania. Dal$im spésobom v poradi obidvoch sledovanych
skupin je plavecky spdsob znak, najnizSiu pocetnost ovladania tvori plavecky spdsob
motylik, ktory sa v zakladnom plavani ani nevyucuije.

ZAVER

V naSom prispevku sa zaoberame problematikou plaveckej spdsobilosti, postojmi
a nazormi Ziakov vybranych
zakladnych $kél v regione Liptovsky MikuldS. Na vyvodenie zaverov sme pouzili
najma vysledky dotaznikov, ktoré sme verifikovali prostrednictvom zaznamov ugcitelov
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telesnej vychovy a vlastnou G€astou na niektorych plaveckych vycvikoch. Mézeme
potvrdit, Ze Gdaje, ktoré uvadzali Ziaci o preplavanej vzdialenosti su pravdivé.

Z vyhodnotenia zaznamov vyplyva, Ze Zziaci zo $kdl v Liptovskom Mikulasi
dosiahli v porovnani so 3kolami z blizkeho okolia lepSie vysledky v plaveckej
sposobilosti. Tuto skuto€nost podla nas ovplyviuji vhodnejSie podmienky pre
plavanie v meste, kde sa nachadza kryta plavaren, a v blizkosti je vodné dielo
Liptovska Mara.

Pozitivnym zistenim je pristup ucitefov na tych Skolach, ktoré kazdoroc¢ne
organizuju zakladné plavecké vycviky pre svojich ziakov a tym odstranuji ich
plaveckd negramotnost. Vyuzitie plaveckych spdsobov a ich ovladanie je priblizne
podobné na sledovanych Skolach v meste aj v okoli, u chlapcov prevliada plavecky
spbsob kraul, u diev€at plavecky spdsob prsia.

Na z&klade dosiahnutych vysledkov navrhujeme rieSenia pre prax:

- motivovat Ziakov a zvySovat’ zaujem o plavanie organizovanim plaveckych
pretekov

- aktivovat zZiakov prostrednictvom stretnuti s vyznamnymi Sportovcami

- kazdoroc¢ne realizovat na Skolach zékladné plavecké vycviky pod vedenim
kvalifikovanych ucitelov

- poukazovat na spolo¢ensky, ale najma na zdravotny vyznam plavania

- hladat podla moznosti sponzorov a finanéne zabezpecovat realizaciu
zakladnych plaveckych vycvikov
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberaju plaveckou spdsobilostou Ziakov na vybranych
zakladnych Skolach v Liptovskom MikuldSi a na dedinskych Skolach v jeho okoli.
Sleduju aj vztah Ziakov k plavaniu a zaujem o tento Sport. Porovnanim dosiahnutych
vysledkov zistuju lepSiu plavecku sposobilost na Skolach v meste ako na dedinach,
¢o suvisi s materidlnymi podmienkami. Pozitivne hodnotia pristup ugitelov
k vyu€ovaniu plavania na dedinskych Skolach, v zaveroch navrhuji mozné rieSenia
pre realizaciu zakladnych plaveckych vycvikov.
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SUMMARY

THE ABILITY AND THE RELATIONSHIP OF STUDENTS TO SWIMMING AT
PRIMARY SCHOOLS IN THE REGION OF LIPTOVSKY MIKULAS

The authors of the contribution deal with swimming ability of a pupils at selected
primary schools in Liptovsky Mikulas, and in the village schools in his neighborhood.
They monitor also the relationship of pupils to swimming and the interested of this
sport. Comparing of the results obtained they found out a better swimming ability in
the city schools than in villages, which is related to material conditions. They evaluate
positively teachers' approach to teaching swimming at the village schools. In the
conclusion they suggest the possible solutions for implementation of basic swimming
trainings.

KEY WORDS: Basic swimming training, swimming, swimming ability, primary school
Pupils.
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DOPLNKY VYZIVY A FARMACEUTIKA V SPORTE

MATUS GRZNAR® — JAROSLAV BRODANI®
@ Zakladna $kola Komenského ulica 2, Spisska Nova Ves, Slovenska republika
@ Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogické fakulta, Univerzita KonStantina Filozofa
v Nitre, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Vyziva, Sport, doplnok vyZivy, doping, farmaceuticka latka,
anabolické steroidy

UvoD

Vyziva je neodmyslitelnou stc¢astou nasho Zivota. Zohrava vyznamnu dlohu vo
vyvoji spolo¢nosti a pre udrzanie dobrého zdravotného stavu, nakolko zaruéuje
mnozstvo chemickych reakcii, latkovych premien, obranyschopnost a rast organizmu.
Dodrziavanie zakladnych zasad spravnej vyzivy a zdravy Zivotny Styl je preto na
mieste a mdZe byt dokonca U¢innou prevenciou pred ochorenim alebo zranenim.

Dvojnasobne to plati najma v Sporte, kde je potrebné maximalne dbat o to, ¢o
Sportovec zje a vypije, pretoZze spravna strava dokaze vo velkej miere ovplyvnit jeho
vykon. ,Cielavedoma Uprava vyzivy smeruje k optimalizacii tréningového procesu.
VyZziva podporujica tréningovy proces mdze podstatne prispiet k zvySeniu stupna
Géinnosti tréningu, t. j. ovplyvnit pomer medzi tréningovou namahou a vysledkom
tréningu v prospech vysledku. V Sportovom tréningu ide vzdy o to, o najmenSou
namahou dosiahnut ¢o najvacsi ucinok. K tomu méze prispiet Uc¢elne upravena
vyZiva tak isto, ako naopak neucelna vyziva modze ucinok tréningu vyrazne zmensit,*
konstatuje portal Fitserver (2008).

Spravna vyZiva teda pomaha posuvat hranice Sportového vykonu do novych
dimenzii, ato za pomoci genetickych predpokladov a fyziologickych moznosti
organizmu Sportovca, jeho schopnosti hospodarit s energetickym krytim vykonu,
ekonomiky pohybovej ¢innosti a Urovne vélovych viastnosti. Popri tom pdsobi do istej
miery aj ako prevencia pred zranenim. Podla nas jej preto prislicha oznacenie
Lpreventivny osobny lekar Sportovca“.

Mat vS8ak iba sprdvnu vyZivu a poctivo trénovat, dnes uZ nestaci. Ak chce
vrcholovy $portovec v stiéasnosti vyhravat, je mnohokréat niteny svoju vyZivu doplifiat
réznymi podpornymi latkami. V niektorych pripadoch sa stava, ze Sportovci (Coraz
CastejSie aj rekreacéni) siahaju po nebezpecénych chemickych latkach. Neuvedomuju si
pri tom, Ze bez hlbSich vedomosti v tejto oblasti si m6Zu takymto postupom dokonca
aj velmi poskodit’ svoje zdravie.

Doplnky vyzivy v Sporte

V sucasnej dobe, kedy maju bezne dostupné potraviny €oraz nizSiu kvalitu
a vyzivovl hodnotu, ludia — obzvlast ti, ktori sa venuju Sportovej Cinnosti na
akejkolvek Urovni — zadinaju siahat po réznych preparatoch, ktoré mézeme zaradit
do velkej skupiny s nazvom doplinky vyZivy, nazyvané i suplementy &i vyzivové
doplinky.
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Doplnky vyzivy mézeme rozdelit do dvoch skupin:

- vyuzZivané vbeznom Zivote: Vitaminy, Minerdlne latky a stopové prvky,
Antioxidanty, Probiotikd, Prebiotik, Vlaknina,
Iné latky.

- vyuZzivané hlavne v Sporte: Sacharidové pripravky, Bielkovinové pripravky,
Aminokyseliny, Sportové napoje, Tuk spalujice
latky, Kibova vyZiva, Iné 3pecializované latky
vyuzivané Sportovcami.

Doplnky vyzivy zdsadnym spdsobom zvySuju kvalitu vyzivy atak zarucuja, ze
organizmus dostane vSetko, ¢o potrebuje k spravnemu fungovaniu, dokonalému
zdraviu a podavaniu $portového vykonu (Sedivy, 2008; Foit, 2006).

Ako uvadza Foft (2006), Sportova verejnost ich dnes chape predovSetkym ako
podporu vykonu, pripadne ako pomécky cielené k urychleniu stdpania vykonnosti, ale
aj ako prostriedok umoZzrujici prekrocit vrodené fyziologické hranice. V tejto
suvislosti je vSak potrebné si uvedomit, Ze poruSovanie fyziologickych hranic je velmi
rizikové.

Typickym prikladom st najma mladi neskdseni Sportovci, ktori uzivaju obrovské
davky tychto preparatov mysliac si, Ze robia nie€o prospesné pre priblizenie sa
k svojim ciefom. NetuSia a mozno ani nechcu vediet, aky nezmysel je prekradovat
davkovanie odpora¢ané vyrobcom, ktoré je priblizne na Grovni normy RDA
(Recommended Dairy Allowance, t. j. Odpori¢ana denna davka — ODD). Podla
Machu (2006), Mandelovej — Hrnéifikovej (2007) u vacsiny suplementov totiz zvacsa
neplati, Zze vacsia davka automaticky znamena i vySSie vstrebavanie ucinnej latky,
pricom okrem toho je tu este riziko predavkovania.

Je tiez potrebné si uvedomit, ako upozorfuje aj Foft (2005), Zze na trhu je
v si¢asnosti mnozstvo lacnych doplnkov vyzivy, ktorych biologicka vyuzitelnost je
velmi nizka a vac¢sinu skonzumovaného doplnku telo nespracuje a vylugi.

Vyrobcovia takychto nekvalitnych doplnkov vyzivy siahajd po tych najlepSich
marketingovych praktikach, ktoré maji predat vyrobok aj za cenu nespokojnosti
zakaznika. A mnohokrat dokonca aj zakaznikom, zvéacSa neskdsenym rekreacnym
Sportovcom, ktori tieto preparaty v podstate vobec nepotrebuju. Nehovoriac o tom, Ze
mnoho doplnkov vyzZivy sa ocitd na naSom trhu nacierno a v pripade niektorych
(najma pdvodom z USA) ide dokonca o rdzne lieky, ktoré nepresli schvalenim
a takymto spdsobom ich farmaceutické spolo¢nosti neoficialne pretlacaju na trh.

Stotozriujeme sa preto s nazorom Maughana — Burkeho (2006), ktori piSu, Ze pri
uvazovani o uzivani akéhokolvek doplnku vyzivy treba brat do Gvahy najmé jeho
aginnost, poznat davku a &asové rozloZenie jeho podavania. Sportovec nesmie
zabudat ani na fakt, ¢i doplnok je legélny, resp. &i nie je v rozpore s antidopingovymi
zasadami.

Pri dodrzani tychto pravidiel méze byt uzivanie doplnkov vyzivy nielen cestou
k maximalnemu Sportovému vykonu, ale aj cestou k zdravému Zivotnému Stylu av
neposlednom rade G€innou prevenciou pred réznymi ochoreniami a Grazmi Sportovca
vyplyvajucimi z jeho Sportovej ¢innosti.
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Farmaceutika v Sporte

Specifickou kapitolou v dneSnom 3Sporte je doping, t. j. uZivanie réznych
zakazanych latok a metéd s ciefom umelo zvySovat svoj Sportovy vykon (Pupis —
Polgar, 2006). Pri pohlade na tel4 a vykony niektorych vrcholovych Sportovcov snad
uz ani niet pochyb, Ze za to nedakuju len genetike, talentu, tréningu a vyzive, ale aj
latkam, ktoré ovplyvriuja silu, vytrvalost, rychlost ¢&i tvorbu svalovej hmoty. Ide
predovsetkym o tzv. farmaceutické latky, resp. farmaceutika.

V Sporte sa vyuzivaju tieto druhy farmaceutik: Psychomotorické stimulancia,
Narkotické analgetikd, Diuretické latky, Peptidové
hormény aich analégy, Beta-blokatory, Estrogén
a antiestrogény, Tuk spaluju-ce latky, Anabolické steroidy.

FarmaceutikA moézu byt pre Sportovcov organizmus potencialne velmi
nebezpecné, pretoZze su to vlastne lieky pre chorych, ktoré Sportovci zamerne
zneuzivaju pre podporu svojho Sportového vykonu. Ako uvadza Pysny (2006),
vacsina farmaceutik sU registrované a farmaceutickymi spolo¢nostami hromadne
vyrabané lieky, ktoré si v praxi vyskiSané. Kazdé farmaceutikum ma nejaké
neziaduce Uginky a pri jeho uzivani pri zlej indikacii alebo nevhodnom davkovani
moZze byt pre telo aj toxické.

Vo vrcholovom Sporte uzivaju farmaceutika Sportovci pod dohladom skupiny
odbornikov, ktori ich vedlajSie U¢inky vedia minimalizovat na minimum. Tito Sportovci
pritom podstupuju Specifické zdravotné testy, ktoré st zamerané na vrodené poruchy
organizmu. Kondi¢ny a rekreany Sportovec je naproti tomu pod obrovskym tlakom
spolo¢nosti a svojho ega a zabuda pri tom, Ze uZzivanie farmaceutik je pri neznalosti
svojho zdravotného stavu a neznalosti uzivanych latok hazardovanim so zdravim
(Kopc&ek a kol., 1997).

Riziko neziaducich nasledkov je o to vacsSie, Zze neznali Sportovci ¢asto zamerne
prekracuja pri uzivani farmaceutik bezné terapeutické davky. Davky v Sporte byvaja
v porovnani s terapeutickymi niekedy az 500-nasobné. Konzumenti sa ¢asto pritom
odvolavaju na rézne vyskumy realizované na chorych fudoch. Tu je vSak potrebné si
uvedomit, Ze je obrovsky rozdiel medzi uzZivanim farmaceutik chorymi fudmi a
,Zzdravymi“ Sportovcami.

Na druhej strane suhlasime s nazorom Hnizdila a kol. (2000), PupiSa — Koréoka
(2004, 2006), ze ak sa tieto latky podavaju v malych mnozstvach, mdzu prispiet
k urychleniu regeneracie Sportovca. UmozZnia mu zvySit tréningovlu zataz bez
zdravotného rizika. Svojim spdsobom chrania jeho zdravie. Vrcholovy Sport je pre
Sportovca zamestnanim, preto ma narok a pravo si svoje zdravie chranit. Preto ak
Sportovec uziva tieto latky s ciefom zlepsSit svoje zdravie a chranit organizmus pred
vplyvom vrcholového Sportovania, méZzeme povedat ,ano“. Ale latkam, ktoré vznikli
vyslovne za U¢elom Sportového vykonu, musime povedat zasadné ,nie".

V kazdom pripade, nazory na uzivanie farmaceutik v Sporte s rdézne, niektoré
kritickejSie, iné benevolentnejsie. Sportovi lekari jednoznaéne hovoria o ich vyradeni
zo Sportu pre vysoké zdravotné rizika. Usiluji sa o to aj antidopingovo zamerané
institucie, ktoré argumentuju tiez poruSovanim pravidiel fair-play. My sme nazoru, ze
vrcholovy Sport ma ¢asto za nasledok ni¢enie zdravia a uzivanie farmaceutik je toho
sucastou.
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CIEL

Na zaklade masového uzivania doplnkov vyzivy afarmaceutik u Sportovcov,
s ktorym sa stretdvame v praxi, sme si ako ciel naSej prace stanovili zistit mieru
uzivania doplnkov vyzivy a farmaceutik u slovenskych Sportovcov bez rozdielu veku,
pohlavia, druhu a formy vykonavaného Sportu.

HYPOTEZY

Hi: Predpokladame, Ze viac ako 50 % spomedzi vSetkych opytanych Sportovcov
uziva pri svojej Sportovej ¢innosti doplnky vyZivy.

Hz: Predpokladame, Ze doplnky vyZivy vyuZivaju pri Sporte viac reprezentanti
a vrcholovi Sportovci ako Sportovci kondiéni a rekreacni.

Hs: Predpokladame, ze anabolické steroidy a ostatné farmaceutické latky (lieky) sa
uzivaju v individualnych Sportoch viac ako v kolektivnych Sportoch.

METODIKA

Prieskum, zamerany na mieru vyuzivania doplnkov vyzivy a farmaceutik pri
Sportovej c&innosti, sme realizovali v obdobi piatich mesiacov na celom UGzemi
Slovenskej republiky formou anonymného a dobrovolného dotaznika s5
identifikac":nymi a 17 uzatvorenymi a polootvorenymi otazkami, ktoré boli formulované
k cielu prace a potvrdeniu ¢i vyvrateniu stanovenych hypotéz.

Sportovei sa do prieskumu zapojili bud priamym vyplianim tladenej verzie
dotaznika alebo na dialku vypifianim elektronickej verzie, ktora bola umiestnené na
portali www.iankety.sk (iAnkety, 2009 — 2010). Elektronicky odkaz (link) na dotaznik
sme zverejnili na réznych webovych portaloch a férach so Sportovou tematikou.

Do prieskumu sa zapojilo celkovo 545 Sportovcov zo vSetkych krajov SR. V tomto
stbore bolo 454 muzov (83,3 %) a 91 Zien (16,7 %). NajmladSi respondent mal 14
rokov, najstarsi 58 rokov. Priemerny vek z(&astnenych respondentov bol 21,5 roka.

Do prieskumu sa zapoijili reprezentanti SR, vrcholovi Sportovci, kondiéni Sportovci
aj rekreacni Sportovci v pocetnom zastlpeni, ktoré zobrazuje nasledujica tabulka:

Tabulka 1 Zastupenie respondentov podla formy Sportu

V slvislosti so stanovenou hypotézou H, sme respondentov rozdelili do ,skupiny
A", ktora tvorili reprezentanti SR a vrcholovi Sportovci (spolu 263 respondentov — 48,2
%), ado ,skupiny B ktora tvorili kondiéni a rekreacni Sportovci (spolu 282
respondentov — 51,8 %). Z uvedeného vyplyva, Ze takmer polovica oslovenych
Sportovcov sa venuje Sportu profesionalne — reprezenta¢ne alebo vrcholovo, z ¢oho
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usudzujeme, Ze su (resp. by mali byt) pri svojej Sportovej Cinnosti pod stalym
dohladom odbornikov. Druh& polovica respondentov vykonava Sportovd c&innost
kondi¢ne alebo rekreaéne, a teda skor na zéklade svojich ,laickych” poznatkov.
Prieskumu sa zuc€astnili respondenti zastupujici 25 réznych Sportov, z toho 19
bolo individualnych a 6 kolektivnych. V suvislosti so stanovenou hypotézou Hz sme si
respondentov rozdelili do dvoch skupin: ,individudlne Sporty* (spolu 343
respondentov — 63 %) a ,kolektivne Sporty* (spolu 202 respondentov — 37 %).
Zozbierané tlacené a elektronické dotazniky sme spracovali a vyhodnocovali
pomocou matematicko-Statistickych metdd a funkcii Microsoft Office Excel 2003.

Tabulka 2 Pocetnost respondentov podfa druhu Sportu

VYSLEDKY

Viac ako polovica zo vSetkych 545 opytanych respondentov uzivala len
proteinové pripravky (58 %), vitaminové pripravky (70,6 %) a sacharidové pripravky
(51,6 %). U ostatnych druhov doplnkov vyzivy mézeme konstatovat, Ze ich uziva vzdy
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menej ako polovica opytanych Sportovcov: kreatinové pripravky (47 %), iontové
napoje (41,7 %), pripravky na baze oxidu dusika (22 %), adaptogény a stimulanty
(20,6 %), aminokyseliny (36,3 %), odblravace tukov (18,7 %), iné dopinky vyZivy (8,3
%).

Zaujimavé je, Ze pri odpovedi na polozenu otazku, comu vdacili respondenti za
dosiahnutie pozadovaného vykonu (pozri Tabulku 3 a Graf 1), az 72,1 % opytanych
respondentov uviedlo, Ze doplnkom vyzivy, prip. aj v kombinacii sinymi latkami.
Tento vysledok vSak podla nas vyrazne ovplyvnili odpovede uzivatelov vitaminovych
pripravkov.

Hypotéza H;, Ze viac ako 50 % spomedzi vSetkych opytanych Sportovcov uziva
pri svojej Sportovej €innosti doplnky vyzivy, plati len Ciastoéne, ato v zavislosti od
druhu suplementu. H; sa nepotvrdila.

Tabulka 3 Dosiahnutie poZadovaného vykonu aj pomocou (jednotlivci)

@ doplnkov vyZivy (suplementov)

O anabolickych steroidov

@ farmaceutickych latok (liekov)

@ doplnkov vyZivy a anabolickych
steroidov

O doplnkov vyZivy a farmaceutickych
latok

B doplnkov vyZivy, anabolickych
steroidov a farmaceutickych latok

@ neuzivam ani doplinky vyZivy, ani
anabolické steroidy, ani
farmaceutické latky

Obrazok 1 Dosiahnutie poZzadovaného vykonu aj pomocou (jednotlivci)
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Reprezentanti SR a vrcholovi Sportovci (,skupina A“ — spolu 263 respondentov)
uzivali v porovnani s kondi¢nymi a rekreaénymi Sportovcami (,skupina B* — spolu 282
respondentov) vo vacSej miere len: vitaminové pripravky (,A“ 76,8 % - ,B"“ 65 %,
rozdiel: 11,8 %), iontové napoje (,A“ 54,7 % - ,B“ 29,4 %, rozdiel: 25,3 %),
adaptogény a stimulanty (,A* 22,4 % - ,B"* 18 %, rozdiel: 4,4 %), odburavace tukov
(L A" 24 % - ,B“ 13,8 %, rozdiel: 10,2 %) a iné doplnky (,A“ 8,4 % - ,B“ 8,2 %, rozdiel:
0,2 %). Naopak, vmenSej miere ako kondi¢ni arekreaéni Sportovci uzivali
reprezentanti SR a vrcholovi Sportovci ostatné doplinky vyzivy: kreatinové pripravky
(-,A“ 42,2 % - ,B“ 51,4 %, rozdiel: 9,2 %), proteinové pripravky (,A"“ 49,4 % - ,B“ 66 %,
rozdiel: 16,6 %), sacharidové pripravky (,A* 49,8 % - ,B“ 53,9 %, rozdiel: 4,1 %),
pripravky na baze oxidu dusika (,A“ 19 % - ,B“ 24 %, rozdiel: 5 %) a aminokyseliny
(»A" 36,1 % - ,B“ 36,5 %, rozdiel: 0,4 %).

Stanovena hypotéza H; sa na zaklade tychto vysledkov ani nepotvrdila, ani
nevyvratila. Rozuzlenim mdézu byt odpovede respondentov na poloZzenu otazku,
v ktorej sme sa pytali Sportovcov, aj vdaka ¢omu dosiahli poZzadovany Sportovy
vykon. Odpoved, Ze vdaka doplnkom vyZzivy (prip. ich kombinacii s inymi latkami)
uviedlo 70,3 % respondentov ,skupiny A“ a 73,8 % respondentov ,skupiny B* (pozri
Tabulku 4). Na zaklade toho mézeme konstatovat, Ze doplinky vyzivy uziva pri svojej
Sportovej ¢innosti a zaroverl im aj vdaci za dosiahnutie poZzadovaného Sportového
vykonu 03,5 % viac rekreaénych a kondi¢nych Sportovcov ako Sportovcov
vrcholovych a reprezentantov. H, sa nepotvrdila.

Tabulka 4 Dosiahnutie poZadovaného vykonu aj pomocou doplnkov vyZivy
(skupiny — forma Sportovania)

S uzivanim anabolickych steroidov malo skisenosti spolu 83 Sportovcov (15,2 %
zo vSetkych 545 respondentov). Spomedzi 202 respondentov venujlcich sa
kolektivnym Sportom len 7 Sportovcov uzivalo tieto latky, ¢o predstavuje iba 3,5 %-ny
podiel. Respondentov venujlcich sa individualnemu Sportu bolo spolu 343 aaz 76 z
nich, t. j. 22,2 %, malo skdsenosti s uzivanim anabolickych steroidov.

S uzivanim farmaceutickych latok (liekov) malo skdsenosti spolu 62 Sportovcov
(11,4 % zo vSetkych 545 respondentov). Spomedzi 202 respondentov venujucich sa
kolektivnym Sportom 22 Sportovcov uZzivalo tieto latky, ¢o predstavuje 10,9 %-ny
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podiel. Respondentov venujucich sa individualnemu Sportu bolo spolu 343 a 40 z
nich, t. j. 11,7 %, malo skdsenosti s uzivanim farmaceutickych latok (liekov).

Na zaklade uvedenych vysledkov (zobrazenych v Tabulke 5) mdzeme
konStatovat, Ze rovnako ako pri anabolickych steroidoch, aj pri farmaceutickych
latkach (liekoch) plati, Ze ich Sportovci v individualnych Sportoch vyuZivaju vo vacsej
miere ako Sportovci v kolektivnych Sportoch. H; sa potvrdila.

Tabulka 5 Skasenosti s uzivanim anabolickych steroidov a farmaceutickych latok —
liekov (skupiny — druh Sportu)

Dalej sme zistili, e z 83 portovcov (15,2 % zo v&etkych 545 respondentov),
ktori mali sklisenosti s uzivanim anabolickych steroidov, polovica pri uZivani
anabolickych  steroidov vedlajSie U¢inky nezaznamenala adruhd polovica
zaznamenala. NajCastejSie uvadzané vedlajSie Uc¢inky boli: tvorba akné, zmeny
nalady od miernej podrazdenosti az po agresivitu, gynekomastia, problémy s tlakom
(hypertenzia), bolesti hlavy, depresia, nespavost, nadmerné potenie, rednutie vlasov,
zvySené ochlpenie.

Spomedzi 62 Sportovcov (11,4 % zo vSetkych 545 respondentov), ktori mali
skdsenosti s uzivanim inych farmaceutickych latok (liekov), tri Stvrtiny pri uzivani
farmaceutik vedlajSie UC¢inky nezaznamenali ajedna Stvrtina zaznamenala.
NajcastejSie uvadzané vedlajSie Gcinky boli: buSenie srdca, trasenie rik, nadmerné
potenie, Gtnava a malatnost.

ZAVER

Vediet sa zorientovat bez pomoci odbornika v dneSnej Sirokej palete dopinkov
vyzivy a farmaceutik je v podstate nerealne. Ponuka tohto priemyslu je tak obrovska,
Ze tieto latky su v Sporte mnohokrat uz nadradované genetike, talentu, tréningu Gi
dokonca spravnej Zivotosprave.

Nami zvolené hypotézy vychadzali nielen z preStudovanej tedrie, ale aj z naSich
osobnych trénerskych skuisenosti. Prekvapilo nas preto, Ze hypotéza H; sa nam
nepotvrdila, resp. sa potvrdila len ciastocne. Zistili sme, Ze opytani Sportovci
neuzivaju suplementy az v takej miere, ako sme predpokladali. Len niektoré druhy
doplnkov vyzivy uzivalo viac ako 50 % respondentov. Zaujimavé bolo vSak zistenie
tykajuce sa vitaminov, ktoré su dnes nielen v Sporte, ale aj v beznom Zivote
mimoriadne doblezité kvoli neustdle sa zniZujucej kvalite a biologickej hodnote
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rafinovanych potravin. Vitaminy boli respondentmi vyuzivané v najvac¢Sej miere, az
70,6 % z nich ich uZivalo pri Sporte. Znamena to, Ze Sportovci si podla vSetkého
uvedomuju ich vyznam pre svoje zdravie, ale aj nedostatok v bezne dostupnej strave.

Zaskoceni sme v3ak ostali aj pri pohlade na vysledky hypotézy H,. Nami
dopytovana vzorka Sportovcov nam totiz vyvratila nazor, Ze vrcholovi Sportovci a
reprezentanti siahaju po doplnkoch vyzivy viac nez Sportovci kondi¢ni a rekreacni.
Dévody pre tieto vysledky treba pravdepodobne hladat v tom, Ze rekreacni a kondi¢ni
Sportovci, zrejme pre svoju nedostatoénu znalost problematiky, st vo vysSSej miere
ovplyvnitelni silnou reklamou a marketingom farmaceutickych spolo¢nosti, a tak
siahaju CastejSie po ich produktoch. Ato aj po takych, ktoré v Sporte, ktorému sa
venujd, nemajl opodstatnenie, resp. ktoré nepotrebuju. Profesionalni Sportovci si
podla vSetkého vedia ,reélnejsie” zvazit ich potrebu.

Naopak, vyhodnotenie hypotézy Hs nas utvrdilo v tom, Ze farmaceutické latky
(lieky) a anabolikd sa uZivaju viac v individudlnych ako v kolektivnych Sportoch.
Spomedzi opytanych respondentov ich naj¢astejSie uZzivali Sportovci v kulturistike a
bojovych Sportoch. Javi sa preto naozaj ako opodstatnené, zZe dopingovym kontrolam
sa podrobuji prevazne Sportovci individualnych foriem Sportu. Hoci uzivanie
farmaceutik je rozSirené do istej miery aj v kolektivnych Sportoch (podfa vysledkov
prieskumu napriklad v basketbale a futbale), predpoklad postihu celého druzstva je
v praxi skor nerealny.

Po preStudovani odpovedi na dotaznikové otézky tykajuce sa pozorovanych
vedlajSich ac€inkov pri uzivani anabolik a farmaceutik sme presvedceni, Ze ich
uzivanie je velkym hazardovanim so zdravim. Opytani Sportovci, ktori mali s nimi
skdsenosti, spozorovali pri ich uzivani mnohé zavazné vedlajSie U¢inky.

Na zaklade vykonaného prieskumu mézeme konStatovat, Ze pri dosahovani
pozadovaného Sportového vykonu vyuzivalo nejaki podporna latku (Gi uz doplnky
vyzivy, anabolické steroidy, iné farmaceutika alebo ich vzdjomni kombinéaciu) az 76,9
% respondentov!
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ZHRNUTIE

Prispevok sa zaobera mierou vyuzivania doplnkov vyzivy a farmaceutickych latok
(farmaceutik) v Sporte, a to vykondvanom nielen na vrcholovej, ale aj na rekreacnej
Urovni. Autori poukazuju na spravnu vyZivu a vyuzivanie vhodnych doplinkov vyZivy
v Sporte ako na jednu z moznosti, ako zlepSit Sportovu pripravu i Sportovy vykon
a predist réznym ochoreniam ¢&i zraneniam vyplyvajucim zo Sportovej ¢innosti.
Upozorfiuju tiez na oraz CastejSi doping — vyuzivanie zakazanych latok, vratane
anabolickych steroidov, ktorych uzivanie je €asto na Ukor zdravia Sportovca.
Prieskumom zistuji mieru uzivania doplnkov vyzivy a farmaceutik u Sirokej
Sportujicej verejnosti na Slovensku bez rozdielu veku, pohlavia, druhu a formy
Sportovej ¢innosti.

SUMMARY
NUTRITIONAL SUPPLEMENTS AND PHARMACEUTICALS IN SPORT

The article deals with the rate of use of nutritional supplements and
pharmaceutical agents (pharmaceuticals) in sport on top level as well as recreational
level. The authors point out that a proper nutrition and use of proper nutritional
supplements in sport is an option how to improve sports preparation and sports
performance and how to prevent different illnesses and injuries resulting from sports
activity. They also draw attention to the growing dopping — use of prohibited
pharmaceuticals, including anabolic steroids, that are often at the expense of
sportman’s health. By means of research they determine the rate of use of nutritional
supplements and pharmaceuticals in general sporting public in Slovakia, regardless of
age, sex, kind and form of sports activity.

KEY WORDS: Nutrition, sport, nutritional supplement, dopping, pharmaceutical agent,
anabolic steroids.
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MOTIVY MLADEZE K SPORTOVO POHYBOVYM AKTIVITAM VO
VYBRANYCH ZAKLADNYCH SKOLACH

SILVIA KONCOKOVA — NADA NOVOTNA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Motiv, Ziak sekundarneho vzdelavania, pohybova aktivita.

UvOoD

Vplyv Sportu resp. pohybovej aktivity na kvalitu Zivota je dokézany, preto by mal
Sport hrat v naSom Zivote déleZitu rolu. Pozitivny vztah k Sportovo pohybovym
aktivitam by sme mali za¢at detom vstepovat uz od Utleho detstva. Vyznamnu uUlohu
v tomto procese prebera v prvom rade rodina a neskor Skola. Dieta travi v Skole
pomerne velk( c&ast dfia, preto jej mozno pripisat velky vplyv na formovanie
osobnosti deti a aj na utvaranie zloZenia ich zaujmov. Je vhodné, ak Skola ponuka
svojim ziakom okrem povinnej telesnej a Sportovej vychovy aj Sirok( Skalu
najroznejSich Sportovych zaujmovych Gtvarov a sutazi.

V poslednych rokoch bolo realizovanych vela vyskumov, ktoré sa venuju
prave oblasti Sportovo-pohybovych aktivit deti a mladeZze. Vysledky viacerych
vyskumov (Jalecz, 1998; Jancokova, 1999; Sigmund — Miklankova — Fromel, 2006;
Vladovi¢ova — Baisova, 2003) poukazuji na skutoénost, Ze s narastajucim vekom
klesa podiel Sportujicej mladeze a klesajicu tendenciu ma aj uroven ich pohybovych
schopnosti.

PROBLEM

Pre¢o mladi ludia stracaju o Sportovanie zaujem? Ako sa da tento nepriaznivy
trend zmenit? Za doélezité povazujeme poznat motivy deti a mladeze k vykonavaniu
Sportovo rekreacnych aktivit a vyuZit ich na zvySenie podielu tychto aktivit vich
pohybovom reZime.

Podla Sekota, (2006) z motivacnych faktorov sa najCastejSie vyskytuju radost zo
sutaZenia, ktor4 vSak vekom klesia. K dalSim motivom patri u chlapcov Usilie
zvySovat fyzicka kondiciu, u dievéat formovanie peknej postavy. Radost z pohybu
vekom motivaéne postupne prekonava upeviiovanie hodnoty zdravia. Relaxa¢na
hodnota Sportu sa vekom zvySuje, naopak kamaratske kontakty ako motiv
Sportovania vekom mladeZe slabne. Struktirou motivov k pohybovej aktivite sa
zaoberala aj Fialova, MeSejdovéa a Pavlikova (1999), ktoré zistili, Ze 17 rocna mladez
(84% chlapcov a 75% diev¢at) hfada v Sporte zabavu, 60% chlapcov chce byt fit a
59% chlapcov si chce zlepSit telesnd vykonnost.

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY

Cielom vyskumu bolo zistit zmeny motivov k vykonavaniu Sportovo pohybovych
aktivit, aj v zavislosti na vyvoji Ziakov na druhom stupni zakladnych Skol.
Predpokladali sme, Ze:
H 1. Vyznam vykonovej motivacie vekom klesa.
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H 2. Vyznam motivov ,vonkajSieho zjavu“ (ako je jedinec videny) vekom rastie.
H 3. Vyznam motivacie socialnej determinacie vekom klesa.
H 4.Vyznam motivov vnitorného prezivania (ako preziva vlastné pocity) vekom
rastie.

Ciel prace sme sledovali plnenim nasledovnych uloh:
1. Zostavit anketu a uskuto¢nit' prieskum v 6. a 9. triedach vo vybranych zakladnych
Skolach.
2. Zistené udaje porovnat a vyhodnotit.
3. Na zéklade zistenych vysledkov overit hypotézy a navrhnit zavery pre tedriu a pre
prax.

METODIKA

Nami skimany subor sa skladal zo Ziakov Styroch zakladnych Skol
stredoslovenského regiénu. Ziaci tychto Styroch $kél boli skimani v Siestej a
v deviatej triede. Tieto Skoly boli vybrané na zaklade podobnosti velkosti miest,
velkosti 8kol, poctu Ziakov a podobnosti vybavenia.

Pri vyskume bolo z celkového poc¢tu 400 rozdanych anketovych harkov
vyhodnotenych vSetkych 400. Z tohto poctu bolo cielene vybratych 200 chlapcov (100
v Siestom ro¢niku a 100 v deviatom ro¢niku) a 200 diev¢at (100 v Siestom ro¢niku a
100 v deviatom ro¢niku). Vysoké percento zozbieranych anketovych harkov je dané
tym, Ze ich Ziaci vyplnili na vyu€ovacej hodine za pritomnosti ucitela telesnej vychovy
avsetky boli ihned po vyplneni zozbierané. Vypifanie prebiehalo v triedach po
skupinach dievéat a skupinach chlapcov a po roénikoch. Ziaci dostali k vypliovaniu
ankety inStrukcie a vyplfiovanie potom prebiehalo vZdy za rovnakych podmienok cca.
30 mindt.

V ankete sme okrem otazky, tykajucej sa frekvencie Sportovania, sledovali
motivaciu Ziakov k Sportovo rekreacnym aktivitam. Jednotlivé motivy zaradili do
Styroch kategérii - motivy vonkajSieho zjavu (ako je jedinec videny), vykonové motivy,
motivy vnatorného prezivania a motivy socialnej determinacie.

VYSLEDKY

Na otazku "Ako Casto Sportujete vo svojom volnom case (teda mimo Skolskej
TV)?" sa vyjadrilo v 6. triede 53% ziakov ( 40% diev¢at, 66% chlapcov), Ze Sportuju
kazdy den, 20,5% (21% dievc¢at, 19,5% chlapcov) Sportuje niekolkokrat tyzdenne,
15% (21% dievcat, 9% chlapcov) Sportuje 1-2krat tyzdenne, 9% (13% dievéat, 5,5%
chlapcov) Sportuje malokedy a 2,5% (5% dievé&at, 0% chlapcov) Ziakov neSportuje.

Na ta istd otazku v 9. triede odpovedalo 25% Ziakov (15% dievéat, 35%
chlapcov), Ze Sportuje kazdy den, 32,5% (30% dievCat, 35% chlapcov) Sportuje
niekolkokrat tyzdenne, 30% (40% dievcéat, 20% chlapcov) Sportuje 1-2krat tyZzdenne,
9,5% (11% dievcat, 8% chlapcov) Sportuje malokedy a 3% (4% dievcat, 2% chlapcov)
Ziakov neSportuje.
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Tabulka 1 Porovnanie frekvencie Sportovania v 6. a v 9. roéniku v %

6. roénik 9. ro€nik
odpovede spolu% | dievéata | chlapcov | spolu% | dievéata | chlapcov
Sportujem kazdy den 53 40 66 25 15 35
viackrat tyzdenne 20,5 21 19,5 32,5 30 35
1-2 krat tyzdenne 15 21 9 30 40 20
mélokedy 9 13 55 9,5 11 8
neSportujem 2,5 5 0 3 4 2

Kazdodennej pohybovej aktivite sa venuje vySe polovica Siestakov, no len
Stvrtina deviatakov z ndSho sledovaného suboru. Tu sa objavil vyrazny rozdiel medzi
Siestym a deviatym ro¢nikom. Deviataci sa pohybovym aktivitam venuju skér
niekolkokrat tyzdenne (spolu 62,5%). Percento malo Sportujlcej, alebo neSportujicej
mladeze je pomerne vyrovnané, i ked deviataci vykazuju o nieGo vySSie percento
tohto sledovaného faktu.

Obrazokl Porovnanie frekvencie Sportovania v 6. a 9. ro¢niku v %

Z obrazku vyplyva, Ze pravidelnd pohybova aktivita sledovanych Zziakov
sekundarneho vzdelavania vekom klesa. Az tri Stvrtiny Ziakov v Siestom roéniku sa
pohybovym aktivitam venuju niekolkokrat tyZzdenne, alebo kazdy der, v deviatom
ro¢niku je to len niec¢o vySe polovice respondentov. Deviataci sa pohybovym aktivitam
venuju skor nepravidelne a to len 1- 2 krat tyZdenne, resp. sa jej venuju malokedy.
Percento neSportujucej mladeze je tiez vySSie v deviatom rocniku, i ked tento rozdiel
je zanedbatelny.
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Pri hodnoteni frekvencie Sportovania dievéat vyplynulo, Ze kazdodennej
pohybovej aktivite sa venuje az 40% Siestaciek, no len 15% deviataciek, v priebehu
troch rokov teda klesa tento zaujem o kazdodenny pohyb az o 62,5%. Naopak viac
dievcat v deviatom ro¢niku sa Sportovaniu venuje niekolkokrat tyZdenne, resp. aspon
1-2 krat tyzdenne. Vysoké je vSak percento vébec neSportujucich dievéat, tak
v Siestom (5%) ako aj v deviatom ro¢niku (4%). Pozitivne je, Ze percento vbbec
nesSportujacich a malo Sportujicich dievéat je v deviatom roéniku nizSie ako v ro¢niku
Siestom. Nazdavame sa, Ze deviatacky si viac uvedomuju vyznam pohybovej aktivity
pre ich zdravie, a pohybovej aktivite sa venuju aspon sporadicky.

KaZdodennej pohybovej aktivite sa venuje temer 70% Siestakov, Zial v deviatom
ro¢niku je to tak uz len u polovici respondentov. V odpovediach ,Sportujem malokedy*
resp. , neSportujem* je vySSie percento v deviatom ro€niku. Chlapci deviataci sa
podobne ako ich rovesni¢ky venuju pohybovym aktivitam niekolkokrat tyzdenne,
resp. len 1-2 krat tyzdenne, 2% dokonca priznali, Ze neSportuju vbbec.

Obrazok 2 Porovnanie frekvencie Sportovania medzi dievéatami v 6. a 9. ro€niku v %
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Obrazok 3 Porovnanie frekvencie Sportovania medzi chlapcami v 6. a 9. ro€niku v %
V poslednej otazke ankety sa respondenti vyjadrovali k jednotlivym motivom
Sportovania, ¢i ich vedu resp. nevedu k Sportovo pohybovym aktivitim, su pre nich
dolezité alebo nie. Vybrali sme 13 motivov.

Vykonové motivy

Obrazok 4 Vykonové motivy pre vykonavanie Sportovo rekrea¢nych aktivit
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Motiv ,Sportujem, lebo chcem byt vrcholovym Sportovcom*

Tdzba stat’ sa vrcholovym Sportovcom je vyznamnym motivaénym faktorom pre
Ziakov Siesteho ro¢nika. Tento motiv preferuje 61,5% Siestakov chlapcov a iba 22%
chlapcov. TakZe tato tizba vekom u chlapcov vyznamne klesa. Aj u dievcat tento
motiv zohrava vyznamnejSiu Ulohu v Siestom ro¢niku (19% Siestaciek), v deviatom
ro¢niku tento motivacny faktor straca na vyzname (10% deviataciek).

Motiv ,Sportujem, pretoze rad/a sutazim®

Sutazivost, ktora je ¢loveku dana, motivuje k Sportovaniu ¢astejSie chlapcov a
diev€éatd v Siestom rocniku Ztejto skupiny motivov uprednostfiuje prave tento
motivacny faktor 68,5% chlapcov Siestakov a 44% dievéat Siesteho ro¢nika. Vekom
tento motiv rapidne straca na vyzname a to u oboch pohlavi. Z deviatakov chlapcov
preferuje tento motiv 40% opytanych, kym iba 21% diev¢at tohto ro¢nika.
Motiv ,Sportujem, aby som vynikol*
Potreba vyniknut sa javi ako délezitejSia pre chlapcov, ako pre diev€ata. V Siestom
roéniku by chcela Sportom vyniknit az polovica opytanych chlapcov (50%), v
deviatom ro¢niku pocet chlapcov s potrebou vyniknut pri Sportovani klesa (40%). U
dievcat v Siestom ro¢niku tento motiv v porovnani s chlapcami az takd velkd Glohu
nema (13%), ale v deviatom ro¢niku jeho vyznam mierne rastie (15%).

Motiv vonkajSieho zjavu (ako je jedinec videny)
Motiv ,Sportujem, aby som mal/a peknl postavu

Ako sme predpokladali motiv peknej postavy ma vacsi vyznam pre dievéata ako pre
chlapcov, a to v oboch testovanych ro¢nikoch. U dievéat tento motiv vekom rastie a
patri u nich k jednému z najddlezitejSich motivov k Sportovo pohybovym aktivitdm
vbbec. U chlapcov vekom vyznamnost' tohto motivu tieZ rastie, i ked menej vyrazne
ako u diev€at. Tento motiv Sportovania uvadza 37% Siestakov chlapcov, 57%
Siestaciek, 82% chlapcov deviatakov a 93% dievcat deviateho ro¢nika skimaného
suboru.

Motivy vnatorného prezivania
Motiv ,Sportujem, aby som si upevnil zdravie“

Motiv zdravia, ktory by mal byt v Skolskej telesnej vychove preferovany, zohrava
u oboch pohlavi v oboch testovanych ro¢nikoch velmi délezitd Ulohu. U dievéat sa
javi ako délezitejSi ako u chlapcov. Tento motiv vekom nabera na vyzname u oboch
pohlavi. Najvaési vyznam pohybovej aktivnosti kvoli zdraviu prikladaju deviatacky
(90%). V Siestom roc¢niku uprednostfiuje tento motiv 80% chlapcov, 85% dievcat.
Chlapci deviataci tento motiv preferuju v 85%.

Motiv ,Sportujem, pretoZze mi to prinaSa dusevny pdzitok"

Tento motivaény faktor hra vyznamnejSiu Ulohu v Zivote deviatakov, ako
u Siestakov. Nazdavame sa, Ze starSi ziaci, chlapci aj diev€ata, pripisuju vacsi doraz
pohybovej aktivnosti ako prijemnej zabave (51,5% chlapcov a 60% dievcat), kym
mladsi, Siestaci, chapu Sportovo rekrea¢nu aktivitu viac vykonovo. Tento motivacény
faktor uprednostfiuje 44% chlapcov a 46% dievcat.
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Motiv ,Sportujem, pretoZe je to pre mna relax"

Sportovanie ako formu relaxacie viac vnimaju dievéata ako chlapci a to v oboch
sledovanych ro¢nikoch. Vyznam tohto motivu vekom narasta a to u oboch pohlavi.
Predpokladédme, Ze pri preferovani tohto motivu sa odrdZza potreba relaxacie po
splneni povinnosti, vyplyvajacich zo Skolského, alebo rodinného prostredia. Motiv
Sportovania pre relaxaciu uprednostiuje 58 % deviatakov, 62% deviataciek, 31%
Siestakov a 36% Siestaciek.

Motiv ,Sportujem, pretoZe ma to bavi“

Tento motiv sa javi ako dodlezitejSi pre ziakov v Siestom ro¢niku, kde mu
prikladaju takmer rovnakd vahu obe pohlavia. Aj v deviatom ro¢niku je tento motiv
takmer rovnako délezity pre obe pohlavia. Vyznam tohto motivu vekom mierne klesa
a to ako u chlapcov, tak aj diev€at. Dolezitost tohto motivu potvrdilo 74% chlapcov
a 76% dievcat — deviatakov a 80% chlapcova78% dievCat Siestakov.

Motiv ,Sportujem, pretoze je to vzrusujice”

Vyznamnost' tohto motivu je u oboch pohlavi v oboch sledovanych roénikoch
velmi vyrovnana. Je to dalSi z najstabilnejSich motivov k Sportovo pohybovym
aktivitam, ¢i uz z pohfadu pohlavi alebo z pohladu roénikov.

Z uvedeného je mozné usudit, Ze Sportovo rekrea¢né aktivity mdzu poskytnit
detom urcité vzruSenie (adrenalin), po ktorom dneSna mladez tazi (42% chlapci
a 41% dievcata deviatych rocnikov, 43% chlapci a 42% dievcaté Siestych ro¢nikov).

Obrazky5 Motivy vnatorného prezivania pre vykonavanie Sportovo rekreaénych
aktivit
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Motivy socialnej determinécie.
Motiv ,Sportujem, pretoze som pri tom s kamaratmi*

Kamaratstvu a pocitu potreby byt s kamaratmi ako motivu k vykonavaniu
Sportovo rekreaénych aktivit pripisuju vac¢si doraz chlapci ako diev€ata ako v 6., tak aj
v 9. ro¢niku (62,5% deviatakov a 62% Siestakov). S narastajlcim vekom sa vyznam
tohto motivu nemeni. Nazdavame sa, Ze tento motiv patri k najstabilnejSim motivom
vykonavania Sportovo rekreaénych aktivit aj v neskorSom veku. Kamaratstvo ako
motiv k Sportovaniu uviedlo 56,5% deviataciek a 55% Siestaciek.

Motiv ,Sportujem, pretoZe to chcd moji rodicia“

Analyza motivov ukazala, Ze tento motiv nie je pre deti stredného Skolského veku
dblezity. Rodicia viac ovplyviiuju pohybovu aktivnost diev€at, (Siesty rocnik dievCata
iba 9%, deviatacky 10%). Tento motiv povaZujeme za jeden z najmenej vyznamnych
pre ziakov na sekundarnom stupni vzdelavania (chlapci deviataci i Siestaci — 5%).

Motiv ,Sportujem, aby som vyplnil/a volny ¢as"

Tento motiv je pre chlapcov v oboch roénikoch vyznamnejsi ako pre dievcata.
Pre chlapcov je tento motiv vyznamnejsi v deviatom rocniku (78%), u diev¢at je
naopak tento motiv vyznamnejsi v Siestom ro¢niku (58%). Priblizne polovica vSetkych
dievéat si svoj volny &as vypifia $portom, u chlapcov je toto percento podstatne
vysSie. Sportovanie pre zmysluplné vyuzitie volného ¢asu povaZujeme za jeden
z najvyznamnejSich motiva¢nych faktorov napr. v prevencii proti patologickym javom.
Chlapci Siestaci preferuji tento motiv v 71%, deviatacky v 49%.

Obrazok 6 Motivy sociélnej determinéacie pre vykonavanie Sportovo rekreacnych
aktivit
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Motiv ,Sportujem pre zvySenie fyzickej kondicie* sme vyhodnotili osobitne,
nakolko je mozné ho zaradit do motivov vykonovych, ale aj vnatorného prezivania.
Analyza odpovedi na tento motiv ukazala, Zze vekom vyznam zvySovania kondicie
narasta u oboch pohlavi. D4 sa povedat, Ze vedomie vyznamu dobrej kondicie pre
zdravy zivot vekom rastie, a deviataci si ho uvedomuju lepSie ako Siestaci. Tento
motiv je v oboch testovanych roénikoch vyznamnejsi pre chlapcov (95% deviatakov
a 80% Siestakov) ako pre diev¢ata (71% deviataciek a 46% Siestaciek). U deviatakov
tento motiv patri k najsilnejSim motivom k Sportovo pohybovym aktivitdm vobec.

ZAVER

Vo vyskume sme sa zamerali na zistenie motivaénych faktorov pre vykonavanie
Sportovo rekreaénych aktivit a ich zmeny vzhladom na vek zZiakov na sekundarnom
stupni vzdelavania. V praci sme predpokladali, Ze vyznam vykonovej motivacie
vekom klesa. Do kategdrie vykonovej motivacie sme zaradili motiv "Sportujem,
pretoze chcem byt vrcholovym Sportovcom", motiv "Sportujem, pretoze rad/a
sitazim" a motiv ,Sportujem, aby som vynikol“. Vysledky vyskumu ukéazali, ze s
narastajucim vekom dochédza k zniZzeniu zaujmu o to, aby sa chlapci a dievcaté stali
vrcholovymi Sportovcami. Z tejto skupiny motivov uprednostriuju respondenti motiv,
ktory zahffia v sebe sutazivost. Hypotézu 1 nezamietame.

Motiv vonkajSieho zjavu (ako je jedinec videny) je jednym z najCastejSie
uvadzanych motivov vykonavania Sportovo rekreaénych aktivit. Tento motivacny
faktor vekom ziskava na délezZitosti ako u chlapcov, tak aj u diev¢at. Hypotézu 2
nezamietame.

Z motivov, zaradenych do skupiny ,Motivy socidlnej determinacie”, najvacsi
vyznam pre Ziakov ma motiv vyplnenia volného ¢asu . Ani u jedného z motivov tejto
skupiny nedoSlo vekom k vyraznejSej zmene jeho vyznamu. Ich vyznamnost sa v 9.
ro¢niku takmer nezmenila, resp. mierne narastla. Hypotézu 3 zamietame.

Vyznam motivov vnutorného prezivania vekom rastie. Nemdzme povedat, ze
pocet respondentov, ktori prijimaju tieto motivy ako dbévod vykonavania Sportovo
rekrea¢nych aktivit sa vyrazne meni vzhladom na vek, ale motiv Sportovania pre
zabavu uviedlo vysoké percento respondentov obidvoch sledovanych roénikov.
Hypotézu 4 nezamietame.

Poznanie motivov 3Sportovo rekrea¢nych aktivit Ziakov a mlddeze mdze
kladne ovplyvnit zameranie Skolskej a mimoskoskej telesnej vychovy. U chlapcov aj
dievcat je pri Sportovani nutné klast déraz na zabavnost, motiv "Sportujem, pretoze
ma to bavi" patri k najstabilnejSim motivom a zohrava velkd Ulohu pri zapdjani sa
mladeze do Sportovo pohybovych aktivit.

Ziakov motivovat' k Sportovo rekreaénym aktivitam zaradovanim ich oblibenych
Sportovych ¢&innosti do vyu€ovania telesnej vychovy. U diev€at zaradovat také
pohybové aktivity, prostrednictvom ktorych si formuji postavu, zlepSuju kondiciu. U
chlapcov uprednostnit Sportové hry, kde okrem zlepSenia kondicie mézu v kolektive
rovesnikov naplno rozvinut kamaréatske vztahy.
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ZHRNUTIE

Cielom motivacie k Sportovo rekreac¢nym aktivitdm je zmena celkovej orientacie
spodsobu Zivota tak, aby sa pohyb stal jeho samozrejmou sicastou. Poznanie motivov
deti a mladeze k vykonavaniu Sportovo rekreaénych aktivit ponika moznost ovplyvnit
zameranie Skolskej a mimoskoskej telesnej vychovy tak, aby sa to odrazilo vich
kvalite Zivota. Pri skimani motivov sme dospeli k zaveru, Ze tie sa u ziakov
sekundarneho vzdeldvania vekom menia. Medzi najvyznamnejSie motivy mladSich
Ziakov patri motiv sutazivosti, kym u starSich Ziakov je to motiv formovania postavy
a zvySovania kondicie.

SUMMARY

MOTIVES TO YOUTH SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY IN SELECTED
PRIMARY EDUCATION

The aim of the motivation for sport and recreational activities are changing the
overall orientation of the way of life so that his movement became obvious part.
Knowledge theme of children and youth to the implementation of sports and
recreational activities offers the opportunity to influence the design school physical
education and out of school physical education in order to reflect this in their quality of
life. In examining the motives, we concluded that these were students in secondary
education age change. Among the most important themes include younger students
design competitiveness, while older pupils are shaping the design and increase
stamina.

KEY WORDS: Motive, student of secundary education, motion activity.
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VYUZIVANIE POHYBOVYCH HIER V SKOLSKEJ TELESNEJ
VYCHOVE U DIEVEAT 2. STUPNA ZAKLADNYCH SKOL

ANNA KOZANAKOVA
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KLUCOVE SLOVA: Pohybové hry, $kolska telesna vychova, pohybova aktivita,
edukacia, stredny Skolsky vek.

UvoD

V dnesnej dobe si Clovek Coraz CastejSie uvedomuje, Ze pohyb a Sport mu
dodavaju silu ku kazdodennej aktivite, k vytrvalosti, k odhodlaniu, ale aj
k sebarealizacii. Telesna vychova v dneSnej dobe predstavuje stale vacsi zdravotny
a kompenzaény vyznam.

Zaujem spolocnosti o dosiahnutie optimalneho stupria telesného rozvoja je
objektivnou nutnostou predovSetkym preto, Ze vysledkom telovychovnej aktivity su
také hodnoty ako zdravie, zdatnost, vykonnost, ¢innost, ktora je pre jednotlivca i pre
spolo¢nost mnohostrannym pozitivnym prinosom (Biloveskéa, Michal, Bence, 1994).

Hra je podla Cailloise (1998) nielen ozdravnym a civilizatnym fenoménom, bez
ktorého jedinec nemdze zdravo fungovat, ale je tiez spolo¢enskym javom, ktory
vytvara dynamiku dennej spolo¢nosti a ma vplyv na vSetky sféry jej fungovania — od
ludskych povier az po ekonomiku (In: Adaméak — Novotna, 2009).

Délezitou ulohou ugitela v edukaé¢nom prostredi je hladat moZnosti, ako ziskat
u deti Skolského veku zaujem o pravidelnd aktivitu. Dlhoroéna prax a vysledky
mnohych vyskumov poukazuji na pohybové hry ako na najvhodnejSi edukacny
prostriedok.

Podla VladoviGovej (2001) uZz vefmi dévno pedagdgovia spoznali, Ze
prostrednictvom hier ma ucitel velkd prileZitost spoznat povahové vlastnosti deti.
Tak, ako sa dieta sprava v priebehu hry, tak sa bude spravat aj v beznom Zivote.
Spoznanie dietata ajeho diagnostikovanie je zakladnou podmienkou pre
pedagogické pésobenie na rozvoj v pozitivnom smere.

Podla Jalecza - Veisovej (2001) z definicie pohybovej hry, z pohladu na jej vyvoj,
ale hlavne zo samotného ciela telesnej vychovy vyplyva, Ze pohybové hry maju pre
Ziakov Skolského veku vyznam: pedagogicky, zdravotny, vychovny, vzdelavaci,
rekreacény, Sportovy. Kazdy jeden z vyznamov ma velky vplyv a dblezité postavenie
pri rozvoji osobnosti Ziaka.

Kazdy edukétor z vlastnych skdsenosti vie, Ze k oblibenym hrdm sa treba
vracat, ale dblezité je aj zaradovanie novych hier. Velkl pozornost vyberu
pohybovych hier treba venovat najme v obdobi puberty. Autori Zdenék — Rovny
(1982) tvrdia, ze v obdobi puberty viacero drobnych hier, dovtedy oblUbenych, uz
Ziakom nevyhovuje a preto ich vtomto pripade uz nie je vhodné pouzivat ato ani
v pozmenenej podobe. RadSej vtedy volime nové hry, ktoré Ziakov zaujmu. Kvalita
vyberu a realizacia pohybovej hry je teda adekvatna kvalite vedomosti ucitela o hre
a jeho pristup k hram (Vladovi¢ova, 1998).
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CIEL PRACE

Cielom prace bolo v ramci grantovej Ulohy VEGA 1/0377/08 ,Humanizacia
vyucovania Sportovych hier ako prostriedok zefektivnenia eduka¢ného procesu na
zakladnych Skolach” zistit aktudlny stav vyuzivania pohybovych hier v Skolskej
telesnej vychove u dievéat 2. stupfa z aspektu mestskych a vidieckych zakladnych
8kol na Orave.

ULOHY PRACE

1. PreStudovat literarne pramene a ziskat potrebné vedomosti o danej problematike.

2. Vypracovat dotaznik pre Ziakov 2. stupfia zékladnych $kol a prostrednictvom
metddy dotaznika zistit vyuZivanie pohybovych hier.

3. Vyhodnotit a porovnat ziskané vysledky z mestskych a vidieckych $kél na Orave.

4. Formulovat zavery a odporuc¢ania pre prax.

METODIKA A VYSLEDKY PRACE

V naSom vyskume sme pri ziskanych empirickych materialov, ich teoretickom
spracovani a zovSeobecnovani uplatnili metédy analyzy, syntézy, porovnavanie,
dotaznikové a Statistické metédy. Po doéslednom vypracovani sme dotaznik rozposlali
na 18 Skél na Orave aztoho bolo 11 vidieckych $kél a7 mestskych Skol.
Prostrednictvom odpovedi sme zistili zaujem diev€at o pohybové hry, taktiez aj
nazory na vyuzivanie pohybovych hier v Skolskej telesnej vychove a vo volnom ¢ase.
Aktualny stav vyuzivania pohybovych hier sme zistovali na populaénom subore
respondentiek 8. a 9. ro¢nika. Pocet tvorilo 181 respondentiek. Z mestskych $kdél nam
odpovedalo 81 a z vidieckych $kél 100 dievcat.

Dotaznik pozostaval zo 16 otazok abol uréeny pre ziacky 8. a 9. rocnika
zékladnych $kél. Vyhodnotenim odpovedi respondentiek sme nadobudli zaujimavé
vysledky:

Vyhodnotenim prvej a druhej otazky, v ktorych sme zistovali pocet a rocnik
respondentiek sme zistili, Ze nam na dotaznik odpovedalo z vidieckych $kdl 100
dievcat a z mestskych $kdl 81 dievéat, teda spoloény pocet tvorilo 181 respondentiek.
V druhej otazke sme zistovali roénik Studia uskumanej vzorky respondentiek.
Vyhodnotenim sme zistili, Ze na vidieku poc€et 100 respondentiek tvorilo 55% dievcat
6smeho ro¢nika a 45% deviateho ro¢nika. V mestdch nam z poctu 81 respondentiek
odpovedalo 62,96% diev€at 6smeho rocnika a 37,04% deviateho ro¢nika. Vysledky
z vidieckych a mestskych $kél sme zaznamenali na obrazku 1.

Komparaciou odpovedajucich respondentiek sme zistili, ze v mestach vacsi
pocet tvorili respondentky 6smeho rocnika, no nepovaZujeme to za negativne,
pretoZze medzi 6smackami a deviatackami nie je velky, pripadne takmer Zziadny
vekovy rozdiel.

V tretej otdzke sme zistili, Ze pohybové hry sl v plnej miere vyuzivané v Skolskej
telesnej vychove v mestach aj na vidieku na Orave. N&S predpoklad potvrdzuju
vysoké percentualne hodnoty, ktoré ako sme zistili, boli uvSetkych skupin
respondentiek viac ako 92%. Dosiahnuté hodnoty potvrdzujl, ze pedagdgovia si
uvedomuju vyznam pohybovych hier, taktiez ich potreby pravidelného vyuzivania na
vyuéovacich hodinach telesnej vychovy. Presné vysledky znazornuje obrazok 1.
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Obrazok 1 Vysledky vyuzivania pohybovych hier na hodinach telesnej vychovy.

V Stvrtej otdzke sme sa respondentiek pytali, v ktorej ¢asti vyu€ovacej hodiny sa
najéastejSie stretavaju s pohybovymi hrami. U respondentiek sme zaznamenali
rozdielnost odpovedi. Na zéklade ziskanych vysledkov usudzujeme, Ze pohybové hry
sa vyuZivaji vo vSetkych ¢astiach vyucovacej hodiny, ¢o povaZzujeme za velmi
pozitivne a myslime si, Ze velku Ulohu tu zohrava samotna osobnost pedagéga i jeho
planovanie a organizacia vyucovacej hodiny. Zistili sme, Ze z vidieckych $kdl 60%
dievcat uviedlo pripravni ¢ast, 28% hlavnu Cast a 12% zaverecnu Cast. V mestskych
Skoldch 55,55% diev€at uviedlo pripravna c&ast, 42,30% hlavnd cast a 1,25%
zaverec¢nu cCast. Vysledky poukazuju na fakt, Ze v mestdch aj na vidieku maju
pohybové hry najCastejSie vyuZzitie v pripravnej ¢asti vyu€ovacej hodiny. Tiez sme
zistili, Ze v mestskych Skolach sa pohybové hry vyuzivaja v hlavnej ¢asti ¢astejSie nez
vo vidieckych Skolach. Konstatujeme, Ze zaradovanie pohybovych hier do hlavnej
Casti, moze prispiet k pozitivnejSim vysledkom, ako aj k lahSiemu osvojovaniu uciva
a zvySovaniu zaujmu u Ziakov. AvSak je délezita vhodnost vyberu, pretoZze nespravne
zaradena, pripadne nevhodna pohybova hra, méze mat negativny vplyv na Ziakov.
Nemyslime tym len stratu zaujmu, ale aj vhodnost vyberu ma vplyv na osvojenie
spravnych navykov. Preto aj z tohto dévodu kladieme d6raz na opatrnost pri vybere
pohybovych hier. Vysledky su znazornené na obrazku 2.
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Obrazok 2 Vyuzivanie pohybovych hier v jednotlivych ¢astiach vyu€ovacej hodiny

Porovnanim ziskanych odpovedi v piatej otdzke sme tiez zistili, Ze pohybové hry
su CGastejSie vyuzivané vo vidieckych Skolach. Percentualny rozdiel pri komparacii
odpovedi bol az 20%. Na zaklade tohto zistenia m6Zzeme konStatovat, Ze pohybové
hry su CastejSie vyuzivané na vidieku nez v mestach. Vysledky znazorfiuje obrazok 3.
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B diev&até vidiek 65% 31% 4% 0%
O dievCatamesta| 48.15% 43.20% 4.95% 0%

Obrazok 3 Percentualne vysledky ¢astého vyuzivanie pohybovych hier na hodinach
telesnej vychovy

V Siestej otazke sme u respondentiek zistovali, kde sa naj¢astejSie uskutocnuju
pohybové hry, ktoré sa hravajua na hodinach telesnej vychovy. Vyhodnotenim
vysledkov sme zistili, Ze vo vidieckych Skoldch az 62% diev¢at uviedlo Skolské
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ihrisko, na zaklade ¢oho usudzujeme, Ze viac ¢asu travia ziaci po¢as hodin telesnej
vychovy na Skolskom ihrisku. KedZe zo samotnej skisenosti vieme, Ze na Orave je
vela 8kol bez telocvi¢ne, tak aj to mdze byt jeden z dévodov, pre¢o Skolské ihrisko
ziskalo najviac percent od respondentiek z vidieka. Ako druhi moznost odpovede,
telocviénu, uviedlo 38% diev€at. Tretiu moznost odpovede (priroda — vylety)
neuviedla ani jedna respondentka z vidieckych 3kél. V mestskych Skolach najviac
percent, teda aZ 83,95% ziskala telocviéhia. Skolské ihrisko ziskalo tieZ konkrétne
percento a to 16,05%, na zaklade ¢oho si myslime, Ze v pripade priaznivého pocasia
sa vyucovacie hodiny konaji na Skolskom ihrisku. Ani v mestskych Skolach tretiu
moznost odpovede neuviedla Ziadna z respondentiek. Podla nasho nazoru je velmi
doélezité, aby mala Skola vlastnu telocvichu a dostato¢né materialne zabezpecenie.
Dobré podmienky su zakladom pre realizaciu, obohatenie a spestrenie pohybovych
hier.

Vyhodnotenim siedmej otazky, v ktorej sme sa respondentiek pytali, ako
najcastejSie hravaju pohybové hry, sme zistili, Ze v mestskych, ale aj vo vidieckych
Skoldch sa najCastejSie hravaju pohybové hry ako sutaze skupin. Percentuélne
hodnoty boli u respondentiek na vidieku aj v mestach pri moznosti odpovede, sutaz
skupin, viac ako 74 % (Obrazok 4). Myslime si, ze sutaz skupin je najvhodnejSou
formou, pretoZze sa Ziaci nielen naucia pracovat a spolupracovat v skupinach, ale
kazdy ziak ma vacSie Sance zapojit sa a realizovat v pohybovej hre v porovnani
s kolektivom.

B dieiata
vidiek
/ l o dievata
mesta
sk v | kapskpn | SXezavoch
sUperiacich
B dieviata vidiek 18% 59% 2%
Ddeviatamesta|  12.34% 70.37% 17.29%

Obrazok 4 Spbsob naj¢astejSieho hravania pohybovych hier

V nasledujucej 6smej otazke sme sa pytali respondentiek, ako sa realizuju
pohybové hry na hodinach telesnej vychovy. Po vyhodnoteni sme zistili, Ze pohybové
hry sa v mestach aj na vidieku najcastejSie realizuju s nac€inim (lopty, stuhy, Svihadla
a pod.). Dovolujeme si tak tvrdit na zaklade vysokych percentuélnych vysledkov
v danej odpovedi, ktoré sme zaznamenali u kazdej skupiny respondentiek. Pohybové
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hry s na¢inim uviedlo na vidieckych Skolach az 66% respondentiek a v mestskych
Skolach az 75,30% respondentiek. Dosiahnuté hodnoty povaZujeme za velmi
pozitivne. PovaZujeme tiez za dblezité spomenut, Ze respondentky uviedli aj moznost
odpovede s naradim, ale aj bez naradia a nacinia. Dosiahnuté hodnoty boli sice
omnoho nizSie, no nepovaZujeme to za negativhe. Sme toho nazoru, Ze kazda
pohybova hra, ¢i uz s naradim alebo nacinim, ale aj bez vyuZitia naradia alebo
nécinia, dokaze ziakov zaujat, motivovat, teda mat celkovo pozitivny vplyv na Ziaka.
Myslime si azaroveri aj odporuéame pedagégom, Ze ak je Skola dostatocne
materialne vybavend, je velmi vhodné ak sa uprednostriuju pohybové hry s vyuzitim
naradia alebo nacinia. Hry sa tak stavaji pre ziakov zaujimavejSie a zanechavaju
vacsi emocionalny zazitok.

Pohybové hry ako edukacny prostriedok je mozné vyuZzit v kazdom tematickom
celku, pretoze ich pésobenie je Sirokospektralne. Zaujimalo nas v ktorom tematickom
celku sa vyuZivaju najcastejSie, preto sme v deviatej otazke zistovali konkrétny
tematicky celok. Zo vSetkych moznosti vyberu (napr. gymnastika, atletika a pod.)
najviac respondentiek uviedlo ako dominantny celok Sportové hry. Myslime si, zZe
pohybové hry st vhodnym prostriedkom na lahSie a rychlejSie osvojenie si hernych
¢innosti v Sportovych hrach. Samotna prax potvrdzuje, Ze na kazdu jednu Sportovi
hru a jej herné ¢innosti, zodpoveda velké mnozstvo pohybovych hier. Na obrazku 5
sme znazornili, Ze zistené hodnoty pri moznosti Sportové hry boli u respondentiek nad
81%.
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Obrazok 5 Tematicky celok, v ktorom sa najCastejSie vyuZzivaju pohybové hry

V desiatej a jedenastej otdzke sme zistovali, v ktorej Sportovej hre sa
najéastejSie hravaju pohybové hry aktora Sportova hra patri medzi ich
najobltbenejSiu. Pri tejto otdzke sme zistili rozdielnost odpovedi. Usudzujeme, Ze
kazda respondentka uviedla ti Sportovu hru, ktora je jej oblUbenou, popripade méa na
danej Skole dominantnejSie postavenie pred ostatnymi Sportovymi hrami
a respondenti sa s nou stretavaju CastejSie. Dovody mdzu byt rézne, no myslime si,
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Ze jednym z hlavnych doévodov je nedostato¢né materidlne a finanéné zabezpecéenie
Skoly. Na vidieckych Skolach sa u dievcat najéastejSie preferuje Sportova hra volejbal,
teda 38%. U diev€at nas prekvapila aj posledna moznost odpovede, na ktoru
odpovedalo az 36% respondentiek. Zistili sme, Ze aj okrem nami uvedenymi
Sportovymi hrami, sa na hodinach vyuZiva aj vybijana. V mestskych Skolach najviac
percent, presne 59,25%, ziskal volejbal.

V dalSej v poradi, tedav dvanastej otazke, sme sa pytali respondentiek &i
poznaju niektoré pohybové hry zamerané na ich oblibena Sportovd hru. Ak uviedli
moznost odpovede, ano, ich tlohou bolo tiez napisat nazvy aspori dvoch pohybovych
hier. Zistili sme, Ze respondentky poznaju pohybové hry, o om svedCia vysoké
percentudlne vysledky kladnej odpovede. Prekvapilo nas vSak, Ze aj napriek tomu, ze
respondentky uviedli kladn odpoved, nevedeli uviest nazov pohybovej hry.
Porovnanim odpovedi z mestskych a vidieckych Skél sme tieZ dospeli k zisteniu, Ze
respondentky z vidieckych Skél maji vacsiu znalost pohybovych hier. Mali sice
problém s uvedenim konkrétnej pohybovej hry, no percentualna hodnota 91% pri
kladnej odpovedi je vyrazne vySSia ako urespondentiek z mestskych Skél, kde
percentudlna hodnota bola iba 60,46%.

Na trinastu otazku, chceli by ste ¢astejSie na hodinach telesnej vychovy hravat
pohybové hry, sme od vac¢siny respondentiek ziskali kladnu odpoved. Percentualna
hodnota bola v mestskych a aj vo vidieckych Skolach viac ako 82%.

V Strnastej otdzke sme sa respondentiek pytali, ako sa citia po vykonani
pohybovych hier. NajvySSie percento ziskala prva moznost odpovede, ktora znela
prijemne unavené ato vo vidieckych Skolach urespondentiek 68%. V mestskych
Skolach tato moznost 60,49% respondentiek. Aj druha kladna moznost odpovede,
ktord znela, plnd energie, ziskala dostato¢ne vysoké percentudlne vysledky od
respondentiek, ¢o povaZzujeme za pozitivne. Myslime si, Ze pozitivne pocity zo strany
Ziakov su vybornou spatnou vazbou pre kazdého pedagdga. Aj napriek tretej
moznosti odpovede vysledky hodnotime pozitivne, lebo poukazuji na to, ze
pohybové hry maju pozitivny vplyv na Ziakov po stranke citovej.

V predposlednej otazke, uprednostriujete pohybové hry, ktoré uz poznate alebo
mate zaujem o nové pohybové hry, s ktorymi ste sa eSte nestretli, sme zistili, ze
respondentky maju zaujem o nové pohybové hry. Myslime si, Ze pri plneni cielov
a obsahu telesnej vychovy by mal ugitel do urcitej miery reSpektovat poziadavky
a zaujmy ziakov. Aj to je jednd z moznosti ako u Ziaka prebudit zaujem o aj o iné,
nepoznané pohybové aktivity a zarovefi tym u Ziakov vypestovat pozitivny vztah
k predmetu telesnd vychova. Zaradovanie pohybovych hier do telovychovnej praxe
su rézne. Mnohi pedagégovia vyuZivaju iba obmedzené mnozstvo pohybovych hier,
preto sa v praxi m6Zzeme stretnt s tym, Ze Ziaci uz vopred vedia ako bude prebiehat
cela vyucovacia hodina. Vysledky potvrdzuja, Ze ziaci maju zaujem o nové hry, preto
by sme Ziakov mali neustale oboznamovat s novymi pohybovymi hrami. Vysledky
zaujmu/nezaujmu respondentiek z vidieckych a z mestskych $kdl uvadzame
na obrazku 6.
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Obrazok 6 Zaujem/nezaujem respondentiek o nové pohybové hry.

V poslednej otdzke sme u respondentiek zistovali, ¢i sa vo svojom volnom Case
hravaja pohybové hry osvojené na hodinach telesnej vychovy. Zistili sme, Zze az 93%
dievcat z vidieckych 3kol a 61,72% diev¢at z mestskych Skol, sa hrava vo svojom
volnom ¢ase osvojené pohybové hry, ¢o povazujeme za velmi pozitivne. Porovnanim
vyslednych hodn6t z miest a z vidieka, sme dospeli k zaverom, Ze osvojené pohybové
hry sa ¢astejSie vo volnom ¢ase hravaju respondentky z vidieckych Skol.

ZAVER

Ciefom naSej prace bolo zistit aktudlny stav vyuzivania pohybovych hier
v Skolskej telesnej vychove na 2. stupni zakladnych Skol z aspektu mestskych
a vidieckych Skél na Orave.

NaSou pracou by sme chceli prispiet k odhalovaniu a pochopeniu vyznamu
pohybovych hier, pretoze ich povazujeme za vychodiskovy faktor pri formovani
trvalého vztahu k telesnej vychove a Sportu. Spravnou aplikaciou pohybovych hier do
vyu€ovacieho procesu ucitelmi telesnej vychovy je mozné tento vztah vyrazne
ovplyvnit. Nehovorime vSak len o zaradovani pohybovych hier preferovanych ziakmi,
ale najma o aplikacii novych, Zziakmi nepoznanych pohybovych hier. Aj napriek
zhorSujicim sa podmienkam, zacinajicim materidlnym a objektovym nedostatkom
alebo znizujucej sa aktivity ucitelov kladieme déraz na neustélu aplikaciu pohybovych
hier do vyu€ovacieho procesu. Spravne zvolena pohybova hra je polovicou Uspechu.
Majersky (2002) tvrdi, Ze kazda neZiaduca situacia sa mo0ze zlepSit len za
predpokladu, ked budeme inovovat cely telovychovny proces. Je potrebné si tato
skuto¢nost’ uvedomit' a hladat cesty, ako zlepSit neziaduci stav a jeho dosahy.

Poc¢as vypracovania prace, sme zistili mnoho zaujimavych informacii, ktoré by
mohli byt prospesné, pre kazdého pedagdga. Navrhujeme nasledovné odporuc¢ania
pre prax.
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e Pohybova hra méa délezity vyznam pre rozvoj osobnosti Ziaka, pretoze sa
Preto odporu¢ame ucitelom pravidelne viest Ziakov k pohybovym hram.

e Nie kazda pohybové hra je u Ziakov oblibend, preto kladieme déraz na
ucitefov aby pri vybere pohybovej hry reSpektovali vekové osobitosti
Ziakov. Je dolezité aby ucitel vedel vyberom hry navodit dobri atmosféru,
vzbudit zaujem u ziakov a splnit ciel, ktory sa mal zvolenou hrou
dosiahnut.

e Odpora¢ame vyuzivat nécinie anaradie pri realizacii akejkolvek
pohybovej hry, pretoze Ziaci sa tak teSia vacSej oblUbenosti. PrinaSaju
Ziakom vacsie uspokojenie.

e Kazdy pedagdg by mal mat vytvoreny svoj zasobnik pohybovych hier
a neustéle ho obohacovat o nové hry. Prace mnohych autorov poukazuji
na fakt, ze mnohi pedagégovia vyuzivaju iba obmedzené mnoZzstvo
pohybovych hier ( priemerne pat) a inych nametov pre pohybovu aktivitu,
¢o je v rozpore s takouto ponukou odbornej literatdry. Myslime si, Ze ugitel
by mal namety hladat nie len v odbornej literatire, ale mal by vyuzivat
rozne internetové zdroje.

Na zaver povazujem za potrebné spomenut, Ze sihlasime s myslienkou, ktord
uvadza vo svojom ¢lanku autor Nemec (2007). Za podstatné a doleZitejSie povazuje
to, aby si kazdy pedagdég uz od zaliatkov svojej kariéry, na zaklade dostupnych
informacii, osvojil potrebné zakladné teoretické a metodické vychodiska. Utvoril si
svoju pedagogicku filozofiu a postupne si sam zacal vytvarat nové formy (zasobniky)
hier a cvi¢eni, ktoré zodpovedaju podmienkam, uUrovni, kvalite a veku hracov a
samozrejme aj jeho predstavam
(http://www.trenink.com/index.php?option=com_content&task=view&id=1310&Itemid=
136).
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ZHRNUTIE

Pohyb patri medzi prvé Zivotné prejavy cloveka aje dominantnou ¢innostou
v prvych rokoch zivota. V poslednom obdobi sa vSak €asto vstupom dietata do Skoly
pohybova aktivita obmedzuje. V désledku absencie pohybu udeti dochadza
k neustadlemu poklesu ich telesnej zdatnosti, pohybovej vykonnosti, k zhorSovaniu
drzania tela a nasledne izdravotnému stavu. Zakladnym cielom Skolskej telesnej
vychovy je amalo by byt zvySovanie funkcnej a pohybovej vykonnosti Ziakov
a utvaranie ich kladného a trvalého vztahu k pohybovej aktivite (KrSka — Adamcak,
2008).

Ciefom prace bolo zistit aktualny stav vyuzivania pohybovych hier v Skolskej
telesnej vychove u diev€at 2. stupfa z aspektu mestskych a vidieckych zakladnych
Skol na Orave. Prostrednictvom odpovedi sme zistili zaujem diev&at o pohybové hry,
taktiez aj nazory na vyuzivanie pohybovych hier v Skolskej telesnej vychove a vo
volnom case. Aktualny stav vyuZivania pohybovych hier sme zistovali dotaznikovou
metédou na populaénom subore respondentiek 8. a 9. ro¢nika. Pocet tvorilo 181
respondentiek, ktoré ochotne odpovedali na 16 otazok v dotazniku.

SUMMARY

THE USE OF MOVEMENT GAMES IN SCHOOLS PHYSICAL EDUCATION BY
GIRLS IN THE SECOND DEGREE PRIMARY SCHOOLS

Movement is among the first signs of human life and is the dominant activity in
the first years of life. However, over the last years, the movement activity is limited by
the child's entry into the school. In the absence of movement by children, there is a
continuing decline in their physical capabilities, physical performance, the
deterioration of posture and consequently the health condition. The basic objective of
school physical education is and should be the increase of functional and physical
performance of pupils and formation of a positive and lasting relationship to physical
activity (Krska - Adaméak, 2008).

The goal was to identify the current status of the use of movement games in
schools physical education by girls in the second degree, from the aspect of urban
and rural primary schools in the Orava region. Through the responses, we found the
interest of girls in movement games and also opinions on the use of movement
games in school physical education and leisure time. The current state of the use of
movement games was investigated through questionnaires on a population of
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respondents of the 8th and 9th grade. The number consisted of 181 respondents who
willingly answered 16 questions in the questionnaire.

KEY WORDS: Movement games, school physical education, physical activity,
educate, middle school age.
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ZAUJEM ZIAKOV O UPOLY A BOJOVE UMENIA POCAS
VYUEOVACICH HODIN TELESNEJ VYCHOVY NA 2. STUPNI Z$

MARIAN PAULENKA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KPaéové slova: Upoly, bojové umenia, telesna vychova, anketa.

uvoD

Je vSeobecne zname, Ze Upolové Sporty abojové umenia s prostriedkom
vSestranného rozvoja osobnosti Cloveka, tzn. mentalneho ifyzického. U deti
vzbudzuja radost, tizbu po merani sil a sutazeni, poskytuju im dostatok volného
pohybu, optimalny rozvoj rychlostnych a obratnostnych schopnosti (Durech, 1993).

PROBLEM

Castokrat sme svedkami, akoby sa ugitelia telesnej vychovy Gpolom zamerne
vyhybali. Ziaci sa pogas vyucovacich hodin s prvkami Gpolov a bojovych umeni
stretavaju vo velmi obmedzenej forme. A to i napriek tvrdeniam mnohych autorov,
ktorf Gpoly povaZuju za déleZitt sudast telesnej vychovy. Podia Durecha (1994) patri
Upolom nezastupitelné miesto v Skolskej telesnej vychove. Fojtik (1990) vyzdvihuje
celd ¢innost v Upoloch, najma jej biologicky a socialny aspekt, ktory vedie k navykom
na tvrdy fyzicky kontakt vytvarajuci pocit spolupatri€nosti a znizujaci frustrac¢nu
toleranciu jedinca, 6asto vedicu k zvy3enej agresivite. Upolové Sporty a bojové
umenia (Durech, 2000) maji naroéni dlhodob( pripravu, v ktorej sa vyuZivaju zlozité
pohybové Struktiry zakladnych upolov, Sportovych Upolov, bojovych umeni
a sebaobrany. Je dolezité, aby sa frekvencia vyucovacich hodin so zameranim na
Upoly (najma pripravné) a bojové umenia podstatne zvysila. V minulosti (Reguli,
2007) boli apoly povazované hlavne za prostriedok rozvoja silovych schopnosti, no
dnes je znadma, ich Sirokospektralna aplikacia na rozvoj takmer vSetkych pohybovych
schopnosti. Bartik (1999) priklada Upolom v Skolskej telesnej vychove mimoriadny
vyznam. Najm& vdaka ich diferenciécii na jednotlivé hmotnostné kategérie ich mézu
realizovat vSetky telesné typy Ziakov. Vykonavaju sa v podmienkach meniacej sa
situacie, ktora si vyzaduje presnu reakciu na prislusné podmienky.

Upoly patria medzi neStandardné cviéenia, pri ktorych sa éasto striedaju obdobia
vysokoaktivnej a miernej pohybovej aktivity. Pri dlhodobejSom cvi€eni Upolov sa
zvySuje kinesteticka citlivost’ a skracuje reakéna doba. Podla Kischnicka (2000, s. 60)
pre mladého ¢Eloveka znamena zapas ¢asto isty ocistny ohefi hrubych pocitov. Ak
chceme, aby osobnost mladého ¢loveka dozrela, nesmieme ho uSetrit’ vysporiadania
sa s protivnikom.

CIEL, HYPOTEZY, ULOHY

Cielom naSej prace bolo prostrednictvom ankety zistit zaujem Ziakov 2. stupfia
zakladnych $kol v okrese Zvolen o Upoly a bojové umenia a mnozZstvo ¢asu im
venované pocas vyucby, ako aj mnozstvo zakladnych informacii, ktorymi Ziaci
disponuju o upoloch a bojovych umeniach .
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Na zaklade vyskumov sme si stanovili hypotézu, Ze nami osloveni Ziaci sa
zrejme nestretavaji pravidelne pocas vyucovacich jednotiek Skolskej telesnej
vychovy s prvkami Upolov a bojovych umeni. Na splnenie ciela sme si stanovili
a nasledne realizovali tlohy:

1. Vypracovat anketu.
2. Vybrat zakladné Skoly, ktoré sa zU¢astnia vyskumu.
3. Spracovat vysledky ankety a vyvodit zavery.

METODIKA PRACE

V nasSom vyskume sme sa zamerali na zistovanie Urovne informovanosti ziakov
2. stupfia ZS o Upoloch a bojovych umeniach a mnoZstvo &asu, ktoré im ugitelia
telesnej vychovy venuji poc¢as Skolského roka. Do vyskumu boli zapojené 4 zakladné
Skoly z okresu Zvolen — 1. Z8, 3. ZS, 5. ZS, 9. ZS. Zakladnou metddou na zistovanie
faktov bola anketa. Anketu sme do 3$kdl administrovali osobne, do kaZzdej Skoly 90
anketovych listkov. Rozdali sme 360 anketovych listkov, vratilo sa spat 330, ¢o
znamena, Ze 91,66 % ziakov odpovedalo na naSe otazky. Vyskumu za zuéastnilo
celkovo 330 Ziakov z toho 219 chlapcov (66%) a 111 dievcat (34%). Na vyhodnotenie
Gdajov sme pouzili grafické a percentualne vyhodnotenie.

VYSLEDKY

Ankety sa zUc€astnilo 330 Ziakov 2. stupfia Styroch zvolenskych zakladnych Skél.
Ziakom sme poloZili 5 otazok suvisiacich s problematikou vyugovania Upolov na
zakladnych Skolach.

V prvej otazke sme si kladli za ciel zistit droven zakladnych vedomosti
respondentov o pojmoch Upoly, Upolové cvicenia, Upolové Sporty. Drvivd vacSina
opytanych Zziakov (96,67%) spominané pojmy nikdy nezaregistrovala ateda ani
nepoznd ich vyznam.

Poznas terminy: UPOLY, UPOLOVE
CVICENIA, UPOLOVE SPORTY?
cjuisom to A
potul/a, ale a)ano; 2,73%
neviem o ¢o
ide; 0,60%
b) nie; 96,67%

Obrazok 1 Grafické znazornenie otazky €. 1
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Toto zistenie je mimoriadne zarazajlce, pretoze poukazuje na skuto¢nost, Ze ucitelia
telesnej vychovy ho poc¢as vyucovacich hodin takmer nepouZzivaji, ¢o moéze byt
dévodom obav, Ze sa Upolom vdbec nevenuji. 2,73% opytanych sa vyjadrilo kladne
a 0,60% ziakov slova upoly, Upolové cvicenia a Upolové Sporty uz poculo, no netusi
¢oho sa tykaju. Zastdvame nazor, Ze telovychovny pedagdgovia by mohli vo vacsej
miere nardbat so spominanymi pojmami. Bojové c&innosti s pre deti atraktivne
a urcite by si v kratkej dobe osvojili zauzivani terminolégiu uplatiujicu sa v tejto
oblasti pohybovej ¢innosti.

Druha otazka bola Ziakom podstatne zrozumitelnejSia. Pytali sme sa, ¢i poznaju
pojem bojové umenia. Pri tejto otdzke sme samozrejme ocakavali vyrazne vyssi
pocet kladnych odpovedi v porovnani s prvou otazkou, ¢o sa potvrdilo.

Poznis termin bojové umenia?

) neviem;

b} nie; 1,52%
1,21%

a) ano;
97,27%

Obrazok 2 Grafické znazornenie otazky ¢&. 2

Az 97,27% z celkového poctu oslovenych respondentov vyraz bojové umenia pozna.
To znamena, Ze svyrazom ,Upoly* priSlo do styku iba minimum deti 2. stupna
zékladnej Skoly. Vyraz ,bojové umenia“ bol znamy takmer vSetkym opytanym. Iba
1,52% ziakov sa vyjadrilo, Ze ho nepozna a 1,21% sa nevedelo vyjadrit.

V otazke €. 3 sme nasu pozornost orientovali na oblast, kde sa ziaci s prvkami
Upolov a bojovych umeni stretli. Zaujimal nas primarny zdroj ich informovanosti
o danej problematike. V silade s naSimi o¢akavaniami, viac ako polovica (55,76%)
respondentov oznagilo za hlavny zdroj ich poznatkov televiziu, o mézeme vidiet
i v grafickom znazorneni na obrazku 3. Masovokomunikaény prostriedok, akym
televizia urcite je, ma v sucasnosti dominantné postavenie v informovanosti deti
0 bojovych umeniach.

Iba 12,73% opytanych reagovalo, Ze s Upolmi a bojovymi umeniami priSlo do
styku v Skolskom prostredi a 3,64% ziakov navstevuje tréningové jednotky nejakého
bojového umenia. 27,87% deti sa s prvkami Upolov ani bojovych umeni nestretlo.
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Kde si sa s prvkami upolov alebo bojovych
umeni stretol/1a?

d) a) v skole;
nestretol/la; 12,73%
27.87%

0

navitevujem

tréningy; b) vo filmoch;
3,64% 55,76%

Obrazok 3 Grafické znazornenie otazky ¢. 3

Anketova otazka €. 4 bola pre nas mimoriadne podstatna, kedZe poukazuje na

sucasny

readlny stav vo vyucovani Upolov a prvkov bojovych umeni

edukacéného procesu telesnej vychovy.

Venujete sa poc¢as vyucovacich hodin telesnej
vychovy aj prvkom upolov a boj. umeni?

c) pravidelne;
3,64%

d) casto; 0%

— )

b} velmi
zriedka;
22,73%

a) nie, nikdy;
73,63%

Obrazok 4 Grafické znazornenie otazky ¢. 4

pocas

Je doslova alarmujice, ze az 73,63% z celkového poctu respondentov sa vyjadrilo
velmi jednoznacne, a to, Ze sa pocas vyucovacich hodin telesnej vychovy s prvkami
Upolov ani bojovych umeni nikdy nestretlo. 22,73% Ziakov uviedlo, Zze spominané
prvky sa v obsahovej Struktire vyuCovacich hodin objavili iba velmi zriedka.
Iba 3,64% opytanych reagovalo na polozenu otazku kladne a potvrdilo aspon aku
takd pravidelnost Upolov objavujicich sa v edukaénom procese. Toto ¢&islo je Zalostne
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nizke. Preto je doblezité apelovat na uditefov telesnej vychovy, aby zvazili
a prehodnotili pocet vyu€ovacich hodin, na ktorych svoju pozornost orientuju na prvky
Upolov a bojovych umeni. Ani jediny respondent (0%) neoznacil odpoved, Ze sa ¢asto
stretdva na hodinach Skolskej telesnej vychovy s tpolmi.

Otazka €. 5 bola pre nas vyskum azda najpodstatnejSia, pretoZe prostrednictvom
nej sme zistovali pozitivny alebo negativny zaujem ziakov 2. stupria zakladnych Skél
o0 zvySenie frekvencie vyucovacich jednotiek so zameranim na problematiku Gpolov
a bojovych umeni.

Chcel/a by si sa prvkom upol. $portov a boj.
umeni venovat' na hodinich telesnej vychovy?

c) neviem;
8,49%

b} nie; 10,30%

a)ano; 81,21%

Obrazok 5 Grafické znazornenie otazky €. 5

Z obrazku 5 jednoznacéne vyplyva, Ze drviva vacsina Ziakov, az 81,21% ma eminentny
zaujem stretavat sa na hodinach Skolskej telesnej vychovy s Gpolmi. Toto &islo je
natolko vysoké, Ze telovychovny pedagdgovia by mali prehodnotit svoj osobny postoj
k Gpolom a zaclenit ich prvky do obsahovej Struktiry vyu€ovacich hodin v omnoho
Upolové cvi¢enia a prvky bojovych umeni dokazu spestrit a obohatit klasické
vyucovanie telesnej vychovy, ktoré uz Ziaci velmi dobre poznaju. 10,30% opytanych
nema zaujem venovat sa Upolom poc¢as vyu€ovacich jednotiek Skolskej telesnej
vychovy a 8,49% respondentov sa nevedelo vyjadrit k tejto otazke.

ZAVER

Z analyzy vysledkov mozeme konStatovat, Ze predpoklad, ktory sme
vyslovili v hypotéze sa potvrdil. Ziaci takmer nepoznaju pojem Gpoly, &o sa ukéazalo
ivnaSej ankete. AZ 96,67% potvrdilo neznalost tohto vyrazu. NajnegativnejSim
zistenim, ktoré anketa priniesla je, Ze viac ako 96% deti 2. stupfia ZS vo Zvolene sa
s prvkami Upolov nestretlo vdbec, pripadne iba v minimalnom rozsahu. Je zardzajuce,
Ze sa Upolom a prvkom bojovych a Upolovych Sportov nevenuje prakticky ziadna
pozornost a ¢as v obsahovej Struktare vyucovacich jednotiek telesnej vychovy a to
i napriek skuto¢nosti, Ze Upoly tvoria jednu so zloZiek ué¢ebnych osnov pre telesna
vychovu. Odporaéame ucitefom telesnej vychovy prehodnotit svoju ¢&innost
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avmenSej miere venovat pozornost iba loptovym hram, pripadne atletickym
disciplinam. Svoj profesionalny rozhlad by mali rozsirit i o vyu€ovanie Gpolov, ktoré
by si Zelalo zaradit do obsahovej Struktdry vyu€ovacich hodin az 81,21% ziakov. Je
na samotnych ucitefoch ¢&i naSe zistenia vezmu na vedomie alebo budu pokracovat
vo svojich zauZivanych stereotypnych postupoch. No pokial majua zaujem obohatit
vyucovanie a ziskat' si itych Ziakov, ktori na jednotvarne hodiny telesnej vychovy
zanevreli, je nacase zaradit do svojej ¢innosti i prvky Upolov a bojovych umeni, ktoré
moZzu priniest vacéSiu efektivitu do edukaéného procesu.
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ZHRNUTIE

V ¢lanku sa zaoberame problematikou Upolov a bojovych umeni. NaSim cielom
bolo zistit zaujem ziakov o pravidelné vyu€ovanie Gpolov a prvkov bojovych umeni na
hodinach telesnej vychovy. Pocas realizacie vyskumu sa potvrdil zvySeny zaujem
Ziakov o vyucbu prvkov Upolovych a bojovych Sportov. Je ddlezité, aby sa ucitelia
v omnoho vacSej miere zacali zaoberat itouto problematikou a zistené poznatky
aplikovali v praktickej ¢innosti pohybovej edukacie na Skolach.

SUMMARY

INTEREST PUPILS COMBATIVE EXERCISES AND MARTIAL ARTS IN THE
CLASSROOM PHYSICAL EDUCATION AT SECOND PRIMARY SCHOOL

The article deals with the combative exercises and martial arts. Our goal was to
determine the interest of students in regular classes and combative elements of
martial arts during physical education classes. During the implementation of research
confirmed the increased interest of students in learning elements of martial arts and
combat sports. It is important that teachers are much more widely and began to
address this issue and found evidence applied in the practical education of physical
activity in schools.

KEY WORDS: Combative exercises, martial arts, physical education, inquiry.
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MATER‘I’ALNO TECHNICKE A PERSONALNE ZABEZPEéENIE
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Kragové slova: Podmienky, telesna a Sportova vychova, stredne Skoly,
financovanie ucitefov. 3. vyu€ovacia hodina TSV, Skolsky
vzdelavaci program.

UvoD

V sUcasnosti prebieha uz treti rok reformy Skolstva na Slovensku a ucitelia aj
verejnost sa pytaju, ¢i naozaj tato reforma prindSa pozitivne zmeny v systéme nasho
Skolstva. Je eSte predCasné vyjadrit konecny zaver, no urcité signaly z praxe uz
mame. V naSom prispevku sa budeme zaoberat otdzkami materialno-technického a
personalneho zabezpecéenia vyucovania predmetu Telesna a Sportova vychova a
Ciasto¢ne tiez financovania predmetu a ucitelov, ako aj poétu hodin Telesnej a
$portovej vychovy na vybranych strednych Skolach po zavedeni Statnych a Skolskych
vzdelavacich programov.

Podla organiza¢nych smernic Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky méa byt
budova kazdej Skoly vybavena tak, aby sa dalo vyu€ovat podla platnych u¢ebnych
osnov. Podla naSich skusenosti ziskanych poc¢as pedagogickej praxe Studentov UKF
v Nitre na zékladnych Skolach v regiéne vSak tieto poziadavky nie su na kazdej Skole
splnené. Zistili sme, Ze osnovy sa na viacerych Skolach nemo6zu pinit, pretoze budovy
a objekty su v zlom az katastrofalnom technickom stave a ucitelia st ¢asto nuteni
vyu€ovat na vlastné riziko na naradiach, ktorych Zivotnost skonéila pred niekolkymi
rokmi a opravy sa spravidla vykonavaju laicky. Podobné zistenia uvadzaju Bendikova
— Janc¢okova (2009). Nech je ucitel akokolvek kreativny a flexibilny, bez adekvatnych
podmienok nedosiahne plne stanovené ciele vyucovania. Ucitelia tak modifikuji svoje
ciele, ¢im sa zniZuje kvalita a efektivnost hodin Telesnej a Sportovej vychovy.

CIEL

Poznajuc podmienky pre vyucovanie Telesnej a Sportovej vychovy a krizkovu
¢innost na 3koléach, rozhodli sme sa overit naSe predpoklady v praxi. Za zaklad n4dSho
prieskumu sme vzali na$ prieskum, ktory sme realizovali v Sk. roku 1999/2000 a
prieskum autorov Melicher — Varga (1995). Ciefom nasho prieskumu bolo zmapovat
stav materialno technického a personalneho zabezpecenia vyu€ovania Telesnej a
Sportovej vychovy na 60 vybranych strednych Skolach (41 gymnazii a 19 strednych
odbornych 8kél) v regidonoch Nitra a Banska Bystrica. NaSe vysledky sme porovnavali
so zistenymi (dajmi spred viac ako 10 rokov.
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METODIKA

Na zistenie Udajov sme pouzili metédu dotaznika, rozhovoru s riadiacimi
pracovnikmi kol a vysledky sme Statisticky spracovali v programe excel. Dotaznik do
8kol sme distribuovali prostrednictvom Studentov na pedagogickej praxi, ktori
komunikovali s riaditelmi §kol a s ugitelmi Telesnej a Sportovej vychovy.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V nasledovnej ¢asti budeme prezentovat' vysledky podla jednotlivych poloziek v
dotazniku.

1. Dizka pedagogickej praxe uéitefov

Z tab.l je zrejmé, 7e priemerna dizka pedagogickej praxe uditelov Telesnej a
Sportovej vychovy na strednych Skolach v regiénoch Nitra a Banska Bystrica je 16,33
rokov. Znamena to, Zze priemerny vek ucitelov v praxi je okolo 40-42 rokov. PoteSuje
skuto¢nost, Ze viac ako 34% ucitefov ma prax do 10 rokov a takmer 37% do 20
rokov. Nad 30 rokov praxe vykazalo spolu iba 11% oslovenych ucitelov.

Tabulka 1 Dizka pedagogickej praxe ugitelov Telesnej a $portovej vychovy

Dizka praxe Roky (%) Poéet (n)

Do 10 rokov 34,25 25

11 — 20 rokov 36,98 27

21 -- 30 rokov 17,81 13

31 -- 40 rokov 10,96 8

Viac ako 40 rokov 0,00 0
Priemer: 16,33 roka | Spolu: 73

2. Zdroje finanéného zabezpec€enia Skol

Pri porovnani zdrojov finanéného zabezpecenia 8kl vidime (tab. 2), Ze stredné Skoly
popri vlastnych zdrojoch Skoly prevazne ziskavaju prostriedky od rodi¢ovskej rady,
sponzorov a poukazov, ako aj prostriedky nadacii, projektov a z 2% z dani.

Tabulka 2 Zdroje finanéného zabezpedenia predmetu TSV

Rod.rada Sponzor Nadéacie | Zdroje Poukazy Projekty 2% Najom
Skoly dane
Zdroje | 56% 48% 11,6% 47,8% 10,4% 9,7% 12,2% | 6,5%

Pozitivne v tejto oblasti je, Ze Skoly ¢oraz viac vyuzivaju iné zdroje, ako boli v
minulosti vyhradne financie zo Statneho rozpoctu. Tym sa stavaji samostatnejSie,
menej zavislé od Statu a mézu alokovat prostriedky podla svojej vlastnej odbornej
Specializacie.

V porovnani so zisteniami Melichera a Vargu (1995) sa potvrdila tendencia k
vyuzivaniu inych zdrojov.
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3. Rok technickej prehliadky naradia a nacinia

Pravidelna kontrola bezpecénosti naradia a nacinia na Skolach je nevyhnutnym
predpokladom pre bezpe¢ny a moderny telovychovny proces. Je poteSitelné, Zze v
porovnani s rokom 1999, kedy bol vek ostatnych bezpecnostnych kontrol v priemere
3-5 rokov, v r. 2010 vacsina 3kdl (53,34%) robila bezpecnostni previerku ukoncenu
vydanim certifikdtu o nezavadnosti pracovného (cvicebného) prostredia pred
zaciatkom kazdého Skolského roka. Zaraza vSak, Ze eSte stale existuju Skoly, ktoré
nikdy nemali robenu takato previerku (2 nikdy a 11 kol nevie). Riaditelia tychto Skél
by sa mali zamysliet nad touto skuto€nostou (tab.3).

Tabulka 3 Technické prehliadky telovychovnych objektov

Pocet 5kal (n) Pocet Skol Rok technickej
(percento) prehliadky
32 53,34 2010
8 13,34 2009
4 6,66 2008
3 5,00 2005-2007
13 21,66 Nikdy alebo nevie

4. Skoly s nevyhovujicim vybavenim pre vyuéovanie

Podla naSich zisteni az 83,34% $kdl nema vhodné podmienky pre vyu€ovanie
aspon jedného tematického celku. Nevhodné priestory pre vyu€ovanie Sportovej
gymnastiky uviedlo 7 8kél, pre vyu€ovanie atletiky 19 Skél, plavania 43 3kal, upoly 23
8kol a dokonca 1 Skola nemd priestory pre vyu€ovanie Sportovych hier. NajlepSie
podmienky maju Skoly v naSom prieskume na Sportové hry. Je pochopitelné, ze skoly
v dneSnej tazkej ekonomickej situacii neprevadzkuju bazény, ale vyuzivaju mestské
objekty (plavarne), pripadne vodné plochy pod otvorenym nebom. Najvac¢si upadok
bol zaznamenany v gymnastickom naradi, kde Skoly nevyuzivaju v minulosti typické
gymnastické naradie ako napr. kruhy, bradla, kona ¢i kladinu (tab.4).

Tabulka 4 Nevyhovujuce podmienky podla jednotlivych TC

Nazov TC Pocet Skél
Plavanie 43
Gymnastika 7
Atletika 19
Upoly 23
Sportové hry 1

5. Poéet hodin TSV v $kolskom vzdelavacom programe

Ministerstvo Skolstva pri predkladani nového Skolského zakona, ktory dnes plati
uz treti rok, proklamovalo, Ze v tomto zavaznom Skolskom dokumente podporilo
oblast Pohyb a zdravie tym spdsobom, Ze umoZznilo Skoldm popri 2 povinnych
hodinach Telesnej a Sportovej vychovy zaviest v ramci Skolského vzdelavacieho
programu dalSie hodiny Telesnej a Sportovej vychovy. Skoly takto mézu zaradit do
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rozvrhu hodin ziakov v tyzdni hodinu cvi¢enia aj kazdy den. Vysledky nasho
prieskumu na vybranych 60 strednych Skolach vSak nepotvrdili tito skutoénost a az
viac ako 66% 3kél nezvysilo podet hodin TSV popri povinnych 2 hodinach v Statnom
vzdeldvacom programe. Iba nieco vySe 33% Skol vyuzilo tato moznost a pridalo 1
hodinu TSV za tyzden. Medzi hlavné prig¢iny tohoto stavu povazuju riadiaci $kolski
pracovnici nedostatok financii na zaplatenie ucitelov, vybavenie telovychovnych
objektov, organizovanie sutazi a pod. (tab.5).

Tabulka 5 Poéty hodin Telesnej a Sportovej vychovy

Skoly, ktoré... Pocéet Percento
nezvysili poéet hodin TSV 40 66,66%
zvySili pocéet hodin TSV 20 33,34%

6. Vlastnictvo telovychovnych objektov

Vysledky zistovania vlastnictva telovychovnych objektov potvrdili zhorSujuci sa
stav kedy az 50 $kdl nemé bazén, 5 nema vlastnd herni telocviériu, 22 gymnastickl
telocviénu, 19 posiliioviu, 30 atleticky areal, atd. Naopak, az 7 $k6l ma viac ako dve
telocviéne, dve skoly vlastnia aj tenisové kurty a stolnotenisovu herfiu a 11 3kl
vlastni cvi¢ebnu. Pochopitelny je nizky pocet bazénov vo vlastnictve Skél a snaha
nahradit chybajuce objekty u vidieckych $kél chodbami a volnou prirodou.

7. Vlastnictvo vyuéovacich pomécok

Moderné vyucovacie pomdcky a didakticka technika pomahaji ucitelom zvySovat
efektivitu procesu. V naSom vyskume maju Skoly pomerne slusné vybavenie 78,33%
Skél vlastni a pouziva radiomagnetofén, 31,66% videorekordér, 30% pocitac, 43,33%
fotoaparat a fotograficky material, 8,33% diaprojektor, 15% dataprojektor a dokonca
8,33% (t.j. 5) Skél aj Sporttester. Na jednej Skole sme zaznamenali aj pouZzivanie
interaktivnej tabule a krokomerov.

8. Ponuka kruzkov

Nedostato¢ny pocet hodin povinnej telesnej a Sportovej vychovy by mali Skoly
kompenzovat rozSirenim ponuky mimovyuc€ovacich zaujmovych Gtvarov — krdzkov a
Sportovych klubov. 83,33% 3$k6l v skuto€nosti organizuje niektoré formy krazkov.
NajCastejSie su to futbalovy, volejbalovy, basketbalovy a stolnotenisovy krazok.
Ugitelia su natolko uvedomeli, Ze aj napriek tomu, Ze za vedenie krizkov nedostavaju
takmer ziadnu finanéna odplatu, st ochotni pracovat so zZiakmi aj v popoludfiajSom
¢ase a v ¢ase svojho volna.

9. Spésob odmenovania za vedenie krazkov
10% ucitelov uviedlo, Ze za krazky su neadekvatne honorovani, az 55% - vobec,
18,33% - Ciastocne. Iba 16,67% ucitelov povaZuje svoje ohodnotenie za adekvatne.

10. Vyuéovanie Zdravotnej telesnej vychovy
V dosledku zhorSujuceho sa zdravia deti a mladeZe a znizujuceho sa objemu
pohybovej aktivity Skolakov je nevyhnutné, aby Skoly otvarali hodiny povinnej
Zdravotnej telesnej vychovy. Nas prieskum vSak priniesol chromujuce vysledky: Iba 4
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Skoly realne vyuéuju Zdravotna Tv, pricom dve z nich vyu€uju plavanie v rozsahu 2
hodiny tyZzdenne a 2 Skoly jednu hodinu. 56 3Skdl vobec neorganizuje cvi¢enie so
zdravotne oslabenymi Ziakmi. V porovnani so zisteniami Simoneka (2000) spred 10
rokov je to velky pokles.

11. Nazory na postavenie predmetu Telesné a Sportovéa vychova

Vacsina ucitelov (61,67%) v sledovanych Skolach uvadza, ze vplyvom reformy
nedoslo k zmene postavenia predmetu TSV v kurikulach. 20% uvadza, Ze sa situacia
zhorSila a 16,67% povazuje dneSny stav za lepSi ako v minulosti. Jednd sa
pravdepodobne o tie 3koly, ktoré si do Skolského programu zaradili najmenej jednu
hodinu TSV (navy$e k 2 hodinam TSV v SVP) (tab. 6). V3etky Skoly okrem jedinej
povazuju predmet Telesna a Sportova vychova za povinny pre v3etky stupne 3ké6l. Na
jednej Skole nepovaZzuju tento predmet za povinny na strednej Skole.

Tabulka 6 Nazory ugitelov na postavenie predmetu TSV

Postavenie predmetu TSV Pocet ucitelov (%)
Nezmenené 61,67%
ZlepSilo sa 16,67%
Zhorsilo sa 20%
Neviem 1,66%

12. Materialne zabezpeéenie Skol
Stav materialnych podmienok uvadzame v tab. 7.

Tabulka 7 Materialne zabezped&enie vyudovania TSV

Materiélne Priem. Materiélne Priem. Materiélne Priem.
vybavenie pocet ks vybavenie pocet ks | vybavenie pocet ks
Volejbalova siet 24 Gule 51 Kruhy 1
Tenisova siet 1,1 Granaty 13,4 Hrazda 1,1
Stolnotenis.stdl 3,8 Disky 2,1 Rebriny 9,4
Stolnotenis. rakety 11,9 Tretry 3,2 Lavicky 6,2
Tenisové rakety 2,3 Bloky na Start 2,4 Trampolina/ka 1
Iné rakety/softbal 4,8 Latka na skok v. 1,1 Kréatke tyce 1,3
Futbalové branky 2,5 Prekazky 1,6 Pistalky 3,2
Basketbal-kose 41 Svihadla 21,7 Stany 1,2
Basketbal-lopty 16 Lana na pretah. 1 Spacie vaky 14
Volejbal-lopty 17,5 Lana na 3plh 25 LyZe 12,1
Tenis-lopty 9,6 Tyce na Splh 2,8 Dresy — sady 3,1
Hadzana-lopty 6,8 Zinenky 10,6 Véaha 0,9
Gumené lopty 6 Gymn. koberec 1,3 Stopky 3,2
Kriketové lopticky 6,7 Mostiky 1,6 Magnetofén 1,3
Stolny tenis-lopty 27,7 Svédske debny 1,6 Televizor 0,5
PIné lopty/1,2,5 kg 11,6 Kozy 1,9 Video/kamera 0,4
Kosiky/iné lopty 53 Koén 1,1 PC softvér 1,9
Stafetové koliky 5,6 Kladina 0,9 Pasmo 1,8
Ostepy 1,7 Bradla 0,3
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ZAVER

Vysledky prieskumu potvrdili prilev mladej generéacie do Skél, ked viac ako 34%
ugitelov v strednych Skolach mé prax do 10 rokov. Dizka pedagogickej praxe ugitelov
sa blizi v priemere hranici 17 rokov. VaéSina ucitelov (61,67%) uvadza, Ze vplyvom
reformy nedoslo k zmene postavenia predmetu TSV v kurikuléch. 16,67% uvadza, Ze
sa situacia zlepSila a 20% povazuje dnesny stav za horSi ako v minulosti.

Pri porovnani zdrojov finanéného zabezpecenia 3kdl vidime, Ze Skoly popri
vlastnych zdrojoch Skoly prevazne ziskavaju prostriedky od rodi¢ovskej rady,
sponzorov a poukazov, nadacii, projektov a 2% z dani. Skoly &oraz viac vyuZivajli iné
zdroje, ako boli v minulosti vyhradne financie zo Statneho rozpoctu.

Vplyvom reformy maju dnes $koly moZnost zaviest v ramci Skolského
vzdelavacieho programu dalSie hodiny Telesnej a Sportovej vychovy. Vysledky nasho
prieskumu vSak nepriniesli jednoznaéne pozitivne vysledky, kedZe iba 33,34% $kdl
vyuZilo tito moznost a pridalo 1 hodinu TSV za tyzden. Tieto percenta st v3ak ovela
vy3sie ako zistil Simonek (2010) na zakladnych Skolach.

Podla naSich zisteni az 43 Skl nema vhodné podmienky pre vyuéovanie
plavania, 7 Skdl pre vyuCovanie Sportovej gymnastiky a v minulosti typické
gymnastické naradie ako napr. kruhy, bradla, kén ¢i kladina sa dnes na Skolach
nevyuzivaji. 19 Skél nema vhodné podmienky pre vyuCovanie atletiky a podobny
pocet bol zisteny aj u tematického celku Upoly (23). NajlepSie podmienky v naSom
prieskume maju Skoly na Sportové hry. Pravidelna kontrola bezpecnosti naradia a
nacinia sa na rozdiel od r. 1999 robi na vaéSine Skél kazdoro¢ne, napriek tomu 13
Skol (21,66%) eSte nikdy tato previerku nerobila, pripadne nevie, €i sa tato niekedy
robila.

Co sa tyka naradia a naginia, stredné Skoly ich maju dostatoény podet, s
vynimkou naradia pre $portovi gymnastiku a hod o3tepom. Skoly na jednej strane
nemaju v naradovniach novsie naradie a nacinie ako su napr. fitlopty, bosu, no ¢oraz
viac vyuZivaji moderné technolégie (videoprojekéné zariadenia, dataprojektor,
Sporttestery).

Potesitelné je, Ze Skoly organizuju zaujmové Utvary — krizky a Sportové kluby
(83,33% 3$kal). Iba 16,67% ucitelov je spokaojnych so svojim ohodnotenim za krizkov
¢innost. Naopak, 55% vbbec nie je odmefiovanych, 18,33% iba Ciastocne.

V dbsledku zhorSujuceho sa zdravia deti a mladeze je Sokujuce, Ze iba 4 Skoly reélne
vyuéuje Zdravotnd telesni vychovu. V porovnani so zisteniami Simoneka (2000)
spred 10 rokov je to vyrazné zhorSenie.

Vysledky nasho prieskumu, realizovaného na pomerne vypovednej vzorke $kol,
odhalili mnohé skuto¢nosti, o ktorych sme nemali doteraz Uplne presné Udaje.
Podobné vyskumy by mali prispiet k snahe zlepSit dany stav na strednych Skolach, k
¢omu ale potrebujeme spolupracu Statu.
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SUHRN

Autor podava vysledky prieskumu, ktoré potvrdili prilev mladej generacie ucitelov
- viac ako 34% ugitelov SS méa prax do 10 rokov. Viac ako 33% 3kdl navysilo pocet
hodin povinnej TSV o 1 hodinu tyZdenne. Najéastej$im obsahom tychto hodin st
Sportové hry. Viac ako 60% ucitelov uvadza, Ze vplyvom reformy nedoslo k zmene
postavenia predmetu TSV v kurikulach. 10% ugitelov povaZuje ohodnotenie za pracu
v kriZkoch za neadekvéatne a aZz 55% nedostava Ziadnu odmenu za mimoskolské
aktivity. NajcastejSie mimorozpoctové zdroje financii $kdél su prispevky od
Rodic¢ovskej rady, sponzorov a poukazov, nadacii, projektov a 2% z dani. Iba o nie¢o
viac ako 16% Skdl ma vhodné podmienky pre vyuc€ovanie vSetkych tematickych
celkov, 10 8kol ma vlastny bazén. Pravideln& kontrola bezpecnosti naradia a nacinia
sa robi na vacsine 3kdl kazdoroc¢ne. 2 Skoly eSte nikdy tuto previerku nerobila a 11
ucitefov TSV nevie, kedy sa previerky robili. Skoly ¢oraz viac vyuzivajia moderné
technoldgie. V dbsledku zhorSujuceho sa zdravia deti a mladeze je Sokujlce, ze iba 4
Skoly zo 60 oslovenych organizuji hodiny Zdravotnej telesnej vychovy.

SUMMARY

MATERIAL, TECHNICAL & PERSONAL PROVISION OF P.E. & SPORT IN THE
SELECTED SECONDARY SCHOOLS

The author brings forward the results of a survey, which confirmed an inflow of a
young generation of teachers — more than 34% of secondary school teachers have
less than 10 years of practice. More than 33% schools increased the number of
compulsory lessons of P.E. by 1 hour per week. The most frequent content of the
lessons are sport games. Over 60% of teachers state that under the impact of the
school reform there did not come to any change in the position of the subject in the
curricula. 10% of teachers consider their financial evaluation as not adequate and up
to 55% do not receive any remuneration for the work in after-school activities. The
most frequent extra-budget financial sources of schools are contributions of parents,
sponsors, donations and projects. Only about 16% of school have suitable conditions
for teaching all topics, 10 schools out of 60 have their own swimming pool. Regular
inspection of tools, equipment and premises is carried out every year in the majority
of schools. 2 schools have never carried out such review and 11 teachers do not
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know, when the reviews were done. Schools more and more make use of modern
technologies. As a result of the deteriorating health of children and youth it is
surprising that only 4 out of the interviewed 60 schools organize lessons for the
disabled.

KEY WORDS: Conditions, physical education and sport, secondary schools,

financial provision of teachers. 3" lesson, school educational
program.
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SOUCASNA PREFERENCE SPORTU V TELESNE VYCHOVE MEZ|
VYSOKOSKOLAKY

ZDENEK VALJENT
Ustav télesné vychovy a sportu, CVUT v Praze, Ceska republika

KLIEOVA SLOVA: Preference sportd, technicka univerzita, télesna vychova,
vysokoSkolaci.

UvoD

V soucasné dobé se neustale zrychluje Zivotni tempo. ZvySuje se Zivotni Grover
spole¢nosti, vzdélani lidi a oteviraji se dalSi moznosti pro vyuZiti vlastnosti kazdého
jedince.

Vyzkumy naznacuji, Ze i objem volného ¢asu pomalu, ale jisté roste. Zatimco v
roce 2002 méli Cesi v praméru 28 volnych hodin tydn&, v roce 2006 to je uz 31 hodin
(Incoma Research, 2006).

Dochazi také ke zvySujicimu se podilu duSevni prace, coz pfirozené vede u
vétSiny lidi ke snizovani télesného zatiZzeni organismu a nasledné pak i ke snizeni
fyzické kondice (Valjent, 2008). Tento sedavy zplsob Zivota ¢asto miva pokracovani i
v dobé po zaméstnani a studiu, kdy by jiz méla byt tato jednostrannad zéatéz
kompenzovéana aktivnim pohybem (Kukacka, 2009).

O podobnych tendencich se hovofi ve spojitosti s vysokoSkolskou mladezi. Na
vysokych Skolach technického typu je tento fakt jeSté znasoben znaénym nardstem
poctu hodin stravenych u pocitace (Sak, 2000). Nékteré vyzkumy potvrzuji pokles
funkéni zdatnosti vysokoskolské populace (Stefanikova a kol., 2003).

VysokoskolSti studenti se setkavaji ve svém Zivoté s fadou stresorq, které jsou
pro né zcela nové. Jen zapoceti studia, vyraznéjSi osamostatnéni od rodi¢d, zména
Zivotnich podminek, zména osobnich zvyklosti, zména bydlisté- jsou faktory, se
kterymi se kazdy student musi vyporadavat; jsou ¢asto navic kombinovany s vice &i
méné narocnym druhem vydéle¢né Ccinnosti. Uvedend mira pfirozené narusta
zejména v dobé zkouSkového obdobi, patrné nékolikanasobné oproti mife stresu
vnimané béhem zbytku Skolniho roku, a také jednak v porovnani s vrstevniky, ktefi
nestuduji VS, ale pracuji v zaméstnani (Chamoutova, 2004).

Jednu z moznosti, jak odreagovat nahromadénou energii a odplavit Skodlivé latky
vzniklé pusobenim stresord, vysokoSkolskym studentim poskytuji vSechny formy
pohybovych aktivit véetné Fizené télesné vychovy a soutézniho sportu.

PROBLEM

Spadek (2008) ve své studii vysledoval, Ze lidé s vysokoskolskym vzdélanim
sportuji az sedmkréat Castéji nez ti, co dokongili pouze zakladni Skolu. Tuto teorii
naplfiuji svymi nazory i studenti CVUT v Praze. Je mozno konstatovat, Ze jejich nazor
na toto téma je posledni dobu konzistentni, ¢i se o néco lepSi. Napf. studenti Fakulty
elektrotechnické CVUT v Praze vyjadfili presvédéeni, Ze chtéji pravidelné sportovat a
cvicit v 92% pfipadl v roce 1999 (Valjent, 2000) a dokonce az v 93,1% pripadd v roce
2004 (Valjent, 2005). K podobnym vysledkim doSel u studentd Jiho¢eské university
Kukacka (2009). PiSe, ze kladny vztah k pohybovym aktivitAm pfiznalo 95,3%
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studentd a kladny vztah k télesné vychové pak 93,0% studentd. Podobné smysSleni
odhalili nasi slovensti kolegové mezi svymi vysokoskolskymi studenty. Napfiklad 95%
preSovskych studentek vyhovuje sportovni program nabidnuty jim katedrou télesné
vychovy, ale na druhou stranu také uvadi, Ze 22% z nich cvici, protoZe je to povinné a
78% by chodilo i dobrovolné (Lenkova, Rubicka, 2002).

Je dllezité si vSimnout, Ze posledni dobou se také méni pojeti sportu a pohybové
¢innosti a s nim tedy i tzv. motivace ke sportu. Historicky dfive nejvice motivoval ke
sportu bezesporu vykon a jeho zlepSovani. Mezitim v rekreaénim sportu dochazelo
k posunu od vykonového paradigmatu k paradigmatu prozitkovému. V pripravnych
pohybovych cvi¢enich nejlépe vystihuje tento posun zména od fitness k welness.
MysSlenka fithess akcentovala jako hlavni cil pfedevsim kondici a jeji biologické
parametry. Postupné byly stale vice akcentovany psychologické okolnosti cvi¢ent,
opousténa byla upachténa cvicebni kfecovitost a vysledkem je pojeti welnes, kdy je
ddlezitou okolnosti, kromé vykonu a vzhledu, i aktualni psychicky stav cvi¢ence, jeho
dobry pocit a celkova osobni pohoda (“flow”). Do popfedi zajmu se dostavaji sporty
pestrého obsahu, bohaté emocéni dynamiky, nékdy také spojené s rizikovym faktorem
¢i s prvky ovladani technického zafizeni (Slepicka a kol., 2006).

Tomu odpovidaji i na toto téma posledni zjisténé vysledky na CVUT (Valjent,
2010). Studenti vySSich roénikG udavaji na 1. misté pfi motivaci ke sportu ddvody
k relaxaci, kompenzaci, a snizovani tenze (prdmér 4,91 na 7 bodové Likertové Skéle);
2. duvody k zabaveé, socialnimu kontaktu, pratelstvi (4,85); 3. divody ke zdatnosti,
zdravi a dokonalému vzhledu (4,61); az 6. misto ze 7 zaujimaji divody k vykonu,
vykonnosti, soutézeni, ispéchu (3,68).

Podobny nazor zjistily ve svém prazkumu na souboru vysokoSkola¢ek preSovské
university Lenkova, Drackova a Rubicka (2009), kdyZ sledovanym problémem byly
motivacéni faktory cvi¢eni. Kdyz ve vékové kategorii do 20 let je motiv “formovani
postavy” na prvnim misté (100%), s pfibyvajicim vékem jeho preference klesa. S
motivem “upevnéni zdravi” to je presné opac¢né, jeho preference se se zvySujicim
vékem zvySuje. S pfibyvajicim vékem dochéazi pfimoumérné ke zvySovani hmotnosti
a to se odzrcuje i v preferenci motivu “zhubnuti” u starSich respondentek. Motiv
psychického uvolnéni a relaxace ma pak stejnou tendenci.

V letech 2007 a 2008 bylo také zkoumano, jak se meéni obliba sportovnich
odvétvi ve vyuce na CVUT, a to rozdilem mezi dvéma soubory, souborem studentt 1.
roéniku a souborem studentl vySSich ro¢nik( odchodivSich alespon 4 semestry
(Valjent, 2010). Zjistilo se, Ze ke zvySenému zajmu studentt vySSich ro¢nikd doSlo u
kondiéniho posilovani (o 12,6 %); u bowlingu o 8,1 %; u horolezecké stény o 7,2 %; u
plavani o 7,1 %; u lukostfelby o 6,5 % a u squashe o 6,0 %. Z téchto vysledku Ize
tedy usoudit, Ze se zde jasné potvrzuji jiz dfive zjiSténé nejsilngjsi diavody motivace
ke sportu.

CILE, UKOLY A HYPOTEZY

V kratkém vyzkumu jsem chtél zjistit souc¢asnou oblibu jednotlivych sportovnich
odvétvi ve vyuce u nasich studentti na CVUT v Praze. Porovnanim s daiji z podobné
studie z roku 2008 (Valjent, 2008b) pak nalézt pfipadné zmény v oblibé jednotlivych
sportu a vyvodit pak z toho zavéry pfi hledani optimalniho rozvrhu na UTVS pro dalSi
semestr. Dil¢imi cili (pracovnimi hypotézami) byla zjisténi, jestli:
1. Nejoblibengjsim druhem sportu bude stale kondi¢ni posilovani;
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. Mezi dalSi velice oblibené sporty bude i nadale patfit plavani, volejbal a florbal;

. Potvrdi se velka oblibenost vyuky na horolezecké sténé;

. Nové etablované sporty v poslednich letech - bowling, squash, lukostfelba,
turistika, stolni tenis potvrdi své zafazeni do vyuky;

5. Potvrdi se jiz nékolikalety pokles popularity basketbalu, softbalu a kanoistiky;

6. Tzv. ,modernim sportiim“ neuskodi, Ze studenti na né musi pfispivat vétsi finan¢ni

¢astkou;
7. Rozdily v preferenci sportti mezi obéma vyzkumy na CVUT nebudou vysoké.

A OWN

METODIKA

Metodikou je v tomto pfipadé opis poctu pfihlaSenych studentd prvniho ro¢niku a
vysSich roénikld (2.roénik a vyse) do jednotlivych sportd pfi ,on-line* zapisu po 30
hodinach, jejich vzajemné porovnani a srovnani dat studentd vySSich roénikld s daty
ze studie v roku 2008.

Studenti CVUT se zapisuiji do jednotlivych sportd pomoci internetového piipojeni
na stranky UTVS CVUT. Prvnim dnem zépisu do zimniho semestru $kolniho roku
2010/2011 byl v tomto pfipadé prvni zéfijovy den 2010, zacatek v 9,00. Vyzkum jsem
provadél pouze do 15 hodiny odpoledne druhého dne, nebot v pfipadé ¢ekani na
dalSi den by hrozilo, Ze v nékterych pfipadech by byly nékteré sporty s malou
kapacitou mist jiz plné obsazeny. V tabulce jsou pak vyjadfeny podrobnéjsi vysledky
ve tfech sledovanych €asovych intervalech. Z uvedenych faktd se da vyvodit zavér o
preferenci jednotlivych sporttd mezi studenty CVUT podle teorie, Ze kazdy student se
pfihlaSuje do svého oblibeného sportu co nejrychleji, aby jeSté nebyl obsazen. Oproti
tomu sport, kam se zapsalo malo studentt u nich neni tak obliben.

Jako zékladu k ur€ovani rozdilu mezi souborem studentt 1. ro¢niku a souborem
studentd vysSich ro€nikd roku 2010 v jednotlivych sportech jsem pouZil poméru mezi
celkovym pocétem obou souborl. Pomér mezi celkovymi pocty obou souboru byl 2,8
(607 vers. 1698 student(), odklon od tohoto ¢&isla pak u jednotlivého sportu naznacuje
urcité zmeény.

K uréovani rozdill mezi obéma soubory studentd vysSSich ro¢nikd v jednotlivych
sportech v letech 2010 a 2008 jsem pro stanoveni “vécné vyznamnosti” (Blahus,
2000; Soukup, Rabusic, 2007) pouzil rozdilu v pofadi. K tomu jsem si pfipravil stupen
hodnoceni:

Vécna vyznamnost
Rozdil menSi neZz 5 mist - nizka

Rozdil 5 — 9 mist - stfedni
Rozdil nad 10 mist - vyrazna
VYSLEDKY

Zakladni informace o poctu lekci, poctu mist pro studenty v kazdém sportu,
finanénim doplatku u nékterych finanéné narocnych sportd, pocétech studentd
pfihlaSenych na jednotliva sportovni odvétvi ve 3 ¢asovych terminech a podilu poctu

studentd vysSich roénikd a 1. roéniku u jednotlivych sportd Ize vyéist z nasledujici
tabulky.
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Tabulka 1 Zakladni informace, porovnani souboru studentd 1. roéniku a souboru
studentl vySSich ro€nikd z roku 2010 ze zapisu na TV

Sport Pocet Pocet | Dopl. Po 2 Po 6 Po 30 Podil
lekci mist v K& hodinach hodinach hodinach V.r-1.r.*
Roénik 1r V. | 1r V. | 1r V.r.
Aerobik 7 237 21 45 30 60 23 73 3,2
Aikido 2 51 2 2 4 3 10 3 0,3
Aqua aerobik 1 30 300 - 7 - 12 - 14
Badminton 8 160 10 27 16 45 25 51 2,0
Basketbal 10 191 0,200 | 4 18 5 30 12 38 3,2
Beachvolejbal 7 126 600 - 20 - 34 - 46
Bowling 5 160 800 - 25 - 40 - 51
Brusleni 1 30 400 1 1 1 1 1 2 2,0
Budo 7 165 3 11 5 15 11 19 1,7
Florbal 15 420 12 20 14 41 23 65 2,8
Fotbal 4 112 9 6 17 9 28 13 0,5
Frisbee 6 156 2 9 4 15 6 35 58
Futsal 19 520 13 37 20 51 33 76 2,3
Golf 6 120 1600 - 13 - 33 - 28
Hazena 1 25 - 0 - 0 - 1
Inline brusle 2 40 - 2 - 3 - 4
Irské tance 1 25 - 3 - 5 - 6
Joéga 1 20 - 5 - 6 - 8
Kanoistika 5 100 0 2 0 2 3 3 1
Karate 3 60 1 2 1 3 4 7 1,8
K.Posilovani 61 1496 29 113 50 147 69 239 3,5
Ledni hokej 1 35 800 0 4 1 5 2 8 4,0
Hor. sténa 18 274 300 26 98 29 120 42 139 3,3
Lukostrelba 17 272 400 15 54 24 77 39 96 25
LyZe sjezd 2 36 0,200 | - 1 - 1 - 2
Ninjutsu 2 40 - 18 - 27 - 32
Nohejbal 3 30 - 3 - 7 - 15
Pilates 4 128 15 11 22 15 33 22 0,7
Plavani 26 752 0,400 | 13 51 23 72 34 06 3,1
Powerjéga 4 82 8 27 10 35 10 40 4,0
Softbal 4 108 3 2 8 2 13 4 0,3
Spinning 7 105 400 5 21 5 28 12 35 2,9
Squash 15 300 400 14 108 17 125 26 150 5,8
Squash relax 5 40 600 - 29 - 32 - 33
Stolni tenis 19 418 16 16 27 18 38 26 0,7
Tenis 28 420 300 13 45 19 67 30 79 2,6
Turistika 2 50 5 10 6 13 12 13 1,1
Volejbal 25 518 0,300 | 30 51 44 67 65 94 15
Zdr. TV 4 100 0 16 1 20 3 22 7,3
Celkem 358 7952 607 1698

Vysvétlivky: * hodnoty rozdilu nejsou Uplné porovnavatelné, nebot pocet vypsanych sportt
pro studenty 1.roéniku je mensi, nez pro studenty vysSich roénikud
Zékladni informace o poétech studenttd vySSich roénik( pfihlaSenych na
jednotlivd sportovni odvétvi ve 3 c&asovych intervalech vroce 2010, vjednom
¢asovém intervalu roku 2008 a rozdily téchto pofadi s uréenim vécné vyznamnosti Ize
vyc€ist z nasledujici tabulky.
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Tabulka 2 Porovnani student( vysSich roénikd ze zapisu na TV (zafi 2010,
cerven 2008)

Sportovni Po2 | Po6 | Po30 | 2010 Rok 2008 Rozdil vécna
odvétvi hod. | hod. hod. pofadi | poget | Poradi v pofadi | vyznamnost

2010-

08
K.Posilovani 113 147 239 1. 249 1. 0
Squash 108 125 150 2. 70 4. +2
Hor. sténa 98 120 139 3. 116 2. -1
Plavani 51 72 106 4. 50 9. +5 stfedni
Lukostrelba 54 77 96 5. 47 11. +6 stfedni
Volejbal 51 67 94 6. 55 8. +2
Tenis 45 67 79 7. 49 10. +3
Futsal 37 51 76 8. 61 7. -1
Aerobik 45 60 73 9. 19 18. +9 stredni
Florbal 20 41 65 10. 77 3. -7 stfedni
Badminton 27 45 51 11. 4 28. +17 vyrazna
Bowling 25 40 51 12. 61 6. -6 stredni
Beachvolejbal | 20 34 46 13. 26 15. +2
Powerjéga 27 35 40 14. 1 33. +19 vyrazna
Basket 18 30 38 15. 29 14. -1
Spinning 21 28 35 16. 2 31. +15 vyrazna
Frisbee 9 15 35 17. 13 20. +3
Squash relax 29 32 33 18. 11 21, +3
Ninjutsu 18 27 32 19. 9 23. +4
Golf 13 33 28 20. 34 13. -7 stfedni
Stolni tenis 16 18 26 21. 63 5. -16 vyrazna
Zdr. TV 16 20 22 22. 25 17. -5 stiedni
Pilates 11 15 22 23. ne ne
Budo 11 15 19 24. 45 12.(13.)** -11 vyrazna
Nohejbal 3 7 15 25. ne ne
Agua aerobik 7 12 14 26. ne ne
Turistika 10 13 13 27. 25 16.(19.)* * -8 stiedni
Fotbal 6 9 13 28. 10 22.(25.)* * -3
Jéga 5 6 8 29. ne ne
Ledni hokej 4 5 8 30. 8 24.(28.)* * -2
Karate 2 3 7 31. 8 25.(29.)* * -2
Irské tance 3 5 6 32. ne ne
Inline brusle 2 3 4 33. 6 27.(32)* * -1
Softbal 2 2 4 34. 4 29.(34.)** 0
Aikido 2 3 3 35. 13 19.(24.)* -11 vyrazna
Kanoistika 2 2 3 36. 3 30.(35.)* * -1
Brusleni 1 1 2 37.-38. 7 26.(31)** -6 stredni
LyZe sjezd 1 1 2 37-38. | 1 32.(37.)* * 0
Hazena 0 0 1 39. ne ne
Celkem 1698 1201

Vysvétlivky: ** ¢islo v zavorce znamend, Ze takové poradi by hodnocenému sportu nejspisSe
nélezelo, kdyZ by v roce 2008 byly hodnoceny vSechny sporty jako v roce 2010 (je tam uveden
podle pofadi z roku 2010 i se sporty umisténymi pfed nim)

DISKUSE

Kratkou studii provedenou na vybéru 36 student vySSich roénika dle kvétniho
vybéru ze struktury vSech nabizenych sportovnich odvétvi jsem nejdfive zjistil, jaké
okolnosti rozhoduji u studentud pfi vybéru sportu pfi zapisovani do télesné vychovy na
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UTVS CVUT (respondenti se pomoci pétistupfiové $kaly vyjadrovali k jednotlivym
okolnostem podle dilezitosti od 1 (nejméné) po 5 (nejvice); byl pak spo€itan pramer
na Skéale). Poradi jednotlivych indikator( bylo nasledujici:

1.Atraktivnost vybiraného sportu — pramér na 3kale 3,97; 2. Den a hodina télesné
vychovy (skloubeni s rozvrhem) - 3,46; 3. Vhodna intenzita fyzického zatiZzeni u
zvoleného sportu — 3,23; 4. Dosazitelnost mista konani — 3,19; 5. Samotny vyucujici
ucitel — 2,65; 6. Kvalita sportovniho objektu — 2,46; 7. Doslech o vhodnosti sportu od
spoluzaka — 1,58.

velice dilezitym indikatorem je vSak i vhodné ¢asové skloubeni hodiny TV s celkovym
rozvrhem.

Rozdily mezi souborem studentd 1. ro€niku a souborem studentd vySSich
roénika

Vysledky Ize vy€ist z tabulky €. 1. Rozdil mezi oblibou jednotlivych sportl u
souboru studentt 1. ro¢niku a souborem studentl vysSich ro¢nikd neni mozno
vysledovat zcela jednoznaéné. PFi¢inou je nestejny pocet sportd, které si mohou oba
dva soubory zapsat a také ne zcela stejny pfistup vSech studentl 1. ro¢niku do
zapisu. Studenti vysSich roénikG se mohou pfihlasit celkem na 39 sportd, zatimco
studenti 1. roéniku jen na 27 sportl. Davod je logicky, pfi nastupu na univerzitu
sprvaci‘ jesSté nemohou chodit na specifi¢téjsi druhy sportu, nékdy i z divodu intenzity
zatiZeni. Proto pomér pfihlaSeni mezi obéma soubory na urcité sportovni odvétvi neni
Uplné pomeéfitelny, ale prece jen na néco ukazuje, zvlasté kdyz pomér je znacné
odliSny od prdméru. To mazeme vycist z posledniho sloupce ,podil V.r. a 1.r."
Jestlize pomér poctu studentt v obou souborech je 2,8 ve prospéch studentl vysSich
ro¢nikd, pak velice odliSné ¢islo od tohoto poméru znaci vysSi rozdil mezi oblibou
sportt u obou soubord. Jinymi slovy také tento rozdil mluvi o jeho oblibenosti v dobé
vstupu na VS (1. roénik) a oblibenosti na zéakladé zkuSenosti v konkrétnich
vyucovacich hodinach na UTVS (vysSi ro¢nik). Vysoky pomér, napf. nad 3,2, muze
naznacovat nadstandartnost vyu€ovacich hodin tohoto sportu na UTVS; mensi
pomér, napf. pod 2 a zvlasté pod 1, muze poukazovat na urité nedostatky
vyucovacich hodin téchto sportd €i alespon na nesplnéna ocekavani studentl pfi
vyuéovani tohoto sportu.

A k jakym Gvaham mohou vysledky vést?
A. Sporty prevysujici odekavani (jsou na CVUT studenty Iépe vnimané neZ na stfedni
Skole)
Zdravotni télesna vychova — pomér 7,3 (22 pfihlaSenych studenta vysSich ro¢niku
oproti 3 studentiim 1. roéniku); squash — 5,8; frisbee — 5,8; powerjéga — 4,0; ledni
hokej — 4,0; kondi¢ni posilovani — 3,5; horolezecka sténa — 3,3.
Na téchto vysledcich se muze podilet nékolik atributl: vyborné pedagogické
schopnosti jednotlivych pedagogt, kvalitni sportovisté, blizkost sportovisté ué¢ebnam
CVUT, samotné atraktivnost sportu, kterou studenti jest& na stfedni Skole nepoznali.

B. Sporty hori neZ odekavani studentd pfichazejicich do 1. roéniku na CVUT

Softbal — 0,3 (4 pfihlaseni studenti vysSich ro¢nik{ oproti 13 studentim nastupujicim
do 1. ro¢niku); aikido — 0,3; fotbal — 0,5; pilates — 0,7; stolni tenis — 0,7; kanoistika —
1; turistika — 1,1; volejbal — 1,5; budo — 1,7; karate — 1,8.
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Zde je nutno uvést na spravnou miru vysledky u nékterych sportll. Domnivam se, Ze
u nékolika sportl je mozno tento vysledek i oCekavat. Jednd se predevSim o
sezonnost sportd, jako fotbalu, softbalu, turistiky a kanoistiky.

Zimni semestr za¢ind na podzim a kon¢&i na Vanoce, coz zahrnuje obdobi, kdy
Casto pfijemné pozdné letni pocasi vystfida chladné vétrné a sychravé pocasi se
zvySenym mnozstvim srazek a mlhami (Kukacka, 2010). Vysledek ve vnimani
studentd nemuGze byt tedy nijak zvlast kladny, nebot tuto skute¢nost si nejspiSe pfi
pfihlaSovani neuvédomili. Podobné je to se softbalem, kdy hodiny se pfenaseji do
haly a to jiz neni to pravé.

Rozdily mezi studenty vySSich roénikt — méreni 2010 a méfeni 2008

Vysledky lze vycist z tabulky &. 2, sloupce ,Rozdil v pofadi 2010-08“. Rozdil
mezi oblibou jednotlivych sportd u souboru student( vyssiho ro€niku z roku 2010 a
souborem studentd vy3Sich ro€nikd z roku 2008 neni také mozno dedukovat Uplné
bez obtizi. PFi¢inou zde je nestejny pocet sportd vyucovany v roce 2010 (je to pocet
39) a podétem vyucovanych sportl vroce 2008 (byl to pocet 32). Proto rozdil mist
znacicich poradi jednotlivych sporta také neni zcela poméfitelny, ale prece jen na
néco ukazuje, zvlasté kdyz jsem si u souboru zroku 2008 pomohl pfipogitanim
vysledkd vSech 39 sportl a jejich pofadi z roku 2010. Zménu zac¢inam brat v potaz az
podle stanovenych hodnot vécné vyznamnosti, tj. od rozdilu pofadi 5 a vySe. Tento
rozdil pak u kazdého sportu naznacuje zménu v oblibé mezi studenty vyssich ro¢nikd
od roku 2008 do roku 2010, zvlasté kdyz rozdil je nad 9 mist. Opét zde muzeme
uvazovat nejméné o urcitém naznaku zlepSeni ¢i zhorSeni konkrétniho sportu ve
vnimani studentd, jehoz pfi¢inou mize byt nékolik jiz dfive vyjmenovanych divodua.

A.VylepSeni pozice jednotlivych sportd (vécna vyznamnost vyrazna a stredni)
Powerjoga — vylepSeni pozice mezi sporty za 2 roky vyu¢ovani o 19 mist; badminton
— 17 mist; spinning — 15 mist; aerobik — 9 mist; lukostfelba — 6 mist; plavani — 5 mist.
Zde je nutno kvysledkim dodat asi jediné. Zejména pedagogové vyucujici tyto
hodiny spolu s podminkami vytvofenymi studentim na jednotlivych sportovistich
UTVS se pficinili o dobry zvuk téchto sportovnich odvétvi. Kromé klasického plavani,
jehoz vysledky nejsou zas az tak vyc¢nivajici, se jedna o sporty netradi¢ni, nové
zafazené a pro studenty tim velice zajimavé.

B.ZhorSeni pozice jednotlivych sportd (vécna vyznamnost vyrazna a stredni)

Stolni tenis - zhorSeni pozice mezi sporty za 2 roky vyu€ovani o 16 mist; budo — 11
mist; aikido — 11 mist; turistika — 8 mist; florbal — 7 mist; golf — 7 mist; brusleni — 6
mist; bowling — 6 mist, zdravotni TV — 5 mist.

Nabizi se U(vaha, Ze pfinejmenSim sporty ohodnocené ,vyraznou“ vécnou
vyznamnosti (. o 9 mist a vice) v ocich studentl vysSich ro¢nikll béhem 2 let
poklesly. Pfi¢iny mohou byt rdzné a byly uvedeny v pfedeSlém textu.

ZAVER

Uvedena studie je jednou z moznosti, jak Ize bez finanénich i ¢asovych naklad(
usuzovat na okamzitou preferenci nabizenych sportovnich odvétvi v télesné vychové
mezi vysokoSkolaky. Ma uréité fadu nedostatkl, ale presto jeji vysledky na néco

naznacuji.
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Analyzou poskytnutych dat je mozno vysledky shrnout do téchto zavér(:
1.Kondi¢ni posilovani jednozna¢né i nadale zlstava nejoblibenéjSim sportem mezi
studenty v télesné vychové na CVUT .
2.Mezi nejoblibengjSi sporty i nadale patfi klasické sporty jako plavani a volejbal,
v poslednich letech velice oblibeny florbal zagina své pozice ztracet;
3.0pét se potvrdila vysoké obliba horolezecké st&ny mezi studenty CVUT;

4.Z novéjSich, v poslednich letech etablovanych sportl, své umisténi jeSté vylepSil
squash az na soucasné 2. misto a dale i lukostfelba; ztratily bowling a turistika,
znacéné pak ztratil stolni tenis;

5. Nékolikalety pokles popularity basketbalu, softbalu a kanoistiky i nadale trva;
odvétvi priplatit; ur€ity pokles je vidét pouze u golfu a bowlingu;

7. Predpokladany maly rozdil v preferenci sportd u studentd mezi obéma vyzkumy na
CVUT 2008 a 2010 se nepotvrdil; nékteré zmény jsou znagné;

8. Mezi nova zjiSténi patfi — propadaji se bojové sporty jako budo a aikido; na oblibé
znacné ziskavaji tzv. Zenské sporty jako spinning, powerjéga a aerobik, coz nejspiSe
souvisi se zvySenym zajmem o TV ze strany studentek; veliké zlepSeni bylo
zaznamenano u badmintonu.

Na zavér bych dodal jesté jedno velice dulezité zjiSténi, které samo o sobé
dokazuje zvySeny zajem studenttl CVUT o t&lesnou vychovu. Porovnaval jsem svymi
hodnotami velice podobné a srovnatelné celkové pocty studentl vysSich roénikd
(1201 vers. 1698). Rozdil je ale vtom, Ze v roce 2008 jsem zaznamenal tyto pocty
pfihlaSenych studentl za 24 dni a letos v roce 2010 za pouhych 30 hodin!
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SHRNUTI

Autor ve své studii zjistii souCasnou oblibu jednotlivych sportl mezi
vysokogkolaky na t&lesné vychové na CVUT v Praze. Zaroveii nasel rozdily v oblib&
sportd na TV mezi studenty 1. roéniku a studenty vysSich ro¢nikd a také i zmény
u studentl vySSich ro€nikd, které nastaly za posledni 2 roky.

Z celkového poctu 39 vyucovanych sportl patfi mezi studenty vysSich roénikl
v télesné vychové na CVUT v soudasné dob& mezi deset nejoblibengjsich tyto:
1.kondi¢ni posilovani; 2. squash; 3. horolezeckd sténa; 4. plavani; 5. lukostfelba; 6.
volejbal; 7. tenis; 8. futsal; 9. aerobik; 10. florbal.

Stale trva jiz nékolikalety pokles popularity basketbalu, softbalu a kanoistiky.
Mezi nova zjisténi patfi — propadaji se bojové sporty jako budo a aikido; na oblibé
znaéné ziskavaji tzv. Zenské sporty jako spinning, powerjéga a aerobik, coZ nejspiSe
souvisi se zvySenym zajmem o TV ze strany studentek; veliké zlepSeni bylo
zaznamenano u badmintonu.

SUMMARY

CURRENT PREFERENCES IN SPORTS IN PHYSICAL EDUCATION AMONG
COLLEGE STUDENTS

The author of the study found the current popularity of sports among college
students in physical education (PE) at Technical University in Prague (CVUT). He
also found the differences in the popularity of sports at PE between freshmen and
senior students and also changes which occurred between students of higher grades
in the last two years.

Of a total of 39 given sports at PE of CVUT are most popular among students of
higher grades at this time: 1. bodybuilding; 2. squash; 3. climbing on the wall; 4.
swimming; 5. archery; 6. volleyball, 7. tennis; 8. futsal; 9. aerobics; 10. floorball.
There is still continuing decrease of popularity in basketball, softball and canoeing.
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Between a new deduction belongs decreasing of popularity of combat sports such as
budo and aikido; and increasing of women sports such as spinning, powerjoga and
aerobics, what is probably result produced by increasing interest of PE between girls.
Big increase of popularity got badmington.

KEY WORDS: Sports preferences, Technical University, physical education, college
Students.
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Pokyny pre spracovanie prispevkov:

Prispevky v rozsahu 6 — 8 strdn m6Zu byt napisané v slovenskom, ¢eskom alebo
anglickom jazyku vo worde.

Struktura prispevku:

N&zov: velké tuéné pismena, centrované (11)

Meno: velké tuéné pismend, centrované (9)

Pracovisko: kurziva, centrované (8)

Klacové slova: oby&ajné pismena (9), nazov velké tué¢né pismena (9)
Uvod: velké tuéné pismena (9)

Problém: velké tuéné pismena (9)

Ciel, ulohy (hypotézy): velké tu¢né pismena (9)

Metodika: velké tué¢né pismena (9)

Vysledky: velké tuéné pismena (9)

Zaver: velkeé tu¢né pismena (9)

Zoznam bibliografickych odkazov: velké tuéné pismena (9) — uvadzat podla normy
Zhrnutie: velké tuéné pismena (9) — 10-15 riadkov

Summary: velké tuéné pismena (9) — v anglickom jazyku

Preklad nazvu prispevku: velké tuéné pismena (9)

Key words: oby€ajné pismena (9), nazov — velké tuéné pismena (9)
Typ pisma: Arial (9)

Riadkovanie: jednoduché, zarovnanie textu podla okraja

Oznacenie tabuliek a obrazkov podrfa platnej normy.

Termin zaslania prispevkov nasledujiceho vydania je 30. septembra 2011
v elektronickej forme na adresu: bencematej@fhv.umb.sk

Pri spracovani prispevkov postupujte podla obsahovej a formalnej Struktary
z predchadzajluceho ¢isla ¢asopisu, ktoré je zverejnené na webovej stranke:
http://www.fhv.umb.sk/app/index.php?ID=3044
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