
 
 
 

Program medzinárodnej vedeckej konferencie „ATLETIKA 2014” 
20.11.2014 

9:30 – 10:45 Prezentácia (vestibul Filozofickej fakulty Univerzity Mateja Bela, 
Tajovského 40, Banská Bystrica) 

 
Prednášková miestnosť F313 

 
11:00 Otvorenie konferencie  

 
11:15 Pozvaná prednáška prof. Eugen Laczo 

Východiská na tvorbu obsahovej periodizácie tréningového zaťaženia v atletických disciplínach 

 
11:45 Pozvaná prednáška  prof. Janusz Iskra 

Sports career in men's 400 meters hurdles run 

 
12:15 – 13:00 obednajšia prestávka 

 

Rokovania v sekciách 
 

Sekcia - Behy na krátke vzdialenosti 
 
13:00 – 13:15 
OBCIĄŻENIA TRENINGOWE A WYNIK SPORTOWY W ROCZNYM MAKROCYKLU TRENINGOWYM SPRINTERÓW NA 
RÓŻNYCH POZIOMACH ZAAWANSOWANIA SPORTOWEGO (TOMASZ GABRYŚ, URSZULA SZMATLAN, GABRYŚ, 
MARIUSZ OZIMEK, KORNEL RUSIN) 
13:15 – 13:30 
FUNCTIONAL ASYMMETRY AND PREDOMINANCE OF LIMBS IN HURDLE RACES (JAROSŁAW GASILEWSKI, JANUSZ 
ISKRA, KATARZYNA HYJEK, MARZENA PARUZEL-DYJA) 
13:30 – 13:45 
MATHEMATICAL SUPPLEMENTATION OF MEN’S 400 M HURDLES TRAINING (JANUSZ ISKRA, KRZYSZTOF 
PRZEDNOWEK, ANNA WALASZCZYK) 
13:45 – 14:00 
ZWIĄZEK ZRÓŻNICOWANYCH ŚRODKÓW TRENINGOWYCH Z WYNIKIEM SPORTOWYM SPRINTERA NA POZIOMIE 
MISTRZOWSKIM (MARIUSZ OZIMEK, TOMASZ GABRYŚ, URSZULA SZMATLAN, GABRYŚ, MATEUSZ PLUTA) 
14:00 – 14:15 
PERFORMANCE FACTORS OF LOW- SPRINT START (SEMG) DEPENDING ON THE SPORTS LEVEL SPRINTERS 

(KATARZYNA PIECHOTA) 
14:15 – 14:30 
COMPARISON OF MATHEMATICAL MODELS OF RUNNING TRAINING LOADS  IN 110M AND 400M HURDLES 
(KRZYSZTOF PRZEDNOWEK, JANUSZ ISKRA) 
 
Prestávka 14:30 – 14:45 
 
14:45 – 15:00 
WPŁYW ELEMENTÓW SKŁADOWYCH STARTU NISKIEGO NA PRĘDKOŚĆ POCZĄTKOWĄ W BIEGU NA 100 METRÓW 
(ROBERT TERCZYŃSKI) 
15:00 – 15:15 
AKÉ SÚ VZŤAHY MEDZI SILOVÝMI A RÝCHLOSTNÝMI SCHOPNOSŤAMI? (MARIÁN VANDERKA, KATARÍNA LONGOVÁ, 
ADAM ŠČIBRÁNY) 
15:15 – 15:30 
AN ANALYSIS OF THE SPRINTER'S CAREER PROGRESSION FROM 2ND SPORT CLASS TO CHAMPIONSHIP CLASS:  
A CASE OF 100 METRES RACE (KRZYSZTOF ZIEMBA) 
15:30 – 15:45 
NA MIEJSCA. GOTÓW. ALE CZY WYSTARTOWALI? SĘDZIOWIE LEKKOATLETYCZNI I ICH WPŁYW NA WIDOWISKO 
SPORTOWE (FILIP MOTERSKI) 
 

 
 
 
 



 
 
 
Sekcia - Behy na stredné a dlhé vzdialenosti  
13:00 – 13:15 
FREKVENCIA  KROKU REKREAČNÝCH BEŢCOV (VIKTOR BIELIK) 
13:15 – 13:30 
AKUTNÍ EFEKT SILOVĚ-VYTRVALOSTNÍHO TRÉNINKU NA UKAZATELE BĚŢECKÉ EKONOMIKY V INTERVALU 48 
HODIN (JAN CACEK, TOMÁŠ KALINA, JIŘÍ BÍLÝ) 
13:30 – 13:45 
VLIV POUŢITÉ BĚŢECKÉ OBUVI NA KINEMATIKU OPOROVÉ FÁZE PŘI BĚHU (HOJKA VLADIMÍR, NOVÁK ČESTMÍR, 
ČEMUSOVÁ JITKA) 
13:45 – 14:00 
HODNOCENÍ REAKCE CHODIDLA OPOROVÉ NOHY NA RŮZNÉ ZMĚNY SKLONU BĚŢECKÉHO PÁSU (ALEŠ KAPLAN, 
ANNA ROHULÁNOVÁ, ALEŠ TVRZNÍK) 
14:00 – 14:15 
START AND TRAINING DETERMINANTS OF POLISH MOUNTAIN RUNNERS (RYSZARD MARCINÓW, MARCIN ŚWIERC) 
14:15 – 14:30 
ESTIMATION CHANGES IN INTENSITY THRESHOLD UNDER THE INFLUENCE 8-WEEKS MIDDLE DISTANCE RUNNING 
TRAINING THROUGH THE ŻOŁĄDŹ TEST (WACŁAW MIREK, SUDOŁ GRZEGORZ, GRADEK JOANNA, SŁAWIK MARIA) 
 
Prestávka 14:30 – 14:45 
 
14:45 – 15:00 
WOMEN FRIENDLY MARATHON – PROJEKT PODPORY REKREAČNEJ ATLETIKY ŢIEN (MARCEL NEMEC, RÓBERT 
KANDRÁČ, BRANISLAV KONIAR) 
15:00 – 15:15  
BEŢECKÁ PRÍPRAVA V TRIATLONE(JÁN PAVLÍK) 
15:15 – 15:30 
THE USEFULNESS OF ENDURANCE INDICATORS IN SPECIFYING TYPES OF ATHLETES AND TRAINING IN 800 
METERS WOMEN RACE (PIOTR ROSTKOWSKI) 
 

Sekcia - Atletická chôdza 
13:00 – 13:15 
VPLYV HYPOXIE NA VYBRANÉ KRVNÉ KOMPONENTY (MÁRIA CZAKOVÁ) 
13:15 – 13:30 
MEN’S LOAD DIVERSIFICATION AT 50 KM RACE WALKING DISTANCE IN THE PRE-COMPETITIVE PHASE (KISIEL 
KRZYSZTOF,  MIREK WACŁAW, KISIEL JAROSŁAW) 
13:30 – 13:45 
CHARACTERISTICS OF THE DIRECT STARTING PREPARATION OF RACE WALKING IN THE OLYMPIC CYCLE (LESŁAW 
LASSOTA, KAROLINA H. PRZEDNOWEK) 
13:45 – 14:00 
ANALYSIS OF DYNAMIC SPORTS RESULT CHANGES IN 20 KM RACE-WALKING (MONIKA NAWROCKA) 
14:00 – 14:15 
SYSTÉM DLHODOBEJ ŠPORTOVEJ PRÍPRAVY V ATLETICKEJ CHÔDZI (MARTIN PUPIŠ, MATEJ SPIŠIAK, MATEJ TÓTH) 
 

Sekcia - Skoky a viacboje 
14:15 – 14:30 
MONITORING OF THE TRAINING PROCESS IN ATHLETIC DECATHLON (JAKUB GRZEGORZ ADAMCZYK, MAGDALENA 
OLSZEWSKA, DARIUSZ BOGUSZEWSKI) 
 
Prestávka 14:30 – 14:45 
 
14:45 – 15:00 
EVALUATION EFFECTIVENESS OF ATTEMPTS MOTOR CAPASITY AND PAREMETERS OF THE SOMATIC STRUCTURE 
APPLIED BY POLISH ATHLETIC ASSOCIATION FOR COMPETITORS OF YOUTH  B NATIONAL TEAM - WITH 
REFERENCE TO POLE-VAULTERS (ADAM GĘBSKI, KRZYSZTOF PERKOWSKI) 
15:00 – 15:15 
THE INFLUENCE OF MORPHOLOGICAL CONDITIONS ON THE SPORTS PERFORMANCE AS SEEN IN THE CASE OF 13 
– YEARS’ OLD BOYS PRACTICING POLE VAULT (MARIUSZ KLIMCZYK) 
MOTORICKÁ DIFERENCIACE A VARIABILITA TECHNIKY V DESETIBOJI (JITKA VINDUŠKOVÁ) 
15:15 – 15:30 
ZMENY ZAŤAŢENIA A ÚROVNE ŠPORTOVÉHO VÝKONU V ATLETICKOM SEDEMBOJI (MONIKA 
WEIGERTOVÁ,LADISLAVA DOLEŽAJOVÁ) 

 

Sekcia - Atletické hody a vrhy 
15:30 – 15:45 
ZMENY ÚROVNE VÝBUŠNEJ SILY DOLNÝCH KONČATÍN V PRÍPRAVNOM OBDOBÍ U REPREZENTANTA SLOVENSKEJ 
REPUBLIKY VO VRHU GUĽOU (NIKOLETA KUŠNÍROVÁ) 
15:45 – 16:00 
SELECTED TRAINING EMPHASES IN THE PREPARATION OF DISCUS THROWERS (RAFAŁ TATARUCH, JÓZEF 
WOJNAR, KĘCKI KRZYSZTOF) 



 

 
 
Sekcia - Atletika v školskej telesnej výchove 
13:00 – 13:15 
SÚČASNÝ STAV VYUČOVANIA  A PODMIENOK PRE SKOK DO VÝŠKY NA ZÁKLADNÝCH ŠKOLÁCH V BANSKEJ 
BYSTRICI (IVAN ČILLÍK, DOMINIK LOPUCH) 
13:15 – 13:30 
ZASTOUPENÍ ATLETIKY V HODINÁCH TĚLESNÉ VÝCHOVY NA GYMNÁZIÍCH (ALEŠ KAPLAN, TEREZA PAVLÍKOVÁ) 
ATHLETICS - THE HEALTH BENEFITS AND ATTRACTIVENESS OF THE ACTIVITY AS SEEN BY SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS (CEZARY KUŚNIERZ, PAWEŁ FRYDERYK NOWAK) 
13:30 – 13:45 
ANALÝZA VÝVOJA VÝKONNOSTI V JEDNOTLIVÝCH DISCIPLÍNACH ATLETICKÉHO 5-BOJA POSLUCHÁČOV KTVŠ FF 
UMB V ROKOCH 2010 – 2014 (MIROSLAVA ROŠKOVÁ) 
13:45 – 14:00 PSYCHOMOTORICKÉ KOMPETENCIE U DETÍ PREDŠKOLSKÉHO VEKU A ICH ROZVOJ (ROBERT ROZIM, 
ELENA BENDÍKOVÁ) 

 
Sekcia - Varia 
14:00 – 14:15 
OCENA FUNKCJONALNA A WYSTĘPOWANIE USZKODZEŃ CIAŁA U MŁODYCH LEKKOATLETÓW. BADANIE 
PILOTAŻOWE (DARIUSZ BOGUSZEWSKI, DAMIAN PAWŁOWSKI, JAKUB GRZEGORZ ADAMCZYK, DARIUSZ 
BIAŁOSZEWSKI) 
14:15 – 14:30 
ATLETIKA V TELESNEJ VÝCHOVE NA ŠPORTOVOM GYMNÁZIU (MICHAL ŠAFÁRIK) 
 
Prestávka 14:30 – 14:45 
 
14:45 – 15:00 
MULTIMEDIÁLNÍ DATABÁZE CVIKŮ PRO KONDIČNÍ PŘÍPRAVU SPORTOVCE A JEJÍ VYUŢITÍ V TRENÉRSKÉ PRAXI 
(MICHAELA JURÁNKOVÁ, PETRA JANÍČKOVÁ) 
15:15 – 15:30 
VPLYV ATLETICKEJ PRÍPRAVY NA ROZVOJ BEŢECKEJ RÝCHLOSTI A VÝBUŠNEJ SILY DOLNÝCH KONČATÍN 
ZAČÍNAJÚCICH GYMNASTOV (JURAJ KREMNICKÝ, PAVOL PIVOVARNÍČEK. ALMIR ATIKOVIC) 
15:30 – 15:45 
EVALUATION OF FUNCTIONAL MOVEMENT SKILLS OF ATHLETES – BEGINNERS (MARZENA PARUZEL. DYJA RONALD 
MEHLICH) 
15:45 – 16:00 
POSTOJE ATLETŮ K REGENERACI (KRISTINA VOLFOVÁ, ALEŠ KAPLAN) 

 


