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POROVNANIE ROENEHO TRENINGOVEHO CYKLU
A VYSLEDKOV REPREZENTANTOV V PARAGLIDINGU
V SLOVENSKEJ A V CESKEJ REPUBLIKE

MATEJ BENCE - MIROSLAV JAN CIAR
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banské& Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Paragliding, letecky $port, meteoroldgia, tréningovy cyklus,
sutazné lety, pilot
UvoD

Sportovy tréning v paraglidingu (dalej PG) je prejavom vyuZitia pohybovych
schopnosti a zruénosti Sportovca, zvySovania jeho Specialnej vykonnosti. Vzhladom
na jeho $pecializaciu, ked st na Sportovy vykon pozadované vysoké naroky, je
najdolezitejsSi efekt, ktory tvori konecny vysledok, umiestnenie v sutazi a najma
bezpecnost pilotov. Paragliding po€as svojej pomerne kratkej Sportove] historie
putal na seba mnozstvo fudi. Tento Sport definuje Kasa (1995) ako lietanie z kopca
na padakoch, ktoré maju tvar kridla, je pokraovanim snahy ¢loveka o bezmotorové
lietanie, bezprostredne nadvazuje na rogalo.

Prvé majstrovstva sveta (MS) sa konali v roku 1989 a prvého majstra Eurdpy
(ME) vyhlasili v roku 1992. V tom istom roku odstartoval svoju histériu aj Svetovy
pohar v paraglidingu (PWC - Paragliding World Cup), ktory je kazdoroénym
serialom Siestich az 6smich pretekov, konajucich sa vo vybranych teritériach.
Okrem tychto vrcholovych podujati organizuju svoje narodné a regionalne sutaze aj
narodné zvazy jednotlivych krajin. V systéme tychto sutazi mdézeme pozorovat
velké mnozstvo pilotov, ktori sa vo vzajomnej konkurencii snazia prekonat ¢o
najvaésie vzdialenosti v o najkratSom &ase, pricom $tandardné dizky sutaznych
letov sa postupne dostali z desiatok na stovky kilometrov.

PROBLEM

Paragliding je letecky Sport, ktory v dneSnej dobe naplno rozvinul svoje
moznosti. Za 25 rokov dospel do Stadia, ked ma stanovené presné pravidla a
organizacna, Sportova, technicka a vycvikova uroven dosiahla vysoky stupen
kvality. Naplno je zacleneny do Struktiry FAI (FAI — Fédération Aéronautique
Internationale), je dynamicky a neustale sa zdokonaluje po vSetkych strankach.
Dava moznosti realizacie $portovcom vrcholovym, vykonnostnym aj rekreaénym.
Moznosti hodnotenia vykonov su stanovené jednoznaénymi dékazovymi materialmi.
Piloti vyuzivaju letové terény, kde maju moznost bezpecne realizovat' tento Sport.
Dostupnost informacii o kazdej letovej lokalite je zverejiovana na internete, alebo
priamo v konkrétnej oblasti formou letakov, brozur alebo kniznym vydanim. Za
sluzby poskytované prevadzkovatelom letového terénu — kopca sa plati stanoveny
poplatok.

Cielom sutaziacich pilotov v paraglidingu je dosahovat ¢o najlepSie vysledky
spojené s planovanym a cielavedomym tréningom. Paragliding je Sport, v ktorom
vykon Sportovca suvisi s ovladanim lietajuceho zariadenia - padakového klzéka.
Vyzaduje vysoké naroky na pohybovu koordinaciu a psychicki odolnost. Vykon
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ovplyviiuju najma kinesteticko — diferenciacné schopnosti, ktoré podla Beleja (2006)
predstavuju schopnosti rozliSovat Casové, priestorové a silové parametre podla
pohybu a podla zadanej pohybovej ulohy. Ich podstata spo€iva vo vnimani
senzorickych rozdielov a ich nasledujucej diferenciacii podnetov na zaklade vlastnej
ginnosti (spatnej vazby). Preto kazdy jeden let, & uz sutazny, alebo tréningovy,
musi byt naplanovany do najmensSich detailov, aby sa dosiahla jeho vysoka
efektivita a bezpe€nost. Racionalnym myslenim a odvahou, podloZzenou znalostami
a schopnostami, sa pilot vyrovnava s tlakom pri rieSeni potencialnych rizikovych
situacii. Spravne rozhodnutia musi prijimat velmi rychlo, pri€om vyznamnu ulohu
zohrava schopnost plynule spajat’ strategické a taktické myslenie (Choutka, 1983).
Povinnostou pilota je vlastnit platny pilotny preukaz, technicky preukaz padakového
klzaku (dalej len PK), poistenie zodpovednosti za spdsobené Skody prevadzkou
PK, poistenie lie¢ebnych nakladov v pripade urazu pre paragliding a IPPI kartu -
medzinarodnu identifikanu kartu osobnej vykonnosti pilota. IPPI karta je
nevyhnutna pre lietanie v zahrani¢i a ma 5 stuprfiov vykonnosti oznaovanych ,Para
Pro* a je akceptovatelna len s platnou narodnou licenciou — pilotnym preukazom

Medzinarodna organizacia FAl so sidlom v Zeneve zastreSuje na
medzinarodnej urovni vSetky letecké Sporty a ich rekordy. V ramci nej je paragliding
zaradeny do skupiny leteckych Sportov spolo€ne s lietanim na zavesnych klzakoch
(tzv. rogalach), riadenej Komisiou pre zavesné lietanie a paragliding (Commission
Internationale de Vol Libre, CIVL). Ta schvaluje a vydava sutazné pravidla a
rozhoduje o usporiadatefoch majstrovstiev sveta a majstrovstiev jednotlivych
kontinentov. Na narodnej urovni je na Slovensku zastreSujucou organizaciou pre
paragliding Letecka amatérska asocidcia Slovenskej republiky (LAA SR), ktora
okrem neho zdruzuje aj dalSie letecké Sporty: zavesné lietanie (ZL), motorové
zavesné lietanie a motorovy paragliding. V hierarchii LAA je za zaleZitosti
paraglidingu zodpovedny Zvaz paraglidingu LAA SR.

Majstrovstva sveta (MS) sa konaju od roku 1989 kazdé dva roky. FAI
stanovuje pocty pretekarov v reprezentaciach jednotlivych Statov. Majstrovstva
Eurdpy (ME) sa konaju taktiez kazdé dva roky, striedajuc sa s MS. Na Slovensku
rozhoduje o zaradeni pilotov do reprezentacie Sportova komisia Zvézu paraglidingu
Leteckej amatérskej asociacie, pri€om sa pri hominacii zohladriuje ich aktualna
vykonnost. Krajiny, v ktorych funguju organizaéné Struktary paraglidingu,
usporaduvaju kazdoroCne narodné majstrovstva. PocCet sutaziacich v nich nie je
vacsinou obmedzeny, s vynimkou paraglidingovych velmoci, akymi si Nemecko,
Svajsiarsko & Franclzsko, ktoré maju limitovany podet $tartujucich, pricom plati
systém prednosti podla ¢asu prihlasenia sa do sutaze.

Majstrovstva Slovenska (M-SR) v paraglidingu zastreSuje Zvaz paraglidingu
LAA SR, ktorého Sportova komisia rozhoduje o organizatorovi a mieste konania.
Paralelne s majstrovstvami Slovenska sa uskutoc€riuje od roku 1993 aj kazdoro¢na
seridlova sutaz Slovensky pohar (SP) v paraglidingu. Pocet jeho kél sa v ramci
jednotlivych sutaznych sezén meni, vacsinou sa sklada z piatich az siedmich.
Sutazné pravidla pre paragliding st na Slovensku dané Sportovym poriadkom LAA
SR, ktory ideovo aj technicky vychadza z pravidiel FAI pre paragliding a zavesné
lietanie.

Svetovy pohar v paraglidingu (Paragliding World Cup, PWC) organizuje od
roku 1992 Asociacia svetového pohéara v paraglidingu (Paragliding World Cup
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Accociation, PWCA), organizacia nezavisla od FAI. Od svojho pociatku az do roku
2008 bol PWC serialovou sutazou, t.j. celkovych vitazov ur€ovali body, ziskané za
umiestnenia pretekarov v jednotlivych podujatiach - ¢astiach serialu, ktoré sa konali
v priebehu roka na réznych miestach vo svete. Od roku 2009 sa systém zmenil
a celkovym vitazom sa stava pilot, ktory vyhra tzv. Superfinale, do ktorého je vS§ak
potrebné sa kvalifikovat’ vysledkami z jednotlivych podujati po€as sutaznej sezény
PWC (Plos a kol., 2012)

Okrem uz uvedenych existuju aj dalSie sutaze a sutazné podujatia. Oproti
MS, ME, narodnych Sampionatov a PWC mézu mat modifikované pravidla, ktoré
urCuje ich organizator v propoziciach. Organizuju sa ako ucelené podujatia v ramci
niekolkych dni, alebo ako sezénne ¢i celoro¢né. Nemusia sa uskuto¢novat len ako
sutazné stretnutia pilotov, ale mézu mat aj podobu samostatnych sutaznych letov
jednotlivych pilotov, ktori svoje vykony dokumentuju (v suCasnosti uz prakticky
vyhradne elektronicky, pomocou zariadeni satelithného navigatného systému —
Global positioning system, GPS) a posielaju organizatorovi na vyhodnotenie. Medzi
takéto sutaze patria napriklad X Ceara, Camp, na Slovensku celoroéna sutaz
Cross Country (LAA SR, 2000.Smernica LZ — 1)

Sutaz sa zacina registraciou pretekarov, ktora méze trvat uz isté Casové
obdobie pred samotnym podujatim. Piloti sa prihlasuju a registruju elektronicky
prostrednictvom emailov ¢i formularu na webovej stranke organizatora sutaze.
Fyzicka registracia je potom na zacliatku sutaze samotnej v mieste jej konania.
Harmonogram sutaze je vopred znamy, do konec¢nej podoby sa vSak doladuje az
v Case jej zaCiatku a Casto aj priebezne polas podujatia, kedZe lietanie na
padakovych klzakoch je aktivita existenéne zavisla na poveternostnych a terénnych
podmienkach.

Kazdy den sa zacina poradou Sportovej komisie podujatia, ktora sa zvyc€ajne
sklada zo zastupcov organizatorov a pilotov. Ta podla aktualnych poveternostnych
podmienok vyberie konkrétne miesto Startu pre dany der (organizator by mal mat
pripravené viaceré alternativy, pretoze vzlet padakového kizaka je priamo zavisly
na smere vetra). Po tom, ako sa na toto tzv. Startovisko presunie pretekarske pole,
Sportova komisia opat zasadne a po vyhodnoteni najaktualnejSieho vyvoja celkovej
i miestnej meteorologickej situacie rozhodne o tzv. ulohe na dany den, t.j. o trase
letu, ktoru budu pretekari absolvovat.

Informacie o Ulohe dna a dalSich rozhodnutiach Sportovej komisie dostavaju
piloti na porade pilotov — na predletovom brifingu. Rozhodnutia si uvedené aj na
Startovej tabuli, umiestnenej na Startovisku a pristupnej vSetkym pretekarom, kde je
napisany datum, trasa so S$pecifikovanim nazvov a GPS koordinator oto¢nych
bodov, dizka letovej trasy, disciplina, spésob $tartu, éas $tartu so $pecifikovanim
¢asového useku, odkedy a dokedy je mozné Startovat’ - ¢as otvorenia a zatvorenia
Startového okna, &as otvorenia a zatvorenia ciefa. Startova tabula obsahuje
informacie organizatného a bezpeénostného charakteru: kontakt na organizatorov,
frekvenciu pre radiospojenie, najvysSiu povolenu letovi vySku a pod. Oto¢né body
moézu byt medzi sebou vzdialené niekolko kilometrov, ale aj niekolko desiatok
kilometrov. Taktiez dizka trasy méze variovat.

Meteorolégia patri k zakladnym teoretickym predmetom pilota. Atmosféra
a atmosferické deje vplyvaju roznymi spdsobmi. Pilot musi tieto zakonitosti poznat
a spravne zhodnotit, aby ich priaznivé a nepriaznivé u€inky mohol vyuZzit pre taktiku
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letu. Spravne posudzovat znamena uskuto¢nit' letovd ulohu Uspe$ne a bezpecéne.
Do predpovedi zasahuju lokalne buarky, oblasti s nizkou oblaénostou
a dohladnostou. Preto by malo byt ovladanie meteoroldgie pilotov na takej urovni,
aby im umoznila samostatne zhodnotit stav a vyvoj poCasia (Dvorak, 2004).

Moznosti realizacie paraglidingu su v &lenskych krajinach FAI po legalnej
stranke priblizne rovnaké. Vzdusny priestor nad Statom je vyuzZivany Sportovym
letectvom, dopravnym letectvom a armadnym letectvom. Presné a podrobné
rozdelenie vzduSného priestoru definuje ICAO mapa - mapa rozdelenia vzdusného
priestoru Medzinarodnej organizacie civilného letectva (International Civil Aviation
Organization, ICAQ), Specializovanej rezortnej agentury Organizacie spojenych
narodov (OSN).Kazda Startovacia plocha pre pilotov paraglidingu je
prekonzultovana s organmi ochrany prirody, menovite so Statnou ochranou prirody
(80P) SR. Ak je to z pohladu ochrany prirody potrebné, mézu byt na jednotlivych
Startovacich plochach zavedené obmedzenia priestorové ¢i Casové.

NajznamejSie letové terény - Startovacie plochy v SR: Donovaly, Chopok,
Stranik, Zobor

Najznamejsie letové terény - Startovacie plochy v CR: Rana u Loun, Jestéd,
Cerna Hora, Beskydy

Tieto miesta sa vyznacuju vyhodnymi termickymi podmienkami a za vhodnych
poveternostnych podmienok su vyuzivané na sutazné podujatia aj volné prelety.
Padakové klzaky nemusia Startovat’ len tradicnym spdésobom zo svahu kopca, ale aj
pomocou navijacich zariadeni, prostrednictvom ktorych je mozné Startovat aj na
rovine, pricom tieto technické zariadenia umozriuju pilotovi dostat' sa do vySky 600
az 800 metrov nad zem.

CIEL, ULOHY

Cielom nasho prispevku bolo porovnat roény tréningovy cyklus a vykonnost
reprezentantov v paraglidingu Slovenskej a Ceskej republiky, poukazat na
moznosti a Uspesnost’ jednotlivych reprezentacii v sledovanom tréningovom cykle.
Zo stanoveného ciela vyplyvaju konkrétne ulohy prace:

1. Vyhodnotit' tréningovy proces v roku 2011

2. vyhodnotit' a porovnat’ U¢ast na sutaziach v roku 2011

3. Porovnat vykonnost reprezentacii Slovenskej a Ceskej republiky

4. Poukazat na rozdiely medzi reprezentaciami Slovenskej a Ceskej republiky

5. Navrhnut moznosti zefektivnenia tréningového procesu v paraglidingu
pilotov na Slovensku

METODIKA

V prispevku sa zaoberame porovnavanim tréningového cyklu a vysledkov
reprezentantov v paraglidingu na Slovensku a v Cechach. Skumany stbor tvorili na
Slovensku $tyria piloti a v Cechach rovnako $tyria piloti , ktori sthlasili s uvedenim
mien a osobnych udajov. Somatické udaje jednotlivych pilotov neudavame, nakolko
nemaju vplyv na Sportovy vykon. Charakteristiku obidvoch suborov a umiestnenie
jednotlivych pilotov na vrcholovych podujatiach na Slovensku, v Cechach
a v zahrani¢i uvadzame v tabulke 1 a 2.



Piloti paraglidingu absolvovali tréningovu a sutaznu sezénu 2011 v domacich
a zahraniénych podmienkach. Spravidla pred kazdou ddlezitou sutazou su
vyhlasené tréningové dni. Dva az tri dni slizia pilotom na oboznamenie sa
s letovymi podmienkami oblasti, v ktorej bude sutaz prebiehat. V tychto dfioch maju
moznost kvalitne trénovat a pripravit sa na samotnd sutaz a dosiahnutie
najlepSieho vykonu. Letové udaje a hodnoty v sutaziach a tréningoch su
zaznamendvané v pristrojoch GPS vo forme trail-logu, ktoré organizator po
skopirovani z pristroja vyhlasi za platné, to znamena Zze zaznamenané hodnoty su
pravoplatné - objektivne. Rovnako to plati pre tréningové lety.

Tabulka 1 Charakteristika a umiestnenie pilotov Slovenskej republiky

MENO VEK AKT. PRET. | UMIEST. | UMIEST. NAJ. UMIEST.
CIN. CIN. SR PWC

P.Vvr. 40r. 14r. 1r. 5-2011 90- 2011 35-2006 PWC

AZe. 35r. 15r. 8r. 4-2011 69 - 2011 18 — 2010 ME

P.Vy. 42r. 16.r 10r. 3-2011 | 180 -2011 16 — 2009 PWC

S.Vy. 43r. 13r. 10r. 1-2011 62 - 2011 31-2010 PWC

Vysvetlivky: r. — pocet rokov, PWC — svetovy pohér v paraglidingu, ME — majstrovstva Eurdpy,
CC. — Cross Contry — letova sutaz

Tabulka 2 Charakteristika a umiestnenie pilotov Ceskej republiky

MENO | VEK | AKT. | PRET. | UMIEST. | UMIEST. | NAJ UMIEST.
CIN. | CIN. CR PWC

PKo. | 33r. | 21r. | 18r. | 7-2011 - 1- 2010 CC.

RVe. | 38r. | 18r. | 15r. | 2-2011 | 35-2011 | 142004 PWC

SK. | 24r. 8r. 5r. | 6-2011 | 32-2011 1-2011 CC

DOh. | 37r. | 17r. | 11r. | 1-2011 | 87-2011 32005 PWC

Pre zistovanie udajov sme pouzili zakladné vyskumné metddy: literarnu
metédu na ziskavanie informacii o sledovanom S$porte, jeho organizacii
a pravidlach. Anketu sme vyuzili najma na ziskanie udajov o Sportovom tréningu
a pretekoch, ktorych sa zudastnili jednotlivi respondenti, vypifiali ju na zaklade
tréningovych dennikov zaznamenanych poc&as ro¢ného tréningového cyklu v roku
2011.Rovnako uviedli najlepSie dosiahnuté vykony v uvedenom roku, ale aj
najkvalitnejSie umiestnenia po¢as svojho sutazného obdobia.

Vyuzili sme tiez udaje z tréningovych a sutaznych zaznamov jednotlivych
pilotov reprezentacie Slovenskej a Ceskej republiky. Tieto sme ziskali
z dokumentov osobného charakteru, v ktorych bol zaznamenany priebeh celého
sledovaného obdobia. Ako dopinkové metédy sme vyuzili pozorovanie pocas
jednotlivych sutazi a rozhovor s jednotlivymi pretekarmi. Obidve metddy ziskavania
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faktov sme realizovali poCas organizacie sutazi, kde sme sa priamo podielali na
riadeni aorganizacii sutazi. Z kvantitativnych metéd sme pouzili najma
percentualne vyhodnotenie a aritmeticky priemer, znazornené su graficky,
vyjadrené v tabulkach.

VYSLEDKY

Vyhodnotenim prvej c&asti ankety sme charakterizovali respondentov
z hladiska veku, poctu rokov aktivneho lietania a po¢tu rokov sutazného lietania
PG. Zistili sme, Ze priemerny vek reprezentacie SR je 40 rokov a priemerny vek
reprezentacie CR je 32 rokov, o poukazuje na neskorsiu pripravu letcov v SR
a ovplyviuje to aj vykonnost’ a dosiahnuté vysledky. Pocet rokov aktivneho lietanie
(PG) reprezentacie SR je 14,5 a reprezentacie CR 14,3.( obr.1)

Pocetrokov aktivneho PG

ESR 14,5

priemer .
mCR 14,3

14,1 14,2 14,3 14,4 14,5

Obrazok 1 Pocet rokov aktivneho lietania

Pocet rokov sutazného lietania (PG) reprezentacie SR je 9,8 a reprezentacie
CR 11,3, &o tvori vyrazny rozdiel v prospech reprezentacie CR. uvedeného
mobzeme konstatovat, Zze reprezentacia SR sa pri vySSom priemernom veku pilotov
aktivnemu PG venuije priblizne rovnaky &as ako reprezentacia CR, ale pri sitaznom
PG je Casové obdobie venované sutaznému PG pri nizSom vekovom priemere
reprezentacie CR dlhsie (obr.2).
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Poletrokov sutazného PG

HESR 9,8

priemer m &R 11,3

9,0 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5

Obrazok 2 Pocet rokov aktivneho sutazenia

Na zaklade zistenych Udajov je teda zrejmé, Ze pri priemernom veku
reprezentacie SR 40 rokov sa hranica sutaznych letov nachadza v 30.roku a pri
reprezentacii CR pri priemernom veku 32 rokov postipila na hranicu 21.roku.
Uvodna &ast ankety je venovand aj $portovym umiestneniam respondentov
v sledovanom roku 2011. Vzhfadom na to, Ze ide o reprezentacie oboch krajin
tabulkové umiestnenia sa v narodnych rebri¢koch pohybuju do 7.miesta a v seriali
PWC sa respondenti reprezentacie SR nachadzaju od umiestnenia 69 a vy$Sie,
respondenti reprezentacie CR od 35.miesta a vy3sie.

V dalSej c&asti ankety sme hodnotili tréningovy proces jednotlivych
reprezentacii so zameranim sa na vybrané ukazovatele: - pocet letovych dni, pocet
letov v jednotlivych dfioch, pocet hodin stravenych vo vzduchu a pocet nalietanych
kilometrov.

V tréningovom procese pri sucte letovych dni reprezentacia SR dosiahla pocet
302 letovych dni &o je 022 viac ako reprezentacia CR pri suéte 280 dni. Medzi
po¢tom letov v jednotlivych letovych dfoch vznikol rozdiel 108 letov, ked
reprezentacia SR odlietala 292 letov a reprezentacia az CR 400 letov, &o tieZ
poukazuje na vy$8iu efektivitu realizacie tréningového procesu pilotov CR (obr.3).
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Pocetletov

ESR 292

spolu uCR 400

0 100 200 300 400
Obrazok 3 Porovnanie poétu letov reprezentacie SR a CR

Piloti reprezentacie SR v tréningovom procese uvadzaju letové terény vo
vagsine na Slovensku: Stranik, Donovaly, Chopok, Slubica, Cierna Kopa. Letové
terény alpskych krajin percentualne menej. Naproti tomu reprezentacia CR uvadza
letové terény v letnych mesiacoch v CR - Beskydy, KrkonoSe,, Jizerské hory
a slovenskeé terény, a v zimnych mesiacoch Stredna a Juzna Amerika, Juzna Afrika.

V pocte hodin stravenych vo vzduchu je rozdiel medzi dosiahnutymi 747
hodinami reprezentéaciou SR a 930 hodinami, ktoré dosiahla reprezentacia CR 183
hodin vo vzduchu v prospech reprezentacie CR. Tato skutoénost poukazuje na
efektivnejsie vyuZitie letovych dni pilotov reprezentacie CR (obr.4).

Pocethodin vo vzduchu

HmSR 747

spolu mER 930

0 200 400 600 800 1000

Obrazok 4 Porovnanie po&tu hodin vo vzduchu reprezentacie SR a CR

Pri porovnani poCtu nalietanych kilometrov dosiahla reprezentacia SR 10 450
km, €o je 0 450 km menej oproti reprezentacii CR, ktora nalietala 10 900km (obr.5).
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Pocetnalietanych km

ESR 10450

spolu

m CR 10 900

10200 10300 10400 10500 10600 10700 10800 10900

Obréazok 5 Porovnanie poétu nalietanych kilometrov reprezentacie SR a CR

V poslednej Casti ankety, ktori uvadzame sme porovnavali Ucast pilotov
reprezentécii SR a CR na piatich sutaZiach v roku 2011 so zameranim na nélet
kilometrov a hodin (obr. 6 a 7). Hodnotili sme vysledky na narodnych sutaziach —
Majstrovstva SR, CR, Nemecka a medzinarodnych sutaziach - PWC
a Majstrovstva sveta.

Reprezentacia SR v uvedenych typoch sutazi nalietali 2 695 km a stravili vo
vzduchu 150,5 hodiny. Nalet reprezentacie CR dosiahol hodnotu 3 210 km a 173,5
hodin. Zo ziskanych udajov vyplyva, Ze piloti reprezentacie SR stravili vo vzduchu
menej hodin a preleteli mensiu vzdialenost, ¢o sa napokon odzrkadlilo aj v ich
umiestneniach v sutaznom roku 2011.

Nalet km

HMSR 2695

spolu mCR 3210

e ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2 400 2 600 2 800 3 000 3 200 3400

Obrazok 6 Porovnanie nalietanych kilometrov pogas sutaZi reprezentacii SR a CR
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Ndalet hodiny

EmSR 150,5

spolu m€R 173,5

130 140 150 160 170 180

Obrazok 7 Porovnanie nalietanych hodin pogas sutaZi reprezentacii SR a CR

ZAVER

Porovnanim tréningového procesu v roku 2011 mézeme konstatovat, Ze pocet
letovych dni je pri reprezentacii SR 302 dni a pri reprezentacii CR 280 dni, podet
hodin stravenych vo vzduchu reprezentacie SR 747 hodin a reprezentacii CR 930
hodin. Dal$ou vyznamnou hodnotou je podet letov. Reprezentacia SR absolvovala
v roku 2011 292 letov reprezentacia CR 400 letov. Z uvedenych Udajov vyplyva, Ze
reprezentacia SR za 302 letovych dni absolvovala 292 letov a oproti tomu
reprezentacia CR pri poéte 280 letovych dni v tréningovom procese absolvovala
400 letov, ¢im efektivnejSie vyuZila tréningové letové dni, €o zaroven potvrdzuje aj
poCet nalietanych kilometrov. V reprezentacii SR to bolo 10 450 km
a v reprezentacii CR az 10 900 km.

Reprezentacia SR uvadza miesta tréningovych letov prevazne nad Uzemim
SR. Geografické podmienky SR dovoluju kvalitne uskutoChovat tréningové lety
v mesiacoch maj — august, ¢o je pomerne kratka doba. Naproti tomu reprezentacia
CR uvadza tréningové lety v letovych oblastiach CR, SR, juzna Eurépa a juzna
Afrika. Podla vyberu lokality ma tak pilot moznost trénovat v Uplne odliSnych
prirodnych a klimatickych podmienkach. Na ziskanie €o najvacSich skusenosti
trénuju piloti vo velhorach, rovinach, polopustach. Toto nasvedCuje, Ze
reprezentacia CR zvolila v roku 2011 vyhodnejsie klimatické podmienky na kvalitny
tréningovy proces.

V systéme sutazi sa piloti zuc€astnili sutazi na urovniach narodnych
majstrovstiev SR, CR, alpskych krajin, seridlu PWC a Majstrovstiev sveta 2011.
Piloti reprezentacie SR v sutaznom roku 2011 z hodnotenia 5 sutazi nalietali 2 695
km, stravili vo vzduchu 150,5 hodin. Piloti reprezentacie CR na sutazZiach v roku
2011 nalietali az 3210 km s hodinovym néletom 173,5 hodin. Pri porovnani
vysledkov sttaZi vyplyva, Ze piloti reprezentacie CR preleteli viac km a vo vzduchu
stravili viac hodin ako piloti reprezentacie SR.

V zavere nasho prispevku si dovolujeme navrhnut projekt na vytvorenie
vycvikového kempu talentovanej mladeze. Atraktivita a pestrost tohto Sportu
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pritahuje mladych ludi, ktori mézu pilotnu licenciu ziskat uz v 15. roku Zivota. Pri
aktivnom lietani pod odbornym dozorom ich vykonnost za dobu 3. — 4. Rokov
nastava vyrazny pokrok. Ciefom tohto projektu je vybudovat SirSiu zakladiu
mladych pilotov, ktorym sa umozni ziskavat skusenosti v tréningovom procese a na
sutaziach rézneho typu. Ciefovou skupinou su zac&inajuci piloti vo veku od 15 do 21
rokov.
Cielom nasho navrhu pre prax je:
1. organizéacia paraglidingovych kempov pre talentovanych pilotov do 21 rokov
2. zdokonalovanie sa a ziskavanie skusenosti z vyS$Sej pilotaze padakového
klzaka
3. zverejnenie a propagacia leteckej literatury, ktora nie je Casto dostupna pre
verejnost’
4. (cast talentovanych pilotov na domacich a zahrani¢nych sutaziach.
Garanciu a odborny dohlad nad celym projektom by prevzala LAA SR, ktora
disponuje dostatoénym mnozstvom odborne, prakticky aj teoreticky vyspelych
inStruktorov paraglidingu.
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ZHRNUTIE

V prispevku sa autori zaoberaju sledovanim a vyhodnocovanim tréningového
procesu a vykonnosti reprezentantov Slovenskej a Ceskej republiky v paraglidingu.
Prostrednictvom ankety, posudzovanim tréningovych dennikov a dalSimi
doplnkovymi metédami zistuju lepsie podmienky v prospech reprezentacie Ceskej
republiky. Dokazuju to aj vysledky, ktoré umoznuju porovnavat napr. pocty letov,
pocty nalietanych kilometrov a hodin. Tato realita ovplyviiuje aj dosiahnuté
umiestnenia v pretekoch na urovni jednotlivych krajin, ale aj na urovni ME a MS,
kde vyrazne lepSie vysledky dosiahla reprezentacia CR v porovnani
s reprezentaciou SR. V zavere autori prezentuju konkrétne navrhy pre prax a dalSi
rozvoj Sportu.
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SUMMARY

COMPARASION OF THE YEAR TRAINING CYCLE AND THE RESULTS OF
SLOVAK AND CZECH REPRESENTATIVES IN PARAGLIDING

In this paper the authors deal with the monitoring and evaluation of training
process and performance of representatives of Slovakia and the Czech Repubilic in
paragliding. Through the questionnaire, assessment of training diaries and other
additional methods authors finds better conditions of representation of the Czech
Republic. This is evidenced by the results that allow compare for example: number
of flights, the number of kilometers flown and hours. This fact affects the achieved
placement in the race at the National level, but also in the European and World
Championships. The results achieved where a significantly better in representation
of CR compared with SR representation. The authors present specific suggestions
for practice and further development of the sport.

KEY WORDS: Paragliding, air sport, meteorology, training cycle, competition
flights, pilot
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TELESNY ROZVOJ A SOMATOTYP HOKEJISTOV
JUNIORSKEHO DRUZSTVA HC 05 BANSKA BYSTRICA

RASTISLAV PA LOV
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Somatotyp, telesna vyska, telesna hmotnost, BMI, ladovy
hokej

UVvOoD

Jednym z faktorov vyberu talentov do S$pecializovanej Sportovej pripravy
v ladovom hokeji patri aj predikcia telesného rozvoja. Tento prispevok je zamerany
na oblast’ diagnostiky telesného rozvoja prostrednictvom stanovenia somatotypu
sledovanych hracov juniorskej extraligy SR z hfadiska vekovej kategdrie a herného
postu. Somatické vySetrenie nam umozfiuje objektivne stanovit zakladné
charakteristiky telesnej stavby ajej vhodnost pre ladovy hokej. Z vysledkov
mnohych §tudii sa ukazuje, ze Sportovci réznych Sportovych odvetvi sa v tychto
parametroch odliSuju, pretoze pre kazdu Sportova disciplinu su vhodné iné
somatické parametre (Dostalova & Pridalova, 2005; Dostalova, Pfidalova & Kudrna,
2005; Jallo et 1., 2005; Ozackar et al., 2003). Vo vSeobecnych aj Specifickych
modeloch su medzi faktory (komponenty) Sportového vykonu zaradované faktory
somatické, niekedy oznacované ako morfologické alebo konstituéné. Tak isto je
tomu aj vladovom hokeji (Peri€, 2006; Peri¢ & Dovalil, 2010). Pri diagnostike
Sportujucej mladeze by sa mal klast déraz predovsetkym na zdravy vyvoj
sledovanych jedincov a hodnoty sledovanych parametrov by mali byt v sulade
s jeho vyvojovym obdobim (normovymi hodnotami referenéného suboru). U starSich
Sportovcov by sa uz hodnoty sledovanych parametrov mali priblizovat' k optimalnym
hodnotam pre danu Sportovu disciplinu, ktoré byvaju reprezentované hodnotami
sledovanych parametrov Sportovcov s najvyS$Sou vykonnostou (Kutag, 2012).

PROBLEM

Ladovy hokej je kolektivny Sport, ktory je vyznamne ovplyvneny individualnou
vykonnostou hracov. Fyziologické naroky kladené na jednotlivca su rozdielne
z hfadiska hra¢skych postov. V fadovom hokeji su poziadavky kladené na
vykonnost Uto€nika a obrancu vacsie ako na brankara. Na vykonnost hra¢a pdsobi
mnozstvo faktorov a jednym z nich je jeho telesna stavba.

Podla Hlasicu a Janokovej (2002) optimalny telesny rozvoj a stavba tela sa
stava predpokladom Uspechu v mnohych Sportoch. Praktické skusenosti a vysledky
systematického vyskumu poslednych rokov potvrdili, Ze medzinarodne uUspesni
Sportovci v jednotlivych druhoch $portu su si stavbou tela podobni, bez ohladu na
rasovy, etnicky ¢&i geograficky pdévod. S problematikou telesnej stavby je uUzko
prepojena typolégia jednotlivca. Metdda, ktora sa zaobera posudenim jednotlivca
sa nazyva somatotypoldgia.

Pre vyuzitie typolégie v telesnej vychove a Sporte sa javi ako perspektivne
posudenie rastovych zmien a stability somatotypu v oblastiach, ktoré boli vytvorené
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na zaklade vztahov motorickych testov a konétitucie. R6zne somatotypy maju rézne
morfologické predpoklady k pohybovej ¢innosti, rozdielne reaguju na fyzicku zataz
a takisto vysledok tej istej zataze sa u rozdielnych somatotypov prejavi rozdielne.
Podla morfologického stavu jednotlivca mdézeme do urcitej miery predikovat jeho
telesnu vykonnost (Riegerova et al., 2006).

Somatotyp Sportovca sa vyvija uz od detského veku, ked sa zacina jednotlivec
venovat' niektorému Sportu. Vychodiskovy stav, ktory je dany hlavne zaujmom
dietata o Sport a spravidla tiez ur€itym vyberom tréningov, jedna sa eSte o detsku
postavu, ktora sa nevymyka priemernej populacii (slabé kosti a svaly). K vyraznym
zmenam v celkovom somatotype, eventudlne v jednotlivych somatickych
parametroch, dochadza v postpubertalnom obdobi v suvislosti s dokon¢ovanim
biologického zrenia a sUCasnej intenzifikacii tréningovych prostriedkov (Pavlik,
2003).

CIEL

Cielom nasho prispevku je stanovit somatotyp sledovanych juniorskych
hracov a porovnat ziskané vysledky s doteraz znamymi poznatkami a vysledkami
sledovania hracov juniorskej extraligy CR.

ULOHY

« zistit zakladné somatické parametre,

e urCit somatotyp metédou Heath - Carter a porovnat so somatotypom hracov
vekovej kategorie juniorov Eeskej republiky,

« zaradit jednotlivé somatotypy do somatografu Heath — Cartera.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 22 hokejistov juniorského druzstva HC 05 Banska
Bystrica vo veku 16 — 19 rokov (priemerny decimalny vek probandov bol 17,05 +
7,34 rokov). Priemerny Sportovy vek probandov dosiahol hodnotu 6,86 +0,94 roku.
VySetrenia telesného rozvoja a uréenie somatotypu sme vykonali v ¢ase od 30.7.
do 2.8.2012 vo Fit aréne Med4Sport, s.r.o. nestatnom zdravotnickom zariadeni
ambulancia telovychovného lekarstva v Banskej Bystrici.

U probandov sme zistovali antropometrické parametre: telesna vyska
s presnostou na = 0,5 cm, telesni hmotnost' s presnostou na + 0,1 kg, mnozstvo
tuku meranim koznych rias uvadzanu v percentach. Pre uréenie somatotypu sme
pouzili metdédu Heath a Carter, metéda je zalozena na stanoveni troch
komponentov somatotypu. Z nameranych parametrov sme stanovili BMI (index
telesnej hmotnosti), Cistu hmotnost (kg), svalové a tukové tkanivo.

BMI sa pouziva k posudeniu aktualnej hmotnosti vo vztahu k telesnej vyske.
Grafy vybranych empirickych percentilov BMI umozriuju sledovat' vyvoj tohto indexu
s vekom a posudit, ¢i aktualna telesna hmotnost’ jedinca zodpoveda jeho telesnej
vySke a umoznuje zaroven hodnotit vyzZivovy stav sledovaného jedinca (Blaha —
Vignerova, 2002).

Ziskané udaje sme Statisticky spracovali s vyuzitim aritmetického priemeru,
smerodajnej odchylky, minimalnych a maximalnych hodnét.
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VYSLEDKY

V tabutke 1 uvadzame zakladné somatické charakteristiky hokejistov
juniorského druzstva z roku 2012. Priemerna telesna vyska hracov 181,18 + 5,041
cm (min telesnd vySka 170 cm utoénik a max telesnd vySka 191 cm utoénik).
Priemerna telesna hmotnost probandov bola 77,95 + 7,63 kg (min telesna vaha 62
kg brankar a max telesna vaha 93 kg obranca). Podla Havlickovej a kol. (1993) je
optimalna telesna vySka hokejistov medzi 178 — 182 cm. Zmeltyova (2011)
namerala priemernu telesnu vySku u ¢eskych hokejistov 177,62 cm ¢o je 3,56 cm
menej ako v naSom vyberovom subore a telesnu hmotnost 71,24 kg, ktora je 0 6,71
kg menSia ako v naSom vyberovom subore.

Tabulka 1 Zakladné somatické charakteristiky hokejistov - juniori

2 S S E | @ o E > o 2 2 7
o |25 |E% | B8 580| ® | 55| S |se|8Es
e 15> |8~ o6 | ® 2 s |02 | SE|3E|©0C
2 N | _g = [ %) g = g _g
1 17,6 7 173 615 | 205 | 9 317 | 56 55,9
2 18 6 176 81,7 | 264 | 12 | 415 | 9 71,9
3 18 6 177 733 | 23,4 | 85 | 385 | 6,2 67,1
4 18 8 185 92,9 | 271 | 161 | 451 | 149 78
5 17,5 7 180 787 | 243 | 88 | 41,2 7 71,7
6 17,8 5 183 79 | 252 | 11,9 | 415 | 85 70,5
7 17,4 6 183 827 | 247 | 136 | 409 | 11,2 | 715
8 18,2 6 185 90 | 26,5 | 141 | 43,9 | 10,8 79,2
9 17,6 7 188 85 | 251 | 132 | 412 | 9.9 75.1
10 16,3 8 188 86,6 | 245 | 7.4 | 464 | 64 80,2
11 17,8 7 183 80,7 | 242 | 10,4 | 416 | 84 72,3
12 17,7 8 191 80,5 | 221 | 105 | 411 | 84 72,1
13 17,3 6 177 75 | 22,7 | 99 | 416 | 65 | 685
14 18 7 178 668 | 211 | 75 | 353 | 5 61,8
15 16,8 7 185 70 219 | 86 | 399 | 62 | 638
16 16,2 7 183 839 | 252 | 94 | 441 | 7,9 76
17 16,4 5 177 69,5 | 222 | 6,7 | 372 | 47 64.8
18 18 7 183 761 | 227 | 10,3 | 39 | 7.8 68,3
19 18 8 170 676 | 234 | 89 | 356 | 6 61,6
20 17,8 8 177 727 | 232 | 7,7 | 387 | 56 67,1
21 16 8 180 79,4 | 246 | 114 | 40,7 | 9,1 70,3
22 18 7 184 773 | 228 | 46 | 42,9 | 36 73,7
X 17,2 | 6,86 | 181,18 | 77,77 | 23.44| 8,43 | 39,74 | 6,39 | 68,83
s 734 | 0,94 | 5041 | 7,63 |10,03| 4,63 | 17,10 | 3,92 | 29,67
Rm;"' 2,2 3 21 314 | 66 | 95 | 147 | 11,3 | 243
min 16 5 170 615 | 205 | 46 | 3.7 | 36 55,9
max | 18,2 8 191 929 | 27,1 | 141 | 46,4 | 149 | 80,2

Legenda: BMI — body mass index, R max-min — rozdiel max a min varia¢né rozpatie, resp. koeficient, x —
aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka, min — minimum, max - maximum
Zdroj: vlastné spracovanie
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V parametri percento tuku sme zistili priemerné hodnoty percenta tuku 8,42 %
(min percento tuku 4,6 % uto¢nik a max percento tuku 16,1 % obranca). Zmeltyova
(2011) zistila, ze Cesky juniorski hokejisti maju v priemere 10,19 % tuku.
Konstatujeme, ze probandi mali nizSiu priemernu hodnotu percenta tuku o 1,77 %.

Priemerné parametre BMI u Ceskych juniorskych hokejistov boli 22,60. Na
z&klade stanovenia indexu BMI konStatujeme, Ze probandi dosiahli priemerny
index 23,44 (min BMI 20,5 brankar a max BMI 27,1 obranca), ¢o je o 0,84 vyssi.

V tabutke 2 uvadzame analyzu somatotypov a priemerny somatotyp
sledovanych juniorskych hracov ladového hokeja. Zistovali sme somatotyp 22
probandov z toho 2 brankari, 8 obrancov a 12 uto¢nikov bez rozdelenia vekovej
kategodrie. Priemerny somatotyp probandov je 1,83 — 3,91 — 2,52. Somatotyp
juniorskych hracov sme zakreslili do somatografu (obr. 1). Sigmund a Dostalova
(2004) uviedli, Zze priemerny somatotyp sedemnastroénych hokejistov bol 2,6 — 4,9
— 2,8. Zmeltyova (2011) uviedla, Zze priemerny somatotyp sledovaného suboru
€eskych juniorskych hokejistov bol 2,54 — 4,85 — 2,94.

Tabulka 2 Somatotyp sledovanych probandov

o KOMPONENT
P.¢. | Post - > z
endomorfny mezomorfny ektomorfny
1 B 1,72 3,30 3,4
2 B 2,23 5,67 1,08
3 (6] 1,86 4,69 2,29
4 (©] 2,07 5,35 1,31
5 (6] 1,81 4,80 2,13
6 (©] 1,87 4,26 2,64
7 (6] 1,78 3,17 2,13
8 (6] 2,03 5,23 1,64
9 (©] 1,75 3,67 2,72
10 (6] 1,64 2,91 2,6
11 U 1,69 3,49 2,38
12 [¢] 1,56 2,11 3,74
13 U 1,72 3,56 2,15
14 U 1,66 2,88 3,51
15 V] 1,65 2,21 4,28
16 U 2,05 5,04 2,01
17 [¢] 1,78 3,55 2,86
18 U 1,85 3,42 3,05
19 [¢] 2,03 5,21 1,91
20 V] 1,93 4,45 2,43
21 U 1,93 3,91 2
22 [¢] 1,61 3,19 3,08
X 1,83 3,91 2,52
S 0,17 1,001 0,764

Legenda: B — brankar, O — obranca, U — uto¢nik, x — aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka
Zdroj: vlastné spracovanie
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Vacésina autorov, ktori sa zaoberali somatotypom hokejistov vyhodnocovala
jednotlivé somatotypy hernych postov — brankar, obranca a Uto¢nik. Priemerny
somatotyp brankarov je 1,97 — 4,49 — 2,24, priemerny somatotyp obrancov je 1,85 —
4,26 — 2,18 a priemerny somatotyp uto¢nikov je 1,78 — 3,58 — 2,78 ( tab. 3).

Tabulka 3 Priemerné hodnoty somatotypu podla krajiny a postov

Kraiina/post KOMPONENTY
rayina/pos endomorfny mezomorfny ektomorfny

SR/ brankari 1,97 4,49 2,24

CZ/ brankari 2,70 4,82 3,04
SR/ obrancovia 1,85 4,26 2,18
CZ/ obrancovia 2,54 5,05 2,72

SR/ Gto énici 1,78 3,58 2,78

CZ/ (to €énici 2,34 4,68 3,06

Zdroj: vlastné spracovanie

Z uvedenej tabulky 3 vidime, Zze vyhodnotené somatotypy na jednotlivych
postoch juniorskych hraCov SR koresponduju so somatotypmi juniorskych hracov
CR, ktoré vyhodnotila Zmeltyova (2011).
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Vo vysledkoch nasho merania hracov prevazuje ektomorfny mezomorfny
komponent, druhy komponent je dominantnejsi, treti je vyS$Si ako prvy. Z obrazku 1

konStatujeme, Ze najvacSie zastUpenie maju hradi v kategoérii |. ektomorfny
mezomorf (4 obrancovia a4 utoCnici), vkategorii Il. vyrovnany mezomorf (2
obrancovia a 3 uto€nici), v kategérii Ill. mezomorf ektomorf (1 brankér, 1 obranca

a1 utocnik), v kategoérii IV. mezomorf ektomorf ( 3 utoCnici), v kategorii V.
vyrovnany ektomorf (1 Utoénik) a v kategorii XIl. endomorfny mezomorf (1 brankar
a 1 obranca).

Grausgruber a Cacek (2008) potvrdzuju fakt, Ze najvy$Sim mezomorfom sa
vyznaduji obrancovia v ladovom hokeji. Utognici st menej robustni (viac ekto —
mezomorfny), s lepSie vyvinutym svalstvom na stehnach. Brankari su najlahsi
a najflexibilnejsi, prakticky s normalnymi rozmermi a velkym rozpatim somatotypu.

V tabulke 4 uvadzame priemerné hodnoty jednotlivych somatotypov
probandov v ¢&leneni na Styri vekové kategérie atri hra€ske posty. Priemerny
somatotyp vekovej kategdrii 15 rokov na hernom poste utoénik je 1,78 — 3,55 —
2,86.

Tabulka 4 Priemerné hodnoty jednotlivych komponentov somatotypu probandov

Vek (1) Brankari Obrancovia Uto énici
endo mezo ekto endo mezo ekto endo mezo ekto
15 1,78 3,55 2,86
16 1,64 2,91 2,6 1,88 4,30 2,08
+0,16 +0,74 + 0,07
17 1,79 3,98 2,13 1,93 3,91 2
+0,01 +0,81
18 1,97 4,49 2,24 1,91 4,64 2,12 1,74 3,37 3,04
+0,25 +1,18 +1,16 +0,11 + 0,62 +0,55 +0,15 +0,98 +0,73

Zdroj: vlastné spracovanie

Pre porovnanie uvadzame hodnoty, ktoré vyhodnotili Sigmund a Dostalova
(2004) vtabulke 5, wuviedli priemerné hodnoty jednotlivych komponentov
somatotypu u hernych postov a Styroch vekovych kategorii, ktoré sme navzajom
porovnali s priemernymi hodnotami somatotypov probandov. Porovnanim vekovej
kategdrie 18 rocnych hracov sme dospeli k zaveru, Ze u brankarov, obrancov aj
uto¢nikov vyhodnotené somatotypy koreSponduju s hodnotami somatotypu
probandov.

Tabulka 5 Priemerné hodnoty jednotlivych komponentov somatotypu u hernych
postov

Vek (1) Brankari Obrancovia Utoénici
endo mezo ekto endo mezo ekto endo mezo ekto
15 2,3 4,3 3,4 2,4 49 2,8 2,2 4,7 3,0
+0,73 | 0,70 | +0,87 | 0,82 | 1,17 | £+1,02 | +0,93 | £+0,87 | +1,02
16 2,3 4,5 3,1 2,5 5,0 2,8 2,4 4,8 2,7
+0,82 | +0,85 | +0,70 | +0,87 | +0,97 | +1,08 | +0,76 | £+0,92 | +0,89
17 2,5 4,3 3,6 2,6 53 2,3 2,7 5,0 2,4
+0,87 | ¥1,72 | #155 | 0,75 | £+121 | +116 | +0,82 | £+1,11 | £0,87
18 2,7 49 2,5 3,1 54 2,0 2,5 4,9 2,4
+0,89 | +0,80 | +0,78 | +0,80 | 1,14 | £+1,07 | +0,73 | £1,01 | £0,82

Zdroj: Sigmund & Dostalova, 2004




ZAVER

Vykon Sportovcov je podmieneny mnozstvom faktorov. V dbsledku
dlhodobého pésobenia telesnej zataze na organizmus Sportovca prostrednictvom
Sportového tréningu sa postupne meni stavba prislusnych organov a ich funkcia. V
prispevku sme sa zamerali na diagnostikovanie telesného rozvoja prostrednictvom
stanovenia somatotypu sledovanych hracov v juniorskej extralige SR z hladiska
vekovej kategérie a herného postu. Dospeli sme k nasledovnym zaverom. Vo
vyberovom subore previada ektomorfny mezomorfny komponent. Pavlik (2003)
uvadza, ze typickou zmenou pri pravidelnej pohybovej aktivite je vySSi podiel
aktivnej telesnej hmoty na ukor tukového tkaniva. To sa prejavuje u velkej vacsiny
Sportovcov previadajucou mezomorfnou zloZkou v ich somatotypoch. Tim sa tiez
odliSuju od velkej vacsiny neSportujucej populacie.

Probandov sme porovnavali s juniorskymi hraémi Ceskej extraligy a zistili sme,
ze somatotypy probandov v jednotlivych vekovych kategériach aj na hernych
postoch koreSponduju so somatotypmi hracov ¢eskej juniorskej extraligy.

V zaver mézeme konstatovat, Zze vyskumy podobného typu su prospesné pre
antropometriu ako vedu. Novsie vyskumy lepSie zobrazia zmeny v somatotypoldgii
a somatometrii v désledku dnesnej doby, ¢o pomdze pri vybere talentovanej
mladeze. Stanovenim komponentu v somatotype uz v detskom veku si méZeme
vytypovat' vhodného jednotlivca pre dany herny post, o nam pomdze zabranit
neskorsSiemu sklamaniu hraca z neuspechu v danom Sporte a na danom poste.

ZHRNUTIE

PredlozZeny prispevok zobrazuje zakladné somatické parametre sledovanych
hra€ov juniorského druzstva HC 05 Banska Bystrica. Cielom prispveku je stanovit’
a porovnat vysledky probandov s doteraz znamymi poznatkami a vysledkami
sledovania hragov juniorskej extraligy CR. Vyskumny subor tvorilo 22 hokejistov
juniorského druzstva HC 05 Banska Bystrica vo veku 16 — 19 rokov. Vsetci
probandi hrali najvy$Siu sutaz svojej vekovej kategorie. Merali sme zakladné
antropometrické parametre (telesna vySka s presnostou na + 0,5 cm, telesnu
hmotnost’ s presnostou na + 0,1 kg, mnozstvo tuku meranim koznych rias
uvadzanu v percentach). Pre urCenie somatotypu sme pouzili metédu Heath
a Carter, metéda je zaloZena na stanoveni troch komponentov somatotypu.
Z nameranych parametrov sme stanovili BMI (index telesnej hmotnosti), Cistu
hmotnost’ (kg), svalové a tukové tkanivo. Dospeli sme k vysledkom, Ze sledovani
probandi dosiahli optimalnu priemernu telesnd vysku 181,18+5,041 cm a optimalnu
priemernu telesnt hmotnost 77,95+ 7,63 kg. V parametri percento tuku sme zistili
priemerné hodnoty percenta tuku 8,42 % €o je 0 1,77 % menej ako Eesky juniorski
hokejisti . Na zaklade stanovenia indexu BMI konstatujeme, Ze naSi probandi hraci
dosiahli priemerny index 23,44. Priemerny somatotyp probanodov je 1,83 — 3,91 —
2,52. Vo vysledkoch naSho merania probandov prevazuje ektomorfny mezomorfny
komponent, druhy komponent je dominantnej$i, treti je vys$Si ako prvy. Nami
vyhodnotené somatotypy na jednotlivych postoch probandov kore$ponduju so
somatotypmi juniorskych hragov CR, ktoré vyhodnotila Zmeltyova (2011).
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SUMMARY

PHYSICAL DEVELOPMENT AND SOMATOTYPE OF JUNIOR ICE HOCKEY
PLAYERS TEAM HC 05 BANSKA BYSTRICA

The present contribution shows the basic somatic parameters monitored
players junior team HC 05 Banska Bystrica. Aim of this contribution is to provide
and compare the results with the known knowledge and results of monitoring
players junior league Czech Republic. Research group consisted of 22 junior ice
hockey players of team HC 05 Banska Bystrica aged 16-19 years. All probands
played the highest competition of their age group. We measured the basic
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antropomotoric parameters (body height with an accuracy of + 0.5 cm, body weight
with an accuracy of + 0.1 kg fat by measuring skinfold expressed in percentage
terms). To determine the somatotype we used method Heath and Carter, the
method is based on the determination of the three components of somatotype.
From the measured parameters we have established BMI (body mass index), the
net weight (kg), muscle and fat tissue. We came to the result that watching
probands achieve optimum average body height 181.184+5,041 cm and optimal
average body weight of 77.95 + 7,63 kg. In the parameter fat percentage, we found
average fat percentage 8.42% which is 1.77% less than the Czech junior hockey
players. Based on the determination of BMI we conclude that our junior players
have achieved an average index of 23.44. The average somatotype of probands is
1,83 - 3.91 to 2.52. The results of our measurements probands outweighs
ektomorph mesomorphic component, the second component is dominant, a third
higher than the first. By us evaluated somatotypes for the various posts of probands
correspond to the somatotype of junior players of the Czech Republic, which
evaluated Zmeltyova (2011).

KEY WORDS: Somatotype, body height, body weight, BMI, ice hockey

Recenzent:
doc. f’aedDr. Ladislav Bence, CSc.
KTVS FHV UMB Banska Bystrica
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UROVEN LIMITUJUCICH POHYBOVYCH SCHOPNOSTI
OBRANCOV FUTBALOVEJ REPREZENTACIE SLOVENSKEJ
REPUBLIKY DO 21 ROKOV

PAVOL PIVOVARNIGEK' — MARTIN PUPIS' - ROMAN SVANTNER?
— BORIS KITKA?
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika
“Slovensky futbalovy zvaz, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Akceleragna rychlost, explozivna sila dolnych koné&atin, futbal,
obranca, $pecialna vytrvalost

UvoD

Sucasny vrcholovy futbal sa vyznaluje najma dynamizaciou a neustalym
zvy$ovanim hernej rychlosti. MoéZeme suhlasit s Nemcom, Stefafidkom &
Sylvestrom (2005), Ze vybusSna (explozivna) sila, rychlostno-silové pohybové
schopnosti a Specialna vytrvalost su limitujucimi pohybovymi schopnostami vo
futbale. Kondicia podfa Bunca (1999) predstavuje 30-40 % herného vykonu. Ak
chceme dosahovat svetovl vykonnost, tak je nevyhnutné neustale monitorovat
a diagnostikovat kondi¢nu pripravenost’ hracov a odstranovat zistené nedostatky.

PROBLEM

Podla Reillyho (1997), Psottu et al. (2006), Orendurffa et al. (2010) je futbal
intermitentnou pohybovou &innostou, ktora obsahuje velmi kratke, obvykle 1 az 5
sekund trvajuce intervaly zatazenia vysokej az maximalnej intenzity, ktoré sa
striedaju s intervalmi zatazZenia nizSej intenzity alebo telesného pokoja trvajiuceho 5
az 10 sekund. Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006), Bangsbo, laia & Krustrup (2007)
uvadzaju u hracov najvysSej urovne 150 az 250 kratkych intenzivnych c&innosti
v zapase. Hipp (2007) uvadza, ze vo futbalovom zapase mézeme pozorovat
u hraga okolo 100 aZ 150 $printov roznej dizky. Podla zisteni Psottu et al. (2006) je
v samotnej futbalovej hre 50-65 % vSetkych realizovanych Sprintov kratSich ako 5
m, 75-85 % vSetkych $printov nie je dihgich ako 10 m a priemerna dizka $printov je
9 m. Grasgruber & Cacek (2008) uvadzaju dizku $printov cca 15 m a spravidla nie
viac ako 30 m, kazdych cca 90 s, ¢o vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km.
Jovanovic et al. (2011) uvadzaju pocet metrov zabehnutych vo vysokej intenzite
ako kritérium pri rozdeleni hra€ov na elithd resp. nizSiu vykonnostnu uUroven.
Andrzejewski et al. (2012) zistili u profesionalnych hra€ov eurdépskych lig, ze 90 %
vSetkych realizovanych Sprintov v zapasoch je do 5 sekind. Podla vyskumov
dosahuju profesionalni hraci vyznamne vysSiu rychlost v prvych 10 m Sprintov pri
porovnani s hraémi nizSich sutazi (Grasgruber & Cacek, 2008, Psotta et al., 2006).
NavySe Mohr, Krustrup & Bangsbo (2003) zistili u elithnych hracov o 28 az 58 %
vacsiu vzdialenost' (p < 0,05) pri behoch vysokej intenzity (> 19 km.h'1) a Sprintoch
v porovnani s hraémi nizSej urovne (beh vysokej intenzity = 2,43+0,14 vs. 1,90+0,12
km, Sprint = 0,65+0,06 vs. 0,41+0,03 km). Haugen, Tgnnessen & Seiler (2013)
zistili, ze nérski futbalovi reprezentanti a hraci najvyssej norskej sutaze dosahovali
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z hladiska akcelera¢nej a bezeckej rychlosti vy$Siu vykonnost (p < 0,05) ako hradi
2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie (rozdiel 3,0-3,8 %), juniorskej
reprezentacie (rozdiel 1,7-2,2 %) a juniorskych hracov (rozdiel 2,8-3,7 %). Kedze sa
jednalo o dlhodoby vyskum (1995-2010, n = 939, vek = 22,1+4,3 rokov) autori mali
moznost zistit, Ze hraci z obdobia 2006-2010 boli v porovnani s hraémi 1995-1999
a 2000-2005 v behu na 20 m rychlej§i o0 1-2 % a dosahovali skér maximalnu
rychlost. Z hladiska Struktury pohybu futbalistu sa podla Psottu et al. (2006)
explozivna sila prejavuje najma v akceleracnej faze Sprintu v ¢ase cca 1,85 az 2,00
s, ked futbalista prebehne cca 10 az 12 m. Aj Grasgruber & Cacek (2008) uvadzaju,
Ze pre akceleraénu fazu Sprintu ma najvacsi vyznam sila.

Podla Psottu et al. (2006) sa v su¢asnom futbale v ramci hernych systémov
uplatfiuje aktivne ponatie uto€nej a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizované
zapojenim vacésieho poctu hracov v oboch fazach hry. Ide o rychle presuny skupin
hra€ov v prechodovych fazach z obrany do utoku a naopak, pohybova &innost' na
velkej ploche ihriska, ktord sa prejavuje priestorovym prelinanim hracov
jednotlivych blokov a horizontalne a vertikalne cirkulacie hraCov v uto€nej faze. Na
zaklade tvrdeni autorov je nevyhnutné, aby aj obrancovia boli schopni realizovat’ ¢o
najviac a o najrychlejSich bezeckych S$printov. Ztohto dbvodu je Ziaduca
adekvatna uroven Specialnej vytrvalosti — schopnosti opakovanych Sprintov. Uz
vroku 1994 Bangsbo zistil, Ze najvacsiu vzdialenost v zapase absolvuju stredovi
hragi, avSak vzdialenost pri behoch vysokych intenzit sa uhracov z hladiska
hraéskych postov neliSila (Bangsbo, 1994). Rebelo et al. (2013) zistili u elitnych
futbalistov U19, Ze uUroven $pecialnej vytrvalosti bola v porovnani s hra¢mi niZ3ej
urovne rovnakej kategodrie vyznamne vysSia. Aj Krustrup et al. (2006) a Rostgaard
et al. (2008) zistili vyznamne vysSiu (p < 0,05) uroven Specialnej vytrvalosti pri YoYo
teste u elitnych medzinarodnych futbalistov v porovnani s futbalistami nizSej elitnej
urovne.

Uvedené S§tadie poukazuju na skutoCnost, Ze v tréningovom procese
futbalistov su potrebné stimulacie na rozvoj akceleratnej bezeckej rychlosti,
explozivnej sily dolnych koncatin a Specialnej vytrvalosti. Aj ked uroven
akceleraCnej rychlosti a explozivnej sily dolnych koné€atin je geneticky
determinovana a zavisi od neuromuskularnej koordinacie a zastupenia rychlych
svalovych vlaken tak je nevyhnutné zamerat sa na stimulaciu.

CIEL

Cielom studie bolo analyzovat' uroveri akceleranej rychlosti, explozivnej sily
dolnych koncatin a Specidlnej vytrvalosti obrancov futbalovej reprezentacie
Slovenskej republiky kategorie U21 (n = 4) v obdobi kvalifikacie na Majstrovstva
Eurépy U21 2011 vo futbale.

METODIKA

Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor tvorili obrancovia futbalovej reprezentacie Slovenskej
republiky kategérie U21 (n = 4), ktori boli suastou druzstva bojujiceho o postup na
Majstrovstva Eurépy vo futbale 2011 (U21) v Dansku v 7. kvalifikacnej skupine
spolu s U21 reprezentaciami Chorvatska, Srbska, Norska a Cypru. Hradi, ktorych
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uvadzame v $tudii Cislami 1 a 4 boli z hladiska hraéskych pozicii v kvalifikacii na ME
U21 strednymi obrancami. Hraci 2 a 3 alternovali okrem pozicii strednych obrancov
aj na poziciach krajnych obrancov.
Organizacia a podmienky vyskumu

Vyskum sme realizovali 8. 10. 2009 v dopoludfajSich hodinach, kedy mézeme
v sulade s Jan€okovou (2000) hovorit o prvom dennom vrchole vykonnosti.
Diagnostika uUrovne akceleracnej rychlosti, explozivnej sily dolnych konéatin
a Specialnej vytrvalosti sa uskutoénila v komplexe Narodného tréningového centra
(NTC) v Senci pred kvalifikaénym zapasom na ME s reprezentaciou Cypru U21 dna
14. 10. 2009 v cyperskom Achnase.

Futbalisti absolvovali pred diagnostikou vSeobecné rozcvicenie (10 minut) a
rychlostné rozcvicenie (10 minut).

Metddy ziskavania faktov

Akceleraénu rychlost sme diagnostikovali zariadenim Fitro Light Gates
(FITRONIC, Bratislava, Slovenska republika). behom na 10 m z polovysokého
Startu na futbalovom ihrisku s prirodnou travou. Merany futbalista zaujal na zaciatku
merania Startovu poziciu na Startovej Ciare a na zvukovy signal ,Hop“, ktory bol
zaroven spustatom merania v pocitacovom zariadeni vystartoval. V ramci jedného
merania futbalisti absolvovali dva pokusy. Do hodnotenia sme brali lepSi z pokusov.

Na diagnostiku explozivnej sily dolnych konéatin sme pouzili zariadenie FiTRO
Jumper (FITRONIC, Bratislava, Slovenska republika) pozostavajuce z kontaktnej
platne umiestnenej na podlahe interfejsom pripojenej na pocita€. Explozivnu silu
dolnych kon&atin sme diagnostikovali vertikdlnym vyskokom z drepu
s protipohybom a pouzitim Svihovej prace pazi (Weineck, 2007). Diagnostikovani
zaujali na zariadeni poziciu drep s predpazenymi a mierne pokréenymi rukami,
realizovali pohyb pazami smerom k vzpazeniu, Svihli nimi a su€asne realizovali tri
maximalne vyskoky. Pri realizacii vyskoku mal byt odraz ¢o najkratsi aco
najsilnejsi, bez kréenia kolien a s uvolnenymi kolenami. Do hodnotenia sme brali
najlepsi z troch vyskokov.

Na diagnostiku Specialnej vytrvalosti sme pouzili Yo-Yo Intermitent recovery
test, level 2 (PreruSovany Yo-Yo test s kratkym zotavenim — stupefi 2, Krustrup et
al. 2006). Diagnostikovani bezali useky po 40 m (2 x 20 m). Po kazdom Useku sa
zotavovali vyklusom vo vymedzenom priestore 5 m za Startovou C&iarou po
stanovenu dobu. Rychlost behu aintervaly odpocinku boli riadené zvukovymi
signalmi nahranymi na originalnom CD. Test bol ukonceny, ak dignostikovany
futbalista druhy krat po sebe nesplnil Casovy limit pre 40 m Usek. Vysledkom testu
bola celkovéa prekonana vzdialenost uvadzana v metroch (m).

Metddy vyhodnocovania faktov

V prezentovanej Studii sme pouzili zakladné Statistické opisné charakteristiky
hodnét vykonov aritmeticky priemer (x), smerodajnd odchylku (SD), maximum
nameranych hodnét (max) a minimum nameranych hodnét (min).

Vyznamnost rozdielov Urovne akceleraénej rychlosti, explozivnej sily dolnych
konc&atin a Specialnej vytrvalosti sme zistovali expertiznou vecnou analyzou, ktorej
kritériom vyznamnosti bola hodnota 1 smerodajnej odchylky (SD). Ak pri
vyhodnocovani rozdielov doSlo u jednotlivca k rozdielu minimalne o hodnotu SD
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vratane hodnoty SD v porovnani s priemernou vykonnostou a Urovriou suboru, tak
rozdiel sme povazovali za vecne vyznamny.

Kritériom hodnotenia Urovne akceleraénej rychlosti bol dosiahnuty ¢as na
vzdialenost 10 m. V §tudii vyhodnocujeme uroven akceleracnej rychlosti v Case
s presnostou 0,01 s.

Kritériom hodnotenia urovne explozivnej sily dolnych kon&atin bola vyska
vyskoku vcm s presnostou 0,1 cm. Zariadenie FiTRO Jumper (FiTRONIC,
Bratislava, Slovenska republika) vyuZiva na vypocet vysky vyskoku vztah h = (g x
Tf2) / 8. Vyrobca FITRONIC s.r.o. garantuje presnost a spolahlivost zariadenia
overenymi simultannymi meraniami s odrazovou platfiou firmy KISTLER.

Kritériom hodnotenia Specidlnej vytrvalosti bola celkova prekonana
vzdialenost v teste uvadzana v metroch (m) a prepocitana na VOzmax.kg'1v ml.kg
.min™" vztahom pomocou vzorca VOzmax.kg'1 = vzdialenost v metroch x 0,0136 +
45,3, podla Studie Bangsbo, laia & Krustrup (2008).

VYSLEDKY

Vyhodnotenie Urovne akcelera¢nej rychlosti suboru

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali urover akceleracnej
rychlosti prezentovanu v tabuflke 1. Priemerna urover akceleracnej rychlosti suboru
bola 2,251+0,05 s. M6zeme konStatovat, Ze vecne vyznamne vysSia uroven
akceleracnej rychlosti bola zaznamenana u obrancu 2 s hodnotou vykonu 2,17 s.
Ostatni traja obrancovia nezaznamenali pri porovnani s ,normou®, ktoru predstavuje
priemerna vykonnost v§etkych obrancov vyznamne rozdielnu Uroven. U obrancov 3
a 4 je vSak potrebné poznamenat, Ze ich Uroven bola hrani¢na a preto je aj u nich
dolezité zamerat sa na stimulaciu akceleracnej rychlosti.

Tabulka 1 Uroveii akceleraénej rychlosti stboru

Obranca Cas v behu na 10 m (s)

1 224s
2 2,17s”
3 2,28s
4 2,29s
X 2,25s

SD 0,05 s

max 2,17s

min 2,29 s

¥ — vecne vyznamny rozdiel Urovne akceleracnej rychlosti jednotlivca — obrancu v porovnani
s priemernou Uroviiou obrancov

Vyhodnotenie urovne explozivnej sily dolnych kon&atin suboru

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali urover explozivnej sily
dolnych konéatin (ESDK) obrancov prezentovani v tabulke 2. Uroveri ESDK
premietnutd do priemernej vykonnosti obrancov bola 39,6154 cm. Mo&zeme
konstatovat, Ze vecne vyznamne vys$Sia Uroveri ESDK v porovnani s priemernou
uroviiou ESDK obrancov bola zaznamenana u obrancu 3. Ostatni traja obrancovia
nezaznamenali pri porovnani s ,normou®, ktoru predstavuje priemerna vykonnost
vSetkych obrancov vyznamne rozdielnu droveri ESDK. U obrancu 1 je vSak
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potrebné poznamenat, Ze jeho vykon bol hrani¢ny apreto je uneho doblezité
zamerat sa na stimulaciu ESDK.

Tabulka 2 Uroven explozivnej sily dolnych kon&atin stboru

Obranca Vertikalny vyskok s  protipohybom pazi (cm)

1 34,4 cm
2 40,5 cm
3 46,8cm”’
4 36,6 cm
X 39,6 cm

SD 5,4cm

max 46,8 cm

min 34,4 cm

¥ — vecne vyznamny rozdiel trovne explozivnej sily doinych konéatin jednotlivea — obrancu v porovnani
s priemernou Uroviiou obrancov

Vyhodnotenie Urovne $pecialnej vytrvalosti suboru

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali uroven Specialnej vytrvalosti
suboru prezentovanu v tabulke 3. UroveR &$pecialnej vytrvalosti bola indikovana
priemernou vykonnostou suboru s hodnotou 1345+126 m, o predstavuje 63,5+2,7
mI.kg'1.min'1. Mézeme konstatovat, Ze vecne vyznamne nizSia Uroven Specialnej
vytrvalosti v porovnani s priemernou urovnou suboru bola zaznamenana u obrancu
2 s hodnotou vykonu 1160 m, ¢o predstavuje 61,0 ml.kg'1.min'1. Ostatni traja
obrancovia nezaznamenali pri porovnani s ,normou®, ktort predstavuje priemerna
uroven Specialnej vytrvalosti siboru vecne vyznamne rozdielnu troverni.

Tabulka 3 Uroveri $pecialnej vytrvalosti stiboru

Obranca gocsl nabek;zrs?/:h metrov v Hodnota VO ,max.kg ™
1 1440 m 64,8 ml.kg".min"
2 1160 m " 61,0 ml.kg”".min”
3 1400 m 64,3 ml.kg".min”
4 1380 m 64,0 ml.kg”".min
X 1345 m 63,5 ml.kg ".min ™"
SD 126 m 2,7 ml.kg *.min
max 1440 m 64,8 ml.kg ".min ™"
min 1160 m 61,0 ml.kg “.min"

¥ — vecne vyznamny rozdiel irovne $pecialnej vytrvalosti jednotlivea — obrancu v porovnani s priemernou
urovriou obrancov

Individualne vyhodnotenie jednotlivcov

Expertiznou vecnou analyzou sme zistili, Ze Uroven akcelera¢nej rychlosti
a Specialnej vytrvalosti obrancu 1 bola primerana drovni suboru. Explozivna sila
dolnych kon¢atin vSak bola vecne vyznamne nizSia v porovnani so suborom.
Uroven akceleragnej rychlosti obrancu 2 bola vecne vyznamne vy$$ia v porovnani
s priemernou Uroviiou akceleragnej rychlosti suboru. Na druhej strane, Specialna
vytrvalost vSak bola vecne vyznamne nizSia v porovnani s priemernou urovriou
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suboru. Explozivna sila dolnych kon€atin bola na primeranej urovni vzhladom
k suboru o znamena, Ze sme nezaznamenali vecne vyznamné rozdiely explozivnej
sily dolnych kon¢atin.

U obrancu 3 sme expertiznou vecnou analyzou Urovne akceleracnej rychlosti
a Specialnej vytrvalosti nezistili vecne vyznamné rozdiely v porovnani s priemernou
aroviiou stboru. Uroveri explozivnej sily dolnych kon&atin v8ak bola vecne
vyznamne vysSia.

Expertiznou vecnou analyzou akceleraénej rychlosti, explozivnej sily dolnych
kon&atin a Specialnej vytrvalosti sme nezistili vecne vyznamné rozdiely v Urovni
obrancu 4 v porovnani s priemernou Uroviou suboru.

DISKUSIA

Diagnostika pohybovych schopnosti méze byt pre trénerov a realizaéné timy
futbalovych druzstiev smerodajnym ukazovatefom udrovne jednotlivych, najma
limitujucich pohybovych schopnosti. Na druhej strane, ani excelentna uroven
pohybovych schopnosti neznamena automaticky transfer do individualneho
herného vykonu hraca atym aj herného vykonu druzstva. Nedostato¢na uroven
pohybovych schopnosti v8ak limituje herny vykon hra€a najméa na vrcholovej urovni,
kde zapasy rozhoduju detaily. Suhlasime s tvrdeniami, ktoré uvadzaju Reilly,
Bangsbo & Franks (2000), ze futbalisti nemusia disponovat mimoriadnou
vykonnostou v ktorejkolvek oblasti fyzickej vykonnosti, ale musia mat’ primeranu
vysoku uroveri v ramci vSetkych oblasti. Bunc & Psotta (2001) poznamenavaiju, ze
fyziologické predpoklady a normy su nevyhnutnymi podmienkami pre uspech na
vrcholovej Urovni.

Akceleracna rychlost, explozivna sila dolnych konc&atin a Specidlna vytrvalost
patria vo futbale k limitujucim pohybovym predpokladom dosahovania Spi¢kovej
hernej vykonnosti na svetovej urovni.

Specialna vytrvalost bola diagnostikovana Yo-Yo Intermitent recovery testom,
level 2. Bradley et al. (2011) uvadzaju korelaciu (p < 0,05) medzi vysledkami
vtomto teste anabehanou vzdialenostou vo vysokych intenzitach (r = 0,58)
a celkovou nabehanou vzdialenostou (r = 0,74). Pri interpretacii zistenej Urovne
Specialnej vytrvalosti mladych futbalistov nasho suboru je potrebné brat do uvahy
tvrdenia v Studii Bangsbo, laia & Krustrup (2008), Ze vykon v Yo-Yo intermittent
recovery testoch rastie u mladych Sportovcov s vekom.

Maly et al. (2011) zistili u eskych futbalovych reprezentantov U 16 (N = 23)
vbehu na 10 m na povrchu sumelou travou urovern akceleranej rychlosti
indikovanu ¢asom 1,87+0,10 s. Cometti et al. (2001) zistili u francuzskych
prvoligovych hracov (n = 29) vbehu na 10 m na povrchu s prirodnou travou
priemernd Uroven akceleracnej rychlosti indikovanu ¢asom 1,80+0,06 s. Rovnako
na prirodnej trave zistili Dauty, Bryand & Potirion-Josse (2002) u hracov (n = 20,
vek = 23,5%3,7 roka) prvoligového francuzskeho timu FC Nantes priemernu
vykonnost v behu na 10 m s hodnotou 1,82+0,08. Strudwick, Reilly & Doran (2002)
zistili u hrd€ov timu anglickej Premier League (n = 19, vek = 22,0+2,0 roka)
priemernd vykonnost indikovanu ¢asom 1,75+0,08 s. Wislgff et al. (2004) zistili
u hracov elitného ndérskeho druzstva Rosenborg FC Trondheim (n = 17, vek =
25,8+2,9 rokov) uroven akceleracnej rychlosti 1,82+0,30 s. Meranie bolo
realizované v halovej obuvi na parketovej podlahe. V nasej studii sme zistili Groven
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akceleracnej rychlosti na 10 m indikovanu ¢asom 2,18+0,10 s. Zisteny ¢as je vSak
ovplyvneny skuto¢nostou, Zze hraci nasho suboru startovali na zvukovy podnet. Na
vyslednom vykone v naSom teste sa podielala aj reakéna rychlost, ¢o vychadza
z poziadaviek hry. Na druhej strane je vSak potrebné poznamenat, Ze vacsina
podnetov v hre je vizualneho charakteru. Potrebné je tiezZ poznamenat, Zze Uroven
beZeckej rychlosti ovplyviiuje aj bezecka technika.

Z hladiska Struktary pohybu futbalistu sa podfa Psottu et al. (2006) explozivna
sila prejavuje najma v akceleracnej faze Sprintu v ¢ase cca 1,85 az 2,00 s, ked
futbalista prebehne cca 10 az 12 m. Aj Grasgruber & Cacek (2008) uvadzaju, ze
pre akceleraénu fazu Sprintu ma najvacsi vyznam sila. Wislaff et al. (2004) zistili
vyznamnu korelaciu medzi vykonmi v Sprinte na 10 m a vertikalnymi vyskokmi (r =
0,72, p < 0,001) u elitnych medzinarodnych futbalistov (n = 17, vek = 25,8+2,9
rokov). Boone et al. (2012) zistili u dospelych hracov (n = 289) Siestich timov
najvy$3ej belgickej sutaze priemernu vykonnost (squat jump (SJ) = 40,7+4,6 cm
a countermovement jump (CMJ) = 43,1+4,9 cm. Arnason et al. (2004) uvadzaju
u elitnych islandskych futbalistov vy$ku vyskoku SJ = 37,8 cm a CMJ = 39,4 cm.
Casajus (2001) zistil u Spanielskeho elitného timu (n = 15) vySku vyskoku pri SJ =
39 cm apri CMJ s pouzitim pazi = 47,8 cm. Gissis et al. (2006) porovnavali
vykonnost mladych futbalistov (n = 54) rozdelenych do skupiny mladeznickeho
reprezentatného vyberu Grécka, skupiny vykonnostnych mladych futbalistov
a skupiny rekreaénych futbalistov. Z hladiska vertikalnych vyskokov boli
pozorované rozdiely (p < 0,05) medzi reprezentaénou skupinou a ostatnymi
skupinami. Medzi vykonnostnymi a rekreaCnymi mladymi futbalistami neboli pri
hodnoteni vertikdlnych vyskokov zaznamenané rozdiely. Kalapotharakos et al.
(2006) porovnavali tri timy (n = 19, vek = 264 rokov, n = 15, vek = 2414 rokov, n =
20, vek = 233 rokov) najvy$sej gréckej futbalovej sutaze z hladiska viacerych
antropometrickych a kondiénych parametrov. Zistili, Ze tolerancia laktatu,
izokineticka sila extenzorov kolena a vykonnost pri realizacii vertikalnych vyskokov
vykazovali vy$Sie hodnoty (p < 0,05) u timu, ktory patril k trom najlepSim druzstvam
najvyssej sutaze v porovnani s hodnotami sledovanych parametrov druzstiev, ktoré
boli v strede a medzi poslednymi timami sutaze. Wong & Wong (2009) zistili
u azijskych mladych hraéov (n = 16, vek = 16,2+0,6 rokov) nizSiu vykonnost vo
vertikalnych vyskokoch v porovnani s eurépskymi a africkymi hraémi.

Predlozena $tudia je dbkazom, Ze ani mladeznicki futbalisti celostatnej
reprezentacie nie suU vynimkou a v subore obrancov sa vyskytuji vyznamné
individualne rozdiely z hladiska uUrovne skumanych limitujucich pohybovych
schopnosti. Pre futbalistov, ktori disponuju vecne vyznamne vy$Sou a primeranou
uroviiou skumanych pohybovych schopnosti je vhodné dosiahnutd Uroven
udrziavat. U futbalistov disponujucich vecne vyznamne nizSou Uroviiou skumanych
schopnosti je nevyhnutné, aby vramci tréningového procesu, aj mimo neho
stimulovali pohybové predpoklady tychto pohybovych schopnosti. Na druhej strane
si je potrebné uvedomit, Ze rychlostno-silové schopnosti su vyrazne geneticky
determinované a ovplyviiovanie ich Urovne je preto vyrazne limitované.

Poznanie antropometrickych ukazovatelov a Urovne pohybovych schopnosti
jednotlivcov nam umoznilo nielen odhalovat a v tréningovom procese odstranovat
zistené nedostatky, ale v suvislosti s pripravou na kvalifikacné zapasy Majstrovstiev
Eurépy vo futbale nam umozZhovalo vySpecifikovat taktické varianty proti
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jednotlivym superom. Z hladiska poziadaviek futbalovej hry existuju rozdiely v hre
krajnych a strednych obrancov. V nasej Studii sa jedna o Styroch strednych
obrancov, z ktorych dvaja alternovali aj na poziciach krajnych obrancov. Kedze sa
navySe jedna o mladych futbalistov s moznostou zmeny hraéskeho postu
v buducnosti, tak v predloZzenej stadii sme analyzu urovne skimanych pohybovych
schopnosti nediferencovali na priorithe strednych a alternujucich strednych, resp.
krajnych obrancov. V suvislosti s interpretaciou vysledkov poznamenavame, Ze ak
by sme definovali uréovanie vecnej vyznamnosti inym kritériom ako bola hodnota
jednej smerodajnej odchylky, tak vysledky by boli interpretované inym spésobom.

Nevyhnutné je spomenut aj limity realizovaného vyskumu. Predmetom $tudie
bola priamociara akcelera¢na rychlost na 10 m a nespecificky test explozivne;j sily
dolnych kon¢atin. Vykon v priamoc¢iarom Sprinte a taktiez vertikalny vyskok
v podmienkach izolovanych od hry su len urcitymi predpokladmi, pretoze herny
prejav futbalistu je ovplyvneny variabilitou Specifickych hernych podmienok
a aktualnych poZiadaviek hry. Specifickad herna lokomécia sa prejavuje zmenami
frekvencie, zmenami dizky kroku a taktieZ zmenami smeru behu, pretoZe hraé je
nuteny neustéle upravovat svoj priamociary pohyb na zaklade vnimania vonkajSich
podmienok. Ide napriklad o su&innost so spoluhraémi, vnimanie protihracov
a realizaciu bezeckého $printu s loptou. Rovnako pri realizacii strelby je hrac¢ nateny
prispdsobovat techniku Sprintu pred strelbou. Z uvedenych dbévodov by
bolo v buducnosti vhodné vytvorit Specifické terénne testy, ktoré budu herne
validné pre akceleraénu rychlost’ a explozivnu silu dolnych konéatin a komparovat
ich stestami, ktoré prezentujeme v predlozenej Studii. Rovnako urgitym
obmedzenim je jednorazové testovanie a s tym spojené obmedzenie v suvislosti so
spolahlivostou. Jednorazové meranie méze byt ovplyvnené vonkajSimi
podmienkami, ale aj aktualnymi vnutornymi dispoziciami testovaného. Vychadzali
sme vSak z ¢asovo limitovanych organizaénych moznosti programu futbalovej
reprezentacie U21.

Prezentovana Studia aj napriek uvedenym limitom moze byt inSpiraciou pre
kondi€nych a atletickych trénerov futbalovych druzstiev, aby odhalovali
a odstrariovali slabé stranky svojich zverencov predovSetkym v kondi¢nych
tréningoch v pripravnych obdobiach a individualnych tréningoch podla aktualnych
vysledkov diagnostik po€as celého roéného tréningového cyklu. Predlozené data
mozu tiez sluzit ako urcitd norma alebo Standard elitnych mladeznickych futbalistov
z hladiska Urovne skumanych pohybovych schopnosti. Vysledky Studie moézu byt
cennym materialom pre vedeckych pracovnikov, ale aj pre trénerov, odbornikov
a zaujemcov o futbal.

ZAVER

Expertizna vecna analyza ukazala, Ze uroven akceleracnej rychlosti suboru
obrancov Slovenskej futbalovej reprezentacie U21 bola prezentovana priemernou
hodnotou 2,251+0,05 s, urovefi explozivnej sily dolnych konc&atin priemernou
hodnotou 39,6454 cm a uroveh Specidlnej vytrvalosti priemernou hodnotou
13451126 m, €o predstavuje 63,5+2,7 ml.kg'1.min'1. Z individualneho hladiska bola
uroven akceleracnej rychlosti a Specialnej vytrvalosti obrancu 1 primerana urovni
suboru. Explozivna sila dolnych kon¢atin vSak bola vecne vyznamne nizSia
v porovnani so stborom. Urover akceleraénej rychlosti obrancu 2 bola vecne
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vyznamne vy$$ia v porovnani s priemernou uroviou akceleraénej rychlosti suboru.
Na druhej strane, Specialna vytrvalost vSak bola vecne vyznamne nizSia
v porovnani s priemernou uroviiou suboru. Explozivna sila dolnych kon¢atin bola na
primeranej Urovni vzhladom k suboru ¢o znamena, Zze neboli nezaznamenané
vecne vyznamneé rozdiely explozivne;j sily dolnych kon&atin.

U obrancu 3 sme expertiznou vecnou analyzou urovne akceleranej rychlosti
a Specialnej vytrvalosti nezistili vecne vyznamné rozdiely v porovnani s priemernou
aroviiou suboru. Uroveri explozivnej sily dolnych kon&atin v8ak bola vecne
vyznamne vyS$Sia. U obrancu 4 sme nezaznamenali vecne vyznamne rozdielnu
uroven v ziadnej zo skumanych pohybovych schopnosti v porovnani s priemernou
urovrou suboru.
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ZHRNUTIE

Cielom studie bolo analyzovat’ Uroven akceleracnej rychlosti, explozivnej sily
dolnych koncatin a Specialnej vytrvalosti obrancov futbalovej reprezentacie
Slovenskej republiky kategorie U21 (n = 4) v obdobi kvalifikacie na Majstrovstva
Eurépy U21 2011 vo futbale. Urovel akceleragnej rychlosti bola diagnostikovana
zariadenim Fitro Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika).
Kritériom hodnotenia urovne bol dosiahnuty ¢as na vzdialenost 10 m s presnostou
0,01 s. Uroven explozivnej sily dolnych koné&atin bola diagnostikovana zariadenim
FiTRO Jumper (FITRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia
Urovne bola vyska vyskoku v cm s presnostou 0,1 cm. Specialna vytrvalost bola
diagnostikovana Yo-Yo Intermitent recovery testom, level 2. Kritériom hodnotenia
bola celkova prekonana vzdialenost v teste uvadzana v metroch (m). Rozdiely
v urovni akceleraénej rychlosti, explozivnej sily dolnych konc&atin a Specialnej
vytrvalosti boli zistované a definované expertiznou vecnou analyzou. Urovefi
akceleracnej rychlosti suboru bola prezentovana priemernou vykonnostou
s hodnotou 2,25+0,05 s, uroven explozivnej sily dolnych kon&atin priemernou
vykonnostou s hodnotou 39,61+5,4 cm a Uroven épeciélne1j vytrvalosti priemernou
hodnotou 1345+126 m, o predstavuje 63,5+2,7 ml.kg .min”'. Z individualneho
hladiska bola ujedného obrancu zistena vecne vyznamne vysSia Uroven
akceleracnej rychlosti v porovnani s priemernou uroviiou suboru. Expertizna vecna
analyza urovne explozivnej sily dolnych koné&atin ukazala u jedného obrancu vecne
vyznamne vySSiu aujedného vecne vyznamne nizSiu Urovefn v porovnani
s priemernou Uroviiou suboru. U jedného obrancu bola zaznamenana vecne
vyznamne nizSia uroven Specialnej vytrvalosti v porovnani s priemernou urovriou
suboru.
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SUMMARY

A LEVEL OF LIMITED LOCOMOTIVE FACULTIES OF SOCCER DEFENDERS
THE REPRESENTATIVES OF THE SLOVAK REPUBLIC TO 21 YEARS

The purpose of the study was to analyse a level of sprint and jump abilities
and intermittent endurance of defenders of Slovakia national soccer team category
U21 (n = 4) in the period of classification for The UEFA European Under-21 Football
Championship 2011. A level of running speed was diagnosed by the apparatus Fitro
Light Gates (FITRONIC, Bratislava, Slovakia). The criterion of the assessment of
the endurance was the time obtained in the distance of 10 m with the exactness
0.01 s. Alevel of jump abilities was diagnosed by the apparatus FITRO Jumper
(FITRONIC, Bratislava, Slovakia). The criterion of the evaluation was the highness
of vertical jump from knee-bend/ squat with countermove and with the use of hand
swing work in cm with the exactness 0,17cm. A level of intermittent endurance was
diagnosed by Yo-Yo Intermittent recovery test level 2. The criterion of the
assessment of the endurance was the distance (m) in Yo-Yo test. Differences in the
level of sprint abilities, jump abilities and intermittent endurance were recognised
and defined by the expertise analysis. A level of sprint abilities of the object was
presented by the average endurance with evaluation 2.25+0.05 s. A level of jump
abilities of the object was presented by the average endurance with evaluation
39.6+5.4 cm. A level of intermittent endurance of the object was presented by the
average endurance with evaluation 1345+126 meters equivalent converted at
VOzmax.kg'1 63.5+2.7 mI.kg'1.min'1. The expertise analysis of the level of sprint
abilities has showed that one defender had significantly high level opposite to the
average level of sprint abilities of defenders. The expertise analysis of the level of
jump abilities has showed that one defender had significantly high level and one
defender had significantly low level opposite to the average level of jump abilities of
defenders. The expertise analysis of the level of intermittent endurance has showed
that one defender had significantly low level opposite to the average level of
intermittent endurance of the object.

KEY WORDS: Sprint abilities, jump abilities, soccer, defender, intermittent
endurance

Recenzent:
doc. f’aedDr. Miroslav Nemec, PhD.
KTVS FHV UMB Banska Bystrica
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VPLYV CVICENI NA OSLABENE SVALY U ZIAKOV
6. ROENIKA ZAKLADNEJ SKOLY

ZELMIRA JANKOVSKA - JURAJ LYSY
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Oslabené svaly, posilfiovacie cvienia, Ziaci zakladnej $koly

UVvOoD

Velka Cast populacie vymenila aktivny spdsob oddychu za pasivny oddych
sedenim pri sledovani televizie, alebo pri praci s pocitatom. K vyraznému
zhorseniu funkéného stavu pohybového systému dochadza nastupom deti do skoly,
kedy je obmedzovany spontdnny pohyb a dieta je vystavené dlhotrvajucim
statickym  poloham, vysokému psychickému zatazeniu a predovSetkym
nedostatoCnej pohybovej c&innosti. Nespravnym dlhodobym zataZovanim napr.
v sede sa svaly, ktoré zabezpecuju tuto poziciu skracuju. Na strane druhej svaly
zabezpedujuce dynamicky pohyb sa oslabuju. Vysledkom toho je nerovnovaha
medzi skupinami svalov.

Je nutné si uvedomit ddlezitost tejto problematiky a proti vzniku spomenutych
problémov pdsobit najma preventivne. Ako uvadza Jankovska (2002, 2005), na
celkové zdravie ludi vplyva aj nedostatok vhodného pohybu, a preto je nutné si
uvedomit, aby sa tejto problematike venovala pozornost aj zo strany Skoly, ale aj zo
strany vSetkych, ktori sa zaoberaju zdravim vyvinom mladeze.

PROBLEM

Pre bezné pohybové aktivity i pre Sportovy pohyb ma podstatny vyznam
spravne zastupenie svalovych skupin aich funkcia. Fazické svaly maju velku
tendenciu k oslabeniu a ako uvadza Adamcak, Bartik (2011,) ide o poruchu svalu,
ktora sa mdze prejavit znizenim svalového napatia, hypoténiou, znizenim svalovej
sily, zmenou postavenia pri zakladnych pohybovych stereotypoch, pricom
k oslabeniu svalov dochadza zmenou postavenia v pohybovych stereotypoch, tym,
Ze prisludny sval sa aktivuje oneskorene.

Ako uvadza Bartik (2006), priciny oslabenia svalov a poruch pohybovych
stereotypov su rdéznorodé. Okrem civilizaénych faktorov dochadza k oslabeniu
svalov pri poruchach kibového mechanizmu, posturalnych poruchach, chybnom
drzani tela. Fazické vlakna maju nizsi kfludovy tonus, €o vedie k ich oslabeniu a je
potrebné ich posilfiovat. Na posilfiovanie oslabenych fazickych svalov su uzito¢né
izometrické cviCenia. lzometricka kontrakcia svalu ma byt pomala, plynula, so
su¢asnym nadychom, s vydrzou 5 — 10 sekund, nasleduje uvolnenie s vydychom.
(Srde¢ny,1982). Podla Kanasovej (2005) je dblezité ovplyviiovanie svalovej
nerovnovahy u 10-12 ro&nych Ziakov v ramci Skolskej telesnej vychovy.

CIEL

Ciefom prispevku je poukazat na vplyv vybranych cvi¢eni na funkeny stav
svaloveho systému v zmysle oslabenia u Ziakov 6.ro€nika na 2. stupni ZS.
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ULOHY

Za pomoci vstupnych testov zistit' Uroveri fazickych svalov.

Na zaklade ziskanych udajov vytvorit vhodnu cvi€ebnu jednotku na zlepSenie
funk&ného stavu svalového systému podla vysledkov vstupnych testov.

Realizacia vybranych cvi¢eni na odstranenie oslabenych fazickych svalov po
dobu troch mesiacov.

Vykonat vystupné testy na zistenie zlepSenia Urovne fazickych svalov.
Zistit a vyhodnotit vplyv aplikovanych vybranych cvi¢eni na oslabené fazické svaly.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 55 Ziakov Siesteho ro¢nika Zakladnej Skoly
v Sol¢anoch. Z tohto poctu bolo 31 diev€at a 24 chlapcov. Vyskumny subor tvorili
Ziaci beznej populacie, diev€ata aj chlapci, ktori sa zd¢astiuju povinnej Skolskej
telesnej vychovy. Decimalny vek diev&at bol 12,22 a chlapcov 12,39. V septembri
2012 na hodine TV sme vykonali vstupné testy na oslabené svaly. Dotacia hodin
TV su dve hodiny tyZzdenne. Po vykonani vstupnych testov bol vypracovali subor
cvi¢eni podla Srde¢ného (1982), na odstranenie oslabenych svalov, ktoré
boli zaradené do vyuéovacej hodiny TV v oktébri 2012. V Strukture vyuCovacej
hodiny trval subor vybranych cviCeni 20 minat. V januari 2013 sme vykonali
vystupné svalové testy.

Na hodnotenie fazickych svalov sme pouzili testy podla Jandu (1996),
modifikované pre ucely telovychovnej praxe Labudovou- Thurzovou (1992).
Posudzovali sme 5 svalov, ktoré maju tendenciu oslabovat sa:

1. Zanozovaée bedrového kibu — extenzory bedrového kibu
2. Hiboké ohybace krku — hlboké flexory krku

3. Brusné svaly — mm.abdominis

4. Unozovade bedrového kibu — abduktory bedrového kibu
5. Dolné fixatory lopatiek

Vysledky sme vyhodnotili zakladnymi kvalitativnymi a kvantitativnymi
Statistickymi ukazovatelmi.

VYSLEDKY

Pri porovnani vstupnych a vystupnych testov oslabenych svalov diev€at a
chlapcov sme zaznamenali nasledovné vysledky (tab.1). Pred aplikaciou vybranych
cviéeni sme u Ziakov zistili najéastejsie oslabenie extenzorov bedrového kibu a to
u dvadsiatich Styroch Ziakov, ¢o je 43,6%. Druhymi najcastejSie oslabenymi boli
dolné fixatory lopatiek, a to u osemnastich Ziakov, €o je 32,7%. U Strnastich Ziakov,
¢o je 25,5%, boli oslabené brusné svaly. O nie€o menej boli oslabené abduktory
bedrového kibu, a to u dvanastich Ziakov, o je 21,8%. Najmenej oslabenymi boli
hiboké flexory krku, a to u deviatich Ziakov, ¢o je 16,4%.

Najvy$Sie odstranenie oslabenia po aplikacii vybranych cvi€eni sme
zaznamenali pri extenzoroch bedrového kibu a brusnych svaloch, ato u ésmich
ziakov, €o je 14,5%. U siedmich ziakov, €o je 12,7%, sme zaznamenali odstranenie
oslabenia abduktorov bedrového kibu adolnych fixatorov lopatiek. Najnizsie
odstranenie oslabenia sme zaznamenali pri hlbokych extenzoroch krku, ato
u piatich ziakov, ¢o je 9,1%.
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Tabutka 1 Vysledky vstupného a vystupného hodnotenia oslabenych fazickych
svalov diev¢at a chlapcov 6. ro€. ZS

1 2 3 4 5
Diev¢ata vstupny test 45,2% 16,1% 25,8% 22,6% 35,5%
Dievéatéa vystupny test 32,3% 6,5% 12,9% 9,7% 25,8%
Chlapci vstupny test 41,7% 16,7% 25% 20,8% 29,2%
Chlapci vystupny test 25% 8,3% 8,3% 8,3% 12,5%
Vstupny test 6.ro¢nik 43,6% 16,4% 25,5% 21,8% 32,7%
Vystupny test 6.ro¢nik 29,1% 7,3%% 10,9% 9,1% 20%

Legenda: 1 — extenzory bedrového kibu, 2 — hiboké flexory krku, 3 — brugné svaly, 4 — abduktory bedrového
kibu, 5 — dolné fixatory lopatiek
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Obrazok 1 Znazornenie vysledkov vstupného a vystupného hodnotenia oslabenych
fazickych svalov diev€at a chlapcov 6. ro¢nika ZS

Legenda: 1 — extenzory bedrového kibu, 2 — hiboké flexory krku, 3 — bruné svaly, 4 — abduktory bedrového
klbu, 5 — dolné fixatory lopatiek
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Obrazok 2 Znazornenie vysledkov vstupného a vystupného hodnotenia oslabenych
fazickych svalov diev€at 6. ronika ZS

Legenda: 1 — extenzory bedrového kibu, 2 — hiboké flexory krku, 3 — bruné svaly, 4 — abduktory bedrového
klbu, 5 — dolné fixatory lopatiek
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Pri porovnani vstupnych a vystupnych testov oslabenych svalov diev€éat sme
zaznamenali nasledovné vysledky (tab.1),(obr.2). Pred aplikaciou vybranych cvi¢eni
sme u dievéat zistili najéastejSie oslabenie extenzorov bedrového kibu a to u 14-tich
dievcat, o je 45,2%. Druhé najCastejSie oslabené boli dolné fixatory lopatiek a to
u jedenastich diev€at, ¢o je 35,5%. Nasleduju brudné svaly, ktoré boli oslabené
u dsmich diev€at, ¢o je 25,8%. O nie€Co menSie oslabenie sme zaznamenali pri
abduktoroch bedrového kibu, a to u siedmych dievéat, ¢o je 22,6%. Najmenej boli
oslabené hlbokeé flexory krku, len u piatich diev€at, €o je 16,1%.

Najvy$Sie odstranenie oslabenia po aplikacii vybranych cvi€eni sme
zaznamenali pri extenzoroch bedrového kibu, brusnych svaloch a pri abduktoroch
bedrového kibu, ato ustyroch dievéat, ¢o je 12,9%. Len onieo mensie
odstranenie oslabenia sme zaznamenali pri hlbokych flexoroch krku a dolnych
fixatoroch lopatiek, a to u troch diev¢at, ¢o je 9,7%.

Chlapci vstupny test Chlapci vystupny test

41,70%

29,20%

20,80%

16,70%

,2.0%

8,320%

8,30%
12,50%

2 3 4 5
Obrazok 3 Znazornenie vysledkov vstupného a vystupného hodnotenia oslabenych
fazickych svalov u chlapcov 6. ro¢nika ZS

Pri porovnani vstupnych a vystupnych testov oslabenych svalov chlapcov sme
zaznamenali nasledovné vysledky (tab.1), (obr.3). Pred aplikaciou vybranych
cviéeni sme u chlapcov zistili najéastej$ie oslabenie extenzorov bedrového kibu,
a to u desiatich chlapcov, €o je 41,7%. U siedmich chlapcov, €o je 29,2%, sme zistili
oslabenie dolnych fixatorov lopatiek. O nie€o menSie oslabenie sme zaznamenali
pri bruSnych svaloch, a to u Siestich chlapcov, ¢o je 25%. Nasleduju abduktory
bedrového kibu, ktoré boli oslabené u piatich chlapcov, &o je 20,8%. Najmenej
oslabenym boli hiboké flexory krku, a to len u Styroch chlapcov, ¢o je 16,7%.

Najvy8Sie odstranenie oslabenia po aplikacii vybranych cvi€eni sme
zaznamenali pri extenzoroch bedrového kibu, brusnych svaloch apri dolnych
fixdtoroch lopatiek, ato u Styroch chlapcov, ¢o je 16,7%. Len o nie€o menSie
odstranenie oslabenia sme zaznamenali pri abduktoroch bedrového kibu, a to

pri hibokych flexoroch krku, a to len u dvoch chlapcov, ¢o je 8,3%.
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W Vstupny tast 6.ronik Viystupny test 6.rocnik

43,60%
29,10%
4
22,70%

21,80%
20%

10,90%
9,10%

_ 16,40%
7,30%

1 2 3 4 5

Obrazok 3 Znazornenie vysledkov vstupného a vystupného hodnotenia oslabenych
fazickych svalov zZiakov 6. ro¢nika

Legenda: 1 — extenzory bedrového kibu, 2 — hiboké flexory krku, 3 — brugné svaly, 4 — abduktory bedrového
klbu, 5 — dolné fixatory lopatiek

ZAVER

Cielom v nasom vyskume bolo zistit aktualny funkény stav svalového
systému, vyskyt oslabenych svalov u Ziakov na 2. stupni Z8 a zistit vplyv vybranych
posilfiovacich cvi€eni na ich odstranenie, €o sa nam podarilo.

Pred aplikaciou vybranych cvi¢eni sme u Ziakov zistili najéastejSie oslabenie
extenzorov bedrového kibu a to u dvadsatich $tyroch Ziakov, &o je 43,6%. Druhymi
najCastejSie oslabenymi boli dolné fixatory lopatiek, a to u osemnastich Ziakov, ¢o je
32,7%. U strnastich ziakov, ¢o je 25,5%, boli oslabené brusné svaly. Najmenej
oslabenymi boli hlboké flexory krku, ato u deviatich ziakov, ¢o je 16,4%. Po
aplikacii vybranych cviCeni sme naSim vyskumom zistili, Zze doSlo k zlep$eniu
funkéného stavu svalového systému a to v kazdom teste.

Najvys$Sie odstranenie oslabenia po aplikacii vybranych cvi€eni sme
zaznamenali pri extenzoroch bedrového kibu a brusnych svaloch, ato u ésmich
ziakov, €o je 14,5%. U siedmich zZiakov, €o je 12,7%, sme zaznamenali odstranenie
oslabenia abduktorov bedrového kibu adolnych fixatorov lopatiek. Najnizsie
odstranenie oslabenia sme zaznamenali pri hlbokych extenzoroch krku, ato
u piatich ziakov, ¢o je 9,1%.

Pre Skolsku prax sa ukazuje nevyhnutnost systematické sledovanie funkéného
stavu pohybového systému, ktoré moze predchadzat porucham pohybového
aparatu, systematické zlepSovanie zdravia deti pomocou primeranej kazdodennej
pohybovej aktivity azvySovanie zaujmu o pohybovu &innost, zaradovat
kompenzaéné, natahovacie a posilfiovacie cvi¢enia do hodin telesnej vychovy.
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ZHRNUTIE

V prispevku sme sa zaoberali vyskytom oslabenych svalov a vplyvom
posilfiovacich cvi¢eni na zisteny funk&ny stav svalového systému u Ziakov 6.
ro¢nika zakladnej Skoly. Subor tvorilo 55 Ziakov, z toho 31 diev€at a 24 chlapcov.
Decimalny vek diev¢at bol 12,22 u chlapcov 12,39. Potvrdil sa nam pozitivny vplyv
vybranych posilfiovacich cvi¢eni realizovanych v priebehu troch mesiacov na
odstranenie oslabenych svalov. V skolskej praxi je dblezité zaradovat v ramci hodin
telesnej vychovy posilfiovacie cvi¢enia ako prevenciu vyskytu svalovej nerovnovahy
a zhorSovania zdravotného stavu nasej mladej populacie.

SUMMARY

THE IMPACT OF TONING EXERCISES ON WEAKENED MUSCLES IN PRIMARY
SCHOOL STUDENTS OF 6" GRADE

In the article we focused on appearance of weakened muscles and impact of
toning exercises on functional condition of muscle system in primary school
students of 6" grade. We tested 55 students — 31 girls and 24 boys. Decimal age of
girls was 12.22 years and, of boys 12.39 years. The positive impact of toning
exercises, carried out in the course of three months, on elimination of weakened
muscles has been confirmed. It is important to include toning exercises in physical
education at school to prevent appearance of muscle imbalance and state of health
worsening of our young population.

KEY WORDS: Weakened muscles, toning exercises, primary school students
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UROVEN GYMNASTICKYCH ZRUCNOSTI Z AKROBACIE
ZIAKOV A ZIACOK 9. ROCNIKA NA ZAKLADNEJ SKOLE
SPOJOVA V BANSKEJ BYSTRICI

JURAJ KREMNICKY * - WIESEAWA PILEWSKA ? — ROBERT PILEWSKI?
! Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica,Slovenska republika
2 Faculty of Physical Education, Health and Tourism, Kazimierz Wielki University in
Bydgoszcz, Poland

KLUCOVE SLOVA: Gymnastické zrugnosti, akrobacia, starsi $kolsky vek

UvoD

Statny vzdelavaci program vymedzuje v&eobecné ciele $kol a klGgové
kompetencie vo vyvazenom rozvoji osobnosti Ziakov a ramcovy obsah vzdelania.
Zameriava sa na vytvorenie individualneho Skolského vzdelavacieho programu
Skoly, v ktorom su zohladnené Specifické regionalne podmienky a potreby, ktoré by
mali byt obsiahnuté vo vyu¢ovacom procese telesnej vychovy. Dia 19. juna 2008
bol na gremialnej porade ministra $kolstva SR schvaleny Statny vzdelavaci
program ISCED.

PROBLEM

Statny vzdelavaci program ISCED 2 sa realizuje ako nizSie sekundarne
vzdelavanie na druhom stupni zakladnych $kél (5.- 9. ro¢nik). Obsah nizSieho
sekundarneho vzdelavania je rozdeleny do 8 vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju
z definovania obsahu vzdelavania a z klu€ovych kompetencii. Predmet telesna
a Sportovda vychova patri pod vzdelavaciu oblast Zdravie a pohyb.
Charakteristickym znakom vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb su vedomosti a
praktické skusenosti veduce k rozvoju pohybovych schopnosti, zlepSovaniu
pohybovej vykonnosti Ziaka, k ziskaniu zakladov Sportov a ich vyuzivaniu
s perspektivou ich uplatnenia v Struktire vliastného pohybového rezimu. Obsah
predmetu telesna a Sportova vychova je rozdeleny do Styroch modulov:

- zdravie a jeho poruchy,

- zdravy Zivotny Styl,

- zdatnost' a pohybova vykonnost,

- Sportové Cinnosti pohybového rezimu.

V module Sportové ¢innosti pohybového rezimu ziak ma vediet vyuzit svoje
vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti, uplatnit osvojené
pravidla Sportovych disciplin v Sportovej ¢innosti, prezentovat svoju Sportovu
vykonnost na verejnosti, preukazat svoju Sportovi gramotnost v réznych
Sportovych odvetviach a mat prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.
Do tohto modulu patri tematicky aj celok zaklady gymnastickych Sportov, ktory
obsahuje:

Sportovi gymnastiku — prostné, hrazda, preskok, kladina — diev€ata, kruhy —
chlapci,
modernu gymnastiku — diev€ata — Svihadlo, lopta, Satka.
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V naSom prieskume sme sa zamerali na prostné cvi¢enia, konkrétne na
zakladné cvi¢ebné tvary kotule, stojku na rukach a premet bokom. Zaujimalo nas,
na akej Urovni maju ziaci 9. ro¢nika zvladnuté spominané cvi¢ebné tvary
z prostnych. Kedze hodnoteni probandi konc&ia zakladnu $kolu, mézeme hovorit
o vystupnej Urovni osvojenia si gymnastickych zru€nosti z prostnych. Problematikou
hodnotenia  gymnastickych  zruénosti  Ziakov  aziaCok 9. roCnikov
v banskobystrickom kraji sa zaoberali Kremnicky - Bella, (2000); Kremnicky -
Palovi¢ova, (2000); Palovic¢ova (2010), ktori zistili ze Zziaci 9. ro€nikov maju
zvladnuté kotule chvalitebne, ale stojku na rukach a premet bokom len dobre az
uspokojivo. Chyby v predvedeni stojky a premetu vyplyvaju hlavne zo slabého
,core” stredu tela, kibovej pohyblivosti a elasticity svalstva. Preto odpori¢ame na
nacvik cvi¢ebnych tvarov €i uz jednoduchych alebo zlozitejSich pripravné cvicenia
so Sportovej gymnastiky, o sme preukazali v nasich predchadzajucich vyskumoch
(Kremnicky, 2003, 2004). Ako najvhodnejSie sa ukazuju speviovacie cviCenia
v roznych postojoch a polohach. Perec€inska (1997) navrhuje cvi€enia k zlepSeniu
drzania tela, kvality postury, ktora Uzko suvisi s priestorovo — orientacnou
schopnostou, uvedomenia si vlastného tela v priestore. Kridtofi¢ (2006 s. 33)
uvadza ,v suCastnej Sportovej praxi sU gymnastické spevnovacie cvicenia velmi
popularne, ale si ozna¢ované terminom core training (z anglického slova ,core* -
jadro), alebo tzv. core straight training, ¢o je mozné definovat ako rozvoj sily
telesného jadra“. Telesné jadro autor definuje ako systém svalov, ktoré stabilizuju a
kontroluj pohyb panvy a chrbtice. Na rozvoj kibovej pohyblivosti a elasticity
svalstva odporu¢a Novotna (2003) nenaroCné stre€ingové cviCenia napr.: podpor
v Sirokom stoji rozkro€nom; sed roznozny a predklon.

CIEL

Cielom prace bolo zistit vystupnu uroven gymnastickych zru€nosti zo
zakladnej $koly. Urovefi gymnastickych zruénosti z akrobacie sme zistovali
pomocou odborného posudzovania zakladnych cvi¢ebnych tvarov u Ziakov a Ziacok
9. ro¢nika Zakladnej Skoly Spojova v Banskej Bystrici.

ULOHY

Pre plnenie ciela prace sme si vytyc€ili nasledovné ulohy:

U1: vybrat vhodné cvi¢ebné tvary na zistenie Urovne gymnastickych zru¢nosti.

U2: realizacia odborného posudzovania vybranych gymnastickych zruénosti.

U3: zistené vysledky gymnastickych zruénosti ziakov a ZziaCok analyzovat
a nasledne navrhnut cvi€enia na odstranenie najcastejSich chyb pri predvedeni
danych cvicebnych tvarov.

METODIKA

Charakteristika skimanych  suborov

Subor tvorili Ziaci Styroch tried 9. ro€nika vybranej Zakladnej Skoly Spojova
v Banskej Bystrici. Do prieskumu boli zaradeni len ti Ziaci, ktori cvicili a neboli chori
alebo po chorobe. Spolu 53 Ziakov, z toho 26 chlapcov a 27 diev&at. Pocgas
prieskumu sme zistili, Ze 6 Ziakov a 6 ziaCok sa aktivhe venuje Sportu. Ugitelia
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vybranej zakladnej Skoly disponuju viacroénou praxou. Vyucovanie prebiehalo
podla platnych u¢ebnych osnov.

Podmienky a organizacia

Podmienky pre vyulovanie povinnej telesnej a Sportovej vychovy na
testovanej $kole boli s vyhovujucim materialnym zabezpedenim. Skola disponuje
dvomi telocvi€¢hami. Materialne zabezpelenie je vhodné na vyu€ovanie
gymnastickych Sportov. Hodnotenie gymnastickych prvkov =z akrobacie sme
vykonavali na zinenkach. V telocviéni sa dalej nachadza kladina, hrazda, kruhy
a velka trampolina. Hodnotenie vybranych cvi¢ebnych tvarov z akrobacie sme
uskuto€nili na vyu€ovani telesnej a Sportovej vychovy v druhom polroku (december)
Skolského roku 2011. Pred zacatim nasho prieskumu sme ucitelov a Ziakov
oboznamili s jeho obsahom, ulohami, realizaciou a hodnotenim. Pred hodnotenim
gymnastickych tvarov sa Ziaci a ZiaCky dokonale rozohriali a rozcvicili. Hodnotili
traja hodnotitelia.

Diagnostika gymnastickych zru  énosti

Pre kvalitativne hodnotenie Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti sme
pouzili odborné posudzovanie. Pri vykonavani cvi¢ebnych tvarov sme hodnotili
spravnost predvedenia cvi¢ebnych tvarov, gymnastické drzanie tela, pohyblivost
arozsah pohybu vrozpati patstupfiovej Skaly. NajlepSia znamka 1 je stupen
najlepSieho hodnotenia a znamka 5 stupen najhorSieho hodnotenia. Do hodnotenia
sme vybrali zadkladné cviebné tvary tvoriace obsah tematického celku Sportovej
gymnastiky v ISCED 2. Z akrobacie sme hodnotili kotul' vpred, kotul vzad, stojku na
rukach, premet bokom. Na vyhodnotenie sme pouzili Skalu hodnotenia podfa
Kremnicky-Bella (2002):

Kotu I vpred:

1 — technicky dobre nacvieny s istotou a spravnym drzanim tela,

2 — s miernym pokréenim a roznozenim noh,

3 — roznozené nohy po kotule dohmat rukami o podlozku, s dopadom na nohy
postupne,

4 — vykonanie kotulu vpred do Sirokého roznoZenia, skréenie nbh,

5 — nezvladnutie cvicebného tvaru.

Kotd I vzad:

1 — technicky dobre nacvieny s istotou a spravnym drzanim tela,

2 — s miernym pokréenim a roznozenim noh,

3 — skréené a roznozené nohy, dopad na kolena,

4 — nespravne postavenie pazi aruk vedla hlavy, dopad na kolena, roznozené
nohy,

5 — nezvladnutie cvicebného tvaru.

Stojka na rukach:

1 — technicky dobre nacvi¢ena s istotou a dobrym drzanim tela,
2 — horsie drzanie tela, neplynule zacvi¢ena,

3 — pokr€enie nbéh a pazi,
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4 — roznozenie n6h, skréenie ndh a pazi,
5 — UpIné nezvladnutie stojky.

Premet bokom:

1 — technicky dobre nacvieny s istotou a spravnym drzanim tela,

2 — neplynule zacvi¢eny a horSie drzanie tela, nohy mierne pokréené,

3 — prechod mimo stojky, malé roznozenie nbh, vyboCenie zo smeru, pokréené
nohy,

4 — prechod mimo stojky, velké vybocenie zo smeru, skréené nohy,

5 — nezvladnutie cvicebného tvaru.

VYSLEDKY
Tabulka 1 Gymnastické zru€nosti z akrobacie u chlapcov
. KotuF Kota P Stojka na Premet
Chlapci n =26 vpred vzad rujkéch bokom
D.D. 1 1 1 1
M.H. 3 2 5* 5%
L.H. 4 5 5* 5*
S.K. 2 3 2 2
M.V. 2 2 4 2
M.K. 1 1 2 2
M.R. 2 2 5 4
V.S. 1 2 5 5
JR.S. 2 3 5 4
M.G.S. 5% 5% 5* 5*
R.J. 2 2 3 5
R.S. 2 3 4 5
T.V. 3 3 5* 5*
A.P. 2 4 5 5
J.l 2 4 5 5
M.L. 1 2 4 2
M.L. 1 2 3 2
AM. 2 1 3 4
P.P. 3 4 5 5
M.S. 1 2 5 3
B.V. 2 2 2 2
J.Z. 2 5 5* 5%
M.T. 4 4 5* 5*
R.K. 2 2 4 2
T.S. 1 2 3 3
M.B. 1 1 1 1
X 2,08 2,65 3,88 3,62
5 1,06 1,26 1,37 1,50
max 5 5 5 5
min 1 1 1 1

Legenda: n — pocet probantov, x — priemer, s — smerodajna odchylka, max — maximum, min — minimum, * -
odmietol vykonat

49



Z uvedenej tabulky 1 vyplyva, Zze priemerna hodnota cvi¢ebného tvaru kotu P
vpred bola u chlapcov 2,08 + 1,06 stupna hodnotiacej $kaly. Technicky dobre
s istotou a spravnym drzanim tela predviedli kotul vpred 8 chlapci (D.D., M.K., V.S,
M.L., M.L.,, M.S., T.S.,, M.B.) za ¢o boli hodnoteni stupfiom 1. NajCastejSie
hodnotenie 2 dosiahlo 12 chlapcov (S.K., M.V., M.R., JRS., RJ, RS, AP, JI,
AM, BV, J.Z., RK.), pretoze gymnasticky tvar predviedli s pokréenymi nohami.
Traja chlapci (M.H., T.V., P.P.), dosiahli hodnotu 3, nakolko pri kotuli urobili dohmat
rukami o podlozku. Hodnotenie 4 dosiahli 2 chlapci (L.H., M.T.), ktori predviedli
kotul vpred so skréenymi nohami do Sirokého roznozenia. NajhorSie hodnotenie 5
stupne hodnotiacej kaly dosiahol 1 chlapec (M.G.S.) a to len preto, Ze stanoveny
gymnasticky tvar predviest odmietol.

Priemerna hodnota cvi¢ebného tvaru kot I vzad u chlapcov bola 2,65 + 1,26
stupfia hodnotiacej $kaly. Najlepsie hodnotenie 1 dosiahli 4 chlapci (D.D., MK,
A.M., M.B.), ktori kotul vzad predviedli s istotou a so spravnym drzanim tela.
Hodnotenie 2 stupne dosiahli 11 chlapci (M.H., M.V., M.R., V.S, RJ, ML, M.L,,
M.S., B.V,, RK,, T.S.), pretoze mali po€as kotula mierne pokréené aroznozené
nohy. Styria chlapci (S.K., J.R.S., R.S., T.V.), boli hodnoteni 3, pretoZe kotul
predviedli s dopadom na kolena. S hodnotenim 4 skongili 4 chlapci (A.P., J.I., P.P.,
M.T.), nakolko nedodrzali spravne postavenie pazi a ruk vedla hlavy a dopadli na
kolena. Najhorsie hodnotenie 5 dosiahli 3 chlapci (L.H., M.G.S., J.Z.), ztoho 2
chlapci (L.H.,J.Z.), pretoZe nezvladli tento cviéebny tvar aproband (M.G.S.)
odmietol predviest cvi¢ebny tvar.

Priemerné hodnotenie cviéebného tvaru stojka na rukach bolo u chlapcov
3,88 + 1,37 stupna hodnotiacej Skaly. NajlepSie hodnotenie 1 dosiahli 2 chlapci
(D.D., M.B.), ktori predviedli stojku technicky dobre s istotou a dobrym
gymnastickym drzanim tela. Hodnotenie 2 dosiahli 3 chlapci (S.K., M.K., B.V.), ktori
pri stojke nepredviedli spravne gymnastické drzanie tela. Styria chlapci (R.J., M.L.,
A.M., T.S.) dosiahli hodnotenie 3, pricom stojku predviedli s va¢sim pokréenim noh.
Hodnotu 4 stupne dosiahli 4 chlapci (M.V., R.S., M.L., R.K.), ktori predviedli stojku
s roznozenymi a pokréenymi nohami. NajhorSie hodnotenie 5 dosiahli 13 chlapci
(MH,, LH., MR, V.8, JRS, MGS., T.V.,,AP., JI,P.P,MS., J.Z, M.T.,) z toho
az 6 probandov (M.H., L.H., M.G.S., T.V, J.Z, M.T.) odmietlo predviest stojku a 7
probandov (M.R., V.S., J.R.S., AP, J.I, P.P., M.S.), cvitebny tvar nezvladlo.

Priemerné ohodnotenie cvi¢ebného tvaru premet bokom u chlapcov bolo
3,62 + 1,50 stupna hodnotiacej Skaly. NajlepSie hodnotenie 1 dosiahli 2 chlapci
(D.D., M.B.), ktori premet bokom zacvigili technicky dobre s istotou a spravnym
drzanim tela. Siedmi chlapci (S.K., M.V., M.K., M.L.,, M.L., B.V., RK.), dosiahli
hodnotenie 2, pretoze cvi€ebny tvar premet bokom nezacvicili plynule, mali horSie
drZanie tela a mierne pokréené nohy. Hodnotenie 3 dosiahli 2 chlapci (M.S., T.S.),
ktori cvi€ebny tvar predviedli cez nevyznaenu stojku s malym roznozenim néh
a vybogili zo smeru. Styri stupne dosiahli traja chlapci (M.R., A.M., J.R.S.), nakolko
premet bokom predviedli s nevyznacenou stojkou, s kréenymi nohami a s velkym
vybo&enim zo smeru. Najhorsie hodnotenie 5 dosiahli 12 chlapci (M.H., L.H., V.S,
M.G.S., RJ., RS, T.V.,, AP., J.I, P.P, J.Z., M.T.), ztoho 6 chlapci (V.S., R.J.,
R.S., AP., J.I., P.P.), premet bokom nezvladli a 6 chlapci (M.H., L.H., M.G.S., T.V.,
J.Z., M.T.), cvi€ebny tvar predviest odmietli.
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Tabulka 2 Gymnastické zru¢nosti z akrobacie u diev¢at

Kota F Kota P Stojka na Premet

Diev¢€ata n = 27 vpred vzad rukach bokom

V.B.
L.J.
M.V.
L.B.
N.K.
AK.
P.S.
D.L.
V.V.L.
M.S.
V.P.
T.S.

S.H.
F.H.

D.K.
A.M.

J.S.
D.S.
T.F.
B.F.
L.H.
A.M.
C.V.
D.B.
S.E.
A.P.
D.K.
X
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Legenda: n — pocet probantov, x — priemer, s — smerodajna odchylka, max — maximum, min — minimum, * -
odmietla vykonat

Priemerna hodnota cvi¢ebného tvaru kotd I vpred bola u dievéat 1,59 + 0,69
stupfia hodnotiacej Skaly. NajlepSie hodnotenie 1 dosiahlo 14 diev¢at (L.J., L.B.,
AK,VVL,MS, VP, TS, SH, DK, AM, JS, T.F., D.B., A.P.), nakolko kotul
vpred predviedli sistotou aspravnym gymnastickym drzanim tela. Bodové
hodnotenie 2 dosiahlo 10 dievéat (N.K., D.L., F.H., D.S., B.F., l.H., AM., C.V,, SE.,
D.K.), ktoré predviedli kotul' s miernym pokréenim a roznozenim néh. Hodnotenie 3
dosiahli 3 dievéata (V.B., M.V., P.S.), ktoré predviedli cvitebny tvar s roznozenymi

51



nohami, po kotule dohmatli rukami o podlozku a dopadli s nohami na podlozku
postupne.

Priemerné hodnotenie cvi¢ebného tvaru kotu I vzad bolo u dievéat 2,37 + 1,04
stupfia hodnotiacej Skaly. NajlepSie hodnotenie 1 dosiahlo 5 dievéat (L.J., A.K.,
V.V.L., MS. T.F.), pricom kotdl vzad predviedli technicky dobre s istotou
a spravnym gymnastickym drzanim tela. Dvanast diev€éat (N.K., D.L., F.H., D.K.,
AM, J.S, AM, CV., DB, S.E., AP, D.K), dosiahlo hodnotenie 2, pricom kotul
vzad predviedli s miernym pokréenim aroznozenim nbéh. Bodové hodnotenie 3
dosiahlo 6 dievéat (V.B., L.B., P.S., V.P., T.S., S.H.), pretoZe kotul vzad predviedli
so skréenymi, roznoZenymi nohami a dopadli na kolena. Tri diev&ata (M.V., D.S.,
L.H.), dosiahli hodnotenie 4, nakolko kotul vzad predviedli s nespravnym
postavenim pazi aruk vedla hlavy a dopadli na kolena. VSetky tri diev€éata mali
poCas kotula roznozené nohy. NajhorSie hodnotenie 5 dosiahlo 1 dievéa (B.F.),
ktoré cviebny tvar kotul vzad nezvladlo.

Priemerné hodnotenie cvi¢ebného tvaru stojka na rukach bolo 3,70 + 1,32
stupfia hodnotiacej Skaly. Technicky spravne s istotou a sprdvnym gymnastickym
drzanym tela predviedli stojku len dve dievéatda A.K.a N.K.. Styri dievéata (L.J.,
V.V.L., M., S.H.), za neplynule zacviéenu stojku s hor§im gymnastickym drzanim
tela dosiahli hodnotenie 2. Hodnotenie 3 dosiahli 4 Ziacky (A.M., J.S., D.B., D.K.),
ktoré stojku predviedli s vaésim pokréenim néh. Sedem Ziacok (V.B., M.V., P.8.,
D.K.,, A.M., C.V,, S.E.), dosiahlo hodnotenie 4, priom pri stojke roznozili a skrcili
nohy. NajhorSie hodnotenie 5 dosiahlo 10 diev&at (L.B., D.L., V.P., T.S., F.H, D.S.,
T.F.,, B.F., LH.,, AP.) ztoho 2 diev€atd (L.B. a D.L.), odmietli stojku vykonat
a ostatnych 8 diev&at cvi¢ebny tvar nezvladlo. Diev€ata mali najvacsi problém zo
stabilitou na rukach. Taktiez sa bali prechodu zo stojky do kotula, pretoze niektoré
diev¢ata nepokrcili paze pri prechode do kotula alebo nedali v€as bradu na hrudnik,
¢o malo za nasledok neplynuly prechod zo stojky do kotula. Niektoré z diev&at
dopadli kolmo na chrbat ¢o ich odradilo od dalSieho predvedenia stojky.

Priemerna hodnota cvi¢ebného tvaru premet bokom bola u dievéat 2,74 +
1,48 stupfia hodnotiacej Skaly. NajlepSie hodnotenie 1 dosiahlo 7 dievéat (A.K.,
V.V.L, M8, SH., T.F., DB, D.K.), ktoré premet bokom predviedli technicky
spravne aistotou. Sest dievéat (L.J., P.8., DK, C.V., S.E., AP.), dosiahlo
hodnotenie 2 za neplynule predvedeny premet bokom, nakolko mali mierne
pokréené nohy a horSie gymnastické drzanie tela. Tri stupne dosiahlo 7 diev¢at
(M.V,, LB, NK.,, F.H., AM, J.S., AM.), pricom pri cvicebnom tvare nevyznadili
stojku a malo roznozili nohy. Niektoré z diev€at vybocili zo smeru a pokrcili nohy.
Jedno z diev¢at (T.S.) velmi vybocCilo zo smeru, nevyznadilo stojku a malo kréené
nohy, ¢im dosiahlo hodnotenie 4. NajhorSie hodnotenie 5 dosiahlo 6 diev&at (V.B.,
D.L., V.P.,, B.F., L.H., AP.), ztoho 5 premet bokom nezvladlo a 1 diev€a cvi¢ebny
tvar predviest odmietlo.

ZAVER

Niektori Ziaci mali strach, alebo sa hanbili pred spoluziakmi. Z celkového poctu
53 Ziakov odmietol vykonat' cvi€ebny tvar kotul vpred a kotul' vzad jeden proband.
Stojku odmietlo vykonat 8 probandov. Premet bokom odmietlo vykonat 7
probandov.
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Pri vykonavani cvi¢ebného tvaru kotulu vpred Ziaci sa dopustili najcastejSich chyb:
pokréené nohy pri prevale cez hlavu, roznozenie néh pri prevale cez hlavu, dohmat
ruk o podloZzku so vzpieracou d¢innostou pazi a nepravidelny dopad ndéh na
podlozku.

Na odstranenie chyb odpori¢ame nasledovné pripravné cvi€enia:

- posilfiovanie brusného svalstva a svalstva pritahujucich stehna k bruchu, lah
vzadu vzpazit a rychlo pritiahnut kolena k hrudi a rukami chytit' kolena,

- néacvik kolisky skrémo s drzanim ruk za ¢lenky, s hlavou v predklone pri kolenach
pocas celého cviCenia, neskér bez drzania s natiahnutim pazi vpred, koliska
s vyskokom,

- nacvik kotula v zfahéenych podmienkach na Sikmej ploche smerom dolu, ¢im
predideme dohmatu ruk o podlozku,

- nacvik prevalu cez chrbat s molitanom medzi ¢lenkami, aby u Ziakov
nedochadzalo k roznoZeniu néh a nepravidelnému dopadu néh na podlozku.

NajcastejSie vykonavané chyby pri predvedeni kotula vzad: nespravne
postavenie pazi a ruk vedla hlavy, po€as kotula pokréené a roznoZzené nohy, dopad
na kolena.

Na odstranenie chyb odpord¢ame nasledovné pripravné cvicenia:

- posilfiovacie cviCenia hornych kon¢atin, hlavne svalstva pletenca ramena,
osobitne deltovych a trapézovych svalov,

- koliska na chrbte,

- prevaly vzad zo sedu s nacvikom postavenia pazi aruk s oporou dlani
o podlozku,

- kotul' s molitanom medzi nohami, ¢im predchadzame roznoZeniu néh,

- kotul na naklonenej ploche.

Musime brat do uUvahy aj fakt, Ze kotul v pred a kotul vzad by mali mat Zziaci

zvladnuty uz na prvom stupni ZS.

NajCastejSie vykonané chyby pri predvedeni stojky na rukach: nespravne
drzanie tela pri stojke, pokréenie a roznozenie dolnych kongatin v stojke.

Na odstranenie chyb odpori¢ame nasledovné pripravné cvi€enia:

- spevhovacie cviCenia izometrického charakteru svalstva fixujuce chrbticu
a speviiujuce dolné koncatiny voci trupu, posilfiovacie cvi€enia pletenca ramena,
¢im odstranime nespravne drzanie tela pri stojke.

- stojka na rukach ¢elom k stene pricom dlane kladieme 5 — 10 cm od steny, déraz
kladieme na vystreté nohy,

- vykonanie stojky s priamou pomocou ucitela z boku,

NajCastejSie chyby, ktorych sa Ziaci a ziacky dopustili pri predvedeni premetu
bokom: vykonanie so zlym drzanim tela, neplynule zacvi¢eny, malo roznozené,
pokréené az skréené dolné koncatiny pri prechode stojkou, nevyznacenie stojky,
vyboc&enie zo smeru rukami pri cviceni.

Na odstranenie chyb odpori¢ame nasledovné pripravné cvi€enia:

- posilfiovacie cviCenia ako pri stojke, ktorymi odstranime zlé drzanie tela
a nacvi¢ime vyznacenie stojky,

- zaujatie stojky na rukach roznozmo a priamou pomocou ucitela, pri cvieni
regulujeme dostato€né roznozenie a vystretie noh,

- cviCenie vykonavané na kaskadovitom usporiadani Zinenok, ktorym dosiahneme
plynulé predvedenie premetu bokom v zlahéenych podmienkach,
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- vykonanie cviCenia v $tandardnych podmienkach po vyznacenej Ciare.
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaobera hodnotenim vystupnej urovne gymnastickych
zru€nosti z prostnych zo zakladnej Skoly. Objektom hodnotenia boli Ziaci a Ziacky
zo Zakladnej Skoly Spojova Banska Bystrica. Hodnotené boli gymnastické zru€nosti
z akrobacie, konkrétne: kotul' vpred, kotul vzad, stojka na rukach, premet bokom.
Na zaklade analyzy vysledkov sme zistili, Zze hodnoteni zZiaci a ziaCky maju
najvacSie nedostatky vo vykonani stojky na rukach, ktort zvladli iba uspokojivo.
Ziagky zvladli premet bokom dobre, ale Ziaci len uspokojivo. Pri vykonani kotdlu
vzad sa ziaci aj ziaCky dopustili viacerych chyb. Ich hodnotenie bolo medzi
chvalitelne az dobre. Hodnoteni Ziaci najlepSie zvladli kotul vpred, chvalitelne
pricom sa dopustili v jeho predvedeni len menSich chyb.
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SUMMARY

THE LEVEL OF GYMNASTIC SKILLS FROM FLOOR OF PUPILS OF IX. GRADE
OF PRIMARY SCHOOL SPOJOVA IN BANSKA BYSTRICA

The authors of the thesis deals with the evaluation of output level floor
exercises at elementary school. The objects of the evaluation were boys and girls at
elementary school of Spojova Banska Bystrica. There were evaluated gymnastic
skills of acrobatics, namely: forward roll, backward roll, handstand and cartwheel.
Based on the analysis of the results we found that boys and girls have the greatest
shortcomings in performance of the handstand which they managed satisfactorily
(4b). Girls performed cartwheel well (3b) but boys did satisfactorily (4b). In
performance of backward roll were found several errors. Their evaluation was
between commendably (2b) and well (3b). Students accomplished the best results
in performance of forward roll - commendably (2b) with minor errors.

KEYWORDS: Gymnastic skills, floor exercises, older school age

Recenzent:
doc. Mgr. Nada Novotna, PhD.
KTVS FHV UMB Banska Bystrica
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TELESNA ZDATNOST ZIAKOV MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU
HODNOTENA JACIKOVYM TESTOM

NADA NOVOTNA — NADA VLADOVI COVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta hhumniantych vied, Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Telesna zdatnost, Ziak primarneho vzdelavania, zdravie

uUvoD

Jednou z hlavnych uloh, ktoré stoja v priebehu Zivota pred kazdym ¢lovekom,
je starostlivost o svoje zdravie. Svetova zdravotnicka organizacia WHO (angl.
World Health Organisation) definuje zdravie ako stav Uplného psychického,
fyzického a socidlneho komfortu. Zdravie sa teda nechape len ako absencia
chordb, telesnych defektov a oslabeni, ale ako stav organizmu predpokladajuci jeho
optimalnu samoregulaciu a rovnovahu medzi jeho funkciami i vonkajSim prostredim
(Moravec a kol. 2002).

Podla Dareka (1982) mozno zdravie chapat dvojakym spdsobom: negativne
zdravie a pozitivne zdravie. Negativne zdravie je stav, kedy ziak, pozorovany v
pokoji, nahodou prave nema zZiadnu chorobu a Ziadne zjavné problémy, ked je bez
zdravotnych tazkosti, ktoré diagnostikuje lekar. Samozrejme u takto ,,negativne”
zdravého ziaka nikdy ni¢ nezaruéuje, Zze uz o par krokov od zdravotného strediska
nebude postihnuty nejakym nepriaznivym zakolisanim krvného tlaku a pod. Preto
nam viac zalezi na pozitivhom zdravi, ktoré je definované ako nepravdepodobnost,
Ze by Ziak mohol i pod vplyvom nejakého natlaku napr. pri fyzickej zatazi zdravotne
zlyhat.

Americki vedci sa pokusili urcit hierarchiu faktorov, ktoré vyrazne ovplyviiuju
dlhovekost. Za najsilnejSie determinanty zdravia a aktivneho Zivota ¢loveka okrem
dedi¢nej predispozicie povazuju:
 socialno-ekonomicky status, v ktorom dominuje celozivotné vzdelavanie,
¢ vykonavanie rozli¢nych zaujmovych innosti,

« pohyb a optimalne zapojenie sa do vhodnych Sportovych a pohybovych aktivit
(Moravec a kol. 2002).

Z uvedeného vyplyva, Ze aktivny pohyb vyznamne ovplyviiuje Zivot ¢loveka.
Podla Maceka (1988) je nevhodny a nedostatocny pohybovy rezim nebezpecénejsi
ako nadmerny a nekontrolovatelny pohyb. Je preto nevyhnutné zdbraznit, Zze iba
cvienia na hodinach povinnej telesnej vychovy, ako aj neorganizované, nahodné a
nepravidelné vykonavanie pohybovej aktivity su svojou intenzitou i rozsahom
zvacsa nedostatoénym podnetom pre zodpovedajucu telesnu zdatnost, vykonnost,
pre prirodzeny a zdravy vyvin mladého organizmu.

PROBLEM

,Ukazuje sa, Ze dnesné deti a adolescenti su stale viac pohybovo inaktivni, ¢o
ma za nasledok narast frekvencie obezity a zvySenie rizika vyskytu chronickych
ochoreni v dospelosti® (Liba, 2007, s. 77). Dobry, Hendl a kol. (2011) konkretizuju
uvedeny trend ukazovatelmi poklesu pohybovej aktivity vo vyvoji od detstva do
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dospelosti. Sedavé spravanie v obdobi ranného detstva sa v minulosti takmer
nevyskytovalo.

Jednym z ukazovatelov spravnej pohybovej Zivotospravy je uUroveri telesnej
zdatnosti. Vedci z projektu HELENA. ktory sa rieSil v ramci Eurdpskej unie s cielom
definovat prostredie, ktoré podporuje pozitivnhe zdravotné spravanie sa a zdravy
zivotny Styl tvrdia, Ze telesna zdatnost sa neda jednoducho charakterizovat. Ide
totiz o kombinaciu aerobickej kapacity, sily, rychlosti, Culosti, koordinacie a
flexibility, ktoré spolu uréuju schopnost osoby vykonavat' telesnu aktivitu vratane
¢innosti suvisiacich s kazdodennymi zivotnymi tUkonmi. Telesna zdatnost umoznuje,
aby Clovek Uc€inne pracoval, mal znizené riziko Urazov, vedel sa vyrovnavat
s neoCakavanymi okolnostami a teSil sa z toho, Ze je aktivny ¢i uz v oblasti Sportu,
bezného pohybu alebo travenia volného ¢asu.

Aj na Slovensku registrujeme neustale znizovanie telesnej zdatnosti uz u deti
mladSieho Skolského veku, pre ktoré je pohyb biologickou potrebou. Zmeny
k pozitivnemu sme predpokladali po zavedeni Statneho vzdelavacieho programu,
ktorého myslienky a ddsledna realizacia jeho obsahu v oblasti telovychovného
vzdelavania mali prispiet k skvalitneniu telovychovného procesu v Skolach
s nasledkom zvysenia telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti $kolskej populacie.

CIEL, ULOHY

V uplynulych dvoch Skolskych rokoch (2011/2012 a2012/2013) sme
uskutocnili v niektorych okresoch Slovenska vyskum s cielom zhodnotit Uroven
telesnej zdatnosti ziakov, konciacich 1. stupen zakladnej Skoly. Hlavnou ulohou
ktord sme si stanovili, bolo pomocou motorického testu otestovat telesnu zdatnost’
Ziakov. Ziskane udaje vyhodnotit a oboznamit s nimi pedagogickych pracovnikov
zo $kol, v ktorych sa testovanie uskutoCnilo. Prieskum sme uskuto€nili v ramci
vyskumnej ulohy VEGA ¢&.1/0253/11 Rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti
v novych podmienkach telovychovného vzdelavania v predprimarnej ,primarnej
a sekundarnej edukacii. V prispevku su spracované Ciastocné vysledky sledovania
telesnej zdatnosti Ziakov primarneho vzdelavania.

METODIKA

Do prieskumu bolo celkovo zapojenych 426 Ziakov 4. rocnikov vybranych
zakladnych $kol z okresov Zilina, Banska Bystrica, Velky Krti§ a Prievidza. Pri
testovani nam asistovali Studentky Studia ucitelstva pre 1. stuper zakladnej Skoly.

Tabulka 1 Pocty Ziakov vyskumného suboru

Poget Ziakov
Okres celkom Diev ¢ata Chlapci
Zilina 119 58 61
Banska Bystrica 112 54 58
Velky Krti§ 86 45 M
Prievidza 109 52 57
Spolu 426 209 217
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Testovanie telesnej zdatnosti sme uskuto¢nili pomocou Jacikovho celostného
motorického testu, ako ho uvadza Skopova — Zitko (2005). Uvedeny test je
jednozlozkovy skupinovy test maximalnej vykonnosti, ktory je mozné pouzit ako u
beznej populacie, tak u Sportovcov. Celostny motoricky test meria individualnu
vykonnostnu uroven funkéného potencialu zakladného pohybové fondu Eloveka.
Taktiez sme vyuzili rozhovor s ulitelkami ztestovanych tried na doplnenie
informacii o niektorych Ziakoch, ktori dosiahli najlepSie vysledky. Ziskané udaje
sme vyhodnotili v percentach, osobitne podfa pohlavia.

Tabulka 2 Normy pre hodnotenie telesnej zdatnosti Ziakov (Skopova — Zitko, 2005)

Vykonos t diev cata chlapci
slaba 36-46 40-50
podpriemerna 47-57 51-61
priemerna 58-79 62-84
nadpriemerna 80-90 85-95
vyborna 91-101 96-107

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vyhodnotenie $kél z okresu Zilina

Analyza ziskanych udajov ukazala, Ze hodnotenie vykonov Ziakov sa zaraduje
do kategorie ,podpriememi“. Ziaci zo sledovanych $kél dosiahli priemerny vykon
60,6 poldh.

Telesnu zdatnost’ chlapcov — Stvrtakov mbézeme hodnotit' lepSie, ako u diev&at.
Vykon chlapcov sa pohyboval v rozmedzi od najslabSieho - 48 poléh po najlepSieho
- 96 poldh. Priemerna hodnota vykonu je v8ak na urovni 69,5, ¢o spada do
kategorie ,priemerni®. Z chlapcov sa do kategorie ,nadpriemerni“ dostalo 10 Ziakov
(16,4%).

U diev€at bola vykonnost v teste nizSia. Pohybovala sa v rozmedzi od 45
poléh po 83 poléh. Priemerna hodnota vykonu diev€at ich vSak opat’ zaraduje do
kategorie ,podpriemerné“. Takéto zaradenie si svojim vykonom vysluzilo 24
testovanych dievéat (41,4%). Iba jeden Ziak zo sledovanych $kél okresu Zilina sa
prejavil svojou telesnou zdatnostou ako vyborny. Venuje sa pravidelne futbalovému
tréningu.
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Obréazok 1 Vykon Ziakov §kél okresu Zilina zisteny Jacikovym testom v %

Vyhodnotenie $kol z okresu Banska Bystrica

Vykonnost Ziakov zo 8kél okresu Banska Bystrica sa oproti Zilinskym Skolam
vyrazne neodliSuje. Aj to patri vacSina Ziakov do kategodrie ,podpriemerni“. Ich
priemerny vykon bez rozdielu pohlavia je 59,73 poloh.

Aj tu dosiahli chlapci lepSie vysledky ako diev¢ata, aj ked rozdielnost vo
vykone nebola velmi vyrazna. V bystrickych Skolach dosiahlo 6 Ziakov vybornu
uroven telesnej zdatnosti (3 diev€ata a 3 chlapci), 5 Ziakov nadpriemernu uroven (1
diev€a a4 chlapci), 17 Ziakov priemernu uroven (6 diev€at a 11 chlapcov).
Podpriemerna uroven dosiahlo 30 diev€at a 19 chlapcov a slabu urover 14 dievcat
a 21 chlapcov. Vykonnost diev€at sa pohybovala v rozmedzi od 37 poléh po 93
poldh. U chlapcov to bolo od 40 poldh po 99 poldh (2 Ziaci). Nazdavame sa, Ze
najlepSie vykony dosiahli trénovani Zziaci, tj. venujuci sa pravidelnej Sportovej
¢innosti s cieflom zvySovania vykonnosti.
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Vyhodnotenie Skl z okresu Velky Krtis

V Skolach okresu Velky Krti§ sme otestovali spolu 86 zZiakov. Ich vykonnost
spada do celkového obrazu o telesnej zdatnosti Ziakov 4. ro€nikov zakladnych $kol
skumanych okresov. Aj tu mézeme hodnotit’ telesnt zdatnost vacésiny testovanych
Ziakov ako podpriemernu az slabu. Do tychto vykonnostnych skupin sa zaradilo 35
dievCat a (z celkového poctu 45) a 27 chlapcov (z celového poctu 41). Vykon Ziakov
sa pohyboval od 36 po 56 poléh u diev€at, 41 az 61 poléh u chlapcov. Priemernu
telesnu zdatnost preukazalo 7 diev€at (155%) a 12 chlapcov (29,26%).
Nadpriemernd zdatnost preukazali 2 diev€ata aani jeden chlapec a vybornu
telesnu zdatnost preukazalo 1 diev€a a 2 chlapci. Rozhovorom s ucitelkami sme
zistili, ze Ziaci, ktori dosiahli vybornu telesnu zdatnost sa venuju Sportovej hre futbal
pravidelne a taktiez plavaniu (diev¢a).
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Vyhodnotenie $kol z okresu Prievidza

Zo 3k4l okresu Prievidza bolo do prieskumu zaradenych 109 Ziakov. Tak ako
v inych okresoch aj tu dosiahli Ziaci pri hodnoteni telesnej zdatnosti najcastejSie
podpriemerny vykon. U diev€at to bolo 40,38% sledovanych zZiacok a u ziakov —
chlapcov 38,59%. V Skolach tohto okresu dosiahlo vSak najviac diev€at (11)
priemerny vykon — 21,15%.

Najslabsi vykon v stibore sme zaznamenali u diev€at - 34 poléh a u chlapcov
41 poléh. Naopak, najlepsi vykon v Skolach tohto okresu sme zaznamenali u dvoch
chlapcov — 97 a u jedného diev€ata - 91. Opat iSlo o Ziakov, ktori sa pravidelne
venuju Sportu. VSetci traja probandi sa venuju gymnastike. Nadpriemerny a vyborny
vykon dosiahlo v teste telesnej zdatnosti spolu 5 chlapcov a 3 dievéata.
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ZHRNUTIE

Pri analyze vykonov diev¢at sme zistili, ze:
= slaby vykon malo 33,01% v8etkych skumanych Ziacok,
= podpriemerny vykon dosiahlo az 90 Ziacok, €o je 43,06% z celého suboru
sledovanych dievcat,

= priemerny vykon dosiahlo iba 15,79% diev€at z celého suboru Ziacok,

= nadpriemerny vykon dosiahlo 5,74% probandiek

= vybornu telesnu zdatnost sme zistili iba u 5 Ziacok, ¢o je 2,39% zo sledovaného
suboru dievcat.

Pri analyze vykonov chlapcov sme zistili, ze:
= slaby vykon podalo 26,27% Ziakov z celého sledovaného suboru chlapcov,
= podpriemerny vykon a tym aj podpriemernu telesnu zdatnost sme zaznamenali

u 77 chlapcov, €o je 35,48% zo skimaného suboru Ziakov,
= priemerny vykon dosiahlo 58 chlapcov, t.j. 26,73% skumanych probandov,
= nadpriemernu telesnu zdatnost sme zistili u 7,33% zZiakov skiimaného suboru,
= vyborny vykon dosiahlo iba 8 probandov z 217 skimanych Ziakov.

Porovnanie vykonov nasho sledovaného suboru s vysledkami vyskumu
Bartika (2008) musime konstatovat, Ze telesna zdatnost nami sledovanych Ziakov
je nizsia, ako zZiakov vyskumného suboru Bartika (2008). Aj takto mdézeme potvrdit
trend klesajucej telesnej zdatnosti Skolskej populacie na 1.stupni zakladnych Skél.

ZAVER

V sucasnosti v odbornych kruhoch ¢asto konstatovana narastajuca inaktivita
Skolskej populacie prinaSa zhorSovanie telesnej zdatnosti uz Ziakov mladSieho
Skolského veku, pre ktorych eSte v nedavnej minulosti bola charakteristicka vysoka
pohybova aktivnost. Nami uskutoéneny vyskum u Ziakov 4. ro&nikov prvého stupna
vybranych zékladnych Skél v Styroch okresoch Slovenska tieto zistenia potvrdil.
V priemere, na zaklade zistenych vykonov, mézeme nasich probandov zaradit do
skupiny podpriemerni.
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NajpocetnejSiu skupinu diev€at, u ktorych sme zistili slabu telesnu zdatnost,
sme zistili v Skolach okresu Velky KrtiS. Podpriemernu telesnu zdatnost maju
najviac diev€ata zo $kél okresu Banska Bystrica a priemernu telesni zdatnost sme
zaznamenali najCastejSie u diev€at z Prievidze.

U chlapcov sme najCastejSie konStatovali slabu telesnt zdatnost v Skolach
okresu Banska Bystrica, podpriemernu v Skolach okresu Prievidza a priemernu
v 8kolach okresu Zilina.

V skimanom subore sme zistili iba u 10 diev€at a 17 chlapcov nadpriemernu
a vybornu telesnu zdatnost, dosiahli ju iba diev€ata a chlapci z Banskej Bystrice
a Ziliny. V&etci Ziaci su aktivni portovci.

Ziskané informacie nas upozorfiuju okrem iného aj na nedostatky vo
vyuCovacom procese telesnej vychovy ziakov mladSieho Skolského veku, kde
povazujeme za potrebné venovat pozadovanu pozornost rozvoju pohybovych
schopnosti Ziakov zaradovanim takych pohybovych aktivit, ktoré smeruju prave
k rozvoju telesnej zdatnosti Ziakov. V Skolach su eSte stale nedostato€ne vyuzivané
sezonne ¢innosti a do vyu€ovacich hodin telesnej vychovy su malo zaradované
aktivity aerébneho charakteru.
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ZHRNUTIE

Sledovanie telesnej zdatnosti Ziakov primarneho vzdelavania v Skolach
v okresoch Zilina, Banska Bystrica, Velky KrtiS a Prievidza ukazalo, Ze ta sa
pohybuje vaésinou na podpriemernej urovni. Nadpriemernd a vybornu telesnu
zdatnost potvrdili Ziaci, ktori sa pravidelne venuju Sportovaniu s ciefom dosiahnut
Sportovu vykonnost.

SUMMARY

PHYSICAL ABILITY OF CHILDREN AT PRIMARY SCHOOL EVALUATED WITH
JACIK TEST

Physical ability monitoring of childrens at primary school in county Zilina,
Banska Bystrica, Velky Krti§ and Prievidza showed, that it is mostly below the
average. Above the average and excellent physical ability have children, who make
sport regularly with aim to achieve sport performance.

KEY WORDS: Physical ability, children at primary school, health
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NAZORY A INFORMOVANOST ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY
V ZILINE O GLOBALNOM POLOHOVOM SYSTEME (GPS)
A HRAVYCH AKTIVITACH S NIM SPOJENYCH (GEOCACHING)
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Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnich vied, Univezita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika
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uUvoD

Skolska telesna vychova a $port patria k zakladnym &lankom celoZivotnej
vychovy a vzdelavania. Su ucinnym prostriedkom pri vytvarani aktivneho zivotného
Stylu Cloveka. Pozitivny vplyv pravidelnej pohybovej aktivity na telesné i dusevné
zdravie je v suCasnosti uz vSeobecne znamy. V dneSnom spdsobe Zivota deti
a mladeze je stale menej pohybovej aktivity, ¢o dokumentuju prace viacerych
odbornikov napr. Paugschova - Jan€okova (2008), VladoviGova-Novotna (2005),
Adam¢&ak — Nemec (2010). Pohyb v prirode mdze byt sucastou nasej duSevnej
hygieny, je formou zdravotnej prevencie i prostriedkom vychovy.

PROBLEM

Prirodné prostredie vzdy nejakym sp6sobom ovplyviiuje €loveka. Vyuzivanim
novych informaénych a komunikaénych technoldgii dochadza k osvojovaniu si
novych schopnosti spojenych predovSetkym s vysSie uvedenymi technolégiami,
ktoré su zakladom kyberkultury. S tymto novym fenoménom suvisi aj novy spdsob
travenia volného &asu. Clovek mdze svoje zaujmy uspokojovat bez toho, aby
opustil domov, na rozdiel od minulosti, ked musel byt fyzicky pritomny napriklad
v niektorej zo zaujmovych organizacii. (Gérner - Kompan, 2003).

V sucasnosti existuje celosvetova hra, ktora je postavena na pouzivani GPS
a vola sa ,Geocaching“. Dalo by sa povedat, Ze samotna hra je spojenie pohybu
(Sportu), vedomosti a tym nadm poskytuje oslovit' Ziakov a podnietit’ v nich zaujem
o hru i aktivny pohyb. Hra sa dynamicky rozvija po celom svete. DOkazom je pocet
zalozenych cache, ktorych je na izemi celého sveta ku driu 20.9.2013 viac ako dva
miliony dvesto tisic. Geocaching spaja kultirno poznavacie, Sportové i rekreacné
formy cestovného ruchu, je to forma Setrna k zZivotnému prostrediu a méze sa radit
aj medzi formy aktivnej dovolenky.

Suhlasime s ndzorom VladoviCovej (1998), Zze kazdd hra ma svoje hranice.
Tieto hranice su vymedzené pravidlami, ktoré je v nutné dodrziavat. V navigacnej
hre geocaching su pravidla jasne dané a preto by sa s nimi kazdy hra¢ mal
zoznamit’ skér, nez sa do ,lovenia pokladu“ pusti. Z uvedenych dévodov sme sa
rozhodli uskuto¢nit nasledovny prieskum.

CIEL

Cielom nasej prace ako Ciastkovej ulohy v ramci projektu VEGA 1/0557/13
.Miesto geocachingu pri vytvarani pozitivneho vz tahu k pohybovym aktivitam
v prirode u Ziakov zakladnej Skoly*  bolo zistit' aktualnu Urover informovanosti o
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globalnim polohovom systéme (GPS) a hravych aktivitach s nim spojenych
(geocaching).

METODIKA

Na zistenie nazorov, informovanosti zZiakov o globalnom polohovom systéme
a navigacnej hre geocaching sme pouzili anketovi metédu. Rozoslali sme ho
v 8kolskom roku 2011 Ziakom druhého stupfia v meste Zilina. Z uvedeného poétu
sa nam vratilo 294 dotaznikov, z ktorych bolo 186 diev€at a 108 chlapcov.
Vyhodnotenie ankety sa uskutoCnilo prostrednictvom programu TAP firmy Gamo
Banska Bystrica. V snahe, ¢o najlepSie postrehnut’ odliSnosti v odpovediach Ziakov
na jednotlivé otazky sme vysledky analyzovali z pohfadu intersexualnych rozdielov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vyhodnotenim vysledkov naSej prace sme zistili, Ze pravidelnym S$portovym
aktivitdm sa v su€asnosti venuje len 14, 29% nami dotazovanych chlapcov a 50%
chlapcov nesSportuje. Ako poukazuju prace viacerych odbornikov (Kopecky, 2006,
Moravec, 2008), tato skutoCnost ma dozaista za nasledok klesajucu uroven
telesnej zdatnosti vacésiny populacie, zvacsuju sa rozdiely v Urovni pohybovej
vykonnosti medzi Sportujucimi a neSportujucimi (Moravec— Kampmiller — Vanderka—
Laczo, 2007), ¢o prezentuju komparativne $tudie pohybovej vykonnosti Skolskej
populacie (Raczek-Mynarski-Ljach, 2002).

Najviac dievCat, konkrétne 47,83% uviedlo rekreané vykonavanie Sportu.
Odpoved neSportujem uviedlo 30,43% a pravidelnému 3portu sa venuje 21,74%
diev€at. Z obrazka je dalej zrejmé, Ze pasivita v Sportovych aktivitach je vacsia
u chlapcov ako u diev€at, €o bolo pre nas prekvapivym zistenim, ktoré je v rozpore
s viacerymi  telovychovnymi odbornikmi — Fromel-Novosad-Svozil (1999);
Majernikova-Buko, (2000); Bukova-Staso-GajdoSova, (2008); Bence, (2009), Cipov
(2012) ktori taktiez vo svojich pracach analyzovali znizenie pohybovej aktivity
u Ziakov zakladnych, strednych, ale ivysokych $kél. Uvedené zistenia berieme
s rezervou, nakolko v naSom prieskumnom subore z pohladu poctu dominovali
diev€ata. Odpovede z aspektu intersexualnych rozdielov boli Statisticky vyznamné
na hladine p<0,01.
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Obrazok 1 Aktivne vykonavanie Sportu v sucastnosti u Ziakov

V suvislosti s touto otazkou nas tiez zaujimalo, z akého dbévodu Ziaci
nesportuju. Najviac respondentov u oboch pohlavi (nad 32%) uviedlo ako dovod
nedostatok ¢asu. Uvedena skuto¢nost takmer kopiruje vysledky prieskumu
verejnej mienky Eurépskej komisie - Eurobarometer, ktory sa uskutocnil v obdobi
od 2. do 19. oktdbra 2009 v 27 &lenskych &tatoch Eurépskej unie (EU).
(www.zdravie.pravda.sk/preco-slovaci-nesportuju-nemaju-vraj-cas-fph-/sk-
zrelax.asp?c=A100329 170344 sk-zrelax p31), podla ktorého takmer polovica
obyvatelov Slovenskej republiky ne$portuje, pretoZe nema ¢&as. Dal$imi
najcastejSimi dévodmi neSportovania u ziakov bola pohodinost (chlapci 15,50%,
diev€atd 19,38%), ,neviem ako zacat“ (chlapci 26,90%, diev€ata 15,54%),
nedostato¢né podmienky (chlapci 11,99%, diev€ata 19,74%), ale aj zdravotné
problémy, ktoré uviedlo az 6,95% diev€at. Odpoved na tuto otazku z pohladu
intersexualnych rozdielov bola $tatisticky vyznamna na hladine p< 0,01.

Dalsou otazkou sme chceli zistit, do akej miery Ziaci oblubuji predmet telesna
a Sportova vychova. Z pohladu intersexualnych rozdielov sme zistili, Ze u chlapcov
dominovala odpoved ,ano“ (56,43%) a iba 6,73% percent uviedlo odpoved ,nie".
Zostavajuce percento chlapcov predmet telesna a Sportova vychova oblubuju
Giastocne. NaSe vysledky koreluju so zisteniami viacerych odbornikov z oblasti
telesnej vychovy a Sportu - Gérna (1997); Gérner — Starsi, (2001); Bartik (2007),
ktori taktiez vo svojich vyskumoch zaznamenali vysokud oblubenost telesnej
vychovy u Ziakov.

U opacného pohlavia kladnu odpoved oznacilo iba 32,18% diev€at a takmer
polovica diev&at predmet obfubuje Ciastocne. Uvedené skutoCnosti sa prejavili aj pri
Statistickom vyhodnoteni — rozdielnost’ odpovedi z pohladu chlapcov a diev€at bola
vyznamna na hladine p< 0,01.
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Obrazok 2 Oblubenost’ kolskej telesnej vychovy u Ziakov

Z aspektu pohybovych aktivit vykonavanych na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy najviac percent ziskali Sportové hry (chlapci — 56,14% a dievC€ata 42,41%),
¢o sme aj na zaklade inych vyskumnych vysledkov predpokladali napr. Slezak-
Melicher (2008), Adamc&ak —Nemec (2010), Palovic¢ova, (2010). Okrem Sportovych
hier patria k oblubenym pohybovym c¢innostiam u chlapcov atletika (26,02%) a
pohybové hry (12,87%). V skupine diev€at je okrem Sportovych hier vyraznejSie
oblubend Sportova gymnastika (16,64%) a pohybové hry (12,61%). Rozdielnost
odpovedi z pohladu intersexualych rozdielov bola Statisticky vyznamna na hladine
p<0,01.

Dal$ou otazkou dotaznika sme sa Ziakov pytali, akym pohybovym aktivitam sa
najCastejSie venuju vo svojom volnom ¢ase. Kedze moznosti travenia volného ¢asu
je rozsiahla a kazdy jedinec si voli aktivitu na zaklade svojho zaujmu, o¢akavali sme
velki rozdielnost v odpovediach. Spriemerovanim vysledkov z pohladu
intersexualnych rozdielov na otazku preferovanej pohybovej aktivity sme zistili, ze
z moznosti, ktoré sme Ziakom v dotazniku uviedli najviac chlapcov (33,33%) uviedlo
hravé formy Sportovych a pohybovych hier a poslednd moznost ,iné“. Tato
skuto€nost’ je v sulade so zisteniami PaloviCovej (2010), ktor4 na subore 120
respondentov, vo veku 14 — 15 rokov zistila, Ze medzi najoblubenejSie Sportovo —
rekreaCné aktivity, patria Sportové hry. U diev€at dominovala cyklistika 29,03%.
Vysoku oblibenost cyklistiky ako individalneho Sportu u skupiny dievcat zistil aj
Antala a kol. (2012). Percentualne hodnoty sa pri dalSich odpovediach pohybovali
vrozpati 12,99% az 25,81% aodpovede zZiakov zaspektu intersexualnych
rozdielov boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,01. NaSe zistenia vSak do istej
miery potvrdzuju aj nazor Kasu (2000), Ze zo su€asného Sportu sa postupne moze
vytracat' sutazivost, moznost’ stretnit sa zanika resp. klesa zaujem o skupinové
Sporty a do popredia sa dostavaju individualne Sporty.

Nevyhnutnou sucCastou hry geocaching je pravidelny pristup na internet.
Zistovali sme preto v nasledujlcej otazke, ¢i maju ziaci pristup na internet. Pri tejto
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otazke pozitivne hodnotime, Ze kazdy ziak ma pristup na internet, Cize
s odpovedou nemam sme sa nestretli.

Z pohladu miesta , kde sa Ziaci najcastejSie pripajaju, najviac ziakov (chlapci -
85,71% adiev€ata) 78,26) uviedlo ,domov“ ako najCastejSi pristupovy bod na
internet. VVyrazne niZSie percento ziskal pristup na internet v 8kole (13,04% dievcat
a 7,14% chlapcov). Cez mobilné pripojenie sa k internetu pripaja 8,70% diev¢at
a 7,14% chlapcov. Odpovede na tuto otazku z pohladu chlapcov a diev&at
Statisticky vyznamné neboli.

Tak, ako internet, tak aj GPS je nevyhnutnou sucastou geocachingu. V Siestej

a siedmej otazke sme preto u ziakov zistovali, ¢i vedia o je globalny polohovy
systém — GPS a ¢i mali uz moznost stretnutia sa s uzivatelskym prijimacom GPS,
nakolko ide o navadzaci systém fungujuci pre verejnost od roku 2000 (Steiner-
Cerny, 2006).
Komparéaciou vysledkov z pohladu intersexudlnych rozdielov sme zistili, Ze
informovanost’ chlapcov je vaéSia — na otdzku vedelo spravne odpovedat 92,86%
chlapcov a 78,26% dievC€at (obr.3). Tato skutoénost sa prejavila aj Statisticky
vyznamne na hladine p<0,01.
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Obrazok 3 Informovanost ziakov o uzivatelskom prijimai GPS z pohladu
intersexuéalnych rozdielov

Zatial, ¢o sa s GPS prijimaom stretlo 82,61% diev€at, u chlapcov sme

zaznamenali 100% kladnu odpoved. Dosiahnuté percentuadlne hodnoty ako aj
Statisticki vyznamnost prezentuje obrazok 4.
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Obrazok 4 Osobny kontakt Ziakov s GPS z pohladu intersexudlnych rozdielov

V 6smej otazke sme sa respondentov pytali, ¢i maju v sucasnosti pristup
k uzivatefskému prijimadu GPS nakolko ich cena klesa uZz pod hranicu 100€
(Adamc¢ak-Kozanakova, 2011).

Z pohladu chlapcov a diev€at (intersexudlne rozdiely) sme zistili, ze viac
chlapcov vlastni resp. ma moznost’ si pozi¢at GPS prijimac - vlastny GPS prijimac¢
primarne uréeny na navigaciu vlastni 28,57% chlapcov aiba 4,35% dievcat.
Hodnotime pozitivne aj skuto€nost, Zze 17,39% dievcat a 21,43% chlapcov si maju
moznost GPS zariadenie pozi€at. Z obrazka 5 dalej vyplyva, Ze az 43,48% dievcat
nema pristup ku zariadeniu GPS, zatial ¢o z pohladu chlapcov pristup nema iba
14,29%. Odpovede Ziakov z pohfadu intersexualnych rozdielov boli Statisticky
vyznamné na hladine p<0,01.
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Obrazok 5 Aktualna situacia pristupu zZiakov k zariadeniu GPS z aspektu
intersexualnych rozdielov

V suvislosti s predchadzajucou otdzkou sme formulovali aj deviatu otazku
dotaznika, pretoze nas zaujimalo, pri akych €innostiach najCastejSie uzivatelsky
prijimaé GPS vyuZivaju. Vyhodnotenim vysledkov z pohladu intersexudlnych
rozdielov sme dospeli k zadverom, Ze viac ako 57% Ziakov oboch pohlavi vyuZiva
prijima¢ GPS ako autonavigaciu. U 14,29% chlapcov sme zaznamenali vyuZzitie
GPS pri orientacii v prirode. Zostavajuce percenta zZiakov GPS prijima¢ nevyuziva.
Odpovede ziakov z pohladu intersexualnych rozdielov boli Statisticky vyznamné na
hladine p<0,01.

Ako sme uZ spominali, spojenim GPS - pohybu - prirody dospejeme
k novodobej hre s ndzvom Geocaching uréenej Sirokej verejnosti, pretoZze ako
uvadza Némec, (2002) ,Clovék si hraje odjakziva, dobrovolné a rad. Od narozeni
az do smrti je hracem velké hry Zivot. Ve hfe naléza zabavu, zkuSenost, pouceni
pratele, ale i odpocinek. Do istej miery ide o menej znamy pojem, no uz zo
samotného nazvu sa da vydedukovat samotna ,hruba“ podstata hry (Lutonsky,
2008). V nasledujucej otazke sme preto u zZiakov zistovali, ¢i poznaju pojem
Geocaching.
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Porovnanim vysledkov z aspektu intersexudlnych rozdielov sme zistili, ze
informovanost o geocachingu je vysSia u chlapcov napriek tomu, Zze aktivne hru
z chlapcov nehra nik (obr. 6). Pojem geocaching nepozna 64,29% chlapcov
a69,57% diev€at. Odpovede ziakov z pohladu chlapcov a diev€éat boli opat
Statisticky vyznamné na hladine p<0,01.
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Obrazok 6 Informovanost Ziakov o naviga€nej hre geocaching z aspektu
intersexualnych rozdielov

Dalsou otazkou sme chceli u Ziakov zistit zaujem o spoznanie podstaty hry
Geocaging, nakolko podla Adam¢aka a Lubyho (2007) samotna hra je z dévodu
jednoduchej obsluhy GPS prijimacov, ako aj ich neustale sa zniZujucej ceny
dostupna pre Siroké vrstvy obyvatelstva. Tato otdzka bola skér smerovana pre tych
Ziakov, ktori sa eSte s hrou nestretli. Velka vacSina ziakov — 47,83% dievcéat a 50%
chlapcov by pravidld naviga¢nej hry chcelo spoznat. Jednoznaénu odpoved ,nie®
uviedlo 8,7% diev€at a 14,29% chlapcov. Tieto vysledky len potvrdzuju nézor
Mazala (2000) a Argaja (2011), ze o hry a hravé Cinnosti je z pohladu zZiakov stale
velky zaujem, nakolko pomahaju Ziakom uspokojit tizbu po ludskej spolo¢nosti,
vyvadzaju ho z osamelosti, umoznuji mu komunikovat s inymi.
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V dvanastej a trinastej otazke sme sa ziakov pytali, s kym by chceli hrat’ hru,
respektivne s kym hravaju hru geocaching a v akom prostredi by rad$ej hladali
skrySe? Hrat geocaching ,s priatelmi* uviedlo 34,78% diev¢at a 42,86% chlapcov.
So spoluziakmi ma zaujem hrat hru 14,29% chlapcov a 13,04% diev¢at. Odpoved
s rodiémi uviedlo len 4,35% diev€at a u skupiny chlapcov nik. Uvedené zistenia len
potvrdzuju tvrdenie Végnerovej (2005), Zze v tomto obdobi - pre pubescenta sa
stava dblezitejSou vrstovnicka skupina, ktora je zdrojom potrebnej emocionalnej,
socialnej opory, vznikaju priatelstva, & prvé lasky. Zaujem o hranie v prirode
prejavilo 60,87% dievcat a 71,43% chlapcov. O mesto, ako prostredie realizacie hry
prejavilo zaujem 39,13% dievcat a 28,57% chlapcov. Tuto skuto€nost povazujeme
za pozitivne zistenie, nakolko aj z pohladu $tatneho vzdelavacie programu ISCED 2
(http://www2.statpedu.sk/buxus/docs/kurikularna_transformacia /isced2_jun30.pdf,
by Ziak mal vediet vhodne vyuzivat prirodné prostredie na prevenciu zdravia.
Odpovede na obidve otazky Statisticky vyznamné z pohfadu chlapcov a diev€at
neboli.

Hra Geocaching je zaujimava nielen tym, Ze geocacher cache vyhladava, ale
aj tym, Ze ma moznost byt zakladatelom svojej vlastnej cache. Preto nas
v nasledujucej otazke zaujimalo, ¢i by opytani respondenti chceli byt jednym zo
zakladatefov cache vhre geocaching. Vyhodnotenim otazky =z pohladu
intersexualnych rozdielov sme zistili, ze 34,78% dievCat a 35,71% chlapcov sa
nevedelo jednoznacne vyjadrit, ¢i by chceli byt zakladatemi vlastnej cache.
Pozitivnu odpoved uviedlo 17,39% diev€at a az 42,86% chlapcov. Z pohfadu
intersexualnych rozdielov boli odpovede Ziakov Statisticky vyznamné na hladine
p<0,01.

Komparaciou dosiahnutych vysledkov u chlapcov a diev€at (intersexualne
rozdiely) sme zistili, Ze zaujem o realizaciu geocachingu na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy ma 73,91% dievCat a 64,29% chlapcov. Nezaujem prejavilo iba
8,70% dievCat a 14,29% chlapcov, pricom Statisticky vyznamné rozdiely
v odpovediach chlapcov a diev€at sme nezistili. Sme toho nazoru, Ze hodiny
telesnej a Sportovej vychovy obohatené o nové netradiéné aktivity, su pre Ziakov
lakadlom, ale hlavne silnym motivaénym prvkom ako prispiet k zvySeniu ich zaujmu
nielen o telesnt a Sportovl vychovu, ale aj celkovi pohybovu aktivitu, pretoze
podla Novotnej a Adamc&aka, (2002), Barti-Mesiarika (2009) je ulohou kazdého
pedagdga telesnej a Sportovej vychovy oboznamit Ziakov so Sirokou S$kalou
pohybovych aktivit, zvlast tych s pozitivnym zdravotnym Gcinkom.

V poslednej otazke sme sa ziakov pytali, ¢ by chceli navStevovat zaujmovy
krazok, ktory by sa venoval geocachingu. Zistili sme, Ze o krizok so zameranim na
geocaching Ziaci neprejavili velky zaujem — 26,09 diev€at aiba 7,14% chlapcov.
Odpoved ,neviem“ dominovala najma u chlapcov, kde frekvencia odpovedi dosiahla
hodnotu 71,43%. Na tomto mieste si dovolfujeme poznamenat, Ze najdélezZitejSim
Cinitefom pri zavadzani a samotnej realizacii novych pohybovych aktivit sa ani
v minulosti nejavili tak materialne podmienky (Vladoviova, 1998; Krejc¢i-Muzik,
1996), ale samotna osobnost ucitela telesnej a Sportovej vychovy. Najma jeho
ochota a citlivy pristup pri vybere takych Cinnosti, ktorymi bude mozné u kazdého
ziaka dosiahnut postupny rozvoj kompetencii v kontexte s danou pohybovou
ginnostou.
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ZAVER

V zavere by sme chceli len podotknut, Ze kazda pohybova aktivita realizovana
pod dozorom odbornika podporuje prirodzeny vyvin organizmu, zvySuje pohybovu
vykonnost a podporuje osvojenie Sirokej Skaly pohybovych ¢&innosti. Kazdy Ziak
v priebehu $kolskej dochadzky by mal ziskat dostatok poznatkov o vyzname
a vplyve pohybovych aktivit na organizmus Cloveka, na zaklade ktorych, by mal
vediet v dalSom priebehu Zivota sam programovat a riadit vlastni pohybovu
aktivitu. M6zZeme teda povedat, Ze z tohto hladiska je pohybova priprava u Ziakov
zakladnych 8kél velmi délezita a s pouzitim uzivatelského pristroja GPS sa méze
stat’ aj atraktivnou a dobrodruznou.
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ZHRNUTIE

Praca sa zaobera informovanostou ziakov zakladnych $kél o globalnom
polohovom systéme ako aj nazormi Zziakov na navigaéni hru geocaching.
Vyhodnotenim ankety u Ziakov z&kladnych 8kél sme zistili, Ze takmer vSetci nami
dotazovani Zziaci sa uz stretli s uzivatelskym pristrojom GPS a najcastejSie ho
vyuzivaju pri autonavigacii. Vlastny prijima¢ GPS vlastni viac ako 1/3 Ziakov.
Naviga¢nu hru geocaching nepozna viac ako 60% ziakov a na hodinach telesnej
a $portovej vychovy by ju rada vysku$ala viac ako 50% Ziakov.

SUMMARY

OPINIONS AND THE AWARENESS OF PRIMARY SCHOOL PUPILS ABOUT
THE GLOBAL POSITIONING SYSTEM (GPS) AND GAME ACTIVITIES
CONECTED TO IT (GEOCACHING)

The work deals with the awareness of primary school pupils about the Global
Positioning System as well as the views of students on the navigation geocaching
game. Evaluation survey in primary schools, we found that almost all of us surveyed
students have already met with the user device GPS and use it frequently in
automotive units. Own GPS receiver owns more than 1/3 of students. Navigation
geocaching game knows no more than 60% of pupils in lessons and physical
education and sport by her council tried more than 50% of students.

Keywords: Global position systém, geocaching, games, education

Recenzent:
doc. f’aedDr. Nada Vladovic¢ova, PhD.
KTVS FHV UMB Banska Bystrica
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POROVNANIE VZTAHU ZIAKOV STREDNYCH SKOL
V OKRESE MARTIN A STARA LUBOVNA K ZIMNYM SPORTOM

BORIS BETAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Vztah k zimnym $portom, Ziaci strednych $kél

UvoD
Pobyt v zimnej prirode patri neodmyslitelne k naSmu Zzivotu (Modrak a kol.,
2008). Poznavanie prirodnych kras, radost z harmonického pohybu, prekonavanie

tazkosti — to vSetko prinasaju ¢loveku zimné Sporty (Hellebrandtovd — Rouckova,
2011).

PROBLEM

Zo zimnych Sportov patri lyZovanie medzi najoblubenejSie. LyZovanie a druhy
aktivit na snehu sa stali behom rokov velmi rozSirenymi rekreanymi, Sportovymi
ginnostami (Brtnik — Neuman, 2008). LyZzovanie ma svoje nezastupitelné miesto vo
funkénom a pohybovom zdokonalovani kazdého jednotlivca, priCom prispieva k
upevneniu zdravia, ku zvySeniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti (Kral,
2011). Nemec (2004) uvadza, Ze nielen lyzovanie, ale aj dalSie zimné aktivity kladu
zvyS$ené naroky na vSetky funkcie a systémy organizmu.

LyZzovanie povazuje Michal (2001) za jeden z najzdravSich Sportov nielen
vdaka prostrediu, v ktorom sa lyzZiar pohybuje, ale aj kvéli vSestrannosti pohybu,
ktory je nuteny na lyZiach vykonavat.

Popri lyzovani sa velkej oblube teSi snowboarding, ktorého popularita
a atraktivita neustale narastaju (Michal, 2012). Paugschova — Luzova — Luza (2004)
hovoria o snowboardingu ako o Sporte tak atraktivnom, hravom, ba az blaznivom,
Ze sa stal v priebehu malo zim skoro az symbolom vsetkych slobodne mysliacich
mladych fudi tdziacich po Sporte a dobrodruzstve.

Binter a kol. (2006) povazuju snowboarding za urgity Zivotny Styl, spolocensku
a pohybovu &innost, ktoru jedinec vykonava na odstranenie Unavy, na uvolnenie
psychického napétia, na regeneraciu telesnych a duSevnych sil a hlavne pre
radost.

Zimné Sporty su medzi mladezou stale velmi oblubené, pri€om popularita
snowboardingu neustala stipa. Preto je pre nas délezité zistit a porovnat’ vztah
ziakov strednych 8kl v réznych regionoch k zimnym Sportom.

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit a porovnat vztah Ziakov strednych $kél v okrese
Martin a okrese Stara Lubovria k zimnym Sportom.
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METODIKA

Na zistenie vztahu Ziakov k zimnym Sportom sme pouzili dotaznik vlastnej
konstrukcie, ktory bol anonymny. Bol uréeny Ziakom strednych $kél v okrese Martin
a Staréa Lubovna.

Vyskum sme realizovali v marci a aprili 2013 na vSetkych strednych Skolach
v okresoch Martin (10 $kél) a Stara Lubovna (5 $kol). Vyskumnu vzorku tvorilo 233
Ziakov strednych 8kél v okrese Martin (126 chlapcov a 107 diev¢at) a 202 Ziakov
strednych $kol v okrese Stara Lubovria (121 chlapcov a 81 diev¢at). Percentualny
pomer ziakov strednych $kél v ramci jednotlivych okresov uvadzame v obrazku 1.
V obrézkoch uvddzame Ziakov strednych kol v okrese Martin skratkou SS MT
a Ziakov strednych $kél v okrese Stara L'ubovfia skratkou SS SL.
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Obrazok 1 Pomer ziakov strednych $kol v okresoch Martin a Stara Lubovnia, ktori
sa zucastnili vyskumu

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vo vyskume sme zistovali, aky maju Ziaci strednych $kol v okrese Martin
a okrese Stara Lubovna vztah k zimnym Sportom. Z vysledkov prezentovanych
na obrazku 2 vyplyva, Ze pozitivnejSi vztah k zimnym Sportom maju Ziaci strednych
Skél v Martine, nakolko velmi pozitivny vztah k zimnym $portom vyjadrilo 43,35 %
Ziakov a skér pozitivny vztah 27,04 % Ziakov. V okrese Stara Luboviia ma velmi
pozitivny vztah k zimnym Sportom 37,62 % Ziakov a skér pozitivny vztah 25,25 %
ziakov. Takmer jedna ftretina zZiakov v okrese Stara Luboviia ma neutralny vztah
k zimnym Sportom, €o je vyrazne viac oproti 19,31 % Zziakov v okrese Martin. Ako
pozitivne hodnotime, Ze skor negativny alebo velmi negativny vztah k zimnym
Sportom ma len 10,30 % Ziakov v okrese Martin a 6,44 % ziakov v Starej Lubovni.
Na zaklade vysledkov mézZeme usudzovat, Ze zimné Sporty sa medzi
mladezou teSia velkej oblubenosti, o je pre ugitelov telesnej a Sportovej vychovy
vzdy pozitivha sprava.
Kladne hodnotime, Ze vyrazna vacsina ziakov strednych Skdl ma pozitivny
vztah k zimnym Sportom, pretoZze pohybova aktivita je su¢astou zdravého zivotného
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Stylu Cloveka, priCom prispieva k zlepSeniu imunity ¢loveka a ma pozitivny vplyv na
jeho kvalitu Zivota.
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velmi skér el shdr velmi
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w35 MT| 43.35% 27.04% 19.31% 6.87% 3.43%

85 5T 37.62% 25,25% 30.69% 3,94% 2.48%

Obrazok 2 Vztah Ziakov k zimny Sportom

Dalej nas zaujimalo, ktory zimny $port pripadne, ktort zimn( pohybovu aktivitu
vykonavaju ziaci strednych 8kél v okresoch Martin a Stara Luboviia vo svojom
volnom &ase najrad$ej. Ziaci mali na vyber 7 moznych odpovedi, pricom pri
odpovedi ,,iné“ mohli uviest' aj zimnu pohybovu aktivitu, ktord najradSej vykonavaju
a nenachadzala sa medzi danymi moznostami.
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Iyzovanie | lyZovame ding mus

Chi =43.176 (p<0,01)

akroba-

ticke Ziadny iné
lyzovanie
55 MT| 8.358% 43,33% 32,62% 4.29% 0.86% 4,72% 3.38%
S5 5L | 6.93% 32.18% 211,20% 3.47% 1.49% 24.75% 9.90%

Obrazok 3 Zimny Sport alebo zimna pohybova aktivita, ktoru zZiaci vykonavaju vo
volnom &ase najradse;j

Z obréazka 3 je zrejmé, Ze najradSej vykonavanym zimnym $portom vo volnom
Case u Ziakov strednych Skél v oboch okresoch je zjazdové lyZovanie. Uviedla ho
43,35% ziakov v okrese Martin a takmer tretina Ziakov v okrese Stara Lubovria. K
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podobnym vysledkom ako sme zistili u zZiakov strednych $kdl v okrese Martin,
dospel ale na zakladnych Skolach v zilinskom kraji aj Michal (2011). Oblubenost
lyZzovania zistila vo svojom vyskume na zakladnych $kolach v regione Piestany
Nevolna (2013).

Domnievame sa, Ze preferencia zjazdového lyZzovania vo volnom Case Ziakov
suvisi s dlhoro€nou tradiciou tohto zimného Sportu a s neustale vyvijajucou sa
technoldgiou carvingovych lyzi, ktora robi lyZovanie jednoduchS$im, volnejSim
a variabilnejSim.

U zZiakov strednych $kol v okrese Martin je druhym najrad$ej vykonavanym
zimnym Sportom snowboarding, ktory uviedlo 32,62 % ziakov. Vykonavanie
snowboardingu vo volnom €ase u 33 % ziakov konstatuje Michal (2010), ktory robil
vyskum na zakladnych §kolach v okrese Zilina.

Prekvapujuce je pre nas zistenie, Zze ako druhy najrad$ej vykonavany zimny
Sport uviedli Ziaci strednych Skél v okrese Stara Luboviia ,,ziadny zimny Sport®. Tuto
moznost si zvolila takmer Stvrtina Ziakov. V rdmci moznosti ,iné“ boli naj¢astejSie
uvadzanymi zimnymi Sportami fadovy hokej a koréulovanie.

Pri tejto otdzke sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach
ziakov strednych 8$kol v okrese Martin av okrese Stara Luboviia na hladine
vyznamnosti p < 0,01.

V nasledujucej otazke nas zaujimalo, ktory zo zimnych Sportov: zjazdové
lyzovanie, bezecké lyzovanie, snowboarding pripadne ,,iny“, je pre Ziakov strednych
$kol v oboch okresoch najatraktivnejsi. Vysledky uvadzame na obrazku 4.

Na zaklade vysledkov konStatujeme, Ze v su€asnosti je pre Ziakov strednych
Skol v oboch okresoch najatraktivnejSim zimnym Sportom snowboarding, ktory
uviedlo v oboch okresoch viac ako 47 % Ziakov. Aj Betak (2012), zistil vySSiu
atraktivitu snowboardingu pred inymi zimnymi $portmi, priCom v jeho vyskume bol
snowboarding najatraktivnejsi pre viac ako 60 % ziakov.
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Chi =2,554 (p>0.05)

zjazdove bezecke
lyZovanie Iyviovanie
SS MT 38.91% 5.15% 47.21% 7.73%
58 8L | 34.63% 6.93% | 47.52% [ 10,80%

snowboarding iné

Obrazok 4 Atraktivnost zimnych Sportov pre Ziakov

Na druhom mieste v atraktivite zimnych Sportov skoncilo zjazdové lyZovanie
(39,91 % Ziakov SS V MT a 34,65 % Ziakov SS v SL).
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Zaujimavé je aj zistenie, ze vo volnom ¢ase sa ziaci radSej venuju
zjazdovému lyZovaniu (obrazok 3), ale najatraktivnejSim Sportom pre nich je
snowboarding (obrazok 4). Pri¢inami moze byt Coraz vacSia medializacia tohto
Sportu.

Dosiahnuté vysledky potvrdzuju velku atraktivitu snowboardingu, o ktorej
hovoria aj Modrak — Nem¢ik (2006).

Zaujimal nas aj vztah Ziakov strednych $kdl v okrese Martin a okrese Stara
Luboviia k zjazdovému lyZovaniu. Na obrazku 5 méZeme vidiet, Ze najviac Ziakov
strednych $kél v okrese Martin ma velmi pozitivny vztah k zjazdovému lyZovaniu
(43,78 %). Skor pozitivny vztah k zjazdovému lyzovaniu uviedlo 21,89 % Zziakov
a neutralny vztah 26,61 % ziakov.

V okrese Stara Luboviia ma najviac ziakov strednych $kol neutralny vztah k
zjazdovému lyzovaniu (39,11 %), dalej 31,68 % ziakov ma velmi pozitivny a 14,85
% skor pozitivny vztah.
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SSMT|  4378% 21,89% 26.61% 3,13% 2.38%
58 5L 31,68% 14.85% 30.11% 842% 3.94%

Obrazok 5 Vztah ziakov k zjazdovému lyzovaniu

Za pozitivne zistenie povazujeme, ze velmi negativny vztah k zjazdovému
lyzovaniu ma len 6 Ziakov strednych $kél v okrese Martin a len 12 Ziakov strednych
Skl v okrese Stara Lubovnia.

Pri tejto otdzke sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach
Ziakov strednych 3kél v okrese Martin av okrese Stara Luboviia na hladine
vyznamnosti p < 0,01.

V ramci vyskumu sme zistovali aj vztah ziakov k snowboardingu. Z vysledkov
konstatujeme, Ze zZiaci strednych $kél v okrese Martin a okrese Stara Lubovna maju
pozitivnejSi vztah k snowboardingu (obrazok 6) v porovnani so vztahom k
zjazdovému lyzovaniu (obrazok 5). Velmi pozitivny vztah k snowboardingu ma
42,69 % ziakov v okrese Martin a 35,64 % ziakov v okrese Stara Lubovrfa. Skor
pozitivny vztah k snowboardingu zaujalo 27,04 % Ziakov v okrese Martin a 25,74 %
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ziakov v okrese Stara Lubovna. Z vysledkov je zrejmé, Ze pozitivnejSi vztah
k snowboardingu maju ziaci strednych $kél v okrese Martin.

Pri tejto otazke sme zaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely v odpovediach
ziakov strednych 8§kél v okrese Martin av okrese Stara Luboviia na hladine
vyznamnosti p < 0,05.
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Obrazok 6 Vztah ziakov k snowboardingu

Na zaklade vysledkov, ktoré prezentuju vztah Ziakov strednych 3$kol
v okresoch Martin a Stara Luboviia k snowboardingu konStatujeme, Ze sa
snowboarding stava &oraz oblubenejSi a zastava Coraz pevnejSie miesto ako
alternativna popri zjazdovom lyzovani, €o preukazuje aj stale stupajuci pocet
snowboardistov na svahoch zimnych stredisk.

ZAVER

V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu zameraného na zistenie
a porovnanie vztahu ziakov strednych $kol v okrese Martin a okrese Stara Lubovna
k zimnym Sportom.

Pomocou otazok v dotazniku sme zistili pozitivny vztah u 70,39 % ziakov
strednych $kél v okrese Martin a pozitivny vztah u 62,87 % ziakov v okrese Stara
Lubovia k zimnym Sportom. NajradSej vykonavanou zimnou pohybovou aktivitou je
pre ziakov voboch okresoch zjazdové IlyZzovanie, za ktorym nasleduje
snowboarding. Na zaklade naSich vysledkov suhlasime s nazorom Modraka —
Nemc¢ika (2006), ktori hovoria o snowboardingu ako o Sporte, ktory je rychlo sa
rozvijajuci a velmi popularny pre mladez, vdaka spojeniu dvoch dynamickych
Cinitelov (princip volnosti a samostatnosti) a rychlosti pri urcitej davke adrenalinu.
Toto tvrdenie potvrdzuje aj fakt, Ze z pohladu atraktivity zvolili Ziaci strednych $kol
v oboch okresoch prave snowboarding za najatraktivne;jSi (v okrese Martin 47,21 %
Ziakov a v okrese Stara Luboviha 47,52 % Ziakov).
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Z vysledkov dalej konstatujeme, Ze ziaci strednych $kol v okrese Martin
a okrese Stara Lubovna maju pozitivnej$i vztah k snowboardingu v porovnani so
vztahom k zjazdovému lyZovaniu.
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ZHRNUTIE

Autor v prispevku prezentuje vysledky vyskumu zameraného na zistenie
a porovnanie vztahu Ziakov strednych $kél v okrese Martin a okrese Stara Lubovna
k zimnym Sportom. Pouzitou vyskumnou metddou bol dotaznik vlastnej konStrukcie.
Vyskumnu vzorku tvorilo 233 Ziakov 10 strednych Skél v okrese Martin a 202 Ziakov
5 strednych 38kél v okrese Stara Luboviia. Z vysledkov, ktoré autor prezentuje
v obrazkoch s naslednou diskusiou, vyplyva pozitivnejsSi vztah Ziakov strednych
$kol v okrese Martin k zimnym $portom, zjazdovému lyZovaniu aj snowboardingu.
Ziaci voboch okresoch vykonavaju zo zimnych S$portov najrad$ej zjazdové
lyzovanie pred snowboardingom, aj ked z pohladu atraktivity sa pre Ziakov ako
atraktivnejsi javi snowboarding.

SUMMARY

THE RELATIONSHIP OF WINTER SPORTS IN SECONDARY SCHOOL OF
STUDENTS IN THE DISTRICT MARTIN AND STARA L UBOVNA

Author of the paper presents the results of research aimed at finding a relationship
of secondary school students in Martin County and district Stara Lubovna for winter
sports. Used research method was a questionnaire of our own design. The
research sample consisted of 233 students 10-secondary schools in Martin County
and 202 students the 5-secondary schools in the district Stara Luboviia. From the
results, which the author present the images with following discussion, clear
positive relationship of secondary schools in Martin County for winter sports, alpine
skiing and snowboarding. Students in both districts out of winter sports prefer
downhill skiing before snowboarding, although in terms of attractiveness for the
students seem more attractive snowboarding.

KEY WORDS: Relationship to winter sports, secondary school students

Recenzent:
doc. ?aedDr. Jifi Michal, PhD.
KTVS FHV UMB Banska Bystrica
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ETICKE ASPEKTY ROZHODOVANIA V SPORTOVOM
AEROBIKU

MARCEL NEMEC — KV ETOSLAVA PEREC INSKA — PETRA TOMKOVA
Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Etika, $port, $portovy aerobik, fair play

uUvoD

V prispevku sa zaoberame etickymi aspekitmi rozhodovania v $portovom
aerobiku. Pouzitim metddy dotaznika sme zistovali typy interpersonalnych vztahov
pretekarka — rozhodkyna, ktory z aspektu Sportovej etiky predstavuje potencialny
rizikovy faktor ovplyviujuci proces hodnotenia Sportového vykonu v Sportovom
aerobiku. Ziskané vysledky sme vecne interpretovali. Vysledky prieskumu
poukazuiju, Zze okrem eticky indiferentného interpersonalneho vztahu rozhodkyria —
pretekarka sa vyskytuji medzi subjektmi vyskumu aj interpersonalne vztahy
rodinného typu, alebo vztah trénerka — pretekarka, €o predstavuje potencialny
eticky precedens ohrozujuci proces objektivneho hodnotenia Sportového vykonu
v Sportovom aerobiku.

PROBLEM

Sportovy aerobik je samostatné &Sportové odvetvie uznané Svetovou
gymnastickou federaciou (FIG) od r. 1994. Vyvinul sa z klasického aerobiku a je
suCastou systému gymnastickych Sportov. V r. 1995 sa uskutocnili prvé oficialne
majstrovstva sveta v Sportovom aerobiku v Parizi, na ktorych sa zucastnili
reprezentatné druzstva z 34 krajin (Levinson, Christensen, 1999). V r. 2004
nariadenim FIG bol ndzov Sportovy aerobik zmeneny na gymnasticky aerobik (ang.
aerobic gymnastics), ale na Slovensku sa nadalej pouziva oznacenie Sportovy
aerobik (Buzgova, 1997). Sportovy aerobik je charakteristicky vykonavanim
nepretrzitych pohybovych vazieb vysokej intenzity, ktoré su v sulade s hudobnym
sprievodom (Perecinska, PereCinsky, 1996). Podla pravidiel Sportového aerobiku
musi byt sutazna zostava dokonalou demonstraciou plynulych pohybov, ohybnosti,
silovych schopnosti a integraciou siedmich zakladnych aerobikovych pohybov spolu
s bezchybne vykonanymi tvarmi narocnosti (Kyselovicova, 2013). Hodnotenie
Sportového vykonu v Sportovom aerobiku posudzuje 11 ¢lenny zbor rozhodcov, kde
Styria hodnotia umelecky prejav — A znamka, Styria technické vykonanie — B
znamka, dvaja naro¢nost — D znamka a jeden pdsobi vo funkcii hlavného rozhodcu.
K nim sa pridavaju dvaja €iarovi rozhodcovia a jeden Casomera. Hodnotenie
Sportovych vykonov bolo kodifikované FIG pod ndzvom Code of Points 2013 — 2016
(Kyselovi¢ova, 2013). Kodifikacia Sportovych pravidiel v Sportovom aerobiku ma
garantovat objektivne hodnotenie sutaznych zostav na narodnej alebo
medzinarodnej Urovni s cieflom eliminovat subjektivne hodnotenie rozhodcov a
v maximalnej miere akcentovat dodrziavanie zasad fair play a olympizmu, nakolko
Sportovy aerobik usiluje o priradenie k olympijskym Sportom (Tomkova, 2013). Etika
Sportu je aplikovana filozoficka disciplina filozofie Sportu, ktora sa zaobera
podstatou etickych javov v oblasti Sportu, kde oblastou kumulujicou problémové
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etické javy, predstavuje proces subjektivneho hodnotenia $portového vykonu
rozhodcom (Oborny, 2001).

CIEL, ULOHY

Zistit interpersonalny vztah medzi pretekarkou arozhodkynou, ktory
z etického aspektu predstavuje intervenujuci faktor potencialne ovplyviiujuci
hodnotenie Sportového vykonu v Sportovom aerobiku. Predpokladali sme, Ze aj
napriek vyskytujucim sa inym typom interpersonalnych vztahov, ako je vztah
pretekarka —rozhodkyna, bude rozhodovanie v sutazi v Sportovom aerobiku
v juniorskej a seniorskej kateg6rii Zien objektivne azaspektu etiky Sportu
indiferentné.

METODIKA

Subor tvorilo 14 respondentov nahodne vybratych zo skupiny rozhodkyn
v Sportovom aerobiku, ktoré sa zucastnili sutaze Slovak Aerobic Open 2013.
Navratnost dotaznika bola 92,9%. Pre potreby prieskumu sme pouZili
nestandardizovany dotaznik s piatimi polozkami, ktoré pozostavali zo Styroch
polytomickych uzavretych poloziek a jednej otvorenej polozky. Pri spracovani
a vyhodnocovani ziskanych udajov sme pouzili zakladné logické metddy vztahovej
analyzy, syntézy, induktivnych a deduktivnych postupov. Vysledky ziskané pouzitim
zodpovedajucim matematickym metédam boli doplnené heuristikou.

VYSLEDKY

Respondenti odpovedali na otazku ¢&. 1: ,V akom vztahu ste vo svojom klube
(za ktory rozhodujete) s pretekarkou/pretekarkami, okrem vztahu rozhodkyna —

pretekarka?“ (Obr. 1).
1 1
| \
10

Obrazok 1 Interpersonalny vztah rozhodkyna — pretekarka

o ako rozhodkyria

W aj ako trénerka

0O aj ako sestra

0O aj ako trénerka a matka

Polozka predstavovala kontaktnu otazku, kde 76,90% respondentiek uviedlo,
ze okrem vztahu rozhodkyna a pretekarka je interpersonalny vztah ovplyvneny aj
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typom vztahu trénerka — pretekarka. V pripade 15,38% respondentiek je
interpersonalny typ vztahu ovplyvneny rodinnym vztahom: matka — dcéra, resp.
sestersky vztah. Len jedna respondentka nema iny typ interpersonalneho vztahu
s pretekarkami, ako je rozhodkyna — pretekarka. Z uvedeného zistenia vyplyva, ze
vacsina rozhodkyh zo Slovenska, pri hodnoteni Sportovych vykonov méze byt
vystavena eticky problémovej situacii z aspektu realizacie objektivneho hodnotenia.
Vysledné hodnotenie rozhodkyne méze byt ovplyvnené vnutornym konfliktom v
dosledku stretu interpersonalnych vztahov, nakolko nepoznaju pretekarky len ako
sutaziace v ramci konkrétnej sutaze, ale su s nimi v kontakte pocas tréningového
procesu. Poznaju pozitivne, ako aj negativne stranky osobnosti pretekarok
z aspektu moznosti prezentovat limitujucu Uroven Sportovej vykonnosti, ¢o moze
ovplyvnit proces objektivneho rozhodovania v sutazi.

Zodpovedanie otazky €. 2: ,Ak mate aj iny vztah s pretekarkou/pretekarkami
zo svojho klubu, vnimate Specificky rozhodovanie jejlich sutaznej zostavy?*,
umoznilo poukazat na etické aspekty rozhodovania v sutazi v kontexte eticky
pozitivnych, ako aj rizikovych prejavoch spravania (Obr. 2).

O nepokoj, len pri niektorej
m pokoj, ako pri VSetkych
0O napatie, ako pri VSetkych

Obréazok 2 Prejav interpersonalneho vztahu rozhodkyna — pretekarka v situacii
rozhodovania

Celkovo 53,83% respondentiek uviedlo, Ze proces rozhodovania sutaze vnima
ako stresujucu situaciu ato v pripade hodnotenia Sportového vykonu vsetkych
pretekarok. Z aspektu Sportovej etiky je mozné interpretovat uvedené zistenie ako
pozitivny jav. Situacia rozhodovania sprevadzana pocitovanim stresu je mozné
v kontexte realizacie etickych sudov, resp. postojov hodnotit' pozitivne, ako situaciu
prejavu zodpovednosti. V pripade 38,45% rozhodkyn sme zaznamenali pri
zodpovedani polozky, Ze situaciu hodnotenia Sportového vykonu sutaziacich
sprevadza stav pokoja avnutornej vyrovnanosti. Dané zistenie je mozné
interpretovat’ v kontexte realizacie nestrannych hodnotiacich sudov, realizacie
vnutorného stotoznenia rozhodkyn s etickym principom fair play a schopnostou
rozhodkyn eliminovat vplyvy ovplyviujice proces objektivneho rozhodovania
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v sutazi. V pripade 7,69% rozhodkyrn sme zaznamenali zvySené vnatorné napatie
v situacii rozhodovania pretekarok s ktorymi su aj v inom interpresonalnom vztahu,
ako rozhodkyna — pretekarka. V danej situacii je mozné vyjadrit' riziko ohrozenia
realizacie objektivneho hodnotenia a teda eticky nestranného posudenia situacie
subjektom. SituaCny stres mdZe negativne iniciovat vnutorny axiologicky konflikt
subjektu v situacii realizacie rozhodnutia v kratkom €asovom useku s dosledkami
spochybrujuci nestranny eticky postoj rozhodkyne.

Na polozku €. 3 ,Myslite si, Ze zndmost s pretekarkou/mi ovplyvriuje Vade
rozhodovanie v sutazi?“, sme zaznamenali nasledné odpovede (Obr. 3).

mano
| nie

O len pri niektorych

Obrazok 3 Interpersonalny vztah ako eticky problém v situacii rozhodovania

Celkovo 69,21% respondentiek uviedlo, Ze interpersonalny vztah pretekarka
— rozhodkyna vplyva na proces hodnotenia Sportového vykonu v $portovom
aerobiku v pripade niektorych pretekarok. Dané zistenie poukazuje na vplyv
interpersonalneho vztahu v procese hodnotenia Sportového vykonu a uvedené
zistenie potvrdzuje opodstatnenost zaujmu Sportovej etiky o problematiku
hodnotenia Sportového vykonu rozhodcom v S$portovom aerobiku. V pripade
23,07% odpovedi respondentiek je mozné zistenie interpretovat v kontexte
reSpektovania a dodrziavania zasad Sportovej etiky na baze etického principu fair
play. V danom pripade rozhodkyne realizujud zodpovedné vysledné hodnotiace
stanovisko, nestranné od interpersonalneho vztahu rozhodkyna — pretekarka. Dané
hodnotenie Sportového vykonu a teda postoj rozhodkyne k pretekarke, mézeme
povazovat v sulade so zasadami Sportovej etiky. V pripade 7,69% rozhodkyn sme
zaznamenali negativne  stanovisko, ktoré vyjadrovalo vyrazny vplyv
interpersonalneho vztahu ovplyviujuci proces rozhodovania v sutazi. Na zaklade
zisteni je potrebné v maximalnej moznej miere eliminovat rizika poruSovania, resp.
ohrozovania Sportovej etiky podmienené interpersonalnym vztahom pretekarka —
rozhodkyna.

Polozka ¢. 4 ,Vyskytuju sa v sutaziach, ktoré rozhodujete, Vase oblibené
pretekarky?“ predstavovala otazku, ktorej ulohou bolo zistit preferenciu pretekarok
u rozhodkyn, €o z pohfadu Sportovej etiky nepredstavuje a priori riziko ohrozenia



etického jednania rozhodkyne zvyhodnenim pretekarky v situacii hodnotenia
Sportového vykonu (Obr. 4).

@ mam oblubené pretekarky

® nemam oblUbené
pretekarky

Obrazok 4 Preferencia pretekarok u rozhodkyn

Na otazku odpovedalo 61,52% respondentiek vyjadrenim suhlasu, ze ma
svoje oblubené pretekarky. V tejto suvislosti je potrebné konstatovat, Zze z pohladu
etiky Sportu neznamena subjektivna preferencia pretekarky z akéhokolvek aspektu,
zvyhodnenie pretekarky v sutazi a tym ovplyvneniu procesu hodnotenia Sportového
vykonu. Je potrebné pripomenudt, Ze akdékolvek interakcia medzi subjektom
rozhodkyha — pretekarka, predstavuje potencialnu moznost ovplyvnit objektivne
vysledné hodnotenie. Délezitym kritériom objektivity sa teda stava eticky status
osobnosti rozhodkyne. V pripade 38,45% rozhodkyn vyjadrilo stanovisko, ze
nemaju oblubené pretekarky, ¢o neznamena, Ze v procese vysledného hodnotenia
Sportového vykonu je eliminované riziko poruSenia zasad fair play, teda
nestranného objektivneho hodnotenia.

O technické prevedenie
B umelecky prejav

Obrazok 5 Preferencia hodnotenia technického prevedenia a umeleckého prejavu
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Na polozku €. 5,V sutazi rozhodujete radSej polozky technického prevedenia,
alebo umeleckého prejavu?“, odpovedali respondentky nasledovne (Obr. 5).

Pri vybere moznosti medzi technickym vykonanim a umeleckym prejavom
sutaznej zostavy, vyjadrilo 84,54% respondentiek preferenciu technického
hodnotenia. Oblubenost umeleckého prejavu uviedlo 15,38% respondentiek. Na
zéklade zistenia je mozné usudit, Ze preferencia hodnotenia technického
prevedenia sutaznej zostavy je spdsobené definovanim bodovej zrazky hodnotenia
Sportového vykonu a teda nie je vyrazne ovplyvnené subjektivnym postojom
rozhodkyne. V pripade vyjadreni v prospech polozky umeleckého prejavu mézeme
vyjadrit stanovisko, Zze zmeny v pravidlach pozitivnym spésobom upravili proces
hodnotenia umeleckého prejavu a teda hodnotenie umeleckého prejavu sa stalo
objektivnejsim.

ZAVER

Cielom S$portovych pravidiel v Sportovom aerobiku je v maximalnej moznej
miere garantovat objektivne hodnotenie sutaznych zostav. Aktualnost’ stanovenia a
dodrziavania zasad Sportovej etiky v procese rozhodovania v Sportovom aerobiku je
zvyraznena snahou etablovat Sportovy aerobik v skupine olympijskych Sportov.
Z aspektu Sportovej etiky je potrebné v medzinarodnom, resp. multikultirnom
prostredi hodnotenia Sportovych vykonov v Sportovom aerobiku eliminovat’ situacie,
ktoré pri hodnoteni umeleckého prejavu mézu byt ovplyvnené subjektivnym
hodnotenim, resp. subjektivnym interpretovanim etickych zasad fair play. Ciel
prieskumu sa potvrdil a na zaklade realizovaného zistenia a sumacie vysledkov
v jednotlivych  polozkach mozeme konstatovat, Ze interpersonalny vztah
rozhodkyha — pretekarka ovplyviiuje spravanie rozhodkyri, ale dany stav a priori
nepredstavuje ohrozenie zasad Sportovej etiky a relativizaciu objektivneho
hodnotenia Sportového vykonu. V su€asnosti hodnotenie umeleckého prejavu
v Sportovom aerobiku Sportové pravidla definuju s ciefom uréit presné kritéria
hodnotenia v prislusnych polozkach. Tematizacia problému z aspektu Sportovej
etiky sa koncentruje v situacii rozhodovania, ako situacného etického jednania
subjektu v ramci etickej normy — fair play, ako stre$ného principu Sportovej etiky
(Nemec, Beb&akova, Sariska, 2012). Hodnotenie $portového vykonu v $portovom
aerobiku realizuje vzdy konkrétny subjekt, preto je potrebné akcentovat na rozvoj
etického vedomia popri ziskavani skusenosti v rozhodcovskej praxi.
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ZHRNUTIE

Prispevok pojednava o etickych aspektoch rozhodovania v Sportovom
aerobiku. Cielom prieskumu bolo zistit' interpersonalny vztah medzi pretekarkou
a rozhodkyhou, ktory zetického aspekiu predstavuje intervenujuci faktor
potencionalne ovplyvhujuci hodnotenie Sportového vykonu v Sportovom aerobiku.
Dotaznikovou metddou boli identifikované typy interpersonalnych vztahov, kde
okrem eticky indiferentného typu interpersonalneho vztahu rozhodkyna -—
pretekarka, bol identifikovany interpersondlny typ vztahu trénerka — pretekarka,
alebo interpersondlne vztahy rodinného typu. Vysledky prieskumu poukazuju, ze
niektoré typy interpersondlnych vztahov medzi pretekarkou — rozhodkynou
predstavuju potencionalny eticky precedens ohrozujuci proces objektivneho
hodnotenia $portového vykonu v $portovom aerobiku.

SUMMARY
ETHICAL ASPECTS OF JUDGING IN AEROBIC GYMNASTICS

The paper deals with the ethical aspects of judging in aerobic gymnastics. Using the
questionnaire method, we investigated the types of interpersonal relationships
between competitors and judges that from the ethical aspect represent a potential
risk factor influencing the evaluation process of athletic performance in aerobic
gymnastics. The results were interpreted objectively. The survey results indicated
that in addition to ethically indifferent judge interpersonal relationship judge —
competitor another interpersonal relationship between coach - competitor and
family-type interpersonal relationships were identified. This represents a potential
ethical precedent threatening the process of objective assessment of athletic
performance in aerobic gymnastics.

KEY WORDS: Ethics, sport, aerobic gymnastics, fair play
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Pokyny pre spracovanie prispevkov:

Prispevky v rozsahu 6 — 8 stran m6zu byt napisané v slovenskom, ¢eskom alebo
anglickom jazyku vo worde.

Struktira prispevku:

Nazov: velké tuéné pismena, centrované (11)

Meno: velké tuéné pismena, centrované (9)

Pracovisko: kurziva, centrované (8)

Klucove slova: oby&ajné pismena (9), nazov velké tuéné pismena (9)
Uvod: velké tuéné pismena (9)

Problém: velké tu¢né pismena (9)

Ciel, ulohy (hypotézy): velké tu¢né pismena (9)

Metodika: velké tuéné pismena (9)

Vysledky: velké tuéné pismena (9)

Zaver: velké tucné pismena (9)

Zoznam bibliografickych odkazov: velké tuéné pismena (9) — uvadzat’ podla normy
Zhrnutie: velké tuéné pismena (9) — 10-15 riadkov

Summary: velké tuéné pismena (9) — v anglickom jazyku

Preklad nazvu prispevku: velké tu¢né pismena (9)

Key words: oby¢ajné pismena (9), nazov — velké tuéné pismena (9)
Typ pisma: Arial (9)

Riadkovanie: jednoduché, zarovnanie textu podla okraja

Oznacenie tabuliek a obrazkov podla platnej normy.

Termin zaslania prispevkov nasledujuceho vydania je 30. marca 2014

v elektronickej forme na adresu: matej.bence@umb.sk

Pri spracovani prispevkov postupuijte podla obsahovej a formalnej Struktary
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