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KONTROLA PUKU VO VZTAHU K USPESNOSTI DRUZSTVA
V PRESILOVEJ HRE V LADOVOM HOKEJI

BLANAR MICHAL
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica,
Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: l'adovy hokej, kontrola puku, presilova hra, Uspesnost
druzstiev

uvoD

Ladovy hokej patri v suCasnosti medzi najrychlejSie, najtvrdSie a aj
najdramatickejSie kolektivne Sporty na svete.

Jednym 2z rozhodujucich faktorov, ktoré ovplyviuju vysledok v zapase
v ladovom hokeji su presilova hra a hra v oslabeni. V zapasoch v ladovom hokeji sa
Casto krat stava, Ze goly v zapase su vstrelené v presilovej hre. Délezitost
presilovej hry si uvedomuju tréneri, ale aj samotni hraci. V sucasnosti su dokonca
tvorené Specialne formacie hracov pre presilové hry, ale aj pre hry v oslabeni.
Druzstvo v presilovej hre ma vyhodu v poc¢te hraCov na lade a preto je
pravdepodobné, Ze bude mat puk pod kontrolou dIh§i ¢as a naopak druzstvo v hre
v oslabeni ma za ciel &as kontroly puku stpera skratit a tym padom svoj predizit.

Prave pre tieto skutocnosti sme sa rozhodli spracovat’ tému o kontrole puku
v presilovej hre a jej vztah k Uspesnosti druzstva v nich. Praca by mala objasnit tato
problematiku a mozno aj napovedat' slovenskym trénerom fadového hokeja, akym
smerom sa ubera ladovy hokej v dneSnej dobe.

PROBLEM

V Sportovych hrach sa skiumanim indikatorov, resp. ukazovatelov herného
vykonu zaoberalo mnoho autorov.

Napriklad Hianik (2010) sledoval vztah ukazovatelov herného vykonu
druzstva k vysledku zapasu v hadzanej a zistil, Ze vysledok zapasu v zna¢nej miere
suvisi s UspeSnostou postupného Utoku a protidtoku v Gto¢nej faze hry a od
branenia postupného utoku a protiutoku v obrannej faze hry.

Macura s Potockym (2009) poukazali na to, Ze na MS Zien U19 v roku 2007
v basketbale vitazstvo signifikantne sulviselo s asistenciami, percentualnou
Uspesnostou strelby za dva body a po¢tom doskoCeni v utoku a v obrane spolu.
Naopak Jones (2009) tvrdi, Ze na UspeSnost druzstva v zapase v ladovom hokeji
ma vplyv vyvhoda domaceho prostredia.

Andrejkovi¢ (2008) zistil vyznamnu suavislost medzi rieSenim hernych situacii
1:1 a vysledkom zapasu v ladovom hokeji v kategérii dorastu. Buka¢ a kol. (1980)
pri analyzovani zapasov z MS a ME dospeli k zaveru, ze vitazné druzstva mali
vacsiu uspeSnost a efektivnost v strelbe. Vitazné druzstva potrebovali
k dosiahnutiu golu do superovej branky v priemere 2,6 golovych prilezitosti,
porazené az 7,3. Vitazné druzstva boli taktiez uspesnejSie v presilovej hre, pricom
presilovu hru hrali EastejSie a na dosiahnutie gélu potrebovali v priemere o jednu
minUtu krat$i Cas. Taktiez dokazali strielat goly v pocetnom oslabeni, boli
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UspesnejsSie v zalozeni utoku z obranného pasma kolektivnou akciou a dosiahli
vacsi pocet akcii zakoncenych strelbou. Autor taktiez poukazal na to, Zze na
vysledok zapasu v ladovom hokeji mal velky vplyv vykon brankara, ale naopak
pocet vitaznych vhadzovani puku nemal vplyv na Uspes$nost v zapase.

Ukazovatelov herného vykonu, ktoré maju vplyv na vysledok zapasu a
zaroven ich mézeme hodnotit, je mnoho. Jednym z nich, ktory je v fadovom hokeji
velmi malo preskumany, je kontrola puku. V inych Sportovych hrach nachadzame
vyskumy ohladne danej problematike v dostato€hom mnozstve. Napr. Jones,
James, Mellalieu (2004) vo svojom vyskume dokazali, ze drzanie lopty vo futbale
suvisi s uspechom druzstva v zapase.

Argudo, Ruiz, Ignacio (2008) zistili vo vodnom péle v muzskej i Zenskej
kategérii pomerne vyznamny rozdiel v rieSeni hernych mikrosituacii s kontrolou i
bez kontroly lopty medzi vitaznym a porazenym druzstvom.

Van Rooyen, Noakes (2006) poukazali na to, Ze na MS 2003 v ragby timy
najCastejSie skorovali vtedy, ak boli schopné mat loptu pod kontrolou dlhSie ako 80
sekund. Udrzat loptu €o najdihSie pod kontrolou sa preto javila ako rozhodujuce.

Bazanov, Hajland, Véhandu (2005) zistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi
kontrolou lopty v uUto¢nej zéne medzi vitaznym a porazenym druzstvom
v basketbale, podobne ako Sampaio a Janeira (2003) v indexe drzania lopty.

V ladovom hokeji sa tejto problematike venovali Huntata a Zapletalova (2011),
ktori sledovali kontrolu puku v jednotlivych tretinach (Castiach hry). Na zaklade
vysledkov dospeli k zaverom, Ze v tretinach, ktoré skonéili vitazstvom jedného
druzstva, zaznamenali vyznamné rozdiely v prospech vitazného druzstva a to
v celkovej kontrole puku a v kontrole puku v Uto€nom pasme. V tretinach, ktoré
skonCili nerozhodne, rozdiely v celkovej kontrole puku medzi druzstvami nezistili,
dokonca ani v jednotlivych pasmach.

Presilova hra a hra v oslabeni ovplyviiuju vysledok v zapasoch v ladovom
hokeji, kedze sa Casto krat stava, ze goly v zapase su vstrelené v presilovej hre.
Prave preto mdzeme v zapasoch vidat Specialne tvorené formacie hracov pre
presilové hry, ale aj pre hry v oslabeni.

V naSej praci sme sa rozhodli poznatky tejto problematiky rozsirit a to na urovni
presilovej hry, kedZe si jej délezitost uvedomuju tréneri i hragi.

CIEL

Cielom prace je zistit rozdiely v kontrole puku v presilovych hrach vo vztahu
k ich uspesnosti v ladovom hokeji v zdpasoch Slovenskej extraligy seniorov.

METODIKA

Vyskumnl pracu realizujeme pomocou vyskumu ex post facto. Podfa
Gasového priebehu sledovania ide o jednoetapovy vyskum. Z hladiska
pozorovaného vyberu sa jedna o jednoskupinovy vyber. Pri stanoveni suboru sme
pouzili techniku zamerného vyberu. Sledovany subor tvorilo 5 seniorskych druzstiev
najvyssej slovenskej sutazi v ladovom hokeji — Slovenska extraliga, ktoré sa
v sezone 2011/2012 umiestnili v konecnej tabulke do ésmeho miesta: HK Dukla
Trencin, HC US Steel Kosice, HC 05 Banska Bystrica, HKM Zvolen, HC Nitra.



Na registraciu vybranych ukazovatelov herného vykonu druzstva sme pouzili
metddu nepriameho pozorovania DVD zaznamu a odborného posudzovania.

Vybrané ukazovatele herného vykonu druzstva su podla Andrejkovi¢a (2008)
rozhodujuce z hladiska UspesSnosti druzstva v zapase, v nasom pripade ide o
uspesnost druzstva v presilovej hre. Ukazovatele presilovej hry: pocet presilovych
hier, €as presilovej hry, strelené goly v presilovej hre, Uspesnost v presilovej hre
resp. efektivita v presilovej hre.

Ukazovatele kontroly puku po€as presilovej hry: kontrola puku celkovo,
kontrola puku v jednotlivych pasmach (kontrola puku v obrannom pasme, kontrola
puku v strednom pasme, kontrola puku v utoénom pasme).

Kontrolu puku druzstiev sme pocas presilovej hry zaznamenavali podla
Casomiery, ktora zobrazovala hraci ¢as zapasu a bola nepretrzite zobrazena na
DVD zéazname. Cas kontroly puku sme zaznamenavali v sekundach s presnostou
na jednu sekundu. Pri kazdej zmene kontroly puku druZstiev sme zaznam zastavili
a do zaznamového harku sme zapisali ¢as, v ktorom nastala zmena kontroly puku.
Tak isto sme Cas zaznamenavali aj z hladiska lokalizacie v jednotlivych pasmach.
Pri prechode puku z pasma do pasma sme zaznam zastavili a do zaznamového
harku sme zaznamenali ¢as. Nasledne sme tieto ¢asy spodcitali zvlast pre kazdé
druzstvo a kazdé pasmo.

Pod kontrolou puku sme v nasej praci rozumeli taku situaciu, v ktorej ma hrac
jedného z druzstiev puk vo svojej moci (ma ho pod kontrolou) a nasledne vykona
vedomu hernu &innost, ako napriklad vedenie puku, prihravka, nastrelenie puku,
obchadzanie supera, atd.) V takej situacii, v ktorej sa hra¢ puku iba dotkol a
neurobil s nim Ziadnu vedomu ¢&innost, ako napriklad v suboji o puk, zblokovanie
strely, zblokovanie prihravky, sme za kontrolu puku nepovazovali.

Pod kontrolou puku druzstvom sme dalej rozumeli aj také herné situacie,
v kterych hraci nemali puk bezprostredne pod kontrolou, ale boli v Gto¢nej faze hry,
ako napriklad prihravka, nastrelenie puku, vystrelenie puku z obranného pasma.
Zmenu kontroly puku sme zaznamenali az vtedy, ak druzstvo, ktoré puk pred tym
nemalo, ho ziskalo pod svoju kontrolu a preSlo z obrannej do Uto¢nej fazy hry a
naopak druzstvo, ktoré malo puk pod kontrolou ho stratilo a preSlo z uto¢nej do
obrannej fazy hry.

V situaciach, v ktorych nebolo jasné, ktoré z druzstiev ma puk pod kontrolou
(stboje o puk) sme €as kontroly puku zaznamenavali tomu druzstvu, ktoré malo
puk pod kontrolou v situacii, ktora tymto situaciam bezprostredne predchadzala.

Nami sledované presilové hry boli Specifické tym, Ze sme sledovali vzdy len
vyhodu o jedného hraéa ato 5 na 4. Pocetné vyhody 5 na 3 a4 na 3 sme
nesledovali.

Pri spracovani a vyhodnocovani ziskanych empirickych Gdajov sme okrem
zakladnych logickych metéd — analyzy, syntézy, induktivnych a deduktivnych
postupov uplatnili aj zakladné Statistické metody. V nasom vyskume sme pouzili
zakladné Statistické charakteristiky median, modus, minimalnu hodnotu, maximalnu
hodnotu a variatné rozpatie. Na posudenie rozdielov v kontrole puku medzi
UspeSnymi a neuspesSnymi presilovymi hrami sme pouzili neparametricky Mann-
Whitneyho U-test. Vyznamnost rozdielov medzi premennymi sme vyhodnocovali na
5 % a 1 % hladine Statistickej vyznamnosti.
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Pri pocitani U-testu sme museli ¢as kontroly puku v jednotlivych Gspesnych
alebo neuspesnych presilovych hrach vyjadrit v percentach, nakolko pri dosiahnuti
golu v presilovej hre sa ¢as presilovej hry meni.

VYSLEDKY

Na zaklade sledovani celkovo 75 presilovych hier u 5 druzstiev Slovenskej
extraligy seniorov sme dospeli k nasledujucim vysledkom.

Tabulka 1 Hodnoty kontroly puku jednotlivych sledovanych druzstiev po€as
presilovych hier (PP) a jej percentualne vyjadrenie

Cas PP (s) Cas KP (s) Cas KP (%) Priemerny &as KP (s)

BB 1751 1344 7% 89,6

TN 1622 1218 75% 81,2

KE 1613 1387 86% 92,5

NR 1470 1158 78% 77,2

zV 1654 1368 83% 91,2
Priemer 1622 1295 80% 86,3
SPOLU 8110 6475

PP- presilova hra KP- kontrola puku

Straveny Cas v presilovych hrach predstavoval celkovo 8110 s, pri€om najviac
¢asu v nich stravilo druzstvo HC'05 Banska Bystrica a to 1751 s, najmenej ¢asu
v presilovych hrach stravilo druzstvo HC Nitra, konkrétne 1470 s (tabulka 1).
Priemerny Cas straveny v presilovej hre predstavoval hodnotu 1622 s. Taktiez
uvadzame celkovy €as kontroly puku jednotlivych druzstiev a to v sekundach, Cize v
jednotkach Casu, ale aj v percentach. Najdlh§ie malo puk pod kontrolou druzstvo
HC US Steel KoSice a to 1387 s, ¢o z percentualneho hladiska predstavovalo 86 %
Casu kontroly puku z celkového €asu straveného v presilovej hre tohto druzstva a
zaroven bola tato hodnota najvy$sia spomedzi vSetkych piatich druzstiev. Naopak
najkratsi €as malo puk pod kontrolou druzstvo HKM Nitra a to 1158 s.
Z percentualneho hfadiska malo toto druzstvo pod kontrolou puk 78 %, o
kontroly puku vyjadrenu percentami sme zaznamenali u druzstva HK Dukla Tren€in
a to 75 % z celkového &asu straveného v presilovej hre. Dal$ou nameranou
hodnotou zaznamenanou v tejto tabulke su priemerné hodnoty kontroly puku
jednotlivych druzstiev na jednu presilovd hru. Najvys$Siu hodnotu sme zaznamenali
kontroly puku v presilovych hrach bol 6475 s, z Eoho priemerna hodnota na jedno
druzstvo predstavovalo 1295 s.
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Tabulka 2 Kontrola puku sledovanych druzstiev v presilovych hrach v jednotlivych

pasmach
Presilova hra (PP)
SPOLU KP upP SP OP
(s) (s) (%) (s) (%) (s) (%)
BB 1344 1043 78 143 11 157 12
TN 1218 895 73 154 13 169 14
KE 1387 1211 87 77 6 99 7
NR 1158 958 83 94 8 106
zVv 1368 1156 85 102 7 110 8
SPOLU 6475 5263 570 641
PRIEMER 1295 1053 81 114 9 128 10

PP- presilova hra KP- kontrola puku UP- utoéné pasmo SP- stredné pasmo OP- obranné
pasmo

V tabufke 2 uvadzame hodnoty kontroly puku v presilovych hrach sledovanych
druzstiev v jednotlivych pasmach.

Hodnoty uvadzame v sekundach, ale aj v percentach. Najvyssia hodnota KP
v utoénom pasme predstavovala 1211 s a to u druzstva KE, z percentualneho

namerané v strednom pasme. O nieCo dlhsie mali druzstva puk pod kontrolou v
pasme obrannom, celkovo 641 s. Jednoznacne najvy$Sou nameranou hodnotou
kontroly puku sme namerali v Gto€nom pasme a to 5263 s. Na zaklade tychto
vysledkov moézeme potvrdit, Ze druzstva pocas presilovej hry mali puk pod
kontrolou najdihsi ¢as v uto€nom pasme.

Najvacsi percentualny podiel kontroly puku v jednotlivych pasmach
v presilovych hrach (81 %) sme zaznamenali v utoénom pésme, dalej v pasme
obrannom (10 %) a najmensi percentualny podiel v strednom pasme (9 %).
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Tabulka 3 Uspesnost jednotlivych sledovanych druZstiev v presilovych hrach

Pocet Uspesnost Pocet obdfzanych
Pocet PP | dosiahnutych presilovych hier golov
golov

BB 15 2 13,33% 0
TN 15 4 26,66% 0
KE 15 4 26,66% 0
NR 15 4 26,66% 0
zv 15 4 26,66% 0
Spolu 75 18 24% 0
Priemer 15 3,6 23,98% 0

PP- presilova hra

V tabulke 3 uvadzame hodnoty, ktoré suvisia s UspeSnostou, respektive
efektivitou druzstva v presilovej hre. Ako prvd hodnotu uvadzame pocet presilovych
hier jednotlivych druzstiev, konkrétne 15 presilovych hier v ramci jedného druzstva.
Dalsou hodnotou v tabulke je po&et dosiahnutych gélov jednotlivych druZstiev v 15
presilovych hrach a stym suvisiaca aj ich Uspesnost, respektive efektivita. Najmenej
hrach zaznamenalo druZstvo BB a to 2 strelené goly, ¢o znamena uspesnost 13,33
%. Druzstvd TN, KE, NR a ZV dosiahli zhodne po 4 strelené goly, ¢o predstavuje
uspesnost 26,66 %. Celkovo nami sledované druzstva strelili po€as 75 presilovych
hier 18 gdlov, ¢im spolo¢ne dosiahli 24 % uspesnost. Priemerne pripadalo na jedno
druzstvo 3,6 strelenych golov, ¢o predstavuje 23,98 % uUspeSnost v presilovych
hrach. Za spomenutie stoji fakt, Ze po€as 75 presilovych hier nedostalo druzstvo v
pocetnej vyhode ani v jednom pripade gol.

Tabulka 4 Ukazovatele kontroly puku pocas presilovych hier (U-test)

Presilova hra (PP)
Uspesné NeuspeSné
> (s) 1098 5377
> (%) 1597 4481
Me 91 80
Modus 100 80
Min 61 54
Max 100 96
Vg 39 42
U - test 4,99
p <0,01

Pri analyze jednotlivych uspeSnych a neuspesnych presilovych hier sme zistili,
Ze pri piatich uspesnych presilovych hrach predstavovala kontrola puku hodnotu az
100 %, €o bola zaroven najvyssia hodnota kontroly puku. Tato namerana hodnota
sa vyskytla len pri uspednych presilovych hrach. Dal$im zaujimavym udajom ku
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ktorému sme dospeli je, Ze kontrola puku po¢as PP nikdy nedosiahla hodnotu pod
uspesnych presilovych hier dosiahla 89 %, ¢o je o 10 % viac ako pri priemernej
hodnote KP neuspesnych presilovych hier (79 %).

V tabulke 4 uvadzame udaje Statistického porovnania kontroly puku nami
sledovanych uspeSnych a neuspesSnych presilovych hier (celkovd suma KP,
smerodajna odchylka, median, modus, maximum, minimum, variané rozpatie) ako
aj hladinu Statistickej vyznamnosti, ktord sme vypo¢itali pomocou Mann-Whitneyho
U-testu. Za najddlezitejSi Udaj povazujeme hodnotu U-testu, ktory vyjadruje, Ze
rozdiely kontroly puku Uspe$nych a neuspesnych presilovych hier su vyznamné az
na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti.

ZAVER

Cielom naSej prace bolo zistit rozdiely v kontrole puku v presilovej hre vo
vztahu k ich Uspesnosti v ladovom hokeji v zapasoch Slovenskej extraligy seniorov.
Zaznamovy harok sme vypracovali tak, aby bol prehladny, jednoduchy na
vyhodnotenie a prispdsobeny sledovanym javom, ktorymi boli ¢as druzstva v
presilovej hre, jeho kontrola puku po€as nich, kontrola puku v jednotlivych
pasmach, pocet dosiahnutych, respektive obdfZzanych goélov, atd. Nasledne sme
vykonali nepriame pozorovanie 75 presilovych hier u piatich druzstiev najvyssej
slovenskej hokejovej ligy seniorov na nami vytvorenych DVD zaznamoch. Po
splneni predchadzajucich Uloh sme ziskané vysledky vyhodnotili pomocou
matematickych a Statistickych metdd a metdd logickych zaverov.

Pouzitim neparametrického Mann-Whitneyho U-testu sme zistili Statisticky
vyznamné rozdiely v dizke kontroly puku Uspesnych a nelspesnych presilovych
hier. Tieto rozdiely boli Statisticky vyznamné na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti.

Pri analyze kontroly puku poc€as presilovej hry z hladiska lokalizacie sme
dospeli k faktu, ze v prevaznej miere bola lokalizovana v Utoénom pasme a to v
objeme az 81 % z celkového ¢asu kontroly puku.
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ZHRNUTIE

V naSej praci sme sa zamerali na zistenie rozdielov v kontrole puku v
presilovej hre vo vztahu k ich Uspesnosti v ladovom hokeji v zapasoch Slovenskej
extraligy seniorov. Vyskum sme uskuto€nili nepriamym pozorovanim zapasov
Slovenskej extraligy seniorov, v ktorych sme u 5 druzstiev analyzovali 75
presilovych hier z hladiska kontroly puku. Vyznamnost rozdielov v kontrole puku
uspesnych a neuspesnych presilovych hier sme zistovali neparametrickym Mann-
Whitneyho U-testom. Signifikantnost rozdielov sme vyhodnocovalina 5 % a 1 %
hladine Statistickej vyznamnosti. Zistili sme, Ze Uspesnost druzstva v presilovej hre
vyznamne suvisi s diZzkou trvania kontroly puku a Ze kontrola puku druZstva poéas
presilovej hry je vyrazne sustredena v uto€nom pasme. Praca priniesla vysledky,
ktoré moézu byt uzito€né pri zefektiviiovani tréningového procesu, zvySovani hernej
vykonnosti, vedenia druzstva v zapase a v urcitom rozsahu obohatit’ teériu herného
vykonu v ladovom hokeji.

SUMMARY

PUCK CONTROL IN RELATION TO SUCCESS OF TEAM ON POWER PLAY IN
ICE HOCKEY

In our work, we focused on finding differences of puck control in the power
play in relation to their success of ice hockey matches in the senior Slovakian
league. The research was perform by indirect observation of senior Slovakian
league matches, in which we analyzed the 75 power-plays by 5 teams for the puck
control. The significance of differences of puck control in successful and
unsuccessful power-play we were discovering by the nonparametric Mann-Whitney
U-test. We evaluated the significance of differences at 5% and 1% level of statistical
significance. We found that the success of the team in power play was significantly
related to the duration of puck control and puck control by team in power play was
strongly concentrated in the offensive zone. The work has brought results that may
be useful in streamlining of training process, increasing game performance and
team management in the game and to some extent enrich theory of game
performance in ice hockey.

KEY WORDS: Ice hockey, puck control, power play, success of team

Recenzent: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.
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THE DYNAMICS OF THE DEVELOPMENT OF ENDURANCE AND
SPEED OF SWIMMERS

CIESLICKA MIROSEAWA
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz

KEY WORDS: Swimming, endurance, speed, training, 12 — 15 years swimmers
SUMMARY

INTRODUCTION

In practice, the training goes after all means of conducting examinations.
Intensive studies on processes related to swimming are ongoing and contribute to a
deeper knowledge of the swimmerr. Aim of the study. The aim of the study was to
assess the dynamics of progress in the development of endurance and speed of
swimmers.

MATERIAL AND METHODS

The study was covered by two groups of students, aged 12 - 15 years.
Training tasks presented as follows: 50% of classes were training technical
exercises, endurance training 30% and 20% of exercises focused on speed. In
addition, test techniques were used to determine the endurance and speed. Speed
test was performed by 25 meters front crawl at the start of the water. Endurance
was tested by Cooper test.

RESULTS AND CONCLUSIONS

Activities of sports training favorably influenced the increase in motor
efficiency in terms of characteristics such as speed and endurance. Analysis of the
results confirms the necessity of the observation of the dynamics of the
development of motor skills (such as speed and endurance) in children trained
swimming.

ADMISSION

Increase the level of athletic performance in many sports and competitions
irrefutably shows permanent development of the sport. Competition at a high level
requires continuous improvement effectiveness. It is a constant, never-ending
process in which the player gets a chance to improve and use their potential to the
limits of their abilities (Dmitruk i wsp., 2008, Mandzak i wsp., 2002, Napierata i wsp.,
2009, Napierata i wsp., 2010). Use of individualization in the effective management
of sports training process is possible when only comprehensive, objective - ie,
qualitative and quantitative information about current opportunities and the level of
preparation of specific players. This can be obtained on the basis of the control
system of sports, especially current and periodic. It should be remembered that the
audit process can not be an end in itself, acts as a servant to manage the training
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process. This approach to the problem is found, inter alia, in the works:
(Kochanowicz 1998, MisaroSova i wsp., 2003, Ptatonow i wsp., 1991 Ulatowski
1993, Zaporozanow i wsp., 1997). In practice, the training goes after all means of
conducting examinations. Intensive studies on processes related to kayaking are
ongoing and contribute to a deeper knowledge of the player. Sport is the most
dynamic and expansive component of physical culture. At the same time arouse
public interest and reflections on the possibilities of the human body. That sport
together with his extreme situations and emotions is a unique research laboratory.

MATERIAL AND METHODS

The study was covered by two groups of students. The first consisted of
students fifth grade of primary school at the age of 12 - 13 years, trained to swim
the second year. In this group, there were 5 girls and 10 boys. The second group
consisted of first-class high school students, aged 15, trained to swim first year. In
this group, there were 5 girls and 8 boys. The first study group consisted of students
of Primary School. Trainings were held four times a week in 45-minute units. Miles
each workout is approximately 1,500 meters. Training tasks presented as follows:
50% of classes were training technical exercises, endurance training 30% and 20%
of exercises focused on speed. In addition, test techniques were used to determine
the motor characteristics such as endurance and speed. Classes were therefore
examined the two tests: The test speed test was performed 25 meters crawl at the
start of the water. Endurance was tested by Cooper test by 12 minutes of
continuous swimming any styles also at startup from the water. Organizational
assumptions assumed observation of students and record their progress in the field
of motor skills such as speed and endurance (with a corresponding entry in the
dossier research constructed for this purpose, a questionnaire achievement test). It
is important in the studies undertaken have examined the age of the participants.
Analysis of the results of the research. The collected material was analyzed
statistically in accordance with generally accepted methods of calculation of the size
of the analyzed traits. Arithmetic mean (x ), standard deviation (Sx) and coefficient
of variation (V).

RESULTS

In the following tables - Table 1 and Table 2 - contains characteristics of both
studied in terms of development speed and endurance groups.

Table 1 Characteristics of the speed and endurance of the tested primary school

(classV)
Sex PRELIMINARY STUDIES SECOND TEST
25m Cooper test 25m Cooper test
[S] M] [S] M]
f 18.91 600 19.25 600
f 20.27 600 20.22 600
f 23.66 500 20.63 600
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f 26.92 350 24.25 400

f 27.35 375 30.4 400
m 17.07 650 15.66 700
m 18.75 600 18.76 600
m 18.75 625 18.33 675
m 18.98 600 16.88 650
m 19.33 575 18.87 625
m 24.24 475 20.52 555
m 20.95 525 19.62 550
m 21.64 525 21.37 525
m 24.71 450 23.29 400
m 25.73 375 22.16 375
E 21,817 521.666 20,680 550.333
Sx 3,346 98.137 3,507 107.744
\ 15,339 18.812 16,960 19,577

Analysis of the data collected in Table 1 reveals that the arithmetic mean of
the results obtained in the test speed of 25 m in the first study was 21,817 [s], while
in the second exam 20,680 [s], which means improving the overall result of the
high-speed group, over the four months of 5 , 5%. The arithmetic mean of the
results obtained in the test endurance in the initial test was 521.666 [m], while in the
second exam 550.333 [m], which is a result of increase in the overall endurance of
the group over the four months also by 5.5%. The coefficient of variation in the case
of the rate in both studies (initial and re-) ranges from 15.34 - 16.96%. The value of
the V in the case of the endurance was higher 18,81 - 19,58%. The high value of
the coefficient of V may be due to differences in the level of motor skills of patients.
However, it can be compensated by a higher level of other components, such as a
technician.

Table 2 shows the characteristics of the second group, which has been tested
speed and endurance, which were first-class high school students, aged 14 years,
first year trainee swimming.

Table 2 Characteristics of speed and endurance surveyed middle school students

Sex PRELIMINARY STUDIES SECOND TEST
25m Cooper test 25m Cooper test

[S] M] [S] M]

f 21.27 575 20.27 600

f 21.3 575 20.89 575

f 21.51 575 22.76 600

f 21.83 500 21 575
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f 22.64 450 21.86 475
m 16.92 575 18.08 600
m 17.19 625 16.09 675
m 18.54 575 17.04 600
m 19.28 575 18.58 575
m 19.82 550 18.61 575
m 21.88 325 21.08 425
m 24.8 450 19.56 575
m 27.69 325 23.84 375
E 21,817 521.666 20,680 550.333
Sx 3,346 98.137 3,507 107.744
\ 15,339 18.812 16,960 19,577

Analysis of the data collected in Table 2 shows that the arithmetic mean of the
results obtained in the test speed of 25 m in the first study was 21.128 [s], while in
the second study, 19,973 [s], which is a result of increase in the overall rate of the
group, over the four months of 5, 78%. In turn, the average of the results obtained
in the test endurance in the initial test was 513.461 [m], while in the second exam
555.769 [m], which is a result of increase in the overall endurance of the group over
the four months of 8.24%.

The analysis of the data also shows that in the period covering the period of
research training has improved performance in speed and endurance. Coefficient of
variation in the speed of a preliminary study was 15.34%, while in the second exam
11.26%. A similar improvement is observed in the resistance test. Factor V in the
first study was 19.13%, and 14.71% the second study. Given the differences in the
development of somatic and physical development in girls and boys during puberty,
had split the group based on sex and to compare the results obtained in terms of
the dynamics of speed and endurance. Comparative analyzes are summarized in
the following four tables (Tables 3, 4, 5 and 6).Table 3 summarizes the performance
by the girls from the fifth grade of primary school performance in terms of speed
and endurance as the essential characteristics of motor swimmers.

Table 3 The speed and endurance in girls Class V school

Sex PRELIMINARY Babani SECOND
STUDIES
25m Cooper test 25m Cooper test
[S] M] [S] M]
f 18.91 600 19.25 600
f 20.27 600 20.22 600
f 23.66 500 20.63 600
f 26.92 350 24.25 400
f 27.35 375 30.4 400
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E 21.128 513.461 19,973 555.769
Sx 3,241 98.221 2,249 81.747
\ 15,341 19,129 11,262 14,708

Analysis of the results listed in Table 3 shows that the girls in the first study
group (class V) over four months improved speed test results of 2.06% and a
endurance of 7.22%. The value of the coefficient in the group in the case of girls
increased speed in the test was repeated and 19.93%, while the value of the
coefficient V endurance test in the second study was lower at 21,07%.Table 4
contains summary of the results achieved by boys in the same age range studied
motor features.

Table 4 The speed and endurance in boys Class V school

Sex PRELIMINARY STUDIES SECOND TEST
25m Cooper test 25m Cooper test
[S] M] [S] M]

m 17.07 650 15.66 700
m 18.75 600 18.76 600
m 18.75 625 18.33 675
m 18.98 600 16.88 650
m 19.33 575 18.87 625
m 24.24 475 20.52 555
m 20.95 525 19.62 550
m 21.64 525 21.37 525
m 24.71 450 23.29 400
m 25.73 375 22.16 375
E 21.015 540 19,546 565.5
Sx 2,971 86.762 2,354 109.352
\ 14,141 16,067 12,046 19,337

Analysis of the results listed in Table 4 shows that the boys in the same group
(class V) over the 4 months test results improved rate of 7.52%, and 4.72%
endurance. The value of the test rate in the group of boys declined in the second
study and amounted to 12.06%, while the endurance test the value of the coefficient
of variation increased and amounted to 19.34%. Similar analysis by gender was
made in the second group, ie a group of middle school students (class ). Table 5
summarizes the performance of girls in this age group results in the field of speed
and endurance.
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Table 5 The speed and endurance in girls and class Middle School

Sex PRELIMINARY STUDIES SECOND TEST
25m 25m 25m Cooper test
[S] [S] [S] M]

f 21.27 575 20.27 600

f 21.3 575 20.89 575

f 21.51 575 22.76 600

f 21.83 500 21 575

f 22.64 450 21.86 475

E 21.71 535 21,356 565

Sx 0,565 57.554 0,968 51.841

\Y 2,606 10,757 4,532 9,175

Analysis of the results listed in Table 5 demonstrate improvement in

performance over the four months of the following percentages: speed - 1.66%
increase, the endurance - 5.61% increase, which means that in this group there
was a significantly higher endurance increase at slight increase in speed.
Noteworthy is particularly low coefficient of variation in the test speed, in the
statement of girls in both groups. The coefficient ranged 2.61 - 4.53%. However, in
the resistance test V-value amounted to 9.17 - 10.76%. Table 6 summarizes the
performance by the boys - high school students - the results of the operations being

examined motor skills.

Table 6 The speed and endurance in boys and high school class

SEX PRELIMINARY STUDIES SECOND TEST
25m 25m 25m Cooper test
[S] [S] [S] M]
m 16.92 575 18.08 600
m 17.19 625 16.09 675
m 18.54 575 17.04 600
m 19.28 575 18.58 575
m 19.82 550 18.61 575
m 21.88 325 21.08 425
m 24.8 450 19.56 575
m 27.69 325 23.84 375
E 20.765 500 19.11 550
Sx 3,800 118.773 2,433 99.103
Vv 18,301 23.754 12,734 18,018

The analysis of the results listed in Table 6 shows that boys over four months
improved speed test results of 8.66%, while the endurance of 10%, which means
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that in this group was the highest increase in endurance (not yet observed in the
test group) with a significant increase in speed.

In comparison boys test group values V test of speed and endurance were
significantly higher than in the statement of girls and were respectively: for speed:
12.73 - 18.30%, for the endurance of 18.01 - 23.75%. Seeking answers to the
question: Is the stage of somatic development (age) has influence on the
endurance and speed of swimming in children trained swimming? and how age
affects the development of speed and endurance swimmer? Course was chosen
following analysis of the collected material. With a comprehensive group results and
partial results by gender, a comparison of the two groups: students fifth grade of
primary school and the first year of primary school respondents in terms of motor
skills. Table 7 summarizes the results of the two groups in terms of speed.

Table 7 Comparison of the two groups in terms of speed [s]

Primary School High School
E Sx \% E Sx \%
I 21,817 3,346 15,339 21.128 3,241 15,341
I 20,680 3,507 16,960 19,973 2,249 11,262

Comparison of the two groups in terms of growth rate, indicating that the first
test (preliminary) in terms of the rate of primary school students, trained to swim the
second year, performance in the test speed of 25 m were lower by 3.26% since
junior high school, trained swimming first year. In the second exam speed
difference deepened and was 3.54%.

While in the first test the value of the coefficient V in the test rate in both
groups was similar and amounted to 15.34%, in the second test group, and
decreased pupils was 11.26%. Table 8 entrust summary of the results of the two
groups in terms of other features of the motor - endurance.

Table 8 Comparison of the two groups in terms of endurance [m]

Primary School High School

E Sx \ E Sx \

I 521.666 98.137 18.812 513.461 98.221 19,129
Il 550.333 107.744 19,577 565.769 81.747 14,708

Comparison of the two groups in terms of the development of resistance
indicates that during the preliminary examination in endurance, the fifth grade
students of primary school trained swimming prints year, Cooper's performance in
the test scored higher by 1.60% from the first grade students of junior high school,
trained swimming first year. However, after four months, in the second exam are
high school students achieved scores higher by nearly 1% of primary school pupils.
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V Coefficient of endurance test in the first study was relatively high and similar
in both groups - was 18.81 - 19.13% in the second study pupils group was
decreased and 14,71%.

In a further analysis of the data obtained proceedings summarizes the results
of the development of motor skills examined, ie speed and endurance, with respect

to gender. This analysis is done in both groups, and the results presented in Tables
9and 10

Table 9 Summary of the results of motor skills by gender in a group of primary
school pupils (in the second exam)

Feature motor Together Girls Boys
rate E 20,680 22.95 19,546

Sx 3,507 4,574 2,354

\ 16,960 19,934 12,046

endurance E 550.333 520 565.5
Sx 107.744 109.544 109.352

\ 19,577 21.066 19,337

The analysis of the results listed in Table 9 a speed difference by boys and
girls in the same age group (12 - 13 years) was 17.42%. This means that in the
group boys achieved higher results in test speed of 25 m in the test results Cooper
boys were also higher than the results of 8.75% of girls.The coefficient of variation
[V], particularly in terms of speed reveals significant differences in the
characteristics of motor development in boys and girls the same age group. In the
case of the coefficient V boys was 12.05%, while in the case of girls 19,93%.

Table 10 Summary of the results of motor skills by gender in the group high school
students (in the second exam)

Feature motor Together Girls Boys

rate E 19,973 21,356 19.11
Sx 2,249 0,968 2,433
\ 11,262 4,532 12,734

endurance E 555.769 565 550
Sx 81.747 51.841 99.103
\ 14,708 9,175 18,018

In contrast, high school students in the study group differences were not as
pronounced as in the group of younger children, boys scored higher by 11.75%
results in a test of speed, while girls achieved higher by 2.72% endurance test
results from the boys.

Furthermore, in the case of junior high value of coefficient of variation [V] in a
rate assay in boys was 12.73%, while in females the value was three times lower at
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4.53%. V Coefficient of endurance test in boys was 18.02%, while in females was
twice lower at 9.17%. The final stage of analysis of the results based on a

comparison of motor skills of girls and boys in both groups. Summary of the results
presented in the tables 11 and 12

Table 11 Comparison of motor skills of girls in both groups

Feature motor Primary School High School
rate - 22.95 21,356
X
Sx 4,574 0,968
\ 19,934 4,532
endurance E 520 565
Sx 109.544 51.841
\ 21.066 9,175

The analysis of the results listed in Table 11 the difference achieved by girls in
different age groups the rate was 7.46% at the higher results high school students,
while the endurance test the difference was 8.65% also for high school students.
Taking age as a criterion for the development of motor skills examined, it can be
noted significant differences in the performance of girls in both groups. Coefficient
of variation for the assay in the case high school students rate was 4.53%, while the
younger age in girls value was almost four times higher at 19,93%. Minor
differences, but also clear, sees a endurance test. The coefficient V for high school
students was 9.17%, while the younger girls, this value stood at 21.07%, which is
more than twice the difference.

Table 12 Comparison of motor skills of boys in both groups

Feature motor Primary School High School
rate E 19,546 19.11
Sx 2,354 2,433
V 12,046 12,734
endurance E 565.5 550
Sx 109.352 99.103
\ 19,337 18,018

For boys, high school students achieved higher by 2.28% results in a test

speed of primary school pupils, while the endurance test of the younger boys flu
age achieved higher scores of 2.82%.

The values of the coefficient of variation in boys both age groups were similar
in both the test speed (12.05 - 12.73%), as well as resistance test (18.02 - 19.34%).
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RESULTS AND CONCLUSIONS

In order to find answers to the question: Is the stage of somatic development
(age) has an impact on shaping the endurance and speed of swimming in children
trained swimming? Laid order of analysis collected through the study material.
There have been studied the characteristics of the two age groups - Class V
students of primary and middle school class | - and then compared the two groups.
Due to the differences in the development of somatic and fitness groups were
divided by gender. In this way, it was also possible to find answers to the work
detailed research problems: How age affects the formation rate of the float? How
age affects the endurance of the chestnut alto float. Carried out in this way analysis
of collected material allows the following conclusions and observations:

1. Activities of sports training favorably influenced the increase in motor efficiency
in terms of characteristics such as speed and endurance.

2. The boys from the older age group - despite the fact that trained one year
shorter than the Class V students of primary school - achieved higher
performance in terms of speed.

3. In boys with a group of younger, trained swimming the second year, there was
an increase in overall motor performance in terms of endurance.

4. In girls in a group of high school students had greater motor efficiency in terms
of speed, than girls of a younger age group.

5. It can be assumed that the higher average motor features analyzed during the
study are the result of repeated exercise swimming realized and assimilated by
the children in the process of sports training.

6. Analysis of the results confirms the necessity of the observation of the dynamics
of the development of motor skills (such as speed and endurance) in children
trained swimming.
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ZHRNUTIE
DYNAMIKA ROZVOJA RYCHLOSTI A VYTRVALOSTI PLAVCOV

uvoD

V praxi_je snahou tréningového procesu vytvarat a vyuZivat rézne metody
hodnotenia. Studie, ktoré sa zaoberaju intenzifikaciou tréningu vplavani, prispievaju
k hibSiemu poznaniu plavcov.

CIEL

Cielom prispevku je zhodnotit dynamiku rozvoja vo vytrvalosti a rychlosti
plavcov.

MATERIAL A METODY

V &tudii boli zahrnuté 2 triedy Studentov vo veku 12 — 15 rokov. Tréningove
ulohy boli nasledovné: 50 % tried absolvovalo technické zataZenie, vytrvalostny
téning absolvovalo 30 % a 20 % zatazenia bolo zameranych na rychlost. Rozvoj
bol hodnoteny na zaklade testu techniky a hodnotenim vytrvalosti a rychlosti.
Rychlostny test bolo plavanie na 25 m kraulom, Startom z vody. Vytrvalost bola
hodnotena Cooperovym testom.

VYSLEDKY A ZAVERY

Sportovy tréning priaznivo ovplyvnil zvySenie motorickej vykonnosti v
parametroch ako rychlost a vytrvalost. Analyza vysledkov potvrdzuje nevyhnutnost
sledovania dynamiky rozvoja motorickych schopnosti (ako rychlost a vytrvalost) u
deti, ktoré trénuju plavanie.

Recenzent: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE TRAINING LOAD RUNNER
COMPLETED IN THE DIRECT PREPARATION OF STARTING

CIESLICKA MIROSEAWA - STANKIEWICZ BLA ZEJ
Institute of Physical Culture
The Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz

ADMISSION

Today's athletes achieve better and better results with perfected methods of
training, increasing physical activity and improving expertise in the athletic
competition. Competitors also put the bar higher and higher to achieve better
results (Dmitruk et al., 2007). It is essential that the player taking part in the course
of the 10 000 metres or in any other discipline of endurance characterized by
specific features of psycho - physical, that determine the desired result in the form
of specific performance sport. Picked up by a runner during a training exercise
leads to a number of significant changes in the cardiovascular system, respiratory
system and the rest of the body including the muscular system.

During exercise there is a series of processes to increase the oxidation of
tissues, causing the increase of supply of energy substrates and lead to the
removal of harmful metabolites changes taking place in the working muscles. As a
result of physical activity increases the amount of blood flowing through the
muscles, heart and lungs, and decreases the amount of blood flowing through,
kidney or stomach. Furthermore, increasing the amount of absorbed oxygen, the
amount of carbon dioxide emitted and the amount of breaths in one minute. There
is also the change in blood pH (Gdrski, 2002). As a result of physical training comes
to a number of adaptive changes in the body, which is used in measurements of the
current efficiency of the cardiovascular and respiratory system providing the
efficiency of the organism.

To achieve the desired result of training, which is the most important, the final
determinant of training, you should take into consideration all aspects of the training
process. Overcoming distance 10 000 m requires no doubt a very good preparation
endurance. It is beyond the marathon, one of the most difficult athletic competition.
Training prepares the runner to overcome accents distance apart strength should
also be based on other features of the development of motor skills, equally
important, even necessary to completely shape the physical exercise. The paper
analyzes the player training plan to run over a distance of 10 000 m in 2011 during
the direct preparation for starting (BPS) taking into account the measures taken and
their impact on the results obtained by the rider in the competition. The analysis will
be able to be a useful tool for coaches working with runners trained the distance
allowing them to proper selection of training in specific training cycles.

MATERIAL AND METHODS

The material used for the study are records of training diaries PB in 2011. The
data analysis used three periods of BPS before the start of a range of 10 km.
With the analysis of data relating to:
1. training structures;
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2. applied training load and boot;

3. changes in training load during periods of mesocycle BPS.

Size of applied training loads are presented in the form of number of
kilometers or the number of minutes spent on the execution of exercises in fitness
preparation.

Runner practicing athletics began in 2002, the club MOS Braniewo with
coach. At the start of training in preparation for take-off at a distance of 10 000 ms
in 2007, began working with coach in the club AZS AWFiS Gdansk. Among
employed by a competitor of training can be divided into those in his division lists
Tokarski (1997). In the direct preparation of direct preparation for starting (BPS)
apply:
1. Aerobic runs in the first range (OWB1) shaping the overall strength speed. The

gears in the first range includes all the gears made to the pulse 150 beats / min.

2. Aerobic runs in the second range (OWBZ2) which is one of the primary means of
influencing strength training athlete. This type of training includes gears made to
pulse 170 beats / min.

3. Anaerobic running of the third range (WB3) which is next to the gear in the
second forming the basic unit of strength training athlete. This type of training
includes running continuously extending above the pulse 170 beats / min.

4. Strength rate (WT) which is a variation of the intervals in third gear range. This
type of training includes interval training, in which the length of the segment was
longer than 200 meters, and heart rate during exercise exceeded 170 beats /
min.

5. Relative speed (SW) including anaerobic running over a distance of up to 200
m, usually performed in the form of interval training. The relative speed as unit
training, has the task of shaping speed player.

6. Strength speed (SB) consisting of various forms of training with the task of
shaping the player's muscle strength. Among the basic forms of training
included, as a unit of force cross-country training, include:

* ascents;

« skips (A, B, C);

» multijumps;

« exercises with a barbell.

7. Efficiency (SPR) acting training unit whose task is to prepare a fitness
competitor. Among the basic forms of exercise used in training preparing for the
marathon are:

» The efficiency of the overall (SPRog), which consists of general-practice,
medical practice with balls and stretching. The purpose of this type of efficiency
is to develop proper muscle strength necessary to overcome the distance;

« Efficiency hurdles (SPRpl), which consists of all kinds of exercises hurdles (in
the march and run).The purpose of this type of performance is to improve the
technology.

Expressed in number of kilometers the volume of training performed by runner
during mesocycle BPS in 2011 to start kilometer-volume relative stability over time
for the main start as shown in Figure 1 Any decreases in number of kilometers in
this case are guided directly to the existence in each week starts on a test.
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Figure 1 Training volume in kilometers in 8 - week mesocycle BPS

Content analysis of logs in each year of training and training period BPS also
shows that with the decrease in the volume of training time, while increasing the
intensity of training consists in applying the second part of BPS means of a special
nature include strength training specific to distance. In such a fact also points
Henryk Sozanski (1999).

Tables 1 - 8 shows runner microcycles during the BPS to start on 03.05.2011
in the Polish Senior Championships at a distance of 10 000 metres held in Lidzbark
Warminski. The microcycle was one week training. The period covered from BPS
03.07.2011 to 01.05., 2011. 8 - week period runner trained in Gdansk.

RESULTS

Table 1 illustrates the structure of training loads in mesocycle BPS in
2011.The burden of race training and forcefulness are presented as the mean
number of kilometers defeated at during one microcycle, and exercise efficiency is
expressed as the average number of minutes in one microcycle within mesocycle
BPS. Detailed analysis of the distribution of individual training sessions will be
presented in the following sections.

Table 1 The structure of training loads in mesocycle BPS

TRAINING CENTER Mesocycle BPS
OWB1 [km] 139.3
OWB2 [km] 10.6
WB3 [km] 1.8
WT [km] 6.8
SW [km] 3.5
SB [km] 1.5
SPRog [min] 81.2

UNITS 9.25
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As a result of the statistical analysis of the training load training in the first
field, there was no significant difference between the volume of training in particular
microcycles. Slightly more visible microcycle training volume in the seventh, which
can be caused by a break from the start compete in the period. The biggest
difference in training volume in the first field applied between the second, fourth,
and seventh microcycles training and ranged from 70 km to 103 km (fig. 2).

Run in the first intensity (OWB 1)
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Figure 2 Comparative analysis of the dynamics of changes in the strength of cross-
country in the first field in mesocycle BPS

Analyzing the training done in the second field should first pay attention to the
small number of units of the training component. The second scale was applied
three times during the whole mesocycle: first microcycle, sixth and eighth (fig. 3).
Most training volume in the second range observed in the first and sixth microcycle
training, between which there is a lack of this kind of training, which may indicate
the intensification of training in this period mesocycle.
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Run in the second intensity (OWB2)
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Figure 3 Comparative analysis of the dynamics of changes in the strength of cross-
country in a second field

Analysis of training volume in the third field shows that after the training center
take 3 times during the eight-week mesocycle: in the second, fifth and eighth
microcycle BPS, using it as an intense training stimulus (fig. 4).

Third speed range
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Figure 4 Comparative analysis of the dynamics of changes in the strength of the
third-country skiing in the

In the analysis of the training load using the strength rate we find it an
important part of this training athlete and is often used during the eight-week
mesocycle. During the eight microcycles BPS, five of them are characterized by the
presence of the training center, but that does not exceed 10 km (fig. 5).
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Figure 5 Comparative analysis of the dynamics of changes in the strength rate

After analyzing the dynamics of cross-country force, we note that in
preparation for the launch shows the systematic use of formative training speed
relative. It is used regularly training unit used in seven out of eight microcycles, not
exceeding its volume of 4 km (fig. 6).
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Figure 6 Comparative analysis of changes in the dynamics of power running
economy

The analysis showed that during the training mesocycle player performed a
lot of exercises aimed at shaping the overall efficiency. The upper limit of the
training center is 210 minutes (fig. 7). The study does not illustrate the large
variation in the volume of overall fitness training.
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Figure 7 Comparative analysis of the fitness preparation

Figure 8 shows the relationship between the training performed in the second
range and the specific interaction and training of strength rate, which also fulfill an
important role in training. During the analysis of the means of training showed the
moment when the training stimulus was applied. It is clear that training of strength
rate was used in the second place, the early used strength training cross-country in
a second range. Simultaneously in Figure 9 shows the relationship between the
training carried out within a second range, and the training carried out in the third
range.
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Figure 8 The relationship between the training carried out within a second range, a
training strength rate mesocycle in BPS
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Figure 9 The relationship between the training carried out within a second range, a
strength training gears in the third range in mesocycle

CONCLUSIONS

The analysis mesocycle BPS before the start of the Polish Championships in
2011 showed that the training process in these periods of training was planned in
detail, taking into account all the necessary measures needed to implement a
training plan. The pace of change and the nature of individual microcycles training
in each of the mesocycles coincided largely with the recommended the literature
(Sozanski, 1999, Cillik — Matanin 2004). The analysis showed more than the fact
that training loads in individual training and microcycles, and the nature of their
changes over time are consistent with the recommendations made in the literature
(Sozanski, 1999), especially as regards the relationship described in Section 3.9,
which speaks about the stages of training and a subsequent accumulation,
intensification and converts in all analyzed mesocycles basis of practice was to
work on endurance speed in low-and moderate-intensity as a continuous
transmission in the first and second range. Proper configuration of the base
strength is essential to take measures preparatory to run the 10 000 m. Mesocycle
BPS policies take into account the home, having the majority of control character.
Implementation cross-country endurance training in the second range, strength and
endurance cross-country rate in training is consistent among others the
recommendations made by Vogt et al. (2009), who draw attention to the fact that
the proper implementation of the training load associated rate of strength training in
the form of an interval can increase endurance athletes by increasing VO2 max.
Although the player after use in direct preparation for the race start at 10 000m,
increased volume endurance training volume rate, gets the worst elapsed time is
less than half the space of the progression is a significant result. Analysis of
individual mesocycle BPS has more than appropriate at that time a very large
volume of training sometimes nearly 200 km per week. This points to the fact that
so much training load requires adequate length of training experience, preceded by
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many years of training for shorter distances. A similar process was used for training
the training loads analyzed PB The analysis shows the following results:

1. The applied structure of training and applied training loads player was consistent
with those described in the literature;

2. Demonstrated the proper selection of training loads in the analyzed mesoccycles
BPS.

3. The training process in the analyzed mesocycle proceeded correctly in allowing
the player progression results;

4. Applied training process take into account the age and length of training the
player through the proper selection of training units and their loads;

5. Training athletes preparing to run for 10 000 m should be directed to the
appropriate strength training;

6. In training to 10 000 m increase the volume of training units forming the overall
strength of the speed;

7. In the direct preparation of starting to run over a distance of 10 000 m to be taken
into account that the selection of training units of both an accumulator,
intensification and transformative.

SUMMARY

The paper presents an analysis of the training load in the immediate
preparation for the start of the marathon, a player on the average fitness level. The
analysis includes mesocycle BPS in 2011. The analysis is to determine whether the
measures applied in practice translate into levels of sports forms competitor. Over
this analysis is intended to perform the function of information for coaches, in order
to optimize the selection of means and methods of training in preparation for the
marathon competitor. Presents a detailed analysis of all aspects of training for a
distance of 10 000 m, with physiological conditions to the methods and means of
training. The analysis shows, that the applied structure of training and applied
training loads player was consistent with those described in the literature. In training
to 10 000 m increase the volume of training units forming the overall strength of the
speed.

ZHRNUTIE

POROVNAVACIA ANALYZA TRENINGOVEHO ZA TAZENIA BEZCA
V BEZPROSTREDNEJ PRIPRAVE NA PRETEKY

Prispevok prezentuje analyzu tréningového zatazenia beZca, priemernej
vykonnostnej urovne, v priprave na preteky v maraténe. Analyza zahffia mesocykly
BPS v roku 2011. Cielom analyzy je zistit, i tréning sa premieta do Urovne
Sportovej formy pretekara. PoCas tejto analyzy su dblezité objektivne informacie pre
trénera, s cielom optimalizovat vyber prostriedkov a metdéd tréningu v ramci
pripravy pretekara na maratén. Predstavuje podrobnu analyzu vSetkych aspektov
tréningu do vzdialenosti 10 000 m, s fyziologickymi ukazovatelmi, metédami a
prostriedkami tréningu.  Analyza ukazuje, Ze pouzita Struktura pripravy a
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aplikovanie tréningového zatazenia pretekara je v sulade s literatdrou. V tréningu
na 10 000 m sa zvySuje objem prostriedkov, ktoré rozvijaju vSeobecnu silu.

LITERATURE

CiLLik, I. — MATANIN, M.: Analyza osemtyZdfiovej pripravy pred maraténom u
reprezentanta SR. In: Rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Trnava: KTVS MTF STU,
2004, s. 13 - 18.

DMmITRUK, K, CIESLICKA M, STANKIEWICZ, B. 2007. Charakterystyka zmian
wytrzymatosci ukierunkowanej oraz jej wskaznikéw w okresie przygotowawczym
rocznego cyklu treningowego wio$larzy junioréw. Annales Universitas Marie Cure-
Sktodowska sectio D 111 Medicina vol.LXII, suppIXVIIl, N.2 111 Lublin 2007

GORsKI, J. 2002. Fizjologiczne Podstawy Wysitku Fizycznego. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa.

SozaNskl, H., GAJEwWsSKI, A.K., KIELAK, D., KosmoL, A., KUDER, A., PERKOWSKI, K.,
PoLiszczuk, D., SLepziEwski, D. 1999. Podstawy teorii treningu sportowego.
Wydawnictwo Biblioteka Trenera. Warszawa.

TOKARSKI, H. 1997. Biegi diugie. Lekkoatletyka. Biegi. Pod red. Z. Mroczynskiego.
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Gdarsku.

VoGT, M., BREIL, F., WEBER, S., WEISSKOPF, R., SCHLEGEL, CH., HOPPELER, H. 2009.
Effect of block periodization of high — intensity interval trening sessions on VO
max in subelite and elite athletes. Science Sport Sciences: Nature, Nurture and
Culture. 14th Annual Congress of the European College of Sport Oslo, Norway,
June 24 — 27, 2009.

Recenzent: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

37



VPLYV SKRATENEHO P-S-S MODELU NA AUTOMATIZACIU
VYBRANYCH HERNYCH ZRUENOSTI U MLADSICH ZIAKOV
VO FUTBALE

KOVAC VOJTECH
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Bansk& Bystrica, Slovenska Republika

KLUCOVE SLOVA: Futbal, skrateny P-S-S model, automatizacia hernych zruénosti

uUvoD

Aby bola Sportova priprava mladeze vo futbale G€inna a sa uberala spravnym
smerom, je v dnesnej dobe nevyhnutnym atribGtom re$pektovanie Struktury, cielov
a obsahu tréningového procesu, ktoré reflektuju najnovSie vedecké poznatky a tiez
je potrebné akceptovat poznatky, ktoré vo velkej miere a Uspedne vyuzivaju
mladeznicke kluby z futbalovo vyspelych krajin.

Situacia tykajuca sa systému Sportovej pripravy mladeze na Slovensku nie je
v suc€asnosti idealna. lvanka (2004) dokonca hodnoti systém pripravy mladeze ako
zly, prehnity a nereflektujici poziadavky sucasnej doby.

V naSom ¢lanku sa snazime pomocou experimentalneho pristupu zistit
moznosti realizacie nemeckého P-S-S modelu v slovenskych podmienkach a tiez
overit jeho vplyv v skratenej podobe na automatizaciu vybranych hernych zruénosti
u mladsich Ziakov vo futbalovom klube LAFC Luéenec. Zamerali sme sa na
technicki stranku hernych c¢innosti jednotlivca z pohladu vzniku pohybového
navyku v procese motorického u€enie sa.

PROBLEM

Mézeme skonsStatovat, Ze herny prejav mladych slovenskych futbalistov méa vo
vSeobecnosti viaceré viditelné nedostatky — slabsia individualna technicko-takticka
vyspelost (v poslednom obdobi, v porovnani s futbalovo vyspelymi krajinami je
u nasich mladeznickych reprezentacii badatelny velmi maly pocet UspeSnych
situacii 1-1 z pohladu uto¢nej fazy hry), pomalost az tazkopadnost pohybového
prejavu, pomalost v rozhodovani a na to nadvazujica mala psychicka odolnost a
znizené sebavedomie.

Vyvoj ukazuje, Ze je v tréningovom procese je nevyhnutné venovat sa najma
individualnym technicko-taktickym &innostiam, technike Gc¢elnej, tvorivej, dynamicke;j
a odolnej voéi vplyvu telesného i psychického zatazenia v spojitosti s taktickym
rieSenim danej situacie.

Ak sa chceme pribliZit k futbalovo vyspelym krajinam ako napr. Nemecko,
Anglicko, Holandsko, Taliansko, Spanielsko, Cesko ainé, je hlavne potrebné
zachytit moderné, progresivne trendy Sportovej pripravy mladeze a vyuzivat
poznatky a skusenosti zo zahranicia, prave zo spomenutych futbalovo vyspelych
krajin a pretransformovat ich do nasich podmienok (Nemec, 1995).
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P-S-S model

V Nemecku (uz i v ostatnych krajinach po celom svete) sa stava stale vyraznejsie
preferovanym modelom hernej pripravy tzv. P-S-S model. Podstatou modelu je idea
systematického vzdelavania, kde technika a hlavne ,dribling“ (Cize vedenie lopty
a obchadzanie supera) su prvoradé. Tento model dokonca ponuka i presny postup
a navod, ktorym je mozné sa dopracovat k zvladnutiu (automatizacii) vybranej
hernej zru€nosti, krok po kroku. Sam autor modelu, Schreiner uvadza, Ze hraci
budd po uspeSnom absolvovani tohoto modelu, vybrané zru€nosti automaticky
a uspesne vyuzivat v kontrolnych cviceniach ai v stretnutiach. Nasim cielom bolo
overit prave spominané tvrdenia v kontrolnych cvi¢eniach v nasich podmienkach.

Tento model deli tréningovl jednotku na pat stupnov (Schreiner, 1999, 2002,
2010):

A) Warm up games (hry na rozcvi€enie).

B) Warm — up drill (drilové cvi€enia na rozcvi€enie).

C) Coordination conditioning (rozvoj koordinacie).

D) Main phase with focal theme (hlavna &ast s Ustrednou témou).

E) End games or competitions (zavere¢né hry alebo sutaze).

Automatizacia hernych zru€nosti

Osvojovanie, zdokonalovanie a stabilizacia zruc¢nosti je v tréningu uUplne
zdsadné, aj ked to predstavuje jeden z najzlozitejSich problémov Sportového
tréningu. V tomto zmysle musi byt tréning chapany ako zvlastny proces ucenia,
svojim zameranim proces motorického ucenia. Moravec, Kampmiller, Vanderka,
Laczo (2007) pod pojmom automatizacia rozumeju ukon&enie 3.fazy motorického
uCenia (faza zdokonalovania). Tato faza motorického wucenia je spojena
s dokonéenim technicko-taktického vycviku. Votik (2003) hovori o automatizacii
novych pohybovych zruénosti ako o bezchybnej realizacii i v podmienkach zapasu -
Cize iv premenlivych podmienkach su ¢&innosti automatizovane a so znizenou
kontrolou vedomia. Podfa Schreinera* je potrebné na jej zvladnutie zhruba 1300
opakovani, podfa zdroja (www.hockscgc.com) minimalne 3000 az 5000 opakovani
vybranej ginnosti a Coh, Jovanovic, Golubovi¢, Brati¢ (2004) dokonca odportéaju
az 40-50 tisic opakovani. Technika je uz natolko stabilna a do urcitej miery aj
variabilna, ze nedéjde k jej podstatnému zhorSeniu u Sportovca ani pod vplyvom
vonkajsich a vnutornych deformacnych faktorov. Perfektna realizacia uz potom nie
je Cinnost, nad ktorou treba rozmyslat ako ju realizovat, ale zvyk, zautomatizovana
praca a zosuladenost jednotlivych svalovych partii. Je to podvedoma odpoved na
vonkaji stimul. Sportovec ma dostatok kinestetickych pocitov a je schopny presne
diferencovat jemné odtiene svojej Sportovej C&innosti. ZlepSuje sa riadenia
a regulacia pohybov, Sportova technika a postupne sa prebudovava aj vzhfadom na
jeho telesné, kondi¢né, funkéné a psychické predpoklady. Technika je uz natolko
stabilna a do urcitej miery aj variabilna, Ze neddjde k jej podstatnému zhorSeniu
u $portovca ani pod vplyvom vonkajSich a vnutornych deformacénych faktorov.

Co sa tyka diagnostiky zautomatizovania hernej zruénosti, stretdvame sa s
nazormi autorov (Kollar, Adamc&ak, 2007; Veber, 1984), ktori v kategérii mladSich
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ziakov povazuju Cinnost uz za zautomatizovanu ked je Uspe$ne realizovanych 8
z 10 pokusov (t.j. 80%). To isté plati i o retazcoch hernych ¢innosti jednotlivca.

CIEL

Cielom prispevku je pomocou experimentalneho pristupu zistit moznosti
realizacie skrateného P-S-S modelu v slovenskych podmienkach a tiez overit’ jeho
vplyv na automatizaciu vybranych hernych zruénosti u mladSich Ziakov vo
futbalovom klube LAFC Lucenec. Vyhodnocovali sme a analyzovali zmeny Urovne
Uspesnosti vybranych retazcov hernych ¢&innosti jednotlivca v kontrolnych
cviCeniach vizolovanych podmienkach zameranych na technicki stranku
skumanych hernych zru€nosti.

*14-19.1. 2013 NSCAA Convention Indianopolis

ULOHY

1. Upravit P-S-S model zamerany na nacvik a zdokonalovanie vybranych
zru€nosti na podmienky experimentu.

2. Na zacCiatku experimentu zistit vstupnd uroven UspeSnosti v kontrolnych

cvi€eniach v izolovanych

podmienkach u experimentalnej a kontrolnej skupiny.

Aplikovat skrateny P-S-S model do tréningového procesu u experimentalnej

skupiny.

5. Na konci experimentu zistit vystupnu Uroven UuspeSnosti v kontrolnych
cvi€eniach v izolovanych podmienkach u experimentélnej a kontrolnej skupiny.

6. Porovnat a vyhodnotit zmeny Urovne Uspesnosti vybranych retazcov hernych
¢innosti  jednotlivca v kontrolnych cvi¢eniach v izolovanych podmienkach
zameranych na technickl stranku skimanych hernych zruénosti u
experimentalnej a kontrolnej skupine a navzajom.

7. Vyhodnotit vysledky skrateného P-S-S modelu vo vztahu k automatizacii
vybranych hernych zruénosti.

8. Na zaklade ziskanych vysledkov a poznatkov vyvodit zavery pre rozvoj vedného
odboru a predlozit odporucania pre Sportovu prax.

A

METODIKA

V naSom vyskume sme pouzili metédu dvoj skupinového pedagogického
experimentu. Za experimentalny cinitel sme povazovali skladbu tréningovej
jednotky skrateného P-S-S modelu s jej schematickym usporiadanim v pripravne;j
a hlavnej Casti. Prave toto schematické usporiadanie umoziiuje hra¢om realizovat
zvyS$enu pocetnost pri vedeni lopty a obchadzani supera drilovou formou.

Experimentalnu skupinu reprezentovalo 10 hracov kategérie mladSich zZiakov
klubu LAFC Lugenec. Priemerny kalendarny vek skupiny bol 11,4 rokov. Dizka
aktivnej futbalovej €innosti u jednotlivych hracov variovala v rozmedzi 4-5 rokov
(priemer 4,5 roka). Hlavnym trénerom druzstva bol Igor Fajcik, drZitef EURO ,B*
licencie (dizka trénerskej praxe s mladeZou 7 rokov).
Kontrolnt skupinu tvorilo 12 hracov kategorie mladSich Ziakov klubu Sklotatran
Poltar. Priemerny kalendarny vek skupiny bol 11,25 rokov. Dizka aktivnej futbalovej
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¢innosti u jednotlivych hracov kolisala podobne ako pri experimentalnej skupine
v rozmedzi 4-5 rokov (priemer 4,38 roka). Hlavnym trénerom druzstva bol Peter
Bukovsky, drzitel EURO ,B* licencie (dizka trénerskej praxe s mladezou 11 rokov).

Kvoli zachovaniu ¢o najvacSej homgénnosti (zohladriovali sme kalendarny
vek, hra€sky vek a vstupné udaje z kontrolnych cvi€eni — body ziskané vedenim
lopty a obchadzanim supera pomocou ,Kick feint* (inside)) parametrov u oboch
suborov, sme museli z vyskumu pred€asne vylucit Styroch hracov z kontrolného
suboru a kvéli chorobe dvoch hracov z experimentalneho suboru.

Casovy harmonogram a priebeh vyskumu

Nas experiment sme realizovali po¢as 47 dni a obsahoval 28 tréningovych
jednotiek (14 venovanych nacviku a 14 venovanych zdokonalovaniu vedenia lopty
a obchadzania supera pomocou ,Kick — feint* (inside)). Obe skupiny trénovali pod
dohladom svojich trénerov pravidelne, a to 4x tyZzdenne. Cez vikend navySe obe
druzstva absolvovali priatelsky resp. majstrovsky zapas.

V kontrolnej skupine sa tréningové jednotky realizovali obvyklym spdsobom
a v experimentalnej skupine sme na zmenu stavu pouzili experimentalny &initel. Pre
ziskavanie vstupnych aj vystupnych udajov o Udrovni vedenia lopty priamym
priehlavkom s obchadzanim supera pomocou ,Kick - feint* (inside) — klu¢ka po
naznaku strelby (vnutorny priehlavok) sme pouzili 5 kontrolnych cvi¢eni (Schreiner,
1999). Vyuzili sme metédu nepriameho pozorovania.

Na posudzovanie sme pouzili Skalu podla autora modelu. Podla nej sme
posudzovali:

1.Kroky medzi kazdym dotykom lopty pri jej vedeni,

2.Pozicia hlavy/o¢i,

3.Rychlost vedenia lopty z bodu A do bodu B,

4.Pozicia lopty v suvislosti so vzdialenostou od tela,

5.Klamlivy pohyb.

Za kazdu Cinnost bolo mozné hra€om pridelit body v rozmedzi 1-4 (20 bodov =
100%). Body zjednotlivych Kkontrolnych cvi€eni sme spodcitali a pomocou
aritmetického priemeru sme zistili vysledny pocet bodov na jednu schému.
VYSLEDKY

Vyhodnotenie vstupnej a vystupnej Urovne uspesSnosti vedenia lopty a obchadzania
supera pomocou ,Kick — Feint (inside) u experimentalnej skupiny

Tabulka 1 Vstupné udaje u experimentalnej skupiny

Meno |Schémal |[Schéma2 |Schéma3 |Schéma4 |Schéma5 |[AP
1 |D.P. 13 13 12 12 11 12,2
2 |M.V. |12 12 11 13 12 12
3 [V.T. |10 9 9 11 9,5 9,7
4 MS. [13 13 12 13 13,5 12,9
5 [M.B. |13 14 13 12 12,5 12,9
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6 D.V. [13 14 12 13 12,5 12,9
7 |[T.M. [13 14 12 14 12,5 13,1
8 |RK. [13 13 12 13 12,5 12,7
9 |M.B. [11 12 12 11 11 11,4
10 [T.M. |12 12 11 11 12 11,6
Priemer skupiny = 12,14 bodov (60,7%-na uspesnost)

Tabulka 2 Vystupné udaje u experimentalnej skupiny

Meno [Schémal Schéma2 |(Schéma3 Schéma4 $chéma5 AP

1 |D.P. 19 20 20 17 17 18,6
2 |[M.V. 17 17 17 17 15 16,6
3 [V.T. 15 15 15 13 16 14,8
4 MS. |18 18 16 20 15,5 17,5
5 |M.B. |20 20 20 17 19 19,2
6 [D.V. 19 20 19 19 17,5 18,9
7 |T.M. 18 20 18 18 18 18,4
8 [R.K 18 17 18 16 15,5 16,9
9 |M.B. 17 17 17 18 17,5 17,3
10 [T.M. 14 14 13 17 13 14,2

Priemer skupiny = 17,24 bodov (86,2%-na Uspes$nost)

Z nameranych hodnét je zrejmé, Ze u experimentalnej skupiny doslo k vyraznému
zlepSeniu - 0 5,1 bodu, ¢o predstavuje zlepSenie UspeSnosti realizacie 0 25,2% (zo

60,7% na 86,2%).

Vyhodnotenie vstupnej a vystupnej Urovne Uspesnosti vedenia lopty a obchadzania
sUpera pomocou ,Kick — feint* (inside) u kontrolnej skupiny

Tabulka 3 Vstupné udaje u kontrolnej skupiny

Meno |[Schémal Schéma2 |Schéma3 |Schéma4 |Schéma5 |AP
1 JAK. |12 12 12 13 11,5 12,1
2 L.U. |12 12 13 12 11,5 12,1
3 |[K.O. [13 12 13 13 12,5 12,7
4 T.R. |11 11 12 11 10,5 11,1
5 JK. |9 10 9 10 8 9,2
6|M.S. |12 12 12 11 12,5 11,9
7 M.L. [11 13 11 10 9,5 10,9
8 LS. [13 12 12 14 13 12,8
9 MK. [11 11 12 10 10,5 10,9
10 F.K. |11 11 11 11 11 11
11 F.B. |11 11 10 11 11,5 10,9
12 [V.V. |12 13 11 12 11 11,8

Priemer skupiny = 11,45 bodov (57,25%-na Uspesnost)
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Tabulka 4 Vystupné udaje u kontrolnej skupiny

Meno [Schémal $chéma2 |Schéma3 [Schéma4 |Schéma5 |AP
1 AK. 17 16 16 15 16 16
2 [LU. |13 14 12 12 13,5 12,9
3 |KO. |15 13 15 14 13 14
4 [T.R. [14 15 13 14 12,5 13,7
5 U.K. |13 13 14 13 12 13
6 M.S. |13 14 12 13 14,5 13,3
7 ML. |12 12 10 12 13,5 11,9
8 LS. [14 11 12 14 14,5 13,1
9 |MK. |14 14 14 13 12 13,4
10 F.K. [13 13 13 14 13 13,2
11 |F.B. [16 15 14 13 12,5 14,1
12 V.V. |14 14 15 14 13,5 14,1

Priemer skupiny = 13,56 bodov (68,25%-na Uspesnost)

Pri  porovnani vstupnych a vystupnych udajov u kontrolnej skupiny mézeme
skonstatovat, Ze tiez nastalo zlepSenie (o 2,11 bodu, €o predstavuje zlepSenie
uspesnosti realizacie o 11%).

Porovnanie vstupnej a vystupnej urovne uspesnosti u oboch skupin

Pri vzajomnom porovnani oboch skupin vyraznejSie zlepSenie evidujeme
u experimentalnej skupiny v porovnani s kontrolnou skupinou (25,2% resp. 11%),
¢o predstavuje vySe dvojnasobny rozdiel.

Vyhodnotenie vysledkov skrateného P-S-S modelu vo vztahu k automatizacii
vybranych hernych zruénosti

V experimentalnej skupine, v ktorej bol pouzity experimentalny cinitel, sme
zistovali, ¢i bude zvoleny program postacujuci vzhladom k automatizacii vybranych
hernych zruc¢nosti. Na zaklade ziskanych udajov, mdézeme skonStatovat, Ze
v experimentalnej skupine sme po skonéeni vyskumu zaznamenali automatizaciu
zvolenych hernych zru€nosti, ked vystupné uUrovne uspesnosti bola az 86,2%-na
(za automatizéciu v nami zvolenej vekovej kategorii sa povazuje uroveri 80%).

ZAVER

Na zaklade ziskanych vysledkov a poznatkov mézZeme skonstatovat, Ze
ZlepSenie urovne uspesSnosti pri realizacii vybranych retazcov hernych ¢innosti
v kontrolnych cvi€eniach v izolovanych podmienkach sme zaznamenali u oboch
sledovanych skupin. AvSak, v experimentalnej skupine, v ktorej sme pouzili
experimentalny Cinitel, sme zaznamenali za rovnaké obdobie pozitivnejSiu zmenu
uspesnosti ako v kontrolnej skupine (25,2% resp. 11%). V experimentalnej skupine
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navySe doslo po uspeSnom absolvovani skrateného P-S-S modelu i k automatizacii
vybraného retazca hernych ¢innosti jednotlivca.

Domnievame sa, Ze skrateny P-S-S model je mozné UspeSne realizovat
i v slovenskych podmienkach a je zrejmé, Ze jeho zaradovanie do hernej pripravy
u mladsich Ziakov spbsobuje to, Zze hraci si vybrané zru€nosti osvoja kvalitnejsie,
ale i skor ako pri tradi¢nej skladbe a vedeni tréningovej jednotky. Taktiez bolo
zistené, Ze uz po absolvovani 28 tréningovych jednotiek skrateného P-S-S modelu
mdzeme zaznamenat iuspeSnu automatizaciu vybranych hernych zruénosti
realizovanych v retazcoch hernych ¢innosti jednotlivca v kontrolnych cvi€eniach
v izolovanych podmienkach.

Skrateny P-S-S model teda odporu¢ame dalej vyuzivat vramci nacviku
a zdokonalovania vedenia lopty a obchadzania supera za uc¢elom automatizacie
v kateg6rii mladsSich Ziakov i v slovenskych podmienkach.
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ZHRNUTIE

V ¢lanku sa pokuSame pomocou experimentu zistit moznosti realizacie
skrateného P-S-S modelu v slovenskych podmienkach a taktiez i overit’ jeho vplyv
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na automatizaciu vybranych hernych zruénosti u mladsich zZiakov vo futbale. Na
zaklade vyskumu mdzZeme skonStatovat, Zze vyuzitie skrateného P-S-S modelu
v tréningovom procese v naSich podmienkach viedlo k UspeSnejSej realizacii
hernych zru€nosti ako pri pouziti klasickej metodiky a navyS$e bola po jeho ukonceni
zistena u hracov i uspesna automatizacia vybranych hernych zru€nosti.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF SHORTENED P-S-S MODEL ON AUTOMATION OF
CHOSEN SKILLS WITHIN U 12 CATEGORY IN SOCCER

In this article author presents the options of utilizing of the shortened P-S-S
model in slovak conditions within U 12 category and also its influence on
automation of chosen soccer skills. It's reasonable to conclude, that after using
shortened P-S-S model, experimental group showed better results in chosen skills”
realization and it also let to automation of these skills.

KEY WORDS: Soccer, shortened P-S-S model, automation of soccer skills

Recenzent: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.
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ANALYZA ROCNEHO TRENINGOVEHO CYKLU JUNIORSKEJ
REPREZENTANTKY SLOVENSKEJ REPUBLIKY V HODE
OSTEPOM V SEZONE 2009/2010

KUSNIROVA NIKOLETA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Hod ostepom, $pecialne tréningové ukazovatele, pripravné
obdobie, pretekové obdobie

UvoD

Atletika zaujima délezité miesto v Sportovom tréningu v rdéznych druhoch
Sportu, kedZe obsah atletickych disciplin vychadza z prirodzenych lokomécii
gloveka akymi st : beh, skok, hod a chdédza (Cillik a kol. 2009). Tréningové
zatazenie oStepara je velmi narony proces, najmd z hladiska rozvoju sily,
rychlosti, rytmu a dynamiky. Délezitost v tréningu zohrava aj ohybnost a
koordinacia pohybov spolu s rovnovahou, ktoré dopomahaju spravnej technike
v hode oStepom, pretoze ta je velmi narocna. V prispevku budeme analyzovat
pripravné obdobie juniorskej reprezentantky SR pre sezénu 09/10, na zaklade
tréningovych ukazovatelov pomocou tabuliek a obrazkov.

PROBLEM

Novodoby Sportovy tréning v atletike vyuziva mnoho prostriedkov na to, aby
bol ako celok ¢o najefektivnejSi. Na zaklade velkého mnozstva publikacii
zaoberajucich sa tréningovym zatazenim je pochopitelné, Ze nazory autorov
o presnom definovani tréningového zatazenia sa rozchadzaju. Podla Dapenu
(1989) a Lehnerta (2007), ktory charakterizuju tréningové zatazenie ako subor
planovite pouzitych podnetov realizovanych formou tréningovych cviceni,
vyvolavajucich aktudlnu zmenu funkénej aktivity organizmu Sportovca v sulade so
stanovenymi cielmi $portového tréningu. Podla Cillika (2004) je tréningové
zatazenie cielovo vytvoreny azamerne regulovany podnet, pomocou ktorého
chceme u Sportovca vyvolat pozadované zmeny trénovanosti podmieriujuce rast
Sportovej vykonnosti. Tréning sa zaklada na opakovani postupne sa zvySujuceho
zatazenia v takej frekvencii, aby prinaSalo nové adaptaéné kvality (Stone, et.al.,
2003). Americky tréner Gassner (1994) priSiel k odpord€aniam pre trénerov
a atlétov na Specialny vrhaésky tréning, ktory pozostaval zo zvySenej kvality
tréningového procesu, optimalizacii u€inkov roéného tréningového cyklu s ohfadom
na objem aintenzitu, vyvazenia tréningového =zatazenia s obnovujucimi
a preventivnymi  opatreniami  a spojenia  schopnosti  a kapacity silového
a technického tréningu (vyuzivanie optimalnych technik a pohybovych zakonitosti
ziskanych z analyzy a vyvoj sily dolnych koné&atin, ktora je Specificka pre vrhy a
hody). Vyskumnici odporucili, Ze sila dolnych konc&atin je velmi délezity prvok vo
vrhoch a hodoch (Cook, 2006).
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CIEL, ULOHY

Cielom prispevku je analyzovat RTC pretekarky v hode oStepom na zaklade
vyhodnotenia tréningového dennika, osobnych poznamok trénera a vlastnych
poznatkov.

Zo stanoveného ciela vyplyvaju konkrétne ulohy prace :

¢ Vypracovat danu problematiku z dostupnej literatury a vlastnych poznatkov so
zameranim na vrhacské discipliny- hod oStepom.

* Analyzovat vSeobecné a Specialne tréningové ukazovatele v pripravnom obdobi
v sezone 09/10

¢ Zhodnotit a porovnat vysledky z jednotlivych obdobi roéného tréningového
cyklu v sezéne 09/10 pomocou obrazkov, zaujat stanovisko a zistit, ¢i u
pretekarky priSlo k poklesu alebo narastu Urovne vykonnosti vo vSeobecnych
a $pecialnych motorickych testoch v hode o$tepom na zaklade VTU a STU
v porovnani s predchadzajucou sezénou 08/09.

METODIKA

Sledovanou pretekarkou bude juniorska reprezentantka V.L., ktorej osobné

maximum v hode o$tepom je 44,40 m. Zimnu pripravu na sezénu 09/10
absolvovala v Banskej Bystrici okrem jedného tyzdfia na zaciatku pripravy, kde
pretekarka absolvovala uUvodné reprezentatné sustredenie v Tatrach. Tréningy
pocas celého RTC absolvovala na atletickom S$tadione v Banskej Bystrici, v
posilfiovni a v $portovej hale na Stiavnitkach. Pretekarka vyuZivala aj regeneraéné
priestory vo VSC DUKLA Banska Bystrica, kde sa nachadza regeneraéné centrum.
RTC trval od 5.10.2009 do 3.10.2010. RTC sa zacinal uvodnym prechodnym
obdobim, ktoré trvalo 3 tyzdne a vo 4. tyzdni pretekdrka V.L. absolvovala
reprezentaéné (lvodné) sustredenie. Dalej nasledovalo 6 mesiacov pripravy
vratane 2 sustredeni v Nitre, kde sa doladovala forma pred zacliatkom sezény.
Pripravu, ktora trvala 6 mesiacov sme si rozdelili na 2 ¢asti, pricom prva &ast
pozostava z pripravného mezocyklu 1 (prvé 3 mesiace pripravy) a druha z
pripravného mezocyklu 2 (zvy$né 3 mesiace pripravy, az do prvych pretekov).
Potom prislo pretekové (hlavné) obdobie, ktoré zacalo 1.5.2010.
PRIM 1 pozostava z prvych 3 mesiacov pripravy v obdobi od 2.11.-24.1.2010,
PRIM 2 pozostava z nasledujucich 3 mesiacov pripravy od 25.1.-24.4.2010. PREM
1 pozostava z prvych 2 mesiacov pretekoveého obdobia od 26.4.-4.7. 2010 a PREM
2 tvoria 2 nasledujuce mesiace tohoto obdobia od 5.7.-12.9.2010

VSeobecné a Specialne tréningové ukazovatele

Uvedené tréningové ukazovatele su upravené podla individualnych poziadaviek
discipliny za asistencie trénera. Uvadzam struénu charakteristiku VTU a STU,
podrobnejsie informacie o jednotlivych tréningovych ukazovateloch uvadzam nizSie.
(VTU) — v8eobecné tréningové ukazovatele

117 — Dni zat’aZenia (po €et) - eviduje sa poCet dni zatazenia — tréning, preteky,
pohybova aktivita

118 — Jednotky za t'aZenia (po €et)- poclet tréningovych jednotiek

119 - Pocéet pretekov/ po €et Startov (po €et)- pocet sutazi
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120 - Celkovy ¢&as zataZenia (hodiny)-zaznamenavanie celkového ¢&asu
pohybovej aktivity v minutach/hodinach ( tréning, preteky, testy)

121 - Regeneracia (hodiny) - zaznamenavanie celkového Casu regeneracie
(masaze, plavaren, streCing, sauna, subakvalna masaz a pod.)
122 - Pocéet dni zdravotnej neschopnostilobmedzenia (po ¢et) -

zaznamendvanie dni, kedy pretekar nemdze vobec trénovat/dni, kedy pretekar
trénuje s urcitym obmedzenim.

(8TU) — $pecialne tréningové ukazovatele

101 — Rychlos t' (km) -Starty z réznych poléh, rovinky s o$tepom, beh so zatazou,
Useky do kopca

102 — Vytrvalos t' (km)- fartlek, volny behy

103 — Odrazy (po ¢et)- vertikalne, horizontalne, cez prekazky, vybehy po schodoch
104 — Odhody (po ¢€et)- vSeobecné a Specialne (bulina, gulicky, medicinbal)

105 - Posil hovanie do 60 % za t'aze (tony)- kvantitativne posil fiovanie

106 — Posil hovanie nad 60 % za t'aze (tony) — kvalitativne posil fiovanie

107 - Hody normalnou (su taznou) hmotnos t'ou (po éet) — hody, odhody 600 g
naradim/nacinim

108 — Hody t'azSim na€inim (po €et) — odhody nacinim tazsim ako 600 g

109 — Hody Fahsim na €éinim (po €et)-odhody nacinim lahsim ako 600 g

110 — Doplnky ( €as -hodiny) — gymnastika , hry, plavanie

VYSLEDKY

Analyza vSeobecnych tréningovych ukazovate  Fov RTC v sezéne 2009/2010

Cely roény tréningovy cyklus pretekarky V. L. mal dizku 365 dni, z ktorych bolo
237 dni tréningovych, pocet tréningovych jednotiek bol 260, kedZe niektoré dni
mala dvojfazovy tréning. Po kazdych 3 tyzdrioch tréningu nasledoval 1 volnejsi
tyzden na obnovu regeneracie a zabraneniu pretrénovania. Celkovy ¢as zatazenia
bol 440,3 hodiny . Celkovy ¢as regeneracie bol 34,6 hodiny, v priemere 6 minut na
tréningovu jednotku. Pretekarka navstevovala regeneraciu, ktora zahfiala yakuzu,
saunu, masaze, parné procedury a plavarefi. PoCas celého RTC sa len obcas
vyskytli menSie zranenia alebo choroba, ktoré pretekarke nedovolili odtrénovat
niektoré pripravené tréningové jednotky a tak musela spolu s trénerom obc&as plan.
Pogas RTC sa V.L .zuCastnila aj pretekov na medzinarodnej urovni, kde dosiahla
kvalitné vysledky.

Analyza vSeobecnych tréningovych ukazovate  Fov v pripravhom mezocykle 1,
2 a v pretekovom mezocykle 1, 2

Ukazovatel poctu dni zataZzenia nam umozriuje vidiet na obrazku, Ze najvyssi
podet dni zataZenia pretekarka absolvovala v PRIM 2 (64 dni) a najmenej v PREM
2 (42 dni), kde je rozdiel poctu dni zatazenia v mezocykloch az 22 dni zatazenia. V
ostatnych mezocykloch su dni zatazenia rozdielne v menSom pocte ako medzi
najvy$$im a najniz8im podétom dni zataZenia. V oboch mezocykloch PRIM su
ukazovatele takmer na rovnakej Urovni, je tam rozdiel 1 tréningovej jednotky a 7
dni zatazenia. Tréningovy proces v pripravhom obdobi obsahoval najcastejSie
jednu tréningovu fazu.
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. VTU- dni zatazZenia
pocet
20
bl
64
57
40 +— —
43 42
20 +— —
0 o — S
PRIM L PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 1 VTU — dni zatazenia

Cas zataZenia dosahuje najvy$$iu hodnotu v PRIM 2 (140,5 hod) a najniz$iu
v PREM 2 (48,1 hod) pri€om rozdiel medzi hrani¢nymi mezocyklami je 92,4 hodiny.
Komplexne mézeme vidiet, Ze z hladiska asu zataZenia je cely PRIM zamerany
viac na kvantitu ako na kvalitu tréningu v porovnani s PREM. V celom PRIM
dosahuju hodnoty ¢asu zatazenia viac nez dvojnasobne vysSie €isla ako v PREM.

o] VTU- ¢as zataZenia
160
140
120 11355 LeCk
100 |+
&0
€0
63,5
0T 481
20 —
0
PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 2 VTU- Cas zatazenia
Poget tréningovych jednotiek dosahuje najvy$$iu hodnotu v PRIM 1 av PRIM

2,pricom v PREM 1 a v PREM 2 su po¢cty tréningovych jednotiek znizené viac ako
o polovicu.
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et VTU- tréningové jednotky
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Obrazok 3 VTU- tréningové jednotky

Regeneracia ma v porovnani s inymi ukazovatefmi stupajuci charakter. Zo
véetkych obdobi vratane PRIM 1, PRIM 2 a PREM 1 je regeneracia najvy$sia v
PREM 2 (12,5 hodiny), ¢o pripadalo na 17,85 min / tréningova jednotka. Pomer
regeneracia : tréningova jednotka je velmi dobry. Najmenej regeneracie
absolvovala pretekarka v PRIM 1 a najviac v PREM 2, pri¢om regeneracia by mala
byt z hladiska vyvarovania sa zraneniam v PRIM najviac.

had] VTU- cas regeneracie

14

= 12,5

10 11,4 |
8 I
6 |
4 |

4.4
;1 135
0
PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 4 VTU- ¢as regeneracie

Z hladiska zdravotného obmedzenia a neschopnosti ma V.L. za cely rok
vynechanych len 16 tréningovych jednotiek a z toho 10 v PRIM a 6 v PREM. Pogas
pociatocnej objemovej pripravy pretekarka ani raz neochorela a nebola zranena, ¢o
jej umoznilo bez problémov odtrénovat vopred naplanovany tréningovy plan.
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potet VTU- obmedzenie tréningu
12
10
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PRIM 1 PRiM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 5 VTU- obmedzenie tréningu

KedZe pocas zimy sa pretekarka nezucastnila na Ziadnych pretekoch, tak v tomto
ukazovateli ma vyraznu prevahu cely PREM. V PREM 1 absolvovala V.L. 12
pretekov a nastupila v 15. Startoch, €o je dost vysoky pocet Startov a pretekov. Na
pretekoch, kde V.L. startovala aj v inych disciplinach ako v hode o$tepom, iSlo len o
dopinkové discipliny pre spestrenie pretekového obdobia. V PREM 2 mala
pretekarka eSte 4 preteky.

VTU - pocet pretekov
14
12
12
10
8
6
4
4
2 |
0 0
0 S
PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 6 VTU- pocet pretekov

Analyza Specialnych tréningovych ukazovate  l'ov v pripravhom mezocykle 1, 2
a v pretekovom mezocykle 1, 2

Vo v8etkych mezocykloch pretekarka absolvovala tréningové prvky zamerané
na akceleraciu a beZecku rychlost, z pociatku pripravy aj 1-5x / tyZzdenne. VSetko sa
odvijalo od daného tyzdha a cyklu, v ktorom sa pretekarka nachadzala.
Akceleracné useky tvorili hlavne Starty z roznych poléh a padavé Starty. Tréning
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zamerany na akceleraciu najcastejSie pozostaval z 10-15 Startov na vzdialenost 20-
30m s maximalnym Usilim a s kratkou pauzou. V PRIM 1 aj v PRIM 2 pretekarka
nabehala Usekov za tyzden viac ako v PREM 1 a v PREM 2 ,kedy bola priprava uz
viac zamerana na techniku a samotné hody . Hodnoty odbehanych kilometrov su v
PRIM 1 a v PRIM 2 rozdielne len o 1,77 km.

o STU - rychlost

20

18 ——

16 18,05

14— 16,28

12

10 +——
8
b | I
4 6,06 550
2 i — |
O S

PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 7 STU- rychlost

V PRIM 1 je v mnoZstve vykonanych odrazov v porovnani s PREM 2 podetny
rozdiel. (3923 odrazov). Medzi odrazy ktoré V.L. vykonavala patrili nasobené
vertikalne, horizontélne odrazy, odrazy cez prekazky, odrazy na schodoch. Celkovy
podet vykonavanych odrazov bol poéas PRIM1 najvy$si, s ciefom maximalneho
objemu pre odrazové schopnosti. Neskor v predsutaznom obdobi celkovy pocet
klesol. V niektorych tyzdfioch a po€as sustredenia sa navysil a v sitaznom obdobi
podet klesol a tréning bol skor zamerany na kvalitu a maximalnu dizku danych
odrazov, ktoré boli preverované formou jednoduchych testov (skok do dialky z
miesta, trojskok, desat’skok a pod. )

lpodet] STU- odrazy
4500
00 73
3500 +——
3000 -+
2500 +
2000 -~
1000 ——
500 1 579 250
O u L
PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 8 STU- odrazy
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Doélezitym ukazovatelom boli odhody. Rovnako ako pre oSteparov, tak aj vSeobecne
pre vrhacov su velmi ddlezitym prvkom v tréningu. Sluzia na rozvoj dynamickej sily
takmer celého tela a su ddlezité najma v obdobi zimnej pripravy, kedy je pocet
vykonanych opakovani vy$$i a telo sa pripravuje na to, aby zvladalo velké pocty
opakovanych hodov ostepom v jarnej priprave. Najviac odhodov pretekarka
odhadzala v PRIM, kedy bol tréning zamerany viac na kvantitu ako kvalitu. Neskar v
PREM mnozstvo hodov klesalo, ale ich kvalita sa zvySovala.

[pote] STU - odhody
1400
1200 S 1323
1000 +——
800 +——
600 1 673
400 | 499
200 +—— —
’ PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 9 STU- odhody

Nasledujuci ukazovatel je posilfiovanie do 60 % zatazenia. Je to druh posilfiovania,
ktoré V.L. vyuzivala taktiez poCas celého RTC, no najma pocas konca objemovej
pripravy v PRIM 2 a zagiatkom pretekového obdobia v PREM 1, kedy bolo
posilfiovanie zamerané viac na objem, t.j. viac opakovani s lah$ou vahou.

STU - posilfiovanie do 60%
[tony]
50
45
40 459
- 42,1
35
30
w311
20 +—
15—
10 7/ 128
R — I
I:] s s
PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obréazok 10 STU- posilfiovanie do 60%
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Naopak posilfiovanie nad 60 % zatazenia V.L. absolvovala pocas celého RTC
najviac v obdobi PRIM 2 a v PRIM 1 v ramci tréningovych jednotiek zameranych
viac na intenzitu posilfiovania, s tazSou hmotnostou (zaradujeme sem aj tonyzaciu
pred pretekmi ). Na obrazku mézeme vidiet od PRIM 2 postupné klesanie tohto
ukazovatela, €o je samozrejme logické, kedZze v PREM sa trénuje viacej samotné
hadzanie a technika. Sila pretekarky je uz len v hladine udrZiavania sa a tréningovy
proces je z hladiska posilfiovania zamerany viac na intenzitu ako na objem.

STU - posilfiovanie nad 60 %

[tony]
80
70
60 66,7
50 1543
40 +——
ol 38,6
20—
10 —— —
11,6
0 —
PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 11 8TU- posilfiovanie nad 60%

Ukazovatel hodov s normalnou (sutaznou hmotnostou= 600g) je vo vSetkych
grafoch priblizne na rovnakej Grovni az na PRIM 1, kde je pod&et takmer 4-nasobne
mensi ako v ostatnych obdobiach. Vzhladom na moznosti hadzania sutaznou
hmotnostou aj vzime so 600g nacinim pretekarka absolvovala tréningy touto
hmotnostou najviac v PRIM 2.

v STU - hody sttainym nacinim
[pocet]
350

300 332

250 —
264 252

200 —

150 ——

100 —

s | B —

0

PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 12 STU- hody sttaznym naginim (600g)
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Hody taz&im nadinim boli preferované hlavne v PRIM 1, kde pretekarka odhadzala
priblizne 3-nasobok poctu hodov nez v PREM 1 a v PREM 2. Tieto hody boli
vyuzivané najviac v zime, kedy pretekarka ziskava Specialnu o$teparsku vytrvalost
a tréningy su zamerané na velké mnozstvo hodov, kedy je dblezité nahadzat velké
mnozstvo hodov z hladiska objemu.

[podet] STU - hody tazsim nacinim
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800 +——

700 - 803

600 ——
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400

300

200 T 264 52
100 +—— -

0 | |
PRIM 1 PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 13 STU - hody s taz&im naginim

Hody lah&im nacinim/naradim V.L. praktizovala v obdobi PREM 1 a PREM 2
najviac. Vyuzivala ich najma po€as tréningov zameranych na technické cvicenia.

fpodel] STU - hody I'ah$im naginim

450

400 425

350
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Obrazok 14 STU- hody s 'ah&im naginim

Poslednym ukazovatelom boli dopinky (hry a iné aktivity), ktoré sa najviac vyuzivali
v PRIM 1 a najmenej v PREM 1, &o je Uplne logické. Medzi PRIM 1 a PREM 1 je
rozdiel v tomto ukazovateli 19,27 hodiny, ¢o pripada na devat 130 minutovych
tréningovych jednotiek (2 hodiny a 10 minut).
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STU - doplnky

[nod]
30

253

15 +—

10—

12,3

PRIM 1

PRIM 2 PREM 1 PREM 2

Obrazok 15 STU- doplnky

Tabulka 2 Porovnanie Specidlnych a v8eobecnych motorickych testov v RTC
2008/2009 a 2009/2012

Podrep Tlak na Osteparsky Vyraz za Hod oStepom Hod oStepom
lavi €ke pull over hlavou z miesta 600g Z prenesenia
6009
130kg / 40kg / 50 kg | 35kg /50 kg 50 kg/ 60 30,05m /32,00 m | 40,2m/40,54 m
160 kg kg
Skok do Autovy hod 3-skok
dialky z plnou Trh Premiestnenie Drep
miesta loptou (2
kg)
223cm / Neabs./ 7,23m/ 37,5kg / 50 57,5kg / 70 kg 80kg /90 kg
239cm 13,51 m 7,55m kg

V RTC 2009/2010 (tabulka 2) mézeme vidiet, Ze pretekarka sa zlepSila v
kazdom jednom teste. Vo vSeobecnych testoch je vidiet zlepSenie v skoku do dialky
zmiesta 0 16 cm. Hod plnou loptou spoza hlavy porovnavat nemézeme, lebo
nemame k dispozicii vykony pretekarky z predchadzajuceho RTC. Dal$imi testami
su Specialne testy, v ktorych nastal narast vykonnosti rovnako ako vo vSeobecnych.
V.L. v prvom porovnavanom roku mala odtepom hodené z miesta 30,05 a v tomto
roku mézeme vidiet narast 1,95m. Druhy S$pecialny test bol hod o$tepom
z prenesenia, kde sa zlepSila pretekarka iba o 34 cm Nasledujuce testy
zaradujeme medzi odrazové, pricom boli samotnou pretekarkou vykonavane
viackrat do mesiaca. V 3-skoku mame moznost vidiet, ze V.L. sa zlepSila 0 22 cm.
K Specialnym testom sme zaradili aj testy silové, kde pretekarka vykonavala asi
najviac testov. K zakladnym testom oStepara patri trh a premiestnenie. V trhu si
Zlepsila osobné maximum o 12,5kg. Premiestnenie je SpecifickejSie v tom, Ze sa
vykonava s taz8imi vahami, kde sa zlepSila o 12,5 kg. V drepe nastalo zlep3enie o

56




10 kg a v podrepe az o 30 kg. Tlak na lavi¢ke nie je u pretekarky az takou doménou
ako napriklad trh, alebo premiestnenie, no aj napriek tomu sa zlepsila o 10 kg. Toto
sa ale netyka oSteparskeho pull overu, ktory je délezity v tréningovom procese
oStepara. V flom nastalo zlepSenie pretekarky o 15 kg. Vyraz za hlavou je test,
ktory pretekarka v prvom roku nevykonavala a za€ala s nim, az ked bola fyzicky
pripravena, lebo je to narocny test. V tomto teste prislo k zlepSeniu o 10 kg.

ZAVER

V prispevku sme analyzovali pripravné obdobie pretekarky V.L. v sezéne
2009/2010. Analyzovali sme mezocykly RTC a naslednu vykonnost pretekarky
v Specialnych a vSeobecnych motorickych testoch. Pomocou obrazkov sme
porovnavali jednotlivé mezocykly a obdobia v RTC 2009/2010, ktory sme si
rozdelili na 4 &asti (pripravny mezocyklus 1, pripravny mezocyklus 2, pretekovy
mezocyklus 1, pretekovy mezocyklus 2 ),no zameriavali sme sa na pripravné
obdobie, ¢im sme splnili ciele a ulohy nasho prispevku. Na zaklade analyzy RTC
v sezone 2009/2010 sme zistili, Zze Struktira pouzitia tréningovych prostriedkov
a systém zvySovania tréningového zatazenia bol vhodny, ucelny a efektivny na
zaéklade vykonania vSeobecnych a Specialnych testov, v ktorych sa pretekarka
zlepSila aj napriek niektorym mensim zdravotnym problémom, ktoré obmedzili do
urcitej miery tréningovy proces pretekarky. Pretekarka V.L. si vylepSila osobné
maximum vo vSetkych uvedenych motorickych a 3Specialnych testoch v RTC
2009/2010. V kone¢nom zhodnoteni mézeme povedat, ze pretekarka vykonnostne
rastla z roka na rok po kazdej stranke, ¢o svedc¢i o tom, Ze tréningové metoédy a
prostriedky, ktoré su u pretekarky aplikované, si vhodné, efektivne a spifiaju
kritéria zvySovania vykonnosti.

ZHRNUTIE

V predlozenom prispevku zobrazujeme analyzu RTC z hladiska tréningovych
ukazovatelov. Cielom prispevku je analyzovat ro¢ny tréningovy cyklus pretekarky
v hode ostepom na zaklade vyhodnotenia tréningového denniku, osobnych
poznamok trénera a vlastnych poznatkov. Sledovanou pretekarkou bola V.L., ktora
je reprezentantkou Slovenskej republiky v hode oStepom v kategoérii do 19 rokov.
Na zaklade vysledkov mézeme konStatovat, Ze pretekarka si z hladiska vykonnosti
vyleps$ila osobné maximum vo vSetkych uvedenych motorickych a Specialnych
testoch, ¢omu nasvedCuje fakt, Zze aplikované tréningové metédy a prostriedky,
ktoré pretekarka vyuZiva st vhodné pre jej vykonnostny rast a spifiaju kritéria pre
zvySovanie pozadovanej vykonnosti.
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SUMMARY

THE ANALYSIS OF THE ANNUAL TRAINING CYCLE OF JUNIOR
REPRESENTATIVE OF SLOVAK REPUBLIC DURING THE SEASON 2009/2010

In the presented paper is on the analysis of the annual training cycle in terms
of training indicators. The aim of this paper is to analyze the annual training cycle
competitor in the javelin based on the evaluation of the training diary, personal
notes to play and own knowledge. V. L. competitor was observed, which is
representative of Slovak Republic in the javelin in the category up to 19 years.
Based on the analysis, we can conclude that the competitor in terms of
performance improved in all, each STU, as indicated by the fact that the applied
training methods and means that competitor uses are suitable for its growth and
meet the performance criteria for increasing the required performance.

KEY WORDS: Javelin throw, general indicators training, special training variables,
lead time, period racing
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UROVEN SPECIALNEJ VYTRVALOSTI HRACOV
TRETOLIGOVEHO SLOVENSKEHO FUTBALOVEHO
DRUZSTVA

PIVOVARNICEK PAVOL ' — LACENA MICHAL ?
'Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Slovenska
republika
2Slovensky futbalovy zvaz, Slovenska republika

KLUCGOVE SLOVA: Intermitentny YoYo test, VO,max.kg™, vykonnost

UvoD

Sucasny futbal je charakteristicky dynamizaciou a neustalym zvySovanim
hernej rychlosti. Jednym z parcialnych faktorov determinujucich individualny herny
vykon su motorické faktory, ¢o su v podstate pohybové schopnosti a zru€nosti
(Nemec et al., 2008; Nemec & Kollar, 2009; Nemec et al., 2013). Nemec, Stefanak
& Sylvestr (2005) uvadzaju, Zze vybusSna (explozivna) sila, rychlostno-silové
pohybové schopnosti a Specidlna vytrvalost su limitujicimi  pohybovymi
schopnostami vo futbale. Kondicia podla Bunca (1999) predstavuje 30-40 %
herného vykonu. Ak chceme dosahovat zvySovanie individualneho aj timového
herného vykonu, tak je nevyhnutné neustale monitorovat a diagnostikovat aj
kondi¢nu pripravenost hracov a odstranovat zistené nedostatky.

PROBLEM

Reilly (1997), Psotta et al. (2006) a Orendurff et al. (2010) charakterizuju futbal
ako intermitentnd pohybovu ¢innost obsahujucu velmi kratke, obvykle 1 az 5
sekund trvajuce intervaly zataZenia vysokej az maximalnej intenzity, ktoré sa
striedaju s intervalmi zatazZenia nizSej intenzity alebo telesného pokoja trvajuceho 5
az 10 sekund. Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006), Bangsbo, laia & Krustrup (2007)
uvadzaju u hracov najvysSej urovne 150 az 250 kratkych intenzivnych &innosti
v zapase. Hipp (2007) uvadza, ze vo futbalovom zapase mobzeme pozorovat
u hraéa okolo 100 aZ 150 $printov roéznej dizky. Grasgruber & Cacek (2008)
uvadzaju dizku $printov cca 15 m a spravidla nie viac ako 30 m, kazdych cca 90 s,
¢o vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km. Jovanovic et al. (2011) uvadzaju pocet
metrov zabehnutych vo vysokej intenzite ako kritérium pri rozdeleni hra€ov na elitnu
resp. niz8iu vykonnostnu uroveri. Mohr, Krustrup & Bangsbo (2003) zistili u elitnych
hracov o 28 az 58 % vacsiu vzdialenost (p < 0,05) pri behoch vysokej intenzity (>
19 km.h'1) a Sprintoch v porovnani s hraémi niz8ej urovne (beh vysokej intenzity =
2,43+0,14 vs. 1,90+0,12 km, Sprint = 0,65+0,06 vs. 0,41+£0,03 km).

Podla Psottu et al. (2006) sa v su¢asnom futbale v ramci hernych systémov
uplatfiuje aktivne ponatie Uto¢nej a obrannej fazy hry, charakterizované zapojenim
vacsieho poctu hracov v oboch fazach hry. Ide o rychle presuny skupin hracov
v prechodovych fazach z obrany do utoku a naopak, pohybova €innost na velkej
ploche ihriska, ktora sa prejavuje priestorovym prelinanim hracov jednotlivych
blokov a horizontalne a vertikalne cirkulacie hracov v uto¢nej faze. Na zaklade
tvrdeni autorov je nevyhnutné, aby boli hradi schopni realizovat €o najviac a ¢o
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najrychlejSich bezeckych Sprintov. Z tohto dévodu je zZiaduca adekvatna uroven
Specialnej vytrvalosti — schopnosti opakovanych Sprintov. Uz v roku 1994 Bangsbo
zistil, Ze najvacsiu vzdialenost v zapase absolvuju stredovi hradi, avsak vzdialenost
pri behoch vysokych intenzit sa u hracov z hladiska hracskych pozicii neliSila
(Bangsbo, 1994). Rebelo et al. (2013) zistili u elitnych futbalistov U19, Ze uroven
Specialnej vytrvalosti bola v porovnani s hrami niz8ej urovne rovnakej kategorie
vyznamne vysSia. Aj Krustrup et al. (2006) a Rostgaard et al. (2008) zistili
vyznamne vySSiu (p < 0,05) uroven Specialnej vytrvalosti v YoYo teste u elitnych
medzinarodnych futbalistov v porovnani s futbalistami nizSej elitnej Urovne.
Uvedené Studie poukazuju na skuto€nost, ze Specialna vytrvalost je limitujuca pri
zvySovani hernej vykonnosti. Z tohto dovodu su podnety na stimulaciu a rozvoj
Specialnej vytrvalosti v tréningovom procese futbalistov nevyhnutné.

CIEL

Cielom predlozeného prispevku bolo analyzovat aktualnu Uroven Specialnej
vytrvalosti u hracov tretoligového slovenského futbalového druzstva v pripravnom
obdobi |. pred zaciatkom hlavného obdobia |. sutazného rocnika 2012/2013 a
porovnat s normami VOzmax.kg'1 podla Bunca (2008).

METODIKA

Charakteristika stboru

Sledovany subor tvorilo seniorské ,A“ druzstvo muzov (n = 20, vek = 22,9+8,9
rokov) slovenského futbalového klubu, ktoré bolo v sutaznom ro&niku 2012/2013
ucastnikom lIl. ligy skupiny Zapad.
Organizacia a podmienky

Merania $pecialnej vytrvalosti sme realizovali 30. 7. 2012 v dopoludriaj$ich
hodinach, kedy mézeme v sulade s Jan¢okovou (2000) hovorit o prvom dennom
vrchole vykonnosti. Diagnostika Specialnej vytrvalosti hra¢ov suboru sa uskutocnila
v areali skimaného futbalového druzstva na futbalovom ihrisku s prirodnou travou
v pripravnom obdobi |. pred zacCiatkom sutazného roénika 2012/2013.

Futbalisti absolvovali pred diagnostikou vSeobecné rozcvi¢enie v objeme 15
minut.

Metody ziskavania faktov

Na diagnostiku Specialnej vytrvalosti sme pouzili Yo-Yo Intermitent recovery
test, level 2 (PreruSovany Yo-Yo test s kratkym zotavenim — stuperi 2, Krustrup et
al. 2006). Hraci bezali useky po 40 m (2 x 20 m). Po kazdom useku sa zotavovali
vyklusom vo vymedzenom priestore 5 m za Startovou ¢iarou po stanovenu dobu.
Rychlost behu a intervaly odpoc€inku boli riadené zvukovymi signalmi nahranymi na
originalnom CD. Test bol ukon&eny, ak merany hra¢ druhykrat po sebe nesplnil
Gasovy limit pre 40 m Usek.

Metddy vyhodnocovania faktov

V prezentovanom prispevku sme v ramci deskriptivnej Statistiky pouzili z mier
centralnej tendencie aritmeticky priemer (x) az mier variability smerodajnu
(8tandardnu) odchylku (SD).
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Vyznamnost rozdielov Urovne Specidlnej vytrvalosti vramci skumaného
druzstva sme zistovali expertiznou vecnou analyzou, ktorej kritériom vyznamnosti
bola hodnota 1 smerodajnej odchylky (SD). Ak pri vyhodnocovani rozdielov doslo
u hra¢a krozdielu minimalne o hodnotu SD vratane hodnoty SD v porovnani
S priemernou Uroviou suboru, tak rozdiel sme povazovali za vecne vyznamny.

Kritériom hodnotenia Specialnej vytrvalosti bola celkova prekonana
vzdlalenost v teste uvadzana v metroch (m) a prepomtana na VO;max. kg v ml.kg

" min™ vztahom pomocou vzorca VO;max. kg = vzdialenost v metroch x 0,0136 +
45,3, podla Studie Bangsbo, laia & Krustrup (2008).

Konkretny vysledok u kazdého hraca v YoYo teste v metroch prepocitany na
VOzomax. kg v ml. kg .min” sme porovnavall s normou podla Bunca (2008), ktory
uvadza uroven VOzmax kg >62 ml. kg .min” pre profesionalnu svetovl Uroven vo
futbale a >55 ml. kg .min” pre vykonnostnu uroven.

VYSLEDKY

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali aktualnu Uroven Specialnej
vytrvalosti hracov suboru prezentovanu v tabulke 1. Priemerna uroven $pecialnej
vytrvalosti hracov suboru bola |nd|kovana hodnotou 926+297 nabehanych metrov
v YoYo teste, ¢o predstavuje VO.max. kg 58,0+4,0 ml. kg .min” . Vyznamne vy3Sia
uroven v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru bola zaznamenana
u Styroch hraov (1, 2, 3 a4). Na druhej strane vyznamne nizSia Uroven
v porovnani s priemernou uroviiou hradov suboru bola zaznamenana u troch
hracov (18, 19 a 20). Ostatni hrac¢i nezaznamenali vyzname rozdielnu vykonnost
v porovnani s priemernou Uroviiou hracov suboru.

Priemerna hodnota VOzmax kg hraov suboru pri porovnani s normou podla
Bunca (2008) bola o 3 ml kg .min’ vyssia ako je udavana uroven pre vykonnostny
futbal ao4 mlkg "min? niz8ia  ako je uroven VOomax. kg pre svetovu
profesionalnu futbalovl droven. Pri porovnani vysledkov jednotlivcov bolo zistené,
Ze 4 hradi splnili poziadavky z hfadiska VOomax. kg pre svetovu profesionalnu
uroven a 10 hracov splnilo poziadavky pre vykonnostnu futbalova Uroven. 6 hracov
nesplnilo poziadavky ani pre vykonnostnu uroven (tabulka 1).

Tabulka 1 Vyhodnotenie vysledkov u hracov suboru (n = 20)

Poradové | Hraéska Pocet

¢islo pozicia hra ¢a nabehanych Hodnota VO ;max.kg ™
hra ¢a metrov v teste

1 stredovy hraé 1440 m " *** 64,9 ml.kg”.min”
2 obranca 1360 m " *** 63,8 ml.kg”.min”’
3 stredovy hraé 1320m "’ *** 63,3 ml.kg”.min”’
4 stredovy hragé 1280 m " *** 62,7 ml. kg .min”
5 Utoénik 1120 m ** 60,5 ml.kg".min”
6 obranca 1120 m ** 60,5 ml.kg".min”
7 atoénik 1120 m ** 60,5 ml.kg”.min”"
8 stredovy hragé 1000 m ** 58,9 ml.kg".min”
9 obranca 960 m ** 58,3 ml.kg".min”
10 Utoénik 960 m ** 58,3 ml.kg".min”
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11 stredovy hrad 920 m ** 57,8 ml.kg".min"
12 Utoénik 880 m ** 57,3 ml.kg".min”
13 obranca 800 m ** 56,2 ml.kg".min”
14 obranca 760 m ** 556 ml.kg".min”
15 Utocnik 680 m * 54,5 ml.kg”.min”
16 stredovy hrad 680 m * 545 ml.kg".min"*
17 obranca 640 m * 54,0 ml.kg".min"*
18 obranca 560 m " *52,9 m.kg " .min"*
19 brankar 520 m " *52,4 ml.kg " .min"*
20 brankar 400 m " *50,7 ml.kg".min" *
X hraéi stboru 926 m | 58,0 ml.kg “.min™"
SD hraéi stiboru 297 m 4,0 ml.kg “.min~"
Legenda:

¥ - vecne vyznamny rozdiel Urovne $pecialnej vytrvalosti jednotlivca v porovnani s priemernou Uroviiou

hracov stuboru

*** _ hrag spifia poziadavky svetového profesionalneho futbalu z hradiska urovne VOzmax.kg'1 (podia
Bunca, 2008)

- hrag spifia poZiadavky vykonnostného futbalu z hfadiska trovne VO,max.kg™ (podra Bunca, 2008)

- hrag nesplfia poziadavky vykonnostného futbalu z hladiska trovne VOzmax.kg'1 (podla Bunca, 2008)

ke

*

DISKUSIA

Specialna vytrvalost patri vo futbale k limitujicim pohybovym schopnostiam a
predpokladom zvySovania kondi¢nej a individudlnej hernej vykonnosti a herného
vykonu druzstva. V prezentovanom prispevku bola Specidlna vytrvalost
diagnostikovana Yo-Yo Intermitent recovery testom, urovne (level) 2, podla Studie
Bangsbo, laia & Krustrup (2008). Bradley et al. (2011) uvadzaju korelaciu (p < 0,05)
medzi vysledkami vtomto teste anabehanou vzdialenostou vo vysokych
intenzitach (r = 0,58) a celkovou nabehanou vzdialenostou (r = 0,74).

Diagnostika pohybovych schopnosti méze byt pre trénerov a realizaéné timy
futbalovych druzstiev smerodajnym ukazovatefom udrovne jednotlivych, najma
limitujucich pohybovych schopnosti. Na druhej strane, ani excelentna uUroven
pohybovych schopnosti neznamena automaticky transfer do individualneho
herného vykonu hra€a atym aj herného vykonu druzstva. Nedostatocna uroven
pohybovych schopnosti v8ak limituje herny vykon hra€a. Suhlasime s tvrdeniami,
ktoré uvadzaju Reilly, Bangsbo & Franks (2000), Ze futbalisti nemusia disponovat
mimoriadnou vykonnostou v ktorejkolvek oblasti fyzickej vykonnosti, ale musia mat’
primerand vysoku Uuroven vramci vSetkych oblasti. Bunc & Psotta (2001)
poznamenavaju, ze fyziologické predpoklady anormy sU nevyhnutnymi
podmienkami pre Uspech na vrcholovej Urovni, aj ked nie dostacujucimi.

Pri zistovani rozdielov Urovne Specidlnej vytrvalosti v skimanom druzstve sme
expertiznou vecnou analyzou zistili u4 hracov vyznamne vysSiu vykonnost
v porovnani s priemernou uroviiou hracov druzstva (9261297 m, ¢o znamena
58,0+4,0 mI.kg'1.min'1). Vyznamne niZSia Uroven bola zaznamenana u troch hracov.
Na druhej strane je potrebné poznamenat, Ze dvaja hradi s vyznamne nizSou
uroviou boli brankari. Kedze poziadavky na herny vykon brankarov su Specifické
anevyzaduju Uroven Specialnej vytrvalosti na urovni hracov v poli, tak
nepovazujeme toto zistenie za vyznamne negativne.
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Pri porovnani VOz;max. kg'1 s normami podla Bunca (2008) sme u hracov
suboru zistili, Zze priemerna uroveri VO2max.kg ! bola o 3 ml. kg " min™ vys$Sia ako je
udavana uroven pre vykonnostny futbal a o4 ml. kg .min™ nizsia ako je uroven
VOzomax. kg pre svetovu profesionalnu futbalovu urovenn. Mobzeme teda
konstatovat, Ze priemerna urovers VO,max. kg nasho suboru bola na pozadovanej
urovni. Pri porovnani vysledkov Jeant|IVCOV bolo zistené, ze 4 hraci splnili
poziadavky z hladiska VO,max. kg pre svetovu profesionalnu drovern a 10 hracov
splnilo poziadavky pre vykonnostnu futbalovad uroveri. 6 hra€ov nesplnilo
poziadavky ani pre vykonnostnu uroven z ¢oho dvaja boli brankari. Pre hracov,
ktori disponuju Uroviiou VO,max. kg pre svetovy profesionalny futbal odporucame
dosiahnutd droven udrziavat. U hracov disponujicich droviiou VO;max. kg pre
vykonnostny futbal odpori¢ame rovnako dosiahnutu droven udrziavat, pripadne
zvySovat za ucelom dalSieho skvalltnovanla individualneho herného vykonu.
Hracom, ktori z hfadiska VO.max. kg nespifiali ani poziadavky pre vykonnostnu
uroven odporu€ame v tréningovom procese, pripadne individualnymi tréningovymi
metddami zistené nedostatky odstranovat, pretoze mdézu negativne limitovat' ich
herny vykon.

V prezentovanom prispevku sme vyhodnocovali Uroven Specialnej vytrvalosti
slovenského futbalového druzstva muzov vykonnostnej urovne. Uvedomujeme si,
ze z hladiska poziadaviek hry a urovne Specialnej vytrvalosti existuju rozdiely medzi
jednotlivymi hragskymi poziciami. Studie Pivovarniéek et al. (2013a, b) nepreukazali
vyznamné rozdiely z hfadiska Specialnej vytrvalosti medzi hra&skymi poziciami
u hraCov slovenskej futbalovej reprezentacie U21 aaj z tohto dévodu sme sa
v predloZzenom prispevku otadzkou vztahu uUrovne Specialnej vytrvalosti a hraéskych
pozicii detailne nezaoberali. Hraéske pozicie sme uviedli len ako informaciu,
s ktorou sme dalej nepracovali. V predlozenom prispevku sa navySe jednalo
o hraov vykonnostnej Urovne, pricom jednym z cielov prispevku bolo porovnat
uroven Specialnej vytrvalosti s jednotnou normou pre vykonnostnd Uroven podlia
Bunca (2008), ktora nesSpecifikuje uroven VOzmax.kg'1 vzhladom k hracskym
poziciam.

Nevyhnutné je spomenut aj metodologické limity realizovaného vyskumu.
UrCitym obmedzenim je jednorazové testovanie astym spojené obmedzenie
v suvislosti so spolahlivostou. Jednorazové meranie mdze byt ovplyvnené
vonkaj§imi  podmienkami, ale aj aktualnymi vnatornymi dispoziciami
diagnostikovaného futbalistu. Pri interpretacii vysledkov je taktiez potrebné
rozliSovat medzi terénnym a laboratéornym zistovanim skimanych parametrov.
Vyhodou laboratérnych zistovani je vySSia presnost vysledkov. Vyhodou terénnych
diagnostik su prirodzené podmienky, v ktorych je obvykle realizovany tréningovy
proces aj sutaz (zapasy). Taktiez je vhodné spomenut Ze presnejSim indikatorom
respiraCnej prace organizmu futbalistu ako VOo,max. kg je z hfadiska poziadaviek
hry VO2 anp. kg1, ¢o je v8ak vsuCasnosti mozné ziskat len v laboratérnych
podmienkach.

Prezentovany prispevok aj napriek uvedenym limitom méze byt podnetom pre
kondiénych a atletickych trénerov futbalovych druzstiev, aby odhalovali
a odstrariovali slabé stranky svojich zverencov predovSetkym v kondi¢nych
tréningoch v pripravnych obdobiach a individualnych tréningoch podla aktualnych
vysledkov diagnostik po€as celého roéného tréningového cyklu (sutazného

63



ro¢nika). Hlavny prinos uvedeného prispevku je vSak zistenie aktualnej Urovne
Specialnej vytrvalosti, pricom vysledky moézu pomoct pri dalSom napredovani
hraov skimaného druzstva a odstranovani zistenych nedostatkov.

ZAVER

Diagnostika Specialnej vytrvalosti ukazala, Zze priemerna uroven hracov suboru
tretoligového slovenského futbalového druzstva z hladiska Specialnej vytrvalosti
bola 926+297 nabehanych metrov vYoYo teste ¢o po prepocitani znamena
VOzomax. kg s hodnotou 58,0+4,0 ml. kg .min” . Expertizna vecna analyza ukazala,
Ze vyznamne vysSia Uroven v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru bola
zaznamenana u Styroch hracov. Vyznamne nizS$ia Uroven v porovnani s priemernou
uroviiou hracov suboru bola zaznamenana u troch hracov. Ostatni hradi
nezaznamenali vyzname rozdielnu uroven v porovnanl S priemernou Urovhou
hra€ov suboru. Priemerna hodnota VOzmax kg hracov suboru pri porovnani
s normou podla Bunca (2008) bola o 3 mI kg .min”" vysSia ako je udavana uroven
pre vykonnostny futbal a o4 ml. kg .min” nizsia ako je urovenn VO,max. kg pre
svetovu profesionalnu futbalovi uroven. Pri porovnani vysledkov Jednotllvcov bolo
zistené, ze 4 hracéi splnili poziadavky =z hladiska VOsmax. kg pre svetovu
profesionalnu droven a 10 hracov splnilo poziadavky pre vykonnostnu futbalovu
uroven. 6 hracov nesplnilo poziadavky ani pre vykonnostnu urover.
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ZHRNUTIE

Cielom prispevku bolo analyzovat aktualnu uroven Specialnej vytrvalosti u
hra€ov tretoligového slovenského futbalového druzstva (n = 22, vek = 22,9+8,9
rokov) v pripravhom obdobi I. pred zaciatkom hlavného obdobia I. sutazného
roénika 2012/2013 a porovnat s normami VOzmax.kg'1 podla Bunca (2008).
Specialna vytrvalost bola diagnostikovana Yo-Yo Intermitent recovery testom, level
2. Kritériom hodnotenia bola celkova prekonana vzdialenost v teste uvadzana
v metroch (m) a prepocitana na hodnoty VOzmax.kg'1 v mI.kg'1.min'1. Vyznamnost’
rozdielov v urovni jednotlivcov v porovnani s priemernou Uroviiou hracov suboru
bola zistovana expertiznou vecnou analyzou. Priemerna uroven hracov suboru bola
indikovana Priemernou uroviiou 3Specialnej vytrvalosti 9264297 m, o znamena
VOomax.kg™ s hodnotou 58,0+4,0 mI.kg'1.min'1. Z individualneho hladiska bola
u Styroch hracov zistena vyznamne vysSia a u troch hra€ov vyznamne nizsia uroven
Specialnej vytrvalosti v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru. Ostatni
hrac¢i nezaznamenali vyzname rozdielnu Uroven v Porovnani s priemernou Urovrou
hraCov suboru. Priemerna hodnota VO;max.kg~ hraov suboru pri porovnani
s normou podla Bunca (2008) bola o 3 ml.kg'1.min'1 vysSia ako je udavana uroven
pre vykonnostny futbal a o 4 mI.kg'1.min'1 nizSia ako je uroven VOzmax.kg'1 pre
svetovu profesionalnu futbalovi uroven. Pri porovnani vysledkov jednotlivcov bolo
zistené, Zze 4 hraci splnili poziadavky z hladiska VOzmax.kg'1 pre svetovu
profesionalnu uroven a 10 hracov splnilo poziadavky pre vykonnostnu futbalovu
uroven. 6 hracov nesplnilo poziadavky ani pre vykonnostnu urover.

SUMMARY

THE INTERMITTENT ENDURANCE OF PLAYERS OF THE THIRD SLOVAK
LIGUE'S TEAM

The aim of the study was to analyse from the point of view of the team and
compare current performance from the point of view of the intermittent endurance of
players of the third Slovak ligue’s team (n = 22, age = 22.948.9 years) with Bunc’s
standards (2008) in the first preparatory period before the start of the main period of
the competitive year 2012/2013. The intermittent endurance was diagnosed by Yo-
Yo Intermittent recovery test, level 2. The criterion of the assessment was complete
overrun distance in tests presented in metres (m) and recalculated in unit values
VOzmax.kg'1 \ ml.kg'1.min'1. The significance of differences in individual’'s
performance in comparison with the average performance was recognised by the
expertise analysis. The average performance of the players was indicated by the
average value of the intermittent endurance 926+297 m, which means VOzmax.kg'1
with the unit value 58.0+4.0 mI.kg'1.min'1. There was recognised considerable
higher and considerable lower endurance from the individual point of in terms of the
intermittent endurance when comparing with average endurance of experimental
ensemble’s players. There was not detected any considerable different endurance
in the rest players when comparing with averaged endurance of experimental
ensemble’s players. The averaged value of VOzmax.kg'1 of experimental
ensemble’s players when comparing with Bunc’s standards (2008) was upper in 3
mI.kg'1.min'1 than the level is stated for intermittent soccer and lower in 4 ml.kg
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" min™ than the level of VOzmax.kg'1 for global professional soccer level. 4 players
fulfiled demands in terms VOzmax.kg'1 for universal professional soccer level when
comparing individuals” results and 10 players fulfiled demands for endurance
soccer level. 6 players did not fulfilled demands also in terms of endurance level.

KEY WORDS: Special subject analysis, intermittent YoYo test, VOzmax.kg'1,
endurance

Recenzent: doc. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
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TALENTI A POZDNi PRICHOZ[. ULOHA A MOZNOSTI_
SPORTOVNICH CENTER MLADEZE PRI VYBERU A VYCHOVE
VRCHOLOVYCH TRIATLONISTU V €ESKE REPUBLICE
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Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu v Praze, Ceska republika
2 Centrum sportu Ministerstva vnitra, Ceska republika

Kliéova slova: Olympijsky triatlon, sportovni talent, mladeznické kategorie,
sportovni centra mladeze v triatlonu ¢eské republiky
uvoD

Pochopeni zakonitosti cesty vedouci k sportovnimu vrcholu zlistava nejen
kyZenym cilem sportovni védy, ale i pfedmétem zajmu rdznych slozek sportovniho
hnuti. Odhlédneme-li od Spojenych statl, kde vyznamnou roli hraje univerzitni
sport, byva ve sportovné vyspélych zemich systém vybéru a rozvoje sportovnich
talentll v péci narodnich sportovnich svazll, avSak financovan byva z centralnich
statnich zdrojli, proto musi odpovidat pozadavkim statem kladenym. Proponentem
systémového pfistupu je predevSim Australie (AlS, Australian Institute of Sport),
ktera navazuje na zkuSenosti vychodoevropskych zemi z minulého stoleti. Systémy
mivaji tradi€né pyramidalni strukturu se zakladnou na klubové urovni a vrcholem na
urovni celostatni s jednim &i dvéma mezistupni na mistni, regionalni ¢i zemské
urovni velikosti daného statu a rozsSifenosti pfislusného sportu. Jednotlivé stupné v
sobé odrazeji faze dlouhodobého vyvoje elitniho sportovce. Pyramidaini tvar je
disledkem pravdépodobnostnim charakterem vybéru talentl, kdy je nutné
postupné provadét selekci podle dosahované vykonnosti (Tilinger, 2004), (Peric,
2005).

V Ceské republice vychazi podpora sportovné talentované mladeze ze
Z&kona o podpore sportu (Zakon &. 115/2001 Sb.) a usneseni vlady k Zasadam
komplexniho zabezpecleni statni sportovni reprezentace v€etné systému vychovy
sportovnich talenttl (Usneseni viady CR &. 718). V navaznosti na tyto dokumenty
pfijalo Ministerstvo Skolstvi a mladeze Zasady PROGRAMU Il - Sportovni centra
mladeze (&.j. 19 922/2007-501), ve kterych stanovilo strukturu péce o sportovni
talenty v ramci svazl. Struktura si zachovava vySe zminéné pyramidalni
usporadani, avSak nikoliv z hlediska geograficko-vykonnostniho, nybrz vékového.
Jsou postulovana Sportovni stfediska pro mladez 10 - 15 let, Sportovni centra
mladeze (déle jen SCM) pro 15 - 19 let a vrcholova sportovni centra mlddeze pro
19 - 23 let. Konkrétni vékova rozmezi mohou byt upravena s ohledem na povahu
daného sportu. V ramci jednotlivych stupfi mohou svazy provadét diferenciaci
podpory poskytované ¢lenim na zakladé jejich vykonnosti.

PROBLEM

Ve svych pfedchozich pracich jsme analyzovali efektivitu systému vybéru a
péce o talentovanou mladez, pfedevSim SCM v nékterych sportech. U tenisu jsme
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konstatovali, Zze efektivita vybéru je na velmi dobré urovni, nebot z 60 hract a
hraéek zafazenych do SCM ve sledovaném obdobi 2001 az 2008 se jich 17
prosadilo do prvni stovky na Zebfi¢cich dospélych (Suchy a Pecha, 2009) Naopak v
pfipadé ftriatlonu jsme kritéria pro zafazovani do SCM vyhodnotili jako malo
selektivni, nebot v prvnich péti letech bylo do SCM zafazovano 75% sportovcd,
ktefi dokongili aspofi jeden ze zavodt Ceského poharu v triatlonu pFisludné vékové
kategorie. Castegné pfiginy jsme vidéli ve specifickém charakteru triationu (Suchy,
2008).

Triatlon je relativné mlady sport, jako oficialni okamzik vzniku se uvadi 25. zafi
1974. Je definovan jako kombinace tfi sportl - plavani, cyklistiky a béhu, pficemz
jednotlivé faze na sebe pfi zavodé plynule navazuji v uvedeném pofadi. V
pocate¢nim obdobi dominovaly zavody typu Ironman v délkach 3,8 km plavani, 180
km na kole a maratonu. V souvislosti se snahou o zafazeni triationu na program
Olympijskych her doslo k redukci jednotlivych distanci na 1,5 km plavani, 40 km
jizdy na kole a 10 km béhu, pro elitni zavodniky byla povolena jizda v zavésu
(drafting). Obé distan¢ni varianty jsou provozovany v€etné polovi¢nich vzdalenosti i
v soucasnosti, ackoliv je triatlon soucasti olympiady od roku 2000. Olympijsky
triatlon je pod patronaci Mezinarodni triationové unie (dale jen ITU) a jejich
¢lenskych narodnich svazu. Zavody na delSich distancich pfipadné se zakazanou
jizdou v zavésu poradaji vétsSinou komeréni organizace.

Komeréni zajimavost poradani triatlonovych zavod( je dana specifiky triatlonu
a pfedevsim jeho dlouhych variant. Triatlon je finanéné& naro€ny, neni péstovan v
utlém véku. Prdmérnému triatlonistovi v USA je 38 let, ma pfijem 126 tisic US
dolard roéné a v 60% je to muz. Mezi americkymi triatlonisty jsou nadmérné
zastoupeni podnikatelé, manazefi, |ékafi a pravnici (Miller a Washington, 2012). Jak
ukazala mezinarodni internetova anketa (Miller, 2012) mezi triatlonisty riznych
vykonnostnich urovni, vétSina z nich pfesla k triatlonu z jinych sportt predevsim
plavani a béhu. Na rozdil od komerénich pofadatell triationovych zavodu se vSak
ITU a v ni sdruzené narodni federace, pokud chtéji uchovat triatlon jako olympijsky
sport, musi intenzivné vénovat vychové triatlonistd v mladeznickych kategoriich.
Jsou proto pofadany svétové i kontinentalni Sampionaty dorostu, juniorll a
zavodnikd do 23 let (dale jen U23). Rada narodnich svazii ma zavedeny systém
vyhledavani talentl a pée o zavodniky téchto vékovych kategorii se statni
podporou, ktera obvykle odpovida statni podpore jinych olympijskych sporta s
¢lenskou zakladnou podobnou jako triatlon (Vaeyens, Gullich, Warr a Philippaerts,
2009).

VySe uvedené charakteristiky triationu se promitaji i do postaveni tohoto
sportu v Ceské republice. Podle statistiky Ceského svazu télesné vychovy k 31.12.
2010 (Opatrny, 2010) byl Cesky triatlonovy svaz s 5027 ¢&leny podle velikosti
Clenské zakladny mezi sdruzenymi subjekty na 42. misté. Podle podilu mladeze (15
%) pak na 66. misté. Pfes malou a nevhodné sloZenou ¢&lenskou zakladnu ziskal
Cesky triatlon olympijskou medaili. Nebylo to vSak diky obnovenému systému péce
o talenty, ktery vstoupil v platnost pocatkem roku 2000, ale spiSe dusledkem
odvahy Jana Rehuly (3. misto na LOH v Sydney 2000) a jeho odhodlanim odejit
trénovat do Australie, nez odrazem urovné ¢eského triatlonu té doby. Olympijskymi
medailemi se mohou pochlubit i dalsi ¢eské viceboje, ackoliv velikost a sloZeni
jejich Clenské zakladny je jesté daleko slabsi v porovnani se zékladnou triatlonu -
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moderni pétiboj vykazoval v roce 2010 sice 55% mladeze ale jen z 604 Clenu a
biatlon dokonce jen 13% mladeze ze 150 ¢lend. Jejich uspéchy se pfitom na rozdil
od triatlonu zdaji byt systematické.

V tomto ¢lanku se budeme snazit nalézt mozné modifikace systému péce o
talenty (Peri¢, 2008) Fizeného Ceskou triatlonovou asociaci (dale jen CTA), které
by zvysily Sance na proniknuti ¢eskych triatlonistl do Uzké svétové S$picky.
Nebudeme pfitom hledat pouceni u moderniho pétiboje €i biatlonu, ale budeme
vychazet ze specifik triationu. Voditkem nam pfitom bude vyzkum, ktery
zpochybniuje linearni vyvoj elitniho sportovce, tedy predstavy, ktera je zakladem
pyramidalni struktury vybéru a péce o sportovni talenty (Gulbin, Weissensteiner,
Oldenziel a Gagne, 2013). Ukazuje se, ze kariéra vedouci k sportovnimu vrcholu
neni pfimoc¢ara, vykonnost stale neroste, ale vyskytuji se v ni i obdobi poklesu.
Objevuji se i "pozdni kvéty" tedy jedinci, ktefi dosahli Spicky ve svém sportu, aniz by
excelovali v mladeznickych kategoriich. Jeji zvlastni kategorii jsou "pozdni
pfichozi", tedy sportovci, ktefi do sportu, ve kterém exceluji, pfesli relativné pozdé z
jiného sportu.

CILE PRACE
Cilem analyzy bylo hledani odpovédi na nasledujici otazky:

a) Je efektivnost vyb&ru a péde o triationové talenty v Ceské republice
srovnatelna s evropskou urovni?

b) Jaké Sance vzhledem k velikosti Clenské zakladny dava tato efektivnost, ze
systém vybéru a péce o talenty pfipravi ¢eského triatlonistu svétové extratfidy?

c) Prosazuji se pozdni kvéty a pozdni pfichozi ve svétovém triatlonu?

d) Existuji v Ceské republice objektivni podminky pro ptesun talenti mezi sporty
smérem Kk triatlonu jiz v mladeznickych kategoriich?

METODIKA

Pro vyhodnoceni byly pouzity zakladni statistické metody vychazejici
z programu Microsoft excel.
Analyza vychazela z vefejné dostupnych seznam( a Zebfi¢kl jak kategorie muZzii
tak Zen pro obdobi 2007 az 2013 a to:
a) vyrocnich evropskych ZebFi¢kd juniord, publikované Evropskou triatlonovou
unii (dale jen ETU ) (http://www.etu.triathlon.org/rankings/archive)
b) vyrocnich Zebfickd dospélych publikovanych mezinarodni triatlonovou unii
(dale jen ITU) (http://www.triathlon.org/rankings/archive)
¢) seznamu élen( triatlonovych Sportovnich center mladeze CR
(http:/ftriatlon.cz/index.php?page=upload&g=scmdocsme)
Pro uvedené obdobi nejsou k dispozici seznamy ¢&lenu triatlonovych SCM ve dvou
sezonach, avSak vzhledem k tomu, Ze ¢lenstvi u perspektivnich zavodniki v SCM
byva delSi nez jednu sezdnu, Ize souhrnny seznam povazovat pro ucely tohoto
¢lanku pro sledované obdobi za Upliny.
Jako dalsi informace pfinosné pro nas rozbor jsme zaznamenavali jména, vék
a sportovni historii prvnich 15 zavodnik{ z olympijskych zavodu v triatlonu dostupné
z  (http://www.triathlon.org/results),  (http://www.triathlon.org/athletes), dalSich
vytrvalostnich disciplin z (http://www.olympic.org/olympic-results) a Zivotopisy
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sportovcll na (http://en.wikipedia.org). Vékové sloZzeni prvnich 50 ¢&eskych
zavodnikd roku 2013 v plavani na 400 m VZ z databaze Ceského svazu plaveckych
sportd  (http://www.statistikaplavani.cz). Vékové slozeni prvnich 50 ¢&eskych
zavodnik( roku 2013 v b&hu na 1500 m z databaze Ceského atletického svazu
(http://online.atletika.cz/prTabulky.aspx).

VYSLEDKY

Vysledky analyzy uspésnosti 192 ¢lent €eskych triatlonovych SCM z let 2007
az 2013 v evropském juniorském méfitku podle umisténi na juniorskych Zebf¥i€cich
Evropské triatlonové unie (dale jen ETUJ) a nasledné ve svétovém méfitku mezi
dospélymi na bodovém ZebfiCku ITU (ITU points) jsou shrnuty v (tab. 1). Na
Zebficek ETUJ se alespon v jedné ze sledovanych sezén dostalo 28% ¢Elend SCM
muz( a 45% Zen. Protoze k takovému umisténi dostacuje solidni vysledek na
mistrovstvi CR juniord, je smérodatné&jsi umisténi v prvni stovce, které jiz vyzaduje
bodovany vysledek na nékterém z Evropskych poharl juniori (dale jen EPJ) nebo
Mistrovstvi Evropy juniorii (dale jen MEJ). PrisluSna procenta jsou pak 14% pro
muze a 35% pro zeny. Vétsi relativni uspésSnost zen neni dana mensi konkurenci v
kategorii zen, jak se vétSinou predpoklada, nebot na Zebficku ETUJ se ve
sledovaném obdobi dostalo 753 muz( a 700 Zen, ale men$im pocétem Zen
zafazenych do SCM. V absolutnich &islech je uspésnost obou pohlavi srovnatelna.

Tabulka 1 Mezinarodni Uspé&snost &lentl triationovych SCM CR v letech 2007 az
2013

Pozice na jednotlivych Zebficcich Muzi Zeny
Zafazeno v SCM 127 65
z toho na zebficku ETU junioru 35 29
z toho do 100. mista 18 23
z toho do 50. mista 11 15
z toho do 25. mista 4 8
z toho do 10. mista 3 4
z toho na Zebficku ITU dospélych 12 4
z toho do 400. mista 4 4
z toho do 300. mista 2 3
z toho do 200. mista 1 0
z toho do 100. mista 1 0
z toho do 50. mista 0 0

Pozitivnim zjisténim je, Zze 3 muzi a 4 Zzeny se dokazali prosadit do prvni
desitky ETUJ, coz jiz vyzaduje Uspésny vysledek na EPJ nebo MEJ. Znamena to,
ze 17% cCeskych ftriatlonistd, ktefi se umistili do 100. mista ETUJ, se dokazalo
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prosadit do prvni desitky. To je vySSi podil nez platny obecné pro vSechny
zavodniky na zebficku ETUJ, kde tento podil €ini 13%, jak je mozné zjistit z udaju,
které uvadime v (tab. 2). ProtoZze jak je uvedeno vySe, vétSina narodnich
triatlonovych federaci provozuje podobny systém vybéru a vychovy talentl. Coz
ukazuje, Ze pfinejmen$im z tohoto hlediska je systém SCM CR fizenych CTA
srovnatelné vykonny, jako systémy ostatnich evropskych zemi.

Tabulka 2 Uspésnost evropskych juniortl na ITU Zebfitku dospélych v letech 2007
az 2013

Pozice na jednotlivych Zebfi¢cich Muzi Zeny
celkem na Zebficku ETU juniort 753 700
z toho na Zebficku ITU points dospélych 109 102
z toho do 300. mista 62 77
z toho do 200. mista 43 46
z toho do 100. mista 22 27
z toho do 50. mista 15 13
z toho do 25. mista 7 6
z toho do 10. mista 4 2
z toho na ETU juniord do 100. mista 464 476
z toho na ITU do 300. mista 56 73
z toho na ITU do 50. mista 15 13
z toho na ETU junior do 10. mista 59 55
z toho na ITU do 300. mista 19 29
z toho na ITU do 50. mista 6 8

K podobnému zavéru dojdeme, pokud porovname, jak se UspéSnosti
v mladeznickych kategoriich pfedznamenava budouci potencialni UspésSnost mezi
dospé&lymi. Ze véech triatlonistdl zafazenych ve sledovaném obdobi ve SCM CR se
2 muzi a 3 Zzeny dokazali umistit mezi dospélymi na Zebficku ITU points na lepSim
nez 300. misté. HorSi umisténi neuvazujeme, protoze k nému dostacuje dokoncit
néktery z Evropskych pohard, véetné t&ch organizovanych v CR, s pfijatelnou
ztratou. Coz predstavuje 11% Ceskych triatlonistd, ktefi se na ETUJ umistili do 100.
mista v kategorii muz( a 13% v kategorii Zen. V mezinarodnim méfitku jsou pfitom
tato procenta 12% resp 15%. SkuteCnost, ze zadny z Ceskych triatlonistd se
nedokazal umistit v prvni padesatce ITU points, také odpovida mezinarodnim
pomeram, nebot z triatlonist(, ktefi se umistili ve sledovaném obdobi do 100. mista
ETUJ se do prvni padesatky ITU podafilo dostat jen 3%. Uvedené hodnoceni
vykonnosti systému SCM CTA v mezinarodnim porovnani v8ak do urgité miry
sniZzuje skute¢nost, Ze na rozdil od pfehledu SCM jsou v mezinarodnim méfitku
analyzovani pouze juniofi bez kategorie U23. Cesti triatlonisté se tedy mohli na ITU
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points zZebficku umistit i ve vy§§im véku. Otazka véku, ve kterém se v olympijském
triatlonu dosahuje nejvyssi vykonnosti, je zajimava nejenom v této souvislosti. Na
(obr.1) jsme vynesli primérny vék prvnich 15 zavodnik{l z dosud uskute¢nénych

olympijskych soutézi v triationu.
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Obrazek 1 Primérny vék prvnich 15 zavodnikd v olympijskych zavodech v triatlonu

Legenda 2000 Sydney, 2004 Athény, 2008 Peking, 2012 Londyn

Jestlize po prvnim olympijském zavodé v Sydney 2000 se mohlo zdat, Zze
pomeérné vysoky vék predevsim Zen, ktery se blizil tficitce, byl dan relativné kratkou
sportovni historii triatlonu. Nasledujici olympiady vSak ukazaly, Ze tento faktor mohl
byt spiSe pfic¢inou niz8§iho véku muzi v Sydney. Ten se ¢asem zvysil a pfiblizil
primérnému véku Zen, pfiemzZ oba jsou v souladu s ostatnimi vytrvalostnimi
sporty, jak ukazuje (tab.3), ve které jsme shromazdili primérny vék prvni patnactky
zavodnikl absolutniho poradi ve vybranych vytrvalostnich disciplinach, které svoji
délkou trvani odpovidaji dobé zatizeni pfi olympijském triatlonu. Tyto vytrvalostni
discipliny jsme porovnavali z LOH v Londyné 2012 a ZOH v Soc¢i 2014.
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Tabulka 3 Vékovy prameér prvnich 15 zavodnik(i ve vybranych vytrvalostnich
zavodech na olympiadach v Londyné a v Sodi

pohlavi | disciplina Gas vitéze | pramérny vék | sm. odchylka
maraton 2:08:01 31,7 4,11
50 km chlze 3:35:59 28,8 3,58
muzi 10 km plavani 1:49:55 27,6 4,30
MTB cross country 1:29:07 27,7 4,80
50 km na lyzich 1:46:55 32,3 4,49
maraton 2:23:07 31,3 3,72
20 km chlize 1:25:02 27,5 5,73
Zeny 10 km plavani 1:57:38 25,3 4,63
MTB cross country 1:30:52 28,7 6,32
30km na lyzich 1:11:05 30,1 4,37

Je zfejmé, Ze mezi praci s mladymi zavodniky v SCM a pfipadnym
prosazenim se do uzké svétové triatlonové Spicky existuje znaény €asovy odstup. |
kdyZ je otazkou, nakolik toto zméni stale se zvySujici podil sprint triatlonu, tj. na
zavodu poloviénich tratich olympijského triatlonu, na které klade ITU rostouci diraz
prfedevSim s ohledem na divackou atraktivitu, musime se ptat, jaka je souvislost
mezi vykonnosti v mladeznickych kategoriich a Uspéchy ve zralém zavodnim véku.
Jsou Uspéchy v mladeznickych kategoriich indikatorem pozdéjSich uspéchl nebo
jsou alesponi jejich nezbytnou podminkou? Jiz rozbor dat uvedenych v (tab. 2)
odhaluje, Ze predikéni vyznam uUspéchll v mladeznickych kategoriich je nizky.
V8ech 28 zavodnikl ze zkoumaného souboru evropskych junior(, ktefi se umistili
do 50 mista na ITU points, bylo klasifikovano v prvni stovce ETUJ alespori v jedné
ze sledovanych sezén, polovina z nich se umistila dokonce v prvni desitce. Uspéch
v dospélosti tedy pfedpoklada, ze u téch, ktefi se vénuiji triatlonu jiz v mladi, je jiz v
tomto obdobi dosazeno urcité vykonnostni urovné. Vedle téchto 14 je ale dalSich
100, ktefi se sice na ETUJ umistili do desatého mista, avSak na prvni padesatku
ITU points nedosahli a dokonce vétSina z nich (66) ani na prvnich 300 v poradi
Zebficku ITU points. Vysoka vykonnost v mlddezZnickych kategoriich tedy v Zadném
pfipadé nezaru€uje vysokou vykonnost v dospélosti. Triatlon se v tomto sméru
nelisi od ostatnich sporti, nebot se ukazuje, Ze Uspéchy v mladi nedostatec¢né
predpovidaji uspéchy v elitnim sportu dospélych (Gullich, Emrich, 2014).

Otazku je nutné klast obracené: nakolik je vysoka vykonnost v mladeznickych
kategoriich podminkou Uspéchu v pozdéjsim véku? Pro ovéfeni jsme sumarizovali
Uspéchy prvnich 15 muzl a Zen olympijského triatlonu v Londyné 2012 na
kontinentalnich a svétovych Sampionatech v kategoriich juniord a U23. Vzhledem
k vy8e zminénému ¢astému pfichodu pfedev§im amatérskych triatlonistll z jinych
sportll, jsme evidovali rovnéz vék vstupu do mezinarodnich triationovych soutézi,
abychom identifikovali takovéto "pozdni pfichozi". Oznacujeme tak ty, ktefi zacali
mezinarodni triatlonovou kariéru v 22 letech €i pozdéji a je mozné predpokladat, ze
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k triatlonu prestoupili z jiného sportu. Vysledky jsou shrnuty v (tab.4). Mezi muzi se
nenachazi zadny pozdni pfichozi. Pouze tfi muzi neziskali medaili na nékterém z
kontinentalnich nebo svétovych mladeznickych mistrovstvich. U Zen je situace jina,
pocet pozdnich pfichozich je relativné vysoky a €ini 6 zavodnic. Ze zbylych deviti
pouze dvé neziskali medaili na kontinentalnich a svétovych mladeznickych
mistrovstvich. Je mozné shrnout, Ze ze zavodnikl uzsi svétové Spicky jich vétSina
prokazala vysokou sportovni vykonnost jiz v mladi, pokud se jiz triatlonu vénovala.

Tabulka 4 Vék, po¢atek mezinarodni kariéry a medailové Uspéchy v mladeznickych
kontinentalnich a svétovych mistrovstvich nejlepSich 15 muzi a Zen triatlonovych

zavodu na LOH 2012 v Londyné

Muzi Zeny

Pofadi | OH | ITU | KMJ | MSJ | KM23 | Ms23 | OH ITU | KMJ | MsJ K';"Z Ms23
1 24 | 17 | BZZ | ZS z 30 16 zs | BZ s BB
2 29 | 19 z 28 19 z
3 22 | 16 BZ BS s z 27 19 BZ
4 28 | 18 ss 31 22
5 28 | 18 s 28 18 B
6 31 | 21 s 30 23 z
7 25 | 18 s s s 34 23
8 31 18 z s 21 16 s z z
9 23 | 14 BS B z 35 18
10 24 | 18 s 31 28
11 23 | 16 z BZ 29 24
12 35 | 20 37 19 s
13 28 | 18 B B 32 23
14 36 | 16 29 20
15 35 | 20 29 19 ss

Legenda Poradi

OH
ITU
KMJ
MSJ

KM23
MS23
Z,S8,B

DISKUSE
Prestoze nejsme schopni ur€it, zda a pfipadné v jakém véku pfesli k triatlonu
z jinych sportd ti, ktefi nejsou pozdnimi pFichozimi podle nasi definice, je z tabulky
zfejmé, Ze rana triatlonova specializace neni pfinejmensim v kategorii Zen jedinou

cestou k Uspéchu.
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= umisténi v triatlonovém zavodé na OH 2012

= vék v roce 2012

= vék v roce Uc€asti v prvnim mezinarodnim triatlonu

= kontinentalni mistrovstvi juniorQ

= mistrovstvi svéta juniori

= kontinentalni mistrovstvi do 23 let

= mistrovstvi svéta do 22 let
=1.2. 3. misto




Toho si je védoma napf. Triatlonova federace USA, ktera organizuje tzv.
univerzitni nabor, ve kterém nabizi kariéru elitnich triatlonistd Cerstvym
absolventlim bakalafského studia, ktefi jsou vynikajicimi bézci a maji plaveckou
minulost nebo naopak jsou vynikajici plavci s bézeckymi schopnostmi. Pro ilustraci
pozadované bézecké c&asy Triatlonové federace USA (www.usatriathlon.org)
odpovidaji zhruba 3. mistu v €eskych pribéznych atletickych tabulkach muzd a Zzen

pfislusnych disciplin. Produktem tohoto naboru je napf. G. Jorgensenova, ktera v
25 letech a ve druhém roce své mezinarodni triatlonové kariéry obsadila 2. misto ve
finale Svétové triatlonové série a kvalifikovala se tim na olympijské hry do Londyna
nebo K. Hurseyova, kterd ve véku 24 let v prvni mezinarodni sezéné zvitézila ve
dvou zavodech svétového poharu v triatlonu. Vysledkem podobného programu
provozovaného Britskou triatlonovou federaci pod nazvem Trigold, ktery se vSak
neomezuje jen na Cerstvé absolventy univerzit, jsou napf. K. Hewisonova &i M.
Buckingham oba ostfileni béZci mezinarodni Urovné, ktefi vstoupili do zavoda ITU
v 25 letech a béhem nékolika sezén ziskali vitézstvi v jednotlivych zavodech
svétového poharu v triatlonu.

| kdyz z nasSeho rozboru vyplyva, ze "produktivita" €eskych triatlonovych
Sportovnich center mladeze je srovnatelna s obdobnymi systémy evropskych zemi,
je rovnéz ziejmé, Ze diky malym poctim zafazenych, mize tento systém bez
doplnéni objevit a vychovat zavodnika prvni svétové desitky jen pfi Stastné shodé
nahod. Americké vyhledavani "pozdnich pfichozich" je umoznéno univerzitnimi
soutéZemi v plavani a b&hu s bohatou tradici. V Ceské republice nic podobného
neexistuje. V 22 letech je vétSina bézcl a plavcu jiz ve sportovnim dlichodu, jak
ilustruje vékové slozeni prvni padesatky Ceskych Zebfickd roku 2013 v béhu na
1500 m a v plavani na 400 m volnym zpusobem znazornéné pro muze a zeny (obr.
2) formou kumulativni distribuce. U plavcli se nejcastéjSi konec sportovni kariéry
posouva jiz do oblasti 18-20 let. Ponechme stranou optimistické vysvétleni, Ze
v8eobecné nizky vék zavodnich plavcu je jen jev do€asny a zdanlivy, dany silnym
narGstem plavcll Zakovskych ro¢nikd v pfedchozim obdobi. | kdyZ se pfi¢ina tak
Gasného propadu poétu zavodnich plaved ¢&asto hleda ve specifickych,
fyziologickych, psychologickych a socidlnich rysech plavani, neni mozné opominout
dlvody organizacni. Vzdyt v plavani juniorska kategorie (star$i dorostenci) kon¢i v
18 letech, soutéZze do 22 let neexistuji. Svétova plavecka federace stanovuje
v pfipadé divek horni hranici je$té o rok nize, evropska federace dokonce o dva.
Tomu se pfizpusobuje i vék ¢lend plaveckych reprezentaci i SCM. Velka vétSina
¢lenli plaveckych SCM u hochl v 18 u divek dokonce v 16 letech vypadava ze
systému péce o talenty, nebot polty se redukuji z nékolika stovek zafazenych
v ,SCM 2“ na nékolik desitek zafazenych v ,SCM 1% které jim poskytnou utocisté
na tfi roky, po kterych s plavanim pokracuji kromé nads$enci jen profesionalizovani
jednotlivci v rezortnich sportovnich centrech.
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Obrazek 2 Vé&kova skladba nejlep$ich 50 zavodniki CR za rok 2013 v b&hu na
1500 m a v plavani 400 m volnym zplsobem.
Zdroj: http://online.atletika.cz/prTabulky.aspx a http://www.statistikaplavani.cz

Nadéji na nalezeni vhodného pozdniho pfichoziho do vrcholového triatlonu ¢i
spiSe pozdni pfichozi dava v €eskych podminkach pfiklad Novozélandanky K.
Mcllroyové, ktera prestoupila k triatlonu ve 27 letech poté, co ji zranéni Achillovych
Slach znemoznilo ucast na OH 2008 v Pekingu na 3000 m pfekazek. S osobnim
rekordem 9:32,54, tj. lepSim Ceského rekordu, by se umistila na 21. misté.
V triatlonu se na OH 2012 v Londyné umistila desata (¢. 10 v tab. 4). Vzhledem k
poétu $pickovych bé&zctl ve vhodném véku v CR musel by takovyto pfistup spoléhat
na nahodu. Pfesto by bylo v zajmu rozvoje €eského triatlonu nepfehlizet tuto
moznost.

Vzhledem k ¢asnému ukonéovani sportovni kariéry atlett a pfedevsim plavcl
je nutné v c¢eskych podminkach modifikovat americky systém vyhledavani
triatlonovych talentd v téchto sportech a posunout jej k niz§im vékovym skupinam:
16-18 let v plavani a 18-20 let v atletice. Nabizet sportovcim, jejichz sportovni vyvoj
stagnuje a byli proto vyfazeni z atletickych &i plaveckych SCM nebo jsou na pokraji
vyfazeni, pfitom vS8ak maji zajem o pokraCovani sportovni kariéry, jeji revitalizaci
v triatlonu, pokud vykazuji pfedpoklady pro rozvoj zbyvajicich sportl. Série
aquatlont (kombinace plavani a bé&hu) poradanych CTA v rliznych mistech
republiky ktomu nabizi platformu. Idedlni by byla spoluprace triatlonovych,
plaveckych a atletickych SCM v tomto sméru. Vzhledem k asovému posunu
predevsim v pfipadé plavani by se pfitom nejednalo o zadné ,pfetahovani talentd®.

| kdyz tento pfistup znazornény na (obr. 3) umozni dodate¢né rozsifit
pyramidu vybéru a vychovy triatlonovych talentl v jejich vy$Sich patrech, pofad
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nebude dost Siroka na to, aby bylo mozné se spoléhat na to, Ze po odpadnuti
pseudotalentli &i jedinch se skrytym handicapem a redukci poctu v disledku
zranéni zUstanou Spi¢kovi zavodnici, schopni se prosadit ve svétové Spicce. Prosta
statistika ukazuje, Ze po odpadnuti nezlistane nikdo. Jedinou cestou je vénovat
identifikovanym talentim mimofadnou péci, planovat jejich vykonnostni rust
v horizontu o mnoho let pfesahujicim jejich zafazeni do systému SCM. Uspéchy v
mladeznickych kategoriich je nutné brat nikoliv jako cil ale jako nutné stupinky v
postupné se rozvijejici kariéfe.

4

-
-
plavani triation T\ atletika

Obrazek 3 Mozny zpUsob kompenzace malé Clenské zakladny triationu pfichodem
sportovcll z jinych sportd. Jednotlivé stupné pyramid odpovidaji Sportovnim
stfediskim, Sportovnim centrim mladeze a Vrcholovym sportovnim centrim
mladeze. Podstatnym rysem je, Zze doplfiovani systému triatlonu se nedéje na ukor
nejvysSich stupfit ostatnich sportt.

ZAVER

Cilem prace bylo ukazat, Zze efektivita vyhledavani a péce o triatlonové talenty
v systému Sportovnich center mladeZe odpovida efektivité takovychto systémil v
evropskych zemich. Vzhledem k malé Clenské zakladné a jejimu nevhodnému
vékovému slozZeni je pravdépodobnost, Ze tento systém vyprodukuje zavodnika
Uzké svétové $picky, miziva. Projekt Ceské triatlonové asociace Triatlon déti, ktery
privedl k triatlonu stovky novych zajemcl v nejmladSich vékovych kategoriich, je
jisté chvalyhodny, avSak tento zavér nezméni. Systémové zmény museji vychazet
ze skutednosti, Ze kariéra sportovce neni mnohdy pfimo&ara. Cesky triatlon musi
byt otevieny pozdnim pfichozim z ostatnich sportl, prfedev§im vSak musi
vyhledavat triatlonové talenty mezi sportovci mladeznickych kategorii, ktefi
vypadavaji ze systému péce o mladez ostatnich sportovnich svaz(.
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SOUHRN

Retrospektivni studie Udaji z vefejné dostupnych databazi pfislusnych
mezindrodnich sportovnich federaci a sportovnich svazi Ceské republiky pro
obdobi 2007 az 2013 ukazala, Ze efektivnost vybéru a péce o triatlonové talenty
v Ceské republice pfinejmensim odpovida evropské Urovni - ze 41 &eskych
triatlonistt, ktefi se umistili do 100. mista na juniorském Zzebfi¢ku Evropské
triatlonové unie (ETUJ) se dokazalo 17%prosadit do prvni desitky. Presto je
vzhledem k malé ¢lenské zakladné ¢eského triationu pravdépodobnost, Ze systém
Sportovnich center mladeze (SCM) objevi a vychova triatlonistu svétové extratiidy,
miziva, protoZze ze vSech evropskych triatlonistl, ktefi se umistili ve sledovaném
obdobi do 100. mista Zebficku ETUJ se podafilo prosadit do prvni padesatky
celosvétového ZebfiCku ITU dospélych jen 3%. Tuto pravdépodobnost je mozné
zvysit systematickym doplfiovanim triatlonovych SCM o talentované sportovce, ktefi
se neprosadili v SCM ostatnich sportll, pfedevSim plavani a atletiky. Soucasné je
tfeba nechat dverfe oteviené pro tzv. pozdni pfichozi, tj. vrcholové sportovce, jejichz
kariéra z duvod(l zdravotnich, vykonnostnich ¢i jinych stagnuje a ktefi mohou
v triatlonu nalézt svou druhou Sanci.

SUMMARY

TALENTS AND LATE COMERS. TASK AND POSSIBILITIES OF SPORT YOUTH
CENTERS WITHIN THE SELECTION AND EDUCATION OF TOP TRIATHLETES
IN THE CZECH REPUBLIC

A retrospective study of data published by various international and Czech
sport organizations for years 2007-2013 has shown that the triathlon talent selection
and development in the Czech Republic is on the European level. At that period, 41
Czech junior triathletes were ranked in the first hundred of European juniors by
European Triathlon Union; 17% of them as 10" or better. In spite of that, the
probability that the Czech system of triathlon talent selection and development will
produce a competitor of world class is very small because only 3% of all junior
European triathletes ranked in the first hundred was ranked 50" or better as adult
by International Triathlon Union and because membership of Czech Triathlon is
small. The probability could be increased by augmenting the triathlon system of
Sport Youth Centers (SCM) by athletes leaving SCMs of other sports, particularly
swimming and athletics. The door should be left open also for "late comers" i.e.
elite athletes whose careers stalled for various reasons and for whom triathlon may
be a second chance.

KEY WORDS: Talent selection and development; late blooms in sports; triathlon;
Sport Youth Centers in the Czech Republic

Recenzent: doc. PaedDr. Matej Bence, PhD.
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UROVEN GYMNASTICKYCH ZRUENOSTI Z PRESKOKU ZIAKOV
A ZIAGOK 9. ROENIKA NA ZAKLADNEJ SKOLE SPOJOVA
V BANSKEJ BYSTRICI

KREMNICKY JURAJ * - PILEWSKA WIEStAWA 2 — PILEWSKI ROBERT ?
! Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika
% Faculty of Physical Education, Health and Tourism, Kazimierz Wielki University in
Bydgoszcz

KLEUCOVE SLOVA: Gymnastické zrugnosti, preskok, koza, starsi $kolsky vek

uUvoD

Statny vzdelavaci program vymedzuje vSeobecné ciele $kdl a kiGdové
kompetencie vo vyvazenom rozvoji osobnosti Ziakov a ramcovy obsah vzdelania.
Zameriava sa na vytvorenie individualneho Skolského vzdelavacieho programu
Skoly, v ktorom su zohladnené Specifické regionalne podmienky a potreby, ktoré by
mali byt obsiahnuté vo vyu€ovacom procese telesnej vychovy. Dia 19. juna 2008
bol na gremidlnej porade ministra $kolstva SR schvaleny Statny vzdeldvaci
program ISCED.

PROBLEM

Statny vzdelavaci program ISCED 2 sa realizuje ako niZSie sekundarne
vzdelavanie na druhom stupni zakladnych $kél (5.- 9. ro€nik). Obsah nizSieho
sekundarneho vzdelavania je rozdeleny do 8 vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju
z definovania obsahu vzdelavania a z klu¢ovych kompetencii. Predmet telesna
a Sportova vychova patri pod vzdelavaciu oblast Zdravie a pohyb, ktora vytvara
priestor pre uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej
neoddelitelnou sucastou je pohyb. Charakteristickym znakom vzdelavacej oblasti
Zdravie a pohyb su vedomosti a praktické skusenosti veduce k rozvoju pohybovych
schopnosti, zlepSovaniu pohybovej vykonnosti Ziaka, k ziskaniu zakladov Sportov a
ich vyuzivaniu s perspektivou ich uplatnenia v Struktire vlastného pohybového
rezimu. S tychto dévodov su pohybové cvi€enia vhodné pre zdravy vyvoj Ziakov a
ziacok nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti, o dokazali vo svojom
vyskume Jopkiewicz - Nowak, (2013). Nedostato¢na prevencia v neskorSom obdobi
vedie k funkénym a Strukturalnym porucham oporného a pohybového systému, o
¢om svedCia aj zistenia Bendikova (2010,) Bendikova - Stacho (2010). Preto je
nepochopitefny pristup niektorych rodi€ov, ktori nepriamo vstupuju do
pedagogického procesu vyucby telesnej a Sportovej vychovy a neopodstatnenymi
ospravedinenkami pre svoje deti, ktoré sa na ich zaklade nemusia na hodine
telesnej a Sportovej vychovy zugastnit.

Obsah predmetu telesna a Sportova vychova je rozdeleny do Styroch modulov:
- zdravie a jeho poruchy,

- zdravy zivotny Styl,
- zdatnost a pohybova vykonnost,
- S§portové ¢innosti pohybového rezimu.
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V module Sportové ¢innosti pohybového rezimu ziak ma vediet vyuzit svoje
vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti, uplatnit osvojené
pravidla Sportovych disciplin v Sportovej ¢innosti, prezentovat svoju Sportovu
vykonnost na verejnosti, preukazat svoju Sportovi gramotnost v réznych
Sportovych odvetviach a mat prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.
Do tohto modulu patri tematicky aj celok zaklady gymnastickych Sportov, ktory
obsahuje:

Sportovi gymnastiku — prostné, hrazda, preskok, kladina — diev€ata, kruhy —
chlapci,
modernu gymnastiku — diev€ata — Svihadlo, lopta, Satka.

V naSom prieskume sme sa zamerali na preskok, konkrétne na preskok ponad
kozu roznozkou a skékou. Preskoky su zaradené do zakladného uciva telesnej
a Sportovej vychovy. Rozvijaju vybusnu silu dolnych konéatin, bezecku rychlost,
rychlost a presnost pohybov a schopnost’ orientovat sa v bezoporovej faze. Pri
preskoku je nemenej dblezity rozvoj vélovych vlastnosti, najma bezpecne prekonat
prekazku. Vhodnym davkovanim sa u Ziakov rozvija vSeobecna vytrvalost
(Streskova, 2011). Zaujimalo nas, na akej urovni maju ziaci 9. ro¢nika zvladnuté
spominané preskoky. KedZe hodnoteni zZiaci a ziacky konéia zakladnu S$kolu,
moézeme hovorit o vystupnej Urovni osvojenia si gymnastickych zruénosti
z preskokov. Problematikou hodnotenia gymnastickych zru¢nosti Ziakov a ziacok 9.
ro¢nikov v banskobystrickom kraji sa zaoberali Kremnicky - Bella, (2000);
Kremnicky - PaloviCova, (2000) ktori prieskumom zistili Ze priemerné hodnotenie
Ziakov kongiacich ZS bolo 2,08 + 0,85 a ziadok 2,49 + 1,19. Paloviéova (2010)
zistila, Ze Ziaci a Ziagky v 9. roéniku na Ill. Z8 v Detve mali zvliadnuty preskok
roznozku na 1,32 + 0,47 z pat stupnovej bodovej Skaly hodnotenia. Je potrebné
podotknit, e spominand ZS je zamerand na $portovi gymnastiku.
Predchadzajice vyskumy zistili, ze najCastejSie chyby v predvedeni preskokov
vychadzaji zo slabého odrazu z mostika a nizkej kibovej pohyblivosti a elasticity
svalstva. Preto odporiu€¢ame na nacvik preskokov pripravné cvicenia so Sportovej
gymnastiky, napr.: spevnovacie cvi€enia v réznych postojoch a polohach ako
odportéaji Pereginska, (1997); Kristofi€, (2006); Videmsek — Stihec — Karpljuk
(2008), odrazové cvi¢enia dolnych a hornych konéatin (Kremnicky, 2003, 2009) a
Rupéik, (2008). Na rozvoj kibovej pohyblivosti a elasticity svalstva pri roznozke
odporu¢a Novotna (2003) nenaroéné strecingové cvi¢enia napr.: podpor v Sirokom
stoji rozkro€nom; sed roznozny a predklon.

CIEL

Ciefom prace bolo zistit' vystupnu uroven zo zakladnej Skoly v gymnastickych
zruénostiach z preskoku. Uroven gymnastickych zru¢nosti z preskoku sme zistovali
pomocou odborného posudzovania preskoku roznozkou a skrékou u zZiakov
a ziaCok 9. ro¢nika Zakladnej Skoly Spojova v Banskej Bystrici.
ULOHY
Pre pInenie ciela prace sme si vyty€ili nasledovné ulohy:
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U1: na zaklade platného $tatneho vzdelavacieho programu vybrat vhodné preskoky
ponad kozu.

U2: realizacia odborného posudzovania vybranych gymnastickych zruénosti z
preskoku.

U3: zistené vysledky gymnastickych zru€nosti Ziakov a ZiaCok analyzovat
anasledne navrhnut cviCenia na odstranenie najcastejSich chyb pri
predvedeni danych preskokov.

METODIKA

Charakteristika skimanych  suborov

Subor tvorili Ziaci Styroch tried 9. ro¢nika vybranej Zakladnej Skoly Spojova v
Banskej Bystrici. Do prieskumu boli zaradeni len ti Ziaci, ktori cvi€ili a neboli chori
alebo po chorobe. Spolu 53 Ziakov, z toho 26 chlapcov a 27 diev€at. Pocgas
prieskumu sme zistili, Ze 6 Ziakov a 6 ziaok sa aktivne venuje Sportu. Ugitelia
vybranej zakladnej Skoly disponuju viacroénou praxou. Vyucovanie prebiehalo
podla platného $tatneho vzdelavacieho programu.

Podmienky a organizéacia

Podmienky pre vyulovanie povinnej telesnej a Sportovej vychovy na
testovanej $kole boli s vyhovujucim materialnym zabezpedenim. Skola disponuje
dvomi telocvi€hami. Materialne zabezpelenie je vhodné na vyu€ovanie
gymnastickych Sportov. Hodnotenie preskokov sme vykonavali ponad kozu vo
vyske 115 cm ziacky a 125 cm ziaci. V telocviéni sa dalej nachadzaju kladina,
hrazda, kruhy, 6 m dlhy airtrack. Hodnotenie vybranych preskokov sme uskutoCnili
na vyucovani telesnej a Sportovej vychovy v druhom polroku (december) $kolského
roku 2011. Pred za€atim nasho prieskumu sme ucitelov a Ziakov oboznamili s jeho
obsahom, ulohami, realizaciou a hodnotenim. Pred hodnotenim preskokov sa Ziaci
a ziatky dokonale rozohriali a rozcvicili. Hodnotili traja hodnotitelia.

Diagnostika gymnastickych zru  €nosti

Pre kvalitativne hodnotenie Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti
z preskoku sme pouzili odborné posudzovanie. Pri vykonavani preskokov sme
hodnotili spravnost predvedenia, gymnastické drzanie tela, pohyblivost, rozsah
skoku a doskok vrozpati patstupriovej Skaly. NajlepSia znamka 1 je stupen
najlepSieho hodnotenia a znamka 5 stupen najhorSieho hodnotenia. Do hodnotenia
sme vybrali preskoky tvoriace obsah tematického celku Sportovej gymnastiky
v ISCED 2. Na vyhodnotenie sme pouZili vlastni hodnotiacu $kalu:

Hodnotenie preskoku ponad kozu roznozka:

1 — technicky dobre zvladnuty preskok s dobrym drzanim tela a konc¢atin, doskok
najmenej 1,5 metra za kozu,

2 — poskoky po dopade, mierne vychylenie z osi doskoku, neskoré napriamenia tela
pred doskokom, mierne pokréené dolné konc&atiny pred doskokom,

3 — doskok menej ako 1,5 metra za kozu, Sikmy doskok, doskok do hibokého drepu,
pokréené dolné konéatiny,

4 — dotyk sedacou Castou o povrch kozy, doskok do vzdialenosti 1 metra za kozu,
doskok do hilbokého drepu, vybocenie z osi doskoku, viac poskokov po
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dopade, pokréené dolné konéatiny po odraze z mostika a pocas celého
preskoku,
5 — nezvladnutie preskoku.

Hodnotenie preskoku ponad kozu skr  éka:

1 — technicky dobre zvladnuty preskok s dobrym drzanim tela a kon&atin, doskok
najmenej 1,5 metra za kozu,

2 — poskoky po dopade, mierne vychylenie z osi doskoku, neskoré napriamenia tela
pred doskokom,

3 — doskok menej ako 1,5 metra za kozu, velké poskoky po dopade, Sikmy doskok,

4 — doskok do vzdialenosti 1 metra za kozu, doskok do hlbokého drepu, vybocenie
z osi doskoku, dotyk néh povrchu kozy,

5 — nezvladnutie preskoku.

Urove i osvojenia si gymnastickych zrué  nosti sme hodnotili $kalou:
1 — vyborna uroven,

2 — chvalitebna uroven,

3 — dobra droven,

4 — dostatocna Uroven,

5 — nedostato¢na urover.

VYSLEDKY

Z tabulky 1 vyplyva, Ze priemerna hodnota z preskoku ponad kozu
roznozkou bola u ziakov 2,77+1,48 stupna hodnotiacej $kaly. Najlepsie hodnotenie
1 dosiahli 6 Ziaci (D.D., S.K., M.V., MK., R.S., M.B.), pri¢om roznozku predviedli
technicky dobre s dobrym drzanim tela a doskokom viac ako 1,5 metra za kozu.
Hodnotenie 2 dosiahli 7 Ziaci (M.R., JRS., RJ., ML, AM., M.S., R.K.), ktori
predviedli preskok s poskokmi po dopade, s miernym vychylenim z osi doskoku a
neskorym napriamenim tela pred doskokom. Sest’ Ziakov (V.é., AP, Jl, PP,
B.V., T.S.) dosiahlo hodnotenie 3, priCom mali pri preskoku pokréené nohy,
doskocili menej ako 1,5 metra za kozu, a niektori do hibokého drepu. Hodnotenie 4
dosiahol z cviciacich len 1 ziak (M.L1.), lebo sa dotkol sedacou ¢astou kozy, po¢as
celého preskoku mal pokréené nohy a doskogil do drepu. Siestim Ziakom (M.H.,
LH., MGS., TV, J.Z, M.T.), sme pridelili hodnotenie 5 pretoze roznozku zo
strach odmietli predviest.

Tabuflka 1 Gymnastické zru€nosti z preskokov u chlapcov

Chlapcin = 26 RoznoZka Skr €ka

D.D.
M.H.
L.H.
S.K.
M.V.
M.K.

*
*

*

alalalo|lo]—~
*
NlwIN|[fo|g| =
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M.R. 2 1
V.S. 3 3
JRS. 2 2
M.G.S. 5% 5*
R.J. 2 1
R.S. 1 1
T.V. 5* 5*
A.P. 3 1
J.. 3 5
M.L1. 4 1
M.L. 2 1
A.M. 2 2
P.P. 3 5
M.S. 2 1
B.V. 3 2
J.Z. 5* 5*
M.T. 5* 5*
R.K. 2 4
T.S. 3 5*
M.B. 1 1
X 2,77 2,85
5 1,48 1,76
max 5 5
min 1 1

Legenda: n — pocet probantov, x — priemer, s — smerodajna odchylka,
max — maximum, min — minimum, * - odmietol vykonat

Priemerna hodnota preskoku skr €ékou ponad kozu bola u zZiakov 2,85+1,76
stupfia hodnotiacej §kaly. Najlepsie hodnotenie 1 dosiahli 9 Ziaci (D.D., M.R., R.J.,
R.S., AP., M.L.,, M.L1., M.S., M.B.), ktori zvladli preskok s dobrym drzanim tela.
Technické prevedenie skréky bolo na dobrej urovni a vSetci doskocili viac ako 1,5
metra za kozu. Pat Ziakov (S.K., MK, JRS., AM., B.V.) ziskalo hodnotenie 2, pre
neskoré napriamenie tela pred doskokom, pri¢om sa mierne vychylili z osi doskoku
a po dopade spravili poskoky. Hodnotenie 3 ziskali dvaja Ziaci (M.V., V.S.), nakolko
doskocili Sikmo a po dopade urobili velké poskoky. Obidvaja doskogil blizSie ako 1,5
metra za kozu. Styri stupne hodnotiacej kaly dosiahol iba 1 Ziak (R.K.), ktory sa pri
preskoku sa dotkol nohami povrchu kozy a doskocil do hlbokého drepu vo
vzdialenosti menej ako 1 meter za kozu. NajhorSie hodnotenie 5 dosiahli 9 Ziaci
(MH., LH., MGS., TV, JI, PP, JZ, M.T., T.S.) z toho siedmi (M.H., L.H.,
M.G.S., T.V., J.Z., M.T., T.S.) odmietli skréku zo strachu predviest a dalSi dvaja
(J.1., P.P), preskok nezvladli.

Priemerna hodnota z preskoku ponad kozu roznoZkou  bola u hodnotenych
ziacok 2,26+1,32 stupna hodnotiacej skaly. NajlepSie hodnotenie 1 dosiahlo 10
Ziadok (L.J.,N.K, AK, M.S., DK, AM, T.F, C.V, D.B,, D.K.), prisom preskok
predviedli technicky s dobrym drzanim tela a s doskokom najmenej 1,5 metra za
kozu. Osem ziagok (L.B., P.8., V.V.L,, S.H, F.H., AM. S.E., AP.), dosiahlo
hodnotenie 2, nakolko pred doskokom neskoro napriamili telo, vychylili sa z osi
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doskoku a pri dopade urobili malé poskoky. Hodnotenie 3 dosiahli 3 ziacky (J.S.,
D.S., L'.H.), ktoré dosko¢ili do hibokého drepu a menej ako 1,5 metra za kozu. Styrl
stupne hodnotiacej skaly dosiahli 4 ziacky (V.B., M.V., T.S., B.F.), pretoZe preskok
predviedli s pokréenymi nohami, niektoré sa dotkli sedacou Castou kozy, doskogili
najviac 1 meter za kozu do hlbokého drepu. Dve Ziacky (D.L., V.P.), roznozku
odmietli predviest a boli ohodnotené 5 stupfiom hodnotiacej Skaly.

Priemerna hodnota preskoku skr €ka ponad kozu bola u Ziacok 3,81+1,55
stupfia hodnotiacej Skaly. NajlepSie hodnotenie 1 dosiahli 4 Ziaky (L.J., N.K., A.K.,
T.F.), ktoré preskok predviedli na technicky dobrej Urovni s dobrym drzanim tela.
Hodnotenie 2 dosiahli 3 Ziacky (V.V.L., A.M., L.H.), ktoré sa vychylili z osi doskoku
a po dopade urobili malé poskoky. Jedna Ziadka (M.S.), dosiahla hodnotenie 3,
pretoZe po skréke doskodila Sikmo a menej ako 1.5 metra za kozu. Styri stupne
hodnotiacej Skaly dosiahlo 5 ziacok (M.V., A.M., C.V., S.E., D.K.), pretoze sa dotkli
nohami kozy, vybodili z osi doskoku a doskocili menej ako 1 meter za kozu.
Najhorsie hodnotenie 5 dosiahlo 14 Ziacok (V.B., L.B., PS,DL, VP, TS, SH,
FH., DK, JS., DS, BF., DB, AP.), ztoho 7 (LB., DL, FH, DK, JS., DB,
A.P.), odmietlo predviest skréku a ostatnych 7 (V.B., PS., V.P, TS, S.H, DS,
B.F.) preskok nezvladlo.

Tabulka 2 Gymnastické zru€nosti z preskokov u diev&at

Dievéata n = 27 Roznozka Skr ¢ka
V.B. 4 5
L.J. 1 1
M.V. 4 4
L.B. 2 5*
N.K. 1 1
A.K. 1 1
P.S. 2 5
D L 5* 5*

V.V.L. 2 2
M.S. 1 3
V.P. 5* 5
T.S. 4 5
S.H. 2 5
F.H. 2 5*
D.K. 1 5*
A.M. 1 2
J.S. 3 5*
D.S. 3 5
T.F. 1 1
B.F. 4 5
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L.H.

AM.

C.v.

D.B.

S.E.

A.P.

D.K.

Acn-hol-b AN

X

3,81

S

1,55

max

5

min

1

Legenda: n — pocet probantov, x — priemer, s — smerodajna odchylka,
max — maximum, min — minimum, * - odmietla vykonat

ZAVER

Niektori Ziaci a ziaCky mali strach preskocit ponad kozu, alebo sa hanbili pred
spoluziakmi. Z celkového poctu 53 probandov odmietlo predviest preskok ponad
kozu roznozkou 8 probandov, ¢o €ini 15,09% a preskok ponad kozu skrékou 14
probandov, €o je 26,42% s celkového poctu cviCiacich. Konkrétne Siesti Ziaci a dve
ZiaCky odmietli predviest roznoZku. Siedmi Ziaci a dve Ziacky odmietli predviest
skréku. Hodnoteni Ziaci zvladli preskok roznozZkou aj skrékou na dobrej urovni (3
body) osvojenia si gymnastickej zru€nosti pricom sa dopustili v jeho predvedeni
strednych chyb. Ziagky zvladli preskok roznozkou chvalitebne (2 body) priom sa
dopustili len malych chyb. Preskok skrékou zvladli iba na dostatocnej urovni (4
body) osvojenia si gymnastickej zru€nosti, priCom sa dopustili hrubych chyb,
respektive nezvladnutie skoku.

Pri predvadzani preskokov sa Ziaci a zZiacky dopustali najcastejSich chyb:
slaby odraz z mostika; prehnutie v bokoch pri odraze z mostika a pri doskoku;
pokréené paze v laktoch, respektive slabé vyrazenie z ramien pri odraze z kozy; pri
roznozke pokréené nohy pri prechode ponad kozu; pri skréke po odraze nizko
tazisko a pomalé pritiahnutie kolien k hrudi; doskok do hibokého drepu.

Na odstranenie chyb odpord¢ame nasledovné pripravné cvicenia:

- speviovacie cvi¢enia izometrického charakteru svalstva fixujuce chrbticu

a speviujuce dolné konc&atiny vodi trupu, posilfiovacie cvienia pletenca
ramena,

- odrazova priprava dolnych kond&atin spojena z doskokovou pripravou:
opakované odrazy pri rebrinach, preskoky laviciek, vyskok na debfiu —
zoskok z debne cez vzpazenie do upazenia,

- pre zdokonalenie odrazu rukami od naradia ako aj pre dlh§i doskok
vyuzivame vzpor lezmo — odrazom vzpor drepmo, podpor lezmo vpredu
na malej trampoline vyrazy (pérovanie) vystretymi pazami z ramien, s
priamou pomocou za nohy, na velkej trampoline podpor lezmo vpredu
odrazat’ sa vystretymi pazami a nohami naraz,

- kinestetické precitovanie zaSvihov do zanoZenia v fahu na debne,
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- skok z debne na mostik a nasledne roznozka alebo skréka ponad kozu na
Sirku,

- nacvik celého preskoku ponad nizku kozu na $irku s dopomocou,

- nacvik celého preskoku s postupnym oddalovanim mostika s dopomocou.
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberali hodnotenim vystupnej Urovne gymnastickych
zruénosti z preskokov zo zakladnej Skoly. Objektom hodnotenia boli Ziaci a zZiacky
zo Zakladnej Skoly Spojova Banska Bystrica. Hodnotené boli gymnastické zruénosti
z preskokov, konkrétne: roznozka a skr¢ka. Na zaklade analyzy vysledkov sme
zistili, ze hodnoteni Ziaci a ZiaCky maju vacSie nedostatky vo vykonani skréky.
Hodnoteni Ziaci zvladli preskok na dobrej urovni (3 body), pri€om sa dopustili v jeho
predvedeni strednych chyb. Ziagky zvladli preskok roznoZzkou chvalitebne (2 bodly),
ale skréku na iba na dostato¢nej urovni (4 body) osvojenia si gymnastickej
zru€nosti.

SUMMARY

THE LEVEL OF GYMNASTIC SKILLS FROM VALUT OF PUPILS OF IX. GRADE
OF PRIMARY SCHOOL SPOJOVA IN BANSKA BYSTRICA

The authors of the thesis deals with the evaluation of output level vault
exercises at elementary school. The objects of the evaluation were boys and girls at
elementary school of Spojova Banska Bystrica. There were evaluated gymnastic
skills of vault, namely: straddle vault and squat vault. Based on the analysis of the
results we found that boys and girls have the greatest shortcomings in performance
of the squat vault. Students accomplished the best results in performance of vault
well (3 points) with middle errors. Girls performed straddle vault commendably (2
points) and squat vault satisfactorily (4 points).

KEYWORDS: Gymnastic skills, vault, buck, older school age

Recenzent: doc. Mgr. Nada Novotna, PhD.
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PLNENIE PRAKTICKEHO VYSTUPNEHO STANDARDU
) Z FUTBALU U ZIAKOV )
9. ROENIKA ZAKLADNYCH SKOL V TOPOLEANOCH

NEMEC MIROSLAV
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Zakladna $kola, futbal, prakticky vystupny $tandard, chlapci

UvoD

Sportové hry ateda aj futbal st vyznamnym fenoménom v Zivote nasej
spolo¢nosti. Je to aj preto, lebo obsahuju a zlu€uju dve zakladné zlozky, ktoré ludi
fascinuju. Su nimi Sport a hra. Je preto prirodzené, ze Sportové hry maju pevné
miesto vo vrcholovom, vykonnostnom, rekreaénom S$porte, ale tak isto aj v
Skolskej telesnej a Sportovej vychove.

PROBLEM

Futbal je v nizS8om sekundarnom vzdelavani ISCED 2 sucastou zakladného
tematického celku Sportové hry. V radmci neho sa pinia ciele modulu $portové
ginnosti pohybového rezimu, ktory je zaradeny do vzdelavacej oblasti zdravie
a pohyb. Vyskum Nemca (2002) potvrdil, Ze futbal je pre Ziakov na zakladnych
Skolach V ramci telesnej a Sportovej vychovy najoblubenejSou
a najfrekventovanejSou Sportovou hrou. PovaZzujeme preto tuto skutonost, za
dolezitu k cielenému vyuzitiu tejto Sportovej hry knaplneniu vychovnych
a vzdelavacich uloh v edukaénom procese na zakladnej Skole.

Podla Mikusa - Beb&akovej (2004) je vzdelavaci Standard suhrn poziadaviek,
pomocou ktorého cez snahy o znizenie normativnosti u¢ebnych osnov bolo
podporené aj systematické monitorovanie vystupov zo vzdelavania. Vzdelavaci
Standard sa sklada sa z obsahového a vykonového Standardu. Vzdelavanie je
uspesné v pripade, ak vieme, aké ciele podla poziadaviek maju Ziaci dosiahnut.
Musi byt  zretelne sformulovany vystup a zdévodnené zaradenie obsahu
vzdelavania. Vzdelavacie Standardy su vsuCasnom vzdelavani zamerané na
overenie kvality vystupu z0 vzdelavania. (Dostupné na
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-
pre-2-stupen-zakladnych-skol-ISCED-2/Vzdelavacie-standardy.alej)

Obsahovy Standard ur€uje minimalny obsah vzdelavania. Jeho prvoradym
cielom je zabezpec€ovat’ kompatibilitu minimalneho obsahu vzdelavania na vetkych
Skolach. Tvori ho ucivo, ktoré je vSetkymi Ziakmi osvojitelné. Obsah zakladného
uciva Sportovej hry futbal u Ziakov 5.-9. ro¢nika zakladnej Skoly je zamerany na
vybrané poznatky, pohybové Cinnosti a ¢innosti spojené s organizaciou zapasov.

Vykonovy Standard je formulacia vykonov, ktora ur€uje, na akej Urovni ma ziak
dané minimalne ucivo ovladat a ¢o ma vykonat. Je uvadzany aktivnymi slovesami,
ktoré zaroven vyjadruju uroveri osvojenia vedomosti, zruénosti a schopnosti. Je
predpokladom na vystup zo stupha vzdelania a zaroven poziadavkou na vstup
pri dalSom stupni vzdelania. Vo futbale a hrach je kfu¢ovou kompetenciou, aby Ziak
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dosahoval taku Uroven osvojenia hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a systémov, Ze bude schopny hrat stretnutie podla pravidiel.

Vystupny Standard tvoria uditelia telesnej a Sportovej vychovy na zaklade
obsahu tematického celku S$portové hry, ktory si naplanovali v jednotlivych
ro¢nikoch a zaradili ho do teoretickej a praktickej Casti vyucby.

Podla MikuSa a kol. (1997), Peracka a kol. (1993), Nemca (2002) a dalSich
autorov je futbal v telovychovnom procese rozSirena Sportova hra, pretoze nekladie
velké naroky na podmienky za ktorych sa méze hrat (rovna plocha, jednoducho
oznacené branky atd.). Tato hra ucinne rozvija vSeobecnu pohybovu vykonnost
a urcité pohybové schopnosti, no iba za predpokladu, Ze pri jeho vyu€ovani su
vyuzité progresivne metddy nacviku a zdokonalovania hernych cinnosti Ziakov.
Efektivnym vyuzitim hernych ¢&innosti, napr. vo forme tzv. kondiénych blokov
Sportové hry vyznamne prispievaju k rozvoju zakladnych pohybovych schopnosti.

Obsah tematického celku planuje v Ciastkovych ciefoch a vychadza
z vyty&enych cielov a konkrétnych podmienok. Struktira obsahu musi byt logicky
usporiadana na vedeckom zaklade. Nakoniec ucitel planuje kontrolnd &innost
tematického celku. Obsahom tematického celku z futbalu je planovanie tychto
¢innosti:

- vyucba pohybovych zruénosti

- rozvoj pohybovych schopnosti

- vyucba teoretickych poznatkov

- vychovné pbsobenie

- kontrola a hodnotenie

Podla Antalu akol. (2001) je hodnotenie v Skolskej telesnej a Sportovej
vychove proces stéleho posudzovania a poznavania Ziaka. Sklada sa z kontroly,
zaznamenavania, posudzovania a hodnotenia rozvoja jeho osobnosti, aktivity
a spravania sa v Skole i mimo nej v prospech jeho dalSieho ucenia, telesného,
pohybového, intelektualneho, psychického, socialneho a pod. Délezitym meradlom
na posudenie Urovne osvojenia si uciva je herny vykon druzstva v zapase a podiel
kazdého Ziaka na fiom. Hodnotenie Ziaka v Sportovych hrach musi byt komplexné,
zalozené na individudlnom pristupe k osobnosti Ziaka. V Sportovych hrach sa
hodnotenie realizuje spravidla po splneni konkrétneho Ciastkového ciefa alebo po
skonéeni tematického celku. Niekedy potrebujeme ziskat informacie pred
zaciatkom vyucby. Vo futbale v Skolskej telesnej a Sportovej vychove sa
zameriavame hlavne na hodnotenie Urovne:

- $pecialnych vedomosti a zaujmu Zziakov o futbal (hodnotime vedomostnym

testom)

- rozvoja S$pecidlnych pohybovych schopnosti (hodnotime testovanim

pomocou Standardizovanych testov)

- osvojenia hernych ¢innosti jednotlivca (hodnotime izolovane od hry

pomocou kontrolnych cvi€eni, posudzovacimi Skalami)

- herného vykonu jednotlivca a druzstva (hodnotime v samotnej hre)

Zistovanim urovne osvojenia si hernych ¢innosti zZiakov 2. stupria zakladnych
§kol vo Zvolene sa zaoberal Krémar (2006), ktory zistil, Zze v kontrolnych cviéeniach
preberanie a vedenie lopty splnilo Standard 60,26% resp. 73,08% a v prihravke na
kratku vzdialenost' len 35,9% ziakov.
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Analyzou stavu vyucovania telesnej a Sportovej vychovy sa na Slovensku zaoberali
Kollar (2004), Paugschova a kol. (2004) a Michal (2004), Bartik (2007), Adamc¢ak -
Bartik (2011), Betak, Bendikova (2012), Mandzak Na zaklade ich vyskumov
mbdzeme kon$tatovat, ze zaujem Zziakov o rézne formy vyuCovania je primerany.
Z pohladu Sportovych hier mézeme konstatovat, Ze ucitelia telesnej vychovy maju
k nim pozitivny vztah, ale vzhfadom k vyhovujicim priestorovym podmienkam pre
ich vyu€ovanie sa realizacia na mnohych Skolach neuskuto¢fiuje na pozadovanej
urovni. Pri¢inami su najCastejSie nevhodné materidlne zabezpelenie napr.
nedostatok 16pt, vysoké pocty ziakov na vyuCovacej hodine telesnej vychovy
a nepostacujuce priestory, kedy ¢asto musia ucitelia oducit vyu€ovacie hodiny
mimo telocviéne napr. na chodbe, alebo na asfaltovej ploche pri Skole, ¢o
nepovazuju za primerané podmienky na vyucbu.

CIEL

Cielom nasho prispevku je analyza plnenia praktického vystupného Standardu
zo Sportovej hry futbalu ziakov 9. ro¢nika vybranych zakladnych $kol
v Topol¢anoch. Prostrednictvom vysledkov v kontrolnych cvi¢eniach chceme zistit
urovenn osvojenia si vybranych hernych ¢&innosti zfutbalu. Zistené vysledky
skumanych 8kdél medzi sebou porovnat a stanovit mieru plnenia praktického
vystupného Standardu zo Sportovej hry futbal. Predpokladame, Ze Ziaci skimanych
Skol v celkovom priemere pri hodnoteni herného vykonu v hre z futbalu dosiahnu
minimalne 3 body - minimum na splnenie Standardu. Na splnenie ciela sme si
stanovili nasledovné ulohy:

1. Realizovat so ziakmi kontrolu uUrovne hernych ¢innosti jednotlivca a
individualniho a kolektivheho herného vykonu z futbalu.

2. Zistit, vyhodnotit aporovnat droveni hernych zru€nosti, individualneho
a kolektivneho herného vykonu skimaného suboru.

3. Stanovit mieru plnenia praktického vystupného Standardu zo Sportovej hry futbal

4. Zhrnat vysledky vyskumu a na ich zéklade navrhnut odporuc¢ania pre teériu a
prax.

METODIKA

Vyskum sme realizovali na Siestich zakladnych Skolach a jednom 8-roénom
gymnaziu v Topol¢anoch. Vyskumny subor (Tabulka 1) tvorili Ziaci 9. ro¢nika
zakladnych $koél v Topol€anoch. Celkovy pocet ziakov, ktory sa zucastnili
testovania bol 155.

Tabulka 1 Vyskumny subor, pocet Ziakov

SKOLA Poéet ziakov motorické testy
1. ZS Tribegska 32
2. ZS Gogolova 15
3. ZS J. Hollého 15
4. ZS Skultétyho 30
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5. ZS L. Fullu 10

6. ZS Lipova 29
7. OG 17. Novembra 24
SPOLU 155

Z pohladu metdd na ziskanie udajov sme v naSom vyskume pouzili metédu
obsahovej analyzy textovych dokumentov, metddu testovania (motorické testy),
pozorovania a odborného posudzovania.

Motorické testy:

Herné ¢Cinnosti jednotlivca sme testovali prostrednictvom Styroch kontrolnych
cviCeni (MikuS - Bebc&akova, 2004) a individualny a kolektivny herny vykon
pomocou hry 4-4:

1. Prihravka po zemi na kratku vzdialenost’ (Obrazok 1)

Testovacia situacia: lopta na znacke, 10 m od znacky mala brana (dve méty) Siroka
1m.

Cinnost Ziaka: Ziak po rozbehu 5 krat za sebou kope do lopty vnatornou stranou
nohy do postavenej malej brany.

O +
- [----—------——-—— = I 1m
|
AN
Obrazok 1 Prihravka po zemi na kratku vzdialenost

Vykonovy Standard:
- Ziak splnil Standard, ak z piatich pokusov dosiahol najmenej tri ispesné zasahy.
- Ziak nesplnil Standard, ak dosiahol dva a menej zasahov.

2. Preberanie lopty na zemi (Obrazok 2)

Testovacia situacia: lopta na znacke, 10 m od znacky na zemi vyznaceny kruh
priemeru 5 m.

Cinnost Ziaka: Testovany Ziak A je v strede vyznageného kruhu. Ziak B 5-krat
prihrava

vnutornou stranou nohy po zemi na ziaka A. Testovany Zziak prebera loptu pod
kontrolu tak, aby neopustila vyznageny kruh.
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Obrazok 2 Preberanie lopty na zemi

Vykonovy Standard:
- Ziak splnil Standard, ak najmene; trikrat loptu spravne prebral.
- Ziak nesplnil Standard, ak loptu spravne prebral dva a menej krat.

3. Presnost strelby po prihravke (Obrazok 3)

Testova situacia: Lopta je postavena na postrannej ¢iare hadzanarskeho ihriska 20
m od

brany. Vo vzdialenosti 15 m od brany je méta oznacujuca vzdialenost vykonavanej
strelby.

(:Jinnost‘ ziaka: Testovany zZiak A je postaveny 20 m pred hadzanarskou branou.
Ziak B 5 krat prihrava testovanému loptu vnutornou stranou nohy. Testovany
prebera loptu smerom k brane a nasledne zo vzdialenosti 15 m striefa priamym

priehlavkom na branu.
T
Y
b
Y
T
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Obrazok 3 Presnost strefby po prihravke

Vykonovy Standard:
- Ziak splnil standard, ak dosiahol najmene;j tri presné zasahy do priestoru brany.
- Ziak nesplnil Standard, ak dosiahol dva a menej presnych zasahov.

4. Vedenie lopty priamym smerom (Obrazok 4)

Testova situacia: dve méty su postavené vo vzdialenosti 25 m od seba; prva méta
oznaduje Start, druha ciel.

Cinnost Ziaka: Ziak vedie loptu priamym smerom. Na vyty&ene] vzdialenosti musi
mat minimalne 5 dotykov s loptou. Pocet pokusov - 2 s minimalnym intervalom
odpocinku 5 minut.
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Start ciel”

Obrazok 4 Vedenie lopty priamym smerom

Vykonovy Standard:

- Ziak splnil standard, ak stanovenu pohybovu ¢innost vykonal za 8 a menej
sekund.

- Ziak nesplnil $tandard, ak pohybovu &innost vykonal za viac ako 8 sekund.

5. Individualny a kolektivny herny vykon

Testova situacia: ihrisko 20 x 30 m, hra 4 : 4.

V hre sme posudzovali individualny a kolektivny herny vykon Ziakov. Na hodnotenie
sme pouzili 10 bodovu hodnotiacu Skalu podla Nemca (2002), kde 10-9 bodov =
vyborne, 8-7 bodov = velmi dobre, 6-5 bodov = dobre, 4-3 body = dostato¢ne a 2-1
bod = nedostato¢ne). Sledovali sme najma technickd a takticku stranku hernych
¢innosti jednotlivca, spdsob rieSenia hernych situacii, aktivitu Ziakov v hre,
porusovanie pravidiel a schopnost spoluprace.

Vykonovy Standard:

- Ziak splinil $tandard, ak bol v hre aktivny, snaZil sa plnit herné tlohy v obrane i v
utoku. Technicky spravne ovladal zakladné herné &innosti jednotlivca. Prejavoval
schopnost’ spolupracovat s ostatnymi hraémi. V hre neporu$oval pravidla futbalu
a v hodnoteni dosiahol minimalne 3 body.

- Ziak nesplnil $tandard, ak bol v hre pasivny, zapajal sa do hry len ked bol niteny
spoluhraémi. Technicky spravne neovladal herné Cinnosti jednotlivca. PoruSoval
pravidla. Z pohladu hodnotenia nedosiahol viac ako 2 body.

Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouzili kvalitativne metody
hodnotenia (metédy analyzy, syntézy, pozorovania, kvalitativnej analyzy a
komparacie) a kvantitativne metdédy hodnotenia (matematicko-Statistické metody,
percentualny prepocet informacii, aritmeticky priemer). Vysledky sme pre
prehladnost usporiadali do grafov a tabuliek).

VYSLEDKY

V tejto Casti postupne uvedieme vysledky Urovne osvojenia si hernych &innosti
jednotlivca a individualneho a kolektivneho herného vykonu skimanych ziakov.

Kontrolné cvi €enie €. 1: Prihravka po zemi na kratku vzdialenos t

Pomocou kontrolného cviCenia €. 1 sme u Ziakov zistovali Uroven osvojenia si
prihravky po zemi na presnost (Tabulka 7). Zistili sme, Ze najlepSie dopadli Ziaci zo
ZS Gogolovej, kde ich Gspesnost dosiahla az 80% (12 Ziakov splnilo $tandard, 3
nie). Najhorsie dopadli Ziaci zo ZS Lipovej, kde splnilo $tandard iba 5 Ziakov z 29

(17,2%).
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Tabulka 2 Prihravka po zemi na kratku vzdialenost

Kontrolné cvi éenie

Kontrolné cvi €enie prihravka v

Kontrolné cvi €enie €. 2: Preberanie lopty na zemi

V kontrolnom cvi€eni €. 2 sme u ziakov zistovali Urovern osvojenia prebratia lopty na
zemi (Tabufka 3). Zistili sme, Ze 100% uspesnostou dosiahli Ziaci hned na troch
8kolach (Z8 Gogolova, ZS Hollého, ZS Fullu). Naopak najmensiu percentualnu
uspesnost (66,7%) mali Ziaci z OG 17. Novembra (zo 16 Ziakov nesplnili Standard 8

ziaci).

SKOLA prihravka %

ZS Tribedska 21 11 65,6% 34,4%
ZS Gogolova 12 3 80,0% 20,0%
ZS J. Hollého 6 9 40,0% 60,0%
ZS Skultétyho 13 17 43,3% 56,7%
ZS L. Fullu 6 4 60,0% 40,0%
ZS Lipova 5 24 17,2% 82,8%
OG 17. Novembra 13 11 54,2% 45,8%

Splnil Nesplnil Splnil % Nesplnil %

Tabulka 3 Preberanie lopty na zemi

Kontrolné cvi €enie

Kontrolné cvi €enie

SKOLA preberanie preberanie v %

ZS Tribedska 31 1 96,9% 3,1%
Z8 Gogolova 15 0 100,0% 0,0%
ZS J. Hollého 15 0 100,0% 0,0%
ZS Skultétyho 26 4 86,7% 13,3%
ZS L. Fullu 10 0 100,0% 0,0%
Z8 Lipova 25 4 86,2% 13,8%
OG 17. Novembra 16 8 66,7% 33,3%

Spinil Nesplnil Splnil % Nesplnil %

Kontrolné cvi €enie €. 3: Presnos t’ stre Fby po prihravke

Pomocou kontrolného cviCenia ¢. 3 sme u ziakov zistovali Uroven osvojenia
presnosti strelby po prihravke (Tabulka 4). Zistili sme, Ze najuspesnejSie spinili
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$tandard (62,5%) ziaci zo ZS TribeCska (z 32 ziakov splnilo 20 a 12 nesplnilo).
Najhorsie si pocinali Ziaci zo ZS Lipovej, kde splnilo Standard iba 6 Ziakov a 23
nesplnilo (20,7% uspesnost).

Tabulka 4 Presnost strelby po prihravke

SKOLA Kontrolné cvi ¢enie Kontrolné cvi ¢€enie stre Fba
stre Fba v %

ZS Tribeéska 20 12 62,5% 37,5%
ZS Gogolova 7 8 46,7% 53,3%
ZS J. Hollého 9 6 60,0% 40,0%
Z8 Skultétyho 14 16 46,7% 53,3%
ZS L. Fullu 5 5 50,0% 50,0%
Z8 Lipova 6 23 20,7% 79,3%
vagzbra 11 13 45.8% 54,2%

Splinil Nesplnil Splnil % Nesplnil %

Kontrolné cvi €enie €. 4: Vedenie lopty priamym smerom

V kontrolnom cvi€eni €. 4 sme u Ziakov zistovali Uroven osvojenia vedenia lopty
priamym smerom (Tabulka 5). Zistili sme, ze najuspeSnejSie spinili Standard (100%)
Ziaci 2 8kol (ZS Tribedska a ZS Fullu). Naopak najhorsie si poginali Ziaci zo ZS
Hollého, kde splnilo Standard 11 Ziakov a 4 nesplnili (73,3% UspeSnost).

Tabulka 5 Vedenie lopty priamym smerom

= Kontrolne cvi €enie Kontrolné cvi €enie vedenie

SKOLA vedenie v %
Z8 Tribedska 27 5 84,4% 15,6%
Z8 Gogolova 15 0 100,0% 0,0%
ZS J. Hollého 11 4 73,3% 26,7%
ZS Skultétyho 25 5 83,3% 16,7%
ZS L. Fullu 10 0 100,0% 0,0%
Z8 Lipova 25 4 86,2% 13,8%
0G 17. 0 0
Novembra 19 5 79,2% 20,8%

Splinil Nesplnil Spinil % Nesplnil %
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V celkovom hodnoteni hernych &innosti jednotlivca (Tabulka 6) sme zistili, Ze Ziaci
najlepSie splnili hernu €innost' preberanie lopty na zemi s 89% Uspesnostou (138
ziakov splnilo Standard aiba 17 nesplnilo). Druhou najuspe$nejSou hernou
¢innostou (85,2%) bolo vedenie lopty priamym smerom, ktoré uspesne splnilo 132
ziakov a 23 nesplnilo. Menej uspesné boli herné Cinnosti prihravka na presnost
(49%) a presnost’ strefby po prihravke (46,5%) kde Standard splnilo 76 resp. 72
ziakov a nesplnilo 79 resp. 83 Ziakov. Vo vyslednom hodnoteni uUspe$nosti
osvojenia hernych €innosti jednotlivca sme zistili, ze v priemere Standard splnilo
67,4% ziakov a nesplnilo 32,6% Zziakov.

Tabulka 6 Celkové hodnotenie hernych €innosti jednotlivca

Kontrolné cvi éenie Skoly spolu Skoly spolu %
Splnil/Nesplnil Spinil Nesplnil Splnil % Nesplnil %
€. 1 prihravka 76 79 49,0% 51,0%
€. 2 preberanie 138 17 89,0% 11,0%
¢. 3 strelba 72 83 46,5% 53,5%
¢. 4 vedenie 132 23 85,2% 14,8%
67,4% 32,6%

Hodnotenie individualneho a kolektivheho herného vykonu

Vysledky posudzovania individualneho a kolektivneho herného vykonu (Tabulka 7)
sme realizovali v pripravnej hre 4-4. Celkovy priemerny dosiahnuty bodovy priemer
ziakov bol 5,2 bodu = vysledne hodnotenie ,dobre®.

Tabulka 7 Individualny a kolektivny herny vykon

SKOLA IHV a KHV IHV a KHV v %
Splnil/Nesplnil Spinil Nesplnil Splnil % Nesplnil %
Z$ Tribe€ska 32 0 100,0% 0,0%
Z§ Gogolova 12 3 80,0% 20,0%
ZS J. Hollého 10 5) 66,7% 33,3%
Z8 Skultétyho 28 2 93,3% 6,7%
ZS L. Fullu 10 0 100,0% 0,0%
ZS Lipova 26 3 89,7% 10,3%
OG 17. Novembra 19 5 79,2% 20,8%
splnil/nesplnil celkom 137 18 87,0% 13,0%

Sumarizaciou vysledkov motorického testovania zZiakov z osvojenia urovne hernych
¢innosti jednotlivca a posudzovania individualneho a kolektivneho herného vykonu
sme zistili, Ze percentualne splnilo Standard 77,2% Zziakov a nesplnilo 22,8%.
V kontrolnom cvi€eni ¢€.1 sme zistili, Ze Ziaci najviac chyb pri tejto Cinnosti
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vykonavali pri doSlape stojnej nohy, ktora velmi €asto nebola na udrovni lopty
(vacsinou bola nespravne za jej uroviou) ajej Spicka nesmerovala v smere
prihravky. V kontrolnom cvi¢eni €.2 sme u zZiakov nezistili vaznejSie nedostatky.
V kontrolnom cvi¢eni €.3 sme uZzZiakov zistovali, Ze najCastejSie chyby sa
vyskytovali pri odhadovani smeru a rychlosti bliziacej sa lopty, postavenia stojnej
nohy a koordinacii pohybov a nespravneho uUderu do lopty (uderova plocha).
V kontrolnom cvi€eni €.4 sme u Ziakov zistili, Ze €asovy limit 8 sekind dodrziavali,
najCastejSou chybou pri vedeni lopty bolo, Ze Ziaci vykonavali menSi pocet dotykov
ako 5, pretoze loptu nemali pod kontrolou a uréeny pocet dotykov nestihli na
vymedzenom Useku realizovat. Pri zistovani Urovne osvojenia individualneho
a kolektivneho herného vykonu ziakov sme zistili, ze futbal ich naozaj bavil. Va¢sina
Ziakov bola v hre aktivna a zapajala sa do jej deja. Ziaci vykazovali kladny pristup
k hre. Vyhodou bolo, Zze na viacerych Skolach boli vytvorené stale a vyvazené
druZstva. Ziaci prakticky neporudovali pravidla hry. Schopnost spoluprace Ziakov
povacsine viazla na nepresnosti v prihravke, ¢o méze mat suvis aj s horSou
uspesnostou prihravok po zemi na kratku vzdialenost zistenu v kontrolnom cvi€eni
€. 1. Herné Cinnosti prebratie a vedenie lopty Ziaci povacsine zvladali aj v hre 4:4,
naopak strelba na branu Ziakom robila znaéné problémy. Co bolo prekvapivé, Ziaci
vyuzivali pomerne velku Cast ihriska aj priestor pri ¢iarach. Komparaciou nasich
vysledkov s vysledkami Nemca (2002) sme zistili velmi podobna uUroven hry, kde
Uspesnost suhry hradov bola nizka. Casto sa objavovala iba jedna kombinacia
Jprihnraj a bez" Casto vykonana neuvedomelo. V hre prevazovala destruktivna
¢innost, k ohrozeniu brany dochadzalo vefmi malo vaéSinou po individualnom
uniku.

ZAVER

Stanovili sme si predpoklad, Zze Ziaci skumanych 3$kdl v celkovom priemere pri
hodnoteni herného vykonu v hre z futbalu dosiahnu minimalne 3 body - minimum
na splnenie Standardu. Tato hypotéza sa nam nepotvrdila. Na zaklade
posudzovania individualneho a kolektivneho herného vykonu splnilo $tandard iba
87% ziakov. Z kontrolnych cvi¢eni hernych &innosti jednotlivca sa podarilo splinit
$tandard 67,4% Ziakom (32,6% nesplnilo). Standard zo vSetkych kontrolnych
cviceni sa podarilo spinit iba 77,2% ziakom.

Nami zistené vysledky nas vedu k tomu, Ze ucitelom telesnej a Sportovej vychovy
skumanych 8kél odporu€ame aby sa viac zamerali na nacvik a zdokonalovanie
hernych &innosti prihrdvania a strelby, kde sme zistili najva¢sie nedostatky. Tieto
nedostatky sa prejavili aj vzistovani Urovne osvojenia individualneho
a kolektivneho herného vykonu nasho suboru. Na zaklad toho odporic¢ame
ucitelom skumanych kol aby zaradovali do kazdej vyucovacej hodiny v tematickom
celku futbal aspori 10 minutovy blok venovany vlastnej hre.
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ZHRNUTIE

Cielom nasho prispevku bola analyza plnenia praktického vystupného
Standardu zo Sportovej hry futbal u ziakov 9. ro€nika vybranych zakladnych $kol
v Topol€anoch. Vysledky v kontrolnych cvi€eniach poukazali na primeranu uroven
osvojenia si vybranych hernych ¢€innosti z futbalu. Celkovo sme zistili, Ze v priemere
Standard splnilo 67,4% Ziakov a nesplnilo 32,6% Ziakov. NajlepSie splnili hernu
¢innost' preberanie lopty na zemi s 89% uUspeSnostou. Druhou najuspesnejSou
hernou ¢innostou (85,2%) bolo vedenie lopty priamym smerom. Herna cinnost
prihravka na presnost dosiahla 49% a presnost strelby po prihravke 46,5%
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uspesnost. Stanoveny predpoklad, Ze Ziaci skimanych $kol v celkovom priemere
pri hodnoteni herného vykonu v hre zfutbalu dosiahnu minimalne 3 body -
minimum na splnenie Standardu sa nepotvrdil, Standard splnilo iba 87% ziakov.
Ucitelom skumanych 8kdél odporu¢ame aby sa viac zamerali na nacvik
a zdokonalovanie hernych ¢&innosti prihrdvania astrefby aaby do kazdej
vyu€ovacej hodiny v tematickom celku futbal zaradili aspofi 10 minutovy blok
venovany vlastnej hre.

SUMMARY

FULFILING OF THE PRACTICAL OUTGOING FOOTBALL STANDARD WITHIN
PUPILS OF THE 9th CLASS OF ELEMENTARY SCHOOLS IN TOPOLCANY

The aim of our article was to analyze the fulfiling of the practical outgoing
football standard within the game of soccer of the 9th class of chosen elementary
schools in Topolcany. The results within selected drills showed us only the average
level of acquiring of chosen soccer skills. We found out, that in average the
standard was fulfiled by 67,4% of pupils and 32,6% of pupils did not pass these
skills. The skill with the best realization was the cushioning the ball (89% pupils).
The second best realized skill (85,2% pupils) was the dribbling with the ball. The
passing the ball on the target passed 49% of the players and the shooting on the
target after passing 46.5% players. The assumption we expected was that players
of chosen elementary schools will reach in average at least 3 points - the minimum
to fulfil the standard, but this was fulfiled only by 87% of the pupils. We recommend
the teachers to devote more time to the acquiring and to the development of
passing and shooting and to apply at least 10 minutes of game to each lesson
devoted to soccer.

KEY WORDS: Elementary school, football, practice outgoing standard, boys

Recenzent: doc. PaedDr. Matej Bence, PhD.
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TREND OF THE CHANGE OF THE ANTHROPOMETRIC
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ABSTRACT

Morphological space as only one segment of the human space of a man is
often the subject of analysis, when one wants to determine the state of the somatic
status of certain population. On a sample of 180 male students, of Faculty of
Physical Education and Sport in Eastern Sarajevo using longitudinal research
methods, diagnosis of the basic anthropometric characteristics has been made in
the function of monitoring the differences of somatic changes, of four different
generations from 2008 to 2012 with the aim of determining the differences in the
basic anthropometric characteristics. Anthropometric characteristics of the subjects
were presented with the following variables: body height expressed in cm, body
mass expressed in kg, and body-mass index (BMI), expressed in kg/m?. The
obtained results showed that in the students of Faculty physical education and
sports during the four-year period, a statistically significant trend differences
occurred that have defined substantial heterogeneity of the population. In analyzing
the data, using the T-test, the obtained results significantly explain differences in
anthropometric characteristics at the level of significance (p<0.01) and for Body
Height (T=2.70), Body Weight (T=3.55), BMI (T=1,98). Based on the obtained
results, it can be safely argued that the process of growth and development of the
student population who enters the Faculty of Physical Education and Sport is
heterogeneous and that it is the result of numerous endogenous-exogenous factors
during the maturation of an individual.

INTRODUCTION

One of the most important health issues of modern society is obesity, and
worst of all, it seems to have a large negative impact on children. Even 13-14% of
children in the U.S. are defined as obese, while in England is 10-17%. In 2001,
researches about obesity, which included six countries (Brazil, United Kingdom,
Hong Kong, Netherlands, Singapore and the United States) found that children
aged 4-11 have overweight rate of 2-3%. Between 1984. and 1994. the number of
obese children has increased to 50% (Jebb et al., 2003). As the best method to
prevent and stop this rapid growth in obesity is a combination of regular physical
exercise and a balanced nutrition (Nakeeb et al., 2007). The study aimed at
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analysis of weight and overweight of children based on body mass index (BMI) and
triceps skinfold (TSF) conducted PlaninSec & FoSnari¢, in 2009. The sample
included 5,613 children aged 6 to 12 years (Mean=9.23+1.69) from Slovenia. The
results showed that 18.3% of boys and 18.5% of girls are overweight and 6.5% of
boys and 6.7% of girls are obese. The correlation between BMI and TSF in boys
(r=0.785) and in girls (r=0.783), is almost identical. Body weight has a lower
correlation with TSF in boys (r=0.691) and girls (r=0.631). It has been proved that
there is a significant difference (p<0.001) in the TSF according to body weight.
Booth, et al. (2003) conducted a study in order to determine changes in the
prevalence of overweight and obesity among young Australians (aged 7-15 years),
1969-1985. ended in 1997. year. Data from 5 independent population surveys were
analyzed: Australian Youth Fitness Survey, 1969, Australian Health and Fitness
Survey, 1985 South Australian Schools Fitness and Physical Activity Survey, 1997,
New South Wales Schools Fitness and Physical Activity Survey, 1997 and Health
young Victorians study 1997). The results showed that between 1985 and 1997.,
the prevalence of overweight and obese population has increased by 60-70%,
obesity 2-4 times and a combination of body weight and obesity has doubled. The
findings were consistent for both sexes. For the period 1969 to 1985 there were no
changes in the prevalence of overweight and obesity in girls but among boys the
prevalence of overweight increased by 35%, the prevalence of obesity has tripled,
and the prevalence of overweight and obesity combined has increased by 60%.
Studies of some authors in addition to monitoring of body dimensions follow the
trend of development of motor skills.

Westerstahl, et al. (2003). To investigate changes over time in body
dimensions, and muscular and aerobic fitness in a representative sample of 16-
year-old-girls and boys in secondary schools in Sweden from 1974. to 1995.
(n=855). Height and weight were measured and five tests were performed: run—
walk, two-hand-lift, Sargent jump, sit-ups, and bench-press. Results in 1995, girls
and boys had higher body mass index (BMI) than in 1974. Girls and boys performed
less well in bench-press, sit-ups, and run—-walk-tests in 1995. Boys, but not girls,
performed better in Sargent jump in 1995. than in 1974. Girls and boys performed
better in two-hand-lift in 1995 than in 1974. However, after adjustment for body
dimensions, there were no differences in performance in two-hand-lift or run—walk-
tests between 1974. and 1995. In conclusion there was a decreased aerobic fitness
and an increased maximal static strength among adolescents in Sweden between
1974 and 1995. These changes were partly due to increased BMI. However,
decreased daily physical activity level cannot be excluded as a contributing factor to
the decreased aerobic fitness. The reduced performance in muscular endurance in
1995 was not related to increased BMI. Instead, it is suggested that it is to be
related to a specific decrease in hip flexion and arm muscle endurance. The results
of the six-year follow-up of 296 patients (aged 10 to 16 years in 2001 and 2007) by
Ekblom et al. 2009 showed that there are no differences in BMI in sixteen year
olds and low values of aerobic capacity and high BMI at age 10 years predicts
obesity at the age of 16. There was no difference in the prevalence of overweight
plus obesity between the sample 2001 and 2007. As a conclusion was stated that
normal weight and good aerobic fithess at 10 years old children reduce the risk of
elevated BMI in relation to 16-year olds. Diagnostics of body weight is often the
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subject of research by which to gain a real insight into current status of a defined
population and the possible negative trends of growth and development over a
certain period of time (Sorensen et al. 2000a; Dopsaij, et al. 2005). Certain studies
have investigated the problem of athletes and their parameters of anthropological
status. In a study conducted in Turkey, on 153 men who have different levels of
physical activity, BMI values were as follows: American footballers
27.76+£5.18kg/m?, volleyball players 24.49+2.90kg/m?  basketball players
24.70+2.65kg/m?, footballers 23.37+2.78kg/m?, and for students who do not
exercise regularly 23.42+3.62kg/m (Pelin et al. 2009) and percentages of body fat
values were different with respect to gender and sport they do. Sinirkavak et al. in
2004 Values obtained values of subcutaneous fat tissue in men students of
physical education and sport from 11.80+0.55%. In a survey conducted by Akin et
al. in 2004 in five different sports, including 100 male athletes, subcutaneous body
fat values were as follows: 13.06% wrestling, football 15.1%, 18.2% weightlifting,
handball 20.8% and 16.8% of taeckwondo. This is significant, although there are a
number of studies to estimate physical fitness of anthropometric characteristics,
there are not many studies on the physical proportions for a good physical
condition. Part of the research with the handball players have confirmed that they
have wide shoulders, narrow hips and middle chest latitude, and football players
have a long body and narrow hips (Cakiroglu et al. 2002; Cikmaz et al, 2005). In
conclusion, the participants in this study were found to have a normal body mass
index, RPI, WHR and fat percentage value. According to the physical structure they
have medium body structure, with broad shoulders, narrow upper body and hips.
Also, in addition of active athletes the subject of research of some authors is
the student population that is also at the stage of growth and development. Kurt, et
al. IN 2011 conducted a survey in order to determine the physical proportions of
Turkish students of physical education and sport. This study involved 258 men of
physical education and sport who practice on a recreational level, age 22.40+2.75
years, body height: 178.67+9.43cm, weight: 73.44+13.64kg. They were evaluated in
terms of BMI, RPI, WHR, percentage of body fat, index Cormique, Monourier
index, Acromio-iliac index, Martin index, Biacromial index and hip index. The results
were as follows: BMI: 22.86+2.66kg/m?, RPI: 42.89+1.77cm/kg, WHR: 0.79+0.05%,
percentage of body fat 14.43+4.41%, Cormique index of 51.51+1.58%, Monourier
index 94.31£6.10%, Acromio-iliac index of 63.8816.61%, Martine index of
6.11+0.48%, Biacromial index 22.32+1.86% and hip index 13.89+0.97%. Although
the respondents showed normal-healthy in terms of BMI, WHR, and percentage of
body fat, they also showed a thicker middle section of the body, a narrow upper
body and narrow hips. Vadas & Balogh (2012) in a study presented somatic profile
and functional fithess of 19 female students of the Faculty of Physical Education
and Sport, University of Presevo, age 19.5+0.9 years. Measured are the basic
anthropometric parameters (body weight, height, BMI and percentage of body fat in
the body). To assess the functional capabilities of maximal oxygen consumption
spiroergometry was applied. Analysis of the results showed that according to the
percentage of fat, female students take upper zone which is recommended for
athletic population, and despite the large volume of physical activity, their average
values of the functional parameters are on the level of the standard population.
Budakov, et al. (2012) are, using an anonymous questionnaire survey conducted
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research among 800 students from the University of Novi Sad, aged 20 to 24
years, of equal representation of gender structure in order to determine the
nutritional status and physical activity of students. Older students had higher
average BMI (Mean=24.49) than younger (Mean=23.36), as opposed to female
students where younger have a slightly higher BMI (Mean=20.49) than older
(Mean=20.37). There were 116 (29%) obese students, while 62 (15.5%) female
students were underweight. Physically active were 451 (56.4%) students. Older
students were physically more active, 481 (60.1%), compared to the younger, 399
(49.9%) (p<.01).

At students was established a sedentary lifestyle, 417 (52.1%) students were
spending more than two hours a day watching TV and computer. Conclusion is that
students are more inclined to obesity, and female students to malnutrition .
Sedentary lifestyle is also present in a large percentage, more in the final year
students. In the study Dopsaj et al. 2006 were identified classification criteria for the
assessment of body mass index of students. The sample consisted of 311 female
students of the Police Academy, aged 19 to 24 years with the aim of diagnosing
BMI as key measure to assess the physical status and nutritional status. The results
showed that the average BMI of the sample female students is 21.59+2.29kg/m?,
and the range of scores from 16.20 to 29.24kg/m2. What is with the statistically
significance established, is that already during the study 4.50% of the population of
the female respondents belong to the category with a BMI value ranging from
26.38 to 29.24kg/m? and according to the current medical standards (or
consensus) belong to the category of overweight (obesity medium) females, or
category of individuals with inadequate that is professionally unacceptable physical
status. What is surprising is that in the category of underweight there are 11.58%
(BMI below 19.1kg/m?) and in the category of anorexic are even 1.61% of female
respondents from the tested female student population (BMI below 17.5 kg/m?).
Eisenmann & Malina (2002) conducted a study in order to examine secular changes
in maximal oxygen consumption (VO?max) in the U.S. girls and boys using the
available data from 20 century. Data (mean values) were divided by decade into
three age groups: 6-12, 13-15, and 16-18 for boys, 6-11, 12-14, and 15 and 18 for
girls. The results showed that the absolute and relative oxygen consumption
remained relatively stable among boys and girls. In adolescent girls, particularly
those aged 15 and older, VO®’max consumption is reduced by approximately 20%
during the last few decades. Available data showed that aerobic endurance is not
reduced in young people in the United States, except in adolescent girls over the
last few decades. Applying transversal research methods, Jankovic et al. 2007 on a
sample of 267 male and 88 female students of the Police Academy (KPA) from
Belgrade made a diagnosis of basic anthropometric characteristics in function of
the study year. Basic anthropometric characteristics of respondents were presented
by body mass, body height, body-mass index (BMI). The results showed that in the
KPA students during their studies came to statistically significant trend change in
increase of BM as key measure to assess the volume of the body (1.20kg per year
of study) and with BMI, ie. nutritional status (0,42kg/m? per year of study).
Compared to female students, the results showed that during the study KPA came
to a statistically significant trend change in reductions in BMI, ie. nutritional status (-
0.56kg/m? per year of study).
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The problem of analysis of anthropological characteristics of students of the
Faculty of Sport and Physical Education in Novi Sad researched Srdi¢ et al. in
2009. The sample included 122 students of both sexes, and based on the
measurements of anthropometric parameters (body height, body weight, skinfold
thickness, body circumferences and diameters) the degree of nutritional status,
body composition and somatotype were assessed. The average body height of
young men was 181.46+5.53cm, while the girls were on average 166.86+5.93cm
tall. The average value of the body mass index was within normal limits. Most of the
respondents of both sexes was well nourished, 6.06% of girls were underweight,
while 9.09% of girls and 28.09% boys had excessive body weight. At 4.49% of boys
excess body weight was due to increased fat-free mass. Overweight body mass
with increased fat mass had 19.10% of boys and 6.06% girls, while the multiple
increased fat mass was determined in four boys and one girl. Average fat mass was
18.01£3.57% in males and 26.68+6.03% in girls. Muscle mass accounted for an
average of 42.77+7.57% of total body weight in boys and 36.76+2.99% of body
weight in girls. Compared to somatotype, the majority of respondents of both sexes
had a mesomorphic-endomorph type of material.

Taking into account previous studies that treated a similar problem at the
same or different populations, the problem of this research are in fact possible
changes in anthropometric characteristics of students of physical education and
sport in the time period 2008-2012 with the aim to determine the trend of those
changes.

METHOD

The sample

Sample consists of a population of students from the Faculty of Physical
Education and Sport in East Sarajevo, male, age 21+ 0.5 years. The research
included students of four school years (2008/09, n=45), (2009/10, n=53), (2010/11,
n=40), (2011/12, n=42) for a total of 180 students.

The sample of variables

To evaluate the morphological status three variables were measured: the body
height, body mass, Body Mass Index -BMI (Stolarczyk & Heyward, 1996). To obtain
relevant results, by which can be determined the trend of changes of the
morphological status of students, on the basis of which the responses were
obtained, basic statistical procedures were applied and in terms of determining the
differences the analysis was performed using the T-test for large independent
samples.
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RESULTS AND DISCUSSION
Table 1 Basic statistical parameters

Body height (cm) Body weight (kg) BMI (kg/m?)
MeanSD Min Max Mean+SD Min Max MeanSD Min Max
2008/09 (n=45) 180,80+8,74 158,00 202,00 77,53+12,05 49,00 107,00 23,0843,45 20,26 30,34
2009/10 (n=53) 180,6018,35 158,00 195,00 76,76+13,42 49,00 106,00 24,23+7,78 21,10 31,30
2010/11 (n=40) 183,60+6,22 170,00 195,00 81,07+9,08 65,00 101,00 23,8542,29 18,86 29,85
2011/12 (n=42) 179,3018,23 160,00 194,00 75,38+11,58 57,00 106,00 23,41+3,11 20,28 30,31
Mean 2008-12 181,07 161,50 196,50 77,68 55,00 105,00 23,64 20,12 30,45
Legend: Mean-mean; Min-minimum score; Max-maximum score; SD-standard deviation.
Table 2 The differences between students using the T-test
Body height (cm) Body weight (kg) BMI (kg/m?)
Mean+SD Min Max MeanSD Min Max MeanSD Min Max
2008/09 (n=45) 180,80+8,74 158,00 202,00 77,53+12,05 49,00 107,00 23,08+3,45 20,26 30,34
2009/10 (n=53) 180,60+8,35 158,00 195,00 76,76+13,42 49,00 106,00 24,23+7,78 21,10 31,30
2010/11 (n=40) 183,60+6,22 170,00 195,00 81,07+9,08 65,00 101,00 23,8542,29 18,86 29,85
2011/12 (n=42) 179,30+8,23 160,00 194,00 75,38+11,58 57,00 106,00 23,4143,11 20,28 30,31
T-test **(p<0.01) 2,70** 3,55% 1,98**

Legend: Mean-mean; Min-minimum score; Max-maximum score; SD-standard deviation; T- test (p <0.01*)
- the level of significance

In Table 1 there are basic statistical parameters of anthropometric measures
of researched sample of students in period from 2008 to 2012. For each variable
relevant central and dispersion parameters were calculated. After examining the
values of means and standard deviations of all measures, there is considerable
heterogeneity of anthropometric measures, both in one and in different generations
of students. Differences do exist and are mostly related to all three measures of the
morphological status. When it comes to body height, it can be seen that the
generation of 2008 / 09 is the least homogeneous, where SD=8.74 cm, in body
mass generation of 2009/10., SD=13.42kg and BMI values, SD=7.78kg/m?. As the
most homogeneous generation of students by body height is the class of 2010/11,
SD=6.22cm. Also this generation showed homogeneity also in body weight,
SD=9.08kg and BMI values, SD=2.29kg/m so it can be concluded that this
generation was the best selected in terms of anthropometric indicators of enroliment
in college. In the second place, there is generation of 2011/12. because they also
had the smallest variation in body height (SD=8.23cm), body weight (SD=11.58kg)
and BMI values (SD=3.11kg/m), while students of 2008/09 and 2009/10. showed
slightly less homogeneity in the same morphological measures.
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To show any quantitative differences in morphological status of students, basic
statistical measures were shown and analyzed by T-test for large independent
samples on level of significance (p<0,01). By applying T-test statistically significant
differences were obtained in all measures of the morphological status (Table 2). Out
of the four generations of students who have represented a four-year period from
2008.—2012 achieved statistically significant differences. Analyzing the differences
in body mass (AMAS) statistically significant difference was obtained between
students in the 2008-2012 period (t=3.55**).

The highest body weight had a generation of students 2010/11.
(Mean=81.07+9.08kg) in the range between the minimum and maximum score of
36kg. Slightly lower average of body mass was defining the generation of 2008/09th
(Mean=77.53+£12.05kg) in the range of 58 kg, the generation of 2009/10. where the

109



mean body mass was 76.76+13.42kg, and the generation of 2011/12. the values of
the body mass of 75.38+11.58kg and a range of 49-57kg. Based on these values, it
can be concluded that the generation of students of physical education and sport
2010/11. was the most homogeneous in terms of body mass.

Also in terms of body height were achieved statistically significant differences
between students in the period since 2008. - 2012 (t=2.70**). Generation of
students 2010/11. has shown the best homogeneity with a mean value
(Mean=183.601£6.22cm) and a range of 25 cm. The other three generations
(2008/09; 2009/10 and 2011/12) are characterized by considerable heterogeneity of
body height with range of results from 35-44 cm.

The same observation can be made for the mean BMI values which are
representative of body-mass index kg/m where there are also observed a
statistically significant differences(t=1.98**). The best homogeneity was defined by
students 2010/11. with a mean BMI (Mean=23.85+2.29 kg/m) ranged from below
the limit to 18.86 to 29.85kg/m2. The greatest value of BMI was observed in the
generation of 2009/10. with a mean value (Mean=24.23+7.78kg/m?) which also
represents the highest BMI of all generations, with a minimum score
BMI=21.10kg/m? and maximum BMI=31.30kg/m2. Generations of 2008/09 i 2011/12
had approximate homogeneity in terms of the mean value (23.08kg/m?-23.41kg/m?)
with a range of BMI of about 10 kg/m2. Based on the analysis of the cumulative
mean values of four generations of students 2008.-2012. (Figure 2) it can be
concluded that the mean value of body height was (181.07cm), body weight
(77.68kg) and body mass index (23.64kg/m?).

The existing differences in the morphological status among a generation of
students are less likely the result of the weaker selection of the entrance
examination and admission of students, where these parameters do not play a
significant role, but there are also some other factors in the entrance examination,
closely related to the realization of some motor movement structures, technical
know-how in sports, school performance, etc.. But what is relevant and always in
practice proves to be correct is a good selection, regardless of what population is
about, the training process that can and should be adjusted to the desired goal
(Lord, 1998). That these conclusions are justified tells us the data of WHO. In
2006t the extensive research of the International Health Organization (WHO) was
conducted, which included 22 countries, including 18,152 students (male: 8,115;
female: 10,037). The following values of BMI were obtained: Belgium 22.1kg/m?,
England 22.7kg/m? France 21.9kg/m?, Germany 22.8kg/m? U.S. 24.3kg/m?
Bulgaria 23.1kg/m?, Greece 23.1kg/m?, Italy 22.1kg/m? (Wardle et al. 2006). In
another study of 203 football players in Spain at the age of 19 years, BMI amounted
to 22.96+1.2kg/m (Gil et al. 2010).

If we compare the results of this study with the results of previous research it
can be concluded that the students are below the U.S. average and slightly above
average of some European countries. Compared with the research Dopsaj et al.
(2006); Peline et al. (2009)., Budakova et al. (2012), Vadas & Balogh (2012),
students of East Sarajevo had lower BMI values, indicating that they are still there
in the middle of an average of the same or similar populations. The average should
be lower because it is about students of physical education and sport to which the
physical activity is primary. However, if we look at the differences between the
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generations in the range of four years, then here can be stated also negative
factors related to the trend of population growth and development who chooses to
enroll in the Faculty of Physical Education and Sport, which is the representative,
mostly of the population of athletes. Namely, today lifestyle is in terms of the fast
pace, poor and unhealthy diet, decreased or lack of movement, in one word
hypokinetic lifestyle. The effects of hypokinesia are numerous, and mostly refers to
diseases of the cardiovascular system, the respiratory system and the occurrence
of diabetes. In addition, it can be stated also uneven growth and development of
the individual leading to the negative trend of the development of individual and
anthropometric characteristics and the physical status of the individual (body height,
weight and BMI). The close relationship between health status and body mass has
been known for a long time. Somatic type of man can be determined by genetic
factors, diet, socio-economic conditions, age, gender, etc.., what may have the
ability and give valuable information for researchers of modern societies (Cachén-
Mufioz et al. 2007).

Increased BMI, WHR and RPI are just some of the indicators of disease, such
as heart diseases or diabetes mellitus. Although it has become customary to
present high value of these criteria in modern societies, it is surprising to see an
increase of these values in athletes. For example, research Hecth Joyce (2005)
found that even %4 of American players have the second degree of obesity.

When it comes to body height in students it can be noticed the trend of minor
fluctuations, with a smaller decrease in the height in school year generation
2011/12. compared to 2008/09 where the maximum score was 202cm and in
2011/12. that result was 194cm. In 2005 Kimura conducted the study using data
from the Ministry of Education about the secular trend of faster growth of the
Japanese. The obtained results showed that the height of students and the entire
population in this century increased (except in time of war) and to a lesser extent
body weight. Results Ekblom et al. (2009) have shown the correlation of physical
inactivity (low levels of aerobic capacity) with predictin of obesity in old age. The
negative correlation of insufficient activity with functional abilities confirmed in the
research Dyrstad, et al. (2005). Butler, et al. (2004) conducted a survey of 54
female students freshmen to investigate the effectiveness of diet, physical activity
and weight change associated with travel from home to college for 5 months. The
results showed that, although it was much reduced calorie intake, increased body
weight parameters can be attributed to a significant reduction in overall physical
activity.

Comparing the results of this study with the results of Kurt et al. (2011) we can
conclude that the students of East Sarajevo, on average, have higher body height
181.07 cm, weight 77.68 kg and thus the greater the value of BMI 23.64kg/m?
compared to students of Turkey (Height=178.67cm; Weight=73.44kg,
BMI=22.86kg/m?). The increased percentage of body fat values in students
received Sinirkavak et al. 2004th which is an indicator of increased BMI values and
decreased activity, although it is about a relatively young and healthy" population”.
Researches of Sorensen et al. 2005 have examined the trend of morphological
changes of the female population in police, where they have found an increasing
trend of the some measures of morphological status. Similar results to this study
obtained Jankovic et al. (2008). although it was about a sample of students of the
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Police Academy, Belgrade. Changes in trend growth, body mass and BMI in
students were evident but could not determine with certainty the cause of these
changes, particularly in men who have had increasing weight and nutritional status
in general, as opposed to girls who have shown considerable malnutrition.
Research conducted by Dopsaj et al. (2006). On a sample of 311 female students
of the Police Academy, aged 19 to 24 years, with the aim of diagnosing BMI as
basic measure to assess the physical status and nutritional status noteworthy. The
results showed that the average BMI of the sample female students was
21.59+2.29kg/m?, and the range of scores from 16.20 to 29.24kg/m?. What is with
the statistically significant reliability established, was that already during the study,
4.50% of the population belongs to the category of respondents with a BMI ranging
from 26.38 to 29.24kg/m?, or according to all current medical standards (or
consensus) belongs to the category of overweight (medium degree obesity)
females, or category of individuals with inadequate or professionally unacceptable
physical status. What is surprising is that in the category of underweight is 11.58%
(BMI below 19.1kg/m?), and in the anorexic category have as much as 1.61% of
respondents of the tested female student population (BMI below 17.5kg/m?). If we
take into account that it is about a well selected population for this occupational
profile then these data are both unexpected and alarming, and it is necessary to
look for the cause of this situation. Almost identical results to our research were
obtained in research of Krsmanovic et al. In 1997 and Srdi¢ et al. in 2009. At the
same population was found only increase in the average body weight, and BMI in
relation to our sample, while the body height is almost uniform (Srdi¢ et al., Body
height=181.46+5.53cm).

Just previously mentioned studies have shown that the student population is in
the turbulent phase of psychosomatic changes usually manifested by heterogeneity
of anthropometric characteristics (in this case Body Height=179.30 to 183.60cm,
Body weight=75.38 to 81.07kg, BMI=23,08 to 24.23kg/m?). Most of the
heterogeneity is reflected in the values of body mass, or BMI, where in isolated
cases malnutrition or increased obesity was recorded. The obtained results
however, have shown favorable anthropometric profile of most students of East
Sarajevo. Based on these results it can not be said with certainty what is the
consequence of the established trend of increasing volume and weight (not)
nourishment of students, which should be determined in future studies. However,
the key to everything is exactly in the correct directed and dosed physical activity
with a balanced diet, and from exogenous factors can be stated selection and a
good selection of candidates for enroliment of some faculties or academies where
the primary is the physical status of the individual.

CONCLUSION

The study was conducted on a sample of 180 students of Physical Education
and Sports, male sex, chronological age 21+0.5 years, with the aim to determine
the trend of changes of anthropometric characteristics, of four generations of
students in the period 2008-2012. The results showed that the in students of FFVS
during the four-year period, came to statistically significant trend changes confirmed
by the differences and also they defined the considerable heterogeneity of the
student population. The results statistically significantly explain the differences in
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anthropometric characteristics at the level of significance (p<0.01) for the height of
the body (T=2.70**), body mass (T=3.55"*), and body mass index (T=1.98**).
Based on the obtained results, it can be safely confirmed that the process of
growth and development of the student population enrolling in the Faculty of
Physical Education and Sports, is heterogeneous, variable and it is the result of
numerous endogenous (heritage) and exogenous factors (living conditions, diet,
physical exercise, selection enrollment, etc.). These effects are evident in the
previous studies stated in this work and are mainly the consequence of the
reduced physical activity, unbalanced nutrition and conditions" of modern" way of
life.
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ZHRNUTIE

TREND ZMIEN ANTROPOMETRICKYCH CHARAKTERISTIK STUDENTOV
TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU V OBDOBI ROKOV 2008 - 2012

Morfolégia ako jedna oblast vyskumov ludského tela je &astym predmetom
analyzy, ked chceme zistit somatické zmeny populacie. Na vzorke 180 muzov
z Fakulty telesnej vychovy a Sportu vo vychodnom Sarajevo sme diagnostikovali
zakladné antropometrické charakteristiky s cielom zistit rozdiely v zakladnych
antropometrickych charakteristikach v rokoch 2008 - 2012. Antropometrické
charakteristiky subjektov boli prezentované s nasledovnymi premennymi: telesna
vyska vyjadrena v cm, telesna hmotnost vyjadrena v kg, a body - mass index (BMI),
vyjadreny v kg/m?. Ziskané vysledky ukazali, Ze u Studentov Fakulty telesnej
vychovy a Sportu v obdobi Styroch rokov , doSlo k Statisticky vyznamnému trendu
zmien. Pri analyze dat , pomocou T - testu , ziskané vysledky potvrdili rozdiely
v antropometrickych charakteristikach na hladine vyznamnosti (p < 0,01) a pri
telesnej vysky (T = 2,70), pri telesnej hmotnosti (T = 3,55) a pri BMI (T = 1,98). Na
zaklade ziskanych vysledkov, mozno tvrdit, Ze proces rastu a vyvoja Studujucej
populacie, ktora vstupuje na Fakulte telesnej vychovy a Sportu je heterogénny a ze
je vysledkom mnohych endogénnych a exogénnych faktorov pocas dospievania
a individualneho vyvoja.

KLUCOVE SLOVA: Student, trend zmien, antropometrické charakteristiky, BMI

Recenzent: prof. Dr. Joze Stihec
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NAZORY A OBLUBENOST SPORTOVYCH HIER ZIAKMI
VYBRANYCH ZAKLADNYCH SKOL V OKRESE CADCA

ADAMCAK STEFAN
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Sportové hry, obltbenost, Ziaci a Ziacky zakladnych $kél

Problematika Skolskej telesnej a Sportovej vychovy je oblastou, ktora je
z pohladu telovychovnych odbornikov neustale monitorovana z viacerych stranok.
Vyskumy zamerané na zistovanie vedomosti zo Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy mdzeme najst v pracach, Gornera — StarSieho (2001), Horvatha (2001),
Nemca, (2002), Kollara (2010, 2011) a mnohych dalSich. Postojmi Ziakov k tomuto
predmetu sa zaoberali napr. prace Bartika-Mesiarka (2007), Bartika (2009),
Kozamakovej (2013), oblibenostou napriklad prace Hréku (2003), Simoneka
(2006), Adamc¢aka-Nemca (2010), Antalu a kol. (2012) ai. V celkovom ponimani
vSak moézeme konsStatovat, Ze v intenciach Statneho vzdelavacieho programu
(ISCED 1, 2, 3) sa medzi jednotlivymi zakladnymi a strednymi Skolami na
Slovensku v mnohych pripadoch nachadzaju rozdiely v ich kvalitativnej ale aj
kvantitativnej rovine — ¢€i uz z pohladu teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti
ale aj rozdiely v materidlnom vybaveni, alebo v personalnom zabezpecCeni. Aj
z tychto dévodov sme sa rozhodli uskutocnit nasledovny prieskum.

CIEL

Cielom nasej prace bolo pomocou ankety zistit nazory ziakov zakladnych $kol
na edukacny proces z pohfadu Sportovych hier na vybranych zakladnych skolach
v okrese Cadca.

METODIKA

Nosnou metédou nasho prieskumu bola metdéda ankety. Anketu sme
distribuovali Ziakom zakladnych na zadiatku druhého polroka $k. roku 2012/2013.
Vyhodnotenie ankety sa uskutoCnilo prostrednictvom programu TAP firmy Gamo
Banska Bystrica. Do prieskumu sme =zaradili 200 spravne vyplnenych ankiet -
110 dievéat, 90 chlapcov z vybranych zakladnych $kél v okrese Cadca (obr. 1).
Vo vyskume sme na ziskanie poznatkov a informacii o skimanej problematike
pouzili tradi€nd metdédu Stadia dostupnych literarnych zdrojov a uz spomenutu
metdédu ankety. Na vyhodnotenie vysledkov sme pouzili kvantitativne metddy
(sucet, vypocet percent), kvalitativne metédy (analyza, porovnavanie, Statisticka
vyznamnost). Pre prehladnost sme Udaje z ankety zobrazili v obrazkoch. Vysledky
odpovedi ziakov a ZiaCok sme analyzovali z pohladu intersexualnych rozdielov.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodnou otazkou sme chceli zistit, & je telesna a $portova vychova u Ziakov

najoblubenejsi predmet v ich vyu€be. Vyhodnotenim sme zistili, pre 65,56% dievCat
a62,73% chlapcov je telesna a Sportova vychova najoblubenejsi predmet, €o
povazujeme za pozitivnu skuto€nost (obr. 1). Na druhej strane je tato skutoénost’ do
istej miery aj zavazujuca - najma zo strany ucitefov telesnej a Sportovej vychovy
aby zaujem ziakov o tento predmet nestratili. OblUbenost ale aj postoje Ziakov
k telesnej a Sportovej vychove bola aj v poslednych rokoch objektom skimania
viacerych odbornikov napr.:

»

»

»

»

Bartik (2007) skimal postoje Ziakov 1. stupfia ZS k telesnej vychove na Siestich
vybranych zakladnych Skolach v meste Banska Bystrica, pricom za velmi
pozitivny a pozitivny postoj sa vyjadrilo 72,35% Ziakov;

Bartik (2009) realizoval prieskum postojov na vzorke 1606 Ziakov zistil, Ze
pozitivny postoj k telesnej vychove a Sportu malo 45,21% Ziakov - pozitivnejsi
postoj k telesnej vychove a Sportu mali viac chlapci ako dievcata.

Adamcak-Nemec (2010) na vzorke 1095 Ziakov zakladnych $kol zistili, ze
Skolska telesna vychova patri uvacéSiny skumanych respondentov medzi
oblibené predmety. Percento oblubenosti u chlapcov bolo viac ako 68%
a u diev€at viac ako 32%

Antala a kol. (2012) taktieZz poukazuje, Ze predmet telesna a Sportové vychova
je chlapcov zakladnych Skoél velmi oblubeny (52,8%) alebo oblubeny (33,8%)
vyuCovaci predmet. Na strednych Skolach zpohladu chlapcov je jeho
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oblibenost mierne nizsia. U dievCat zakladnych $kél podla jeho vyskumu je
predmet velmi oblubeny u 28,8% diev€at a oblibeny u 33,0%. Na strednej
Skole je jeho oblubenost taktiez mierne nizsia.

» Vysoku oblubenost predmetu telesna a $portova vychova u zZiakov strednych
8kél zaznamenali Adam¢ak a Nemec (2013), kde miera oblubenosti dosiahla
u chlapcov hodnotu 82,73% a u diev&at 71,43%.

Ako prezentuje obrazok, odpovede Ziakov z aspektu intersexualnych rozdielov
neboli Statisticky vyznamné.

7
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dievéatd chlapci
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nie 11,11% 17,27%
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Obrazok 2 Oblubenost predmetu telesna a Sportova vychova ziakmi

Ako je vSeobecne zname sucasna spolocnost, ale aj Sport podlieha médnym
trendom. Z uvedeného doévodu sme sa preto rozhodli v nasledujucej otazke
u respondentov zistit, ktord pohybovu &innost' (aktivitu) maju na telesnej vychove
najradSej (obr. 3). NajoblubenejSou aktivitou na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy su u diev€at (75,56% odpovedi) a chlapcov (87,27% odpovedi) Sportové
hry. NaSe vysledky su v sulade so zisteniami Nemca — Adam&aka — Nemcovej
(2012), ktori zistili, ze Sportové hry su najoblibenejSou Sportovou aktivitou chlapcov
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zakladnych $kél. Uvedené
vysledky koreluju aj so star§imi vyskumami napr. Tillingera (1994) — oblubenost
Sportovych hier bola 58%, ¢i Sykoru a kol. (1983). Napriek tomu, ze Sportové hry
z pohladu viacerych autorov patria medzi najoblubenejSie tematické celky, Kollar
(2011) zistil, Ze uroven zruénosti a teoretickych vedomosti Ziakov zakladnych $kél
z tohto tematického celku nezodpoveda ich oblube. Celkom k opaénym vysledkom
z pohladu oblubenosti Sportovych hier dospel Antala a kol. (2012), ktory v skupine
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chlapcov zakladnych kol zistil, Sportové hry su najneoblubenejSou (37,1%) a
v skupine diev€at druhou najneoblUbenejSou Cinnostou (26,6%). NajoblUbenejSiu
¢innost' vSak vo svojom vyskume nezistoval. Vysledky nasho prieskumu dalej
poukazali, ze v skupine dievCat je pomerne oblubena aj gymnastika (18,89%).
Najmenej oblubenou aktivitou sa z pohladu Zziakov sa javi atletika - ktora, je
najoblubenejSou aktivitou len pre 1,11% diev€at a pre 3,64% chlapcov.

ﬁ 100'00% = mm s mm s mm s mm s mm s mm s mm s o mm s mm s mm s mm s mm s mm o ow N
P
[ ch"_ | 75.m% b ¢ s mm s omm e o mm s mm s omm s mm s omm s - - = om
Statisticky
vyznamné 50,00% - — == i i — -
na hladine 0
p<0,01
zs'w% YRR (e - - o= om
0,00% 4—-_—__—_—_
dievcata chlapci
® aktivity realizované v prirodnom 4,44% 6,36%
prostredi
® gymnastika 18,89% 2,73%
Sportové hry 75,56% 87,27%
m atletika 1,11% 3,64%
pS >

Obrazok 3 Oblubenost pohybovych aktivit na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy Ziakmi

Nasledujucou otazkou sme zistovali ako Ziaci oblubuji hodiny telesnej
a $portovej vychovy v ktorych dominuju Sportové hry (obr. 4). Viac ako 80% Ziakov
takéto hodiny oblubuje, na tuto otazku ziadny z respondentov neodpovedal zaporne
— nie. Jednoznaénu — odpoved ,neviem® oznacilo 16,67% diev€at a 20% chlapcov.
Z pohladu intersexualnych rozdielov boli odpovede opat vyrovnané a Statisticky
nevyznamné.

Dievc¢ata Sportové hry oblubuju najma z dévodu (obr. 5), Ze im prina$aju nové
zazitky a maju moznost sutazit (37,78%) a taktiez z dbévodu, ze su spojené
s pohybom (36,67%). U chlapcov dominovala odpoved ,maju hravy charakter*
(38,18%) atiez, Ze su spojené s pohybom (35,45%). Uvedené skutoCnosti len
potvrdzuju nézor Zapletala akol. (1990) podfa ktorého hry ahravé cinnosti
pomahaju detom uspokojit tduzbu po [fudskej spolo€nosti, vyvadzaju ho z
osamelosti, umoZfiuji mu komunikovat s inymi. Ziaci v hrach nachadzaju
kamaratov, ale i protivnikov, ale isutazit, prinasaju im vzruSujuce a radostné
zazitky. Prezivaju pri nich napatie boja, ale aj blazené chvile vitazstva.
Vyhodnotenim odpovedi zZiakov z aspektu intersexualnych rozdielov sme nezistili
Statisticky vyznamné rozdiely.
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Obrazok 4 Oblubenost hodin telesnej a Sportovej vychovy so zameranim na

Sportové hry ziakmi

Statisticky

nevyznamné

25,00%

0,00%

\ .

dieviatd chlapci
¥ maju hravy charakter 25,56% 38,18%
B orinagaid mi e
prma,sa|u m: nov:a z’a'zﬁky a 37,78% 26,36%
mam moznost sutazit
u sU spojené s pohybom 36,67% 35,45%

Obrazok 5 Aspekty oblUbenosti Sportovych hier ziakmi

Z obrazka 6 jednoznacne vyplyva, Ze Ziaci (frekvencia odpovedi u diev&at bola
64,44% a uchlapcov 64,55%) uprednostriuju kolektivne Sportové hry pred
individualnymi. Toto obdobie plne spada do obdobia puberty, ktord mnohi odbornici
povaZzuju za déleZity socialny medznikom. Podla Vagnerovej (2005) v tomto obdobi
pre pubescenta sa stava velmi ddlezitou vrstovnicka skupina, ktora je zdrojom
potrebnej emocionalnej, socialnej opory. Rovnako oblubené individuale a kolektivne
Sporty ma 24,44% dievcat a 19,09% chlapcov. V pinej miere si vS8ak uvedomujeme
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skuto&nost, Ze niektoré nové Sporty postupne ziskavaju na popularite (Serble,
1998; Blaha-Hnizdil a kol., 2002; Kazimirova, 2008; Adamc¢ak, 2009) a mnohé
umoznuju jednotlivcom vykonavat ich individualne. Tato skuto€nost podla Kasu
(2000) méze so sebou prinasat aj fakt, Ze zo su€asného Sportu sa postupne moéze
vytracat' sutazivost, moznost stretnut sa atym zanika aj priestor pre skupinové
Sporty. Pri vyhodnoteni odpovedi Ziakov na tuto otazku sme nezaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely.

P
4 75,00%
Chi- | 50,00%
Statisticky
nevyznamné
25,00%
0,00%
dievcata chlapci
® individualne 11,11% 16,36%
u kolektivne 64,44% 64,55%
mam ich rovnako oblUbené 24,44% 19,09%
e |

Obrazok 6 Oblubenost individualnych a kolektivnych Sportovych hier Ziakmi

Nasledne sme z zistovali, i Ziaci viac oblubuju kontaktné alebo nekontaktné
Sportové hry, resp. &i ich oblubuju rovnakej miere. Aj pri vyhodnoteni tejto otazky
boli rozdiely v odpovediach chlapcov a diev€at velmi malé (nezistili sme Statisticky
vyznamné rozdiely). V skupine chlapcov ale aj v skupine diev€at mierne dominovali
kontaktné Sportové hry s frekvenciou odpovedi vy$Sou ako 40% (obr. 7). Rovnako
oblibené kontaktné a nekontaktné Sportové hry ma 36% ziakov.

Podla Antalu akol. (2012) je na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
najziadanejSou c¢innostou z pohladu diev€at volejbal, za ktory sa podla jeho
prieskumu vyjadrilo 149 z 662 dotazovanych ZiaCok zakladnych S$koél. V skupine
chlapcov je podla uvedeného autora najziadanejSou €innostou futbal a florbal. Pri
uréeni najoblibenejSej kontaktnej Sportovej hry sme v nasom prieskume zistili, Ze
v skupine chlapcov jednoznacne dominoval futbal — 51,82% (obr. 8.). Jeho vysoka
oblubenost’ dozaista suvisi so skuto€nostou, Ze patri medzi tzv. velké Sportové
hry, ktoré hraju tisice hracov v kazdej krajine a sleduju ich priaznivci na celom
svete (Kacani, 2000). V poradi oblUubenosti na druhom mieste u chlapcov bol
florbal — 32,73%. V skupine dievCat prekvapivo dominoval florbal s 43,33%. Tato
skutoCnost len potvrdzuje nas predchadzajuci vyskum (Adamcak, 2013), v ktorom
sme zistili na vyskumnej vzorke 326 ZiaCok zakladnej Skoly, Ze Sportova hra florbal
sa stava tradi€nou Sportovou hrou, nakolko sa realizuje pravidelne v kazdom
ro¢niku — od 5. az po 9. Futbal a hadzanu v skupine diev&at preferuje takmer Va.
Z obrazka je dalej zrejmé, Ze popularita basketbalu je pomerne nizka — ani
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v skupine diev€at ani v skupine chlapcov nedosiahol oblubenost vysSiu ako 10%.
Nase vysledky koreluju aj so zisteniami Antalu a kol. (2012), ktory zistil, Zze zo
Sportovych hier takmer 50% dievc€at uviedla, Ze basketbal nema rada.

(" 50,00%

Chi-
Statisticky

nevyznamné 25,00%

0,00%

dievéata chlapci

m kontaktné 44,44% 40,91%

= mém ich rovnako obltUbené 36,67% 36,36%

L = nekontaktné 18,89% 22,73%

Obrazok 7 Oblubenost kontaktnych a nekontaknych Sportovych hier ziakmi
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p<0,01
0,00%
dievéata chlapci
B basketbal 5,56% 9,09%
u florbal 43,33% 32,73%
" futbal 26,67% 51,82%
® hadzand 24,44% 6,36%
\.

Obrazok 8 Oblubenost vybranych kolektivnych kontaktnych Sportovych hier Ziakmi

ZAVER

Vysledky naSej prace poukazuju na fakt, Zze hravé formy v podobe Sportovych
hier patria u Ziakov z&kladnych kol k vysoko oblubenym aktivitdm. PritaZlivost
Sportovych hier vidime aj vtom, Ze v zmysle S&tatneho vzdelavacieho programu
sa vytvoril vacsi priestor aj netradiénym Sportovym hrdm a tym je mozné
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predpokladat, Ze aj dominancia niektorych $portovych hier napr. - futbalu u
chlapcov  uz nebude natolko vyrazna — o ¢om svedCi aj nas prieskum. Prace
mnohych odbornikov tento fakt do istej miery len potvrdzuju (napr. Krska, 2007;
Kazimirova, 2008; Lafko, 2010; Kruzliak, 2011, Azor, 2012), nakolko hry ako
florball, ringo, bedminton, speedbedminton, a mnohé iné zacinaju mat svoje pevné
miesto v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.
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ABSTRAKT

Praca sa zaobera nazormi ziakov zakladnych $§kdél na problematiku
Sportovych hier v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Prieskumom sme zistili,
Ze Sportové hry su najoblubenejSou pohybovou aktivitou na hodinach telesnej
a $portovej vychovy a viac ako 80% takéto hodiny oblubuje. Ich oblubenost spociva
najma v tom, Ze st spojené s pohybom a Ziaci v nich maji moZnost sutaZit. Ziaci
(chlapci aj diev&ata) preferuju kolektivne Sporty a z kontaktnych Sportovych hier su
oblibené najma florbal a futbal.

RESUMME

OPINION AND POPULARITY OF SPORT GAMES PUPILS ELEMENTARY
SCHOOLS IN COUNTY CADCA

The work deals with opinions of primary school pupils on the issue of sports
games in school physical education and sports. Exploration have found that sports
games are the most popular physical activity during PE and sport education and
more than 80% of such hours loves. Their the popularity consists in particular in the
fact that they are associated with the movement students and they have the
opportunity to compete. The pupils (boys and girls) prefer team sports and contact
sports games are particularly popular florbal and soccer.

Keywords: Sports games, the popularity, boys and girls of primary school

Recenzent: doc. PaedDr. Nada Vladovi¢ova, PhD.
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POHYBOVA AKTIVITA A UROVEN VEDOMOSTI O ZDRAVi
A POHYBOVEJ AKTIVITE STREDOSKOLAKOV

BEBCAKOVA ZUZANA - BEB CAKOVA VIERA - MAJHEROVA MARIA
'Gymnazium na Ul. Hlinska Zilina, 2PreSovska univerzita v Pre$ove Fakulta $portu,
®Presovska univerzita v Presove Fakulta humanitnych a prirodnych vied

KLEUCOVE SLOVA: Vedomosti stredogkolakov z telesnej a $portovej vychovy,
pohybova aktivita stredoskolakov, krokomer

uUvoD

VSeobecne sa odbornici v oblasti telesnej vychovy a S$portu zhoduju na
vyznamnom vplyve budovania trvalého a pozitivneho vztahu k pohybovej aktivite
vo veku dospievania ako determinantu zaradenia pohybovej aktivity v pohybovom
rezime dospelého jedinca. Vedomosti predefinované do postojov adolescentov
mdzu mat’ vplyv na motivaciu vykonavat pravidelnu pohybovu aktivitu v dennom
rezime. Ztohto hladiska je, ¢o sa tyka Skolskych vzdelavacich programov,
nesmierne ddlezita medzipredmetova spolupraca a prepojenie cielovych
poziadaviek na vedomosti Ziakov o zdravom Zivotnom Style a vplyve pravidelnej
pohybovej aktivity na organizmus ¢loveka. Moznosti ziskavania informacii z danej
oblasti sa s vyuzivanim modernych technolégii rozsirili, €o ale nezaistuje vzdy ich
kvalitu, preto je dblezité, aby sa k mladym ludom dostali kvalitné a overené
informacie, ako zaklad pre ich dalSie rozSirovanie z volne dostupnych zdrojov.
Nemenej délezitym motivacnym faktorom pre vykonavanie pravidelnej pohybovej
aktivity a ziskavanie rozsirujucich poznatkov o jej vplyve na organizmus je aj vplyv
rodiny, kamaratov, ucitelov, veducich mimoskolskych pohybovych ¢innosti, ale aj
samotny obsah hodin telesnej a Sportovej vychovy, materialne vybavenie
dostupnych Sportovisk, prirodné podmienky v mieste bydliska a finanéna
dostupnost Sportovych aktivit.

PROBLEM

Sedavy spdsob zivota a nedostatok pohybu deti a mladeze je predpokladom
pre pohybovu inaktivitu v dospelosti (Hamfik et al., 2012), ktora je zo zdravotného
hladiska po fajéeni, vysokom krvnom tlaku a cholesterole Stvrtym rizikovym
faktorom réznych ochoreni kongiacich smrtou (Bouchard, C. et al., 2007).

V poslednom obdobi dochadza k celosvetovému poklesu pohybovej aktivity
deti a mladeze, ktory je sprevadzany narastom pohybovej inaktivity a zvySujucim sa
vyskytom detskej nadvahy a obezity, ktora je predpokladom mnohych zdravotnych
tazkosti v dospelom veku. Nedostatok pohybovej aktivity je pre vznik obezity
rovnako nebezpecny ako prejedanie sa. Pritom hodina rychlej chédze denne
znizuje riziko obezity 024 % aobmedzenie sledovania televizie o 10 hodin
tyZzdenne a zvy3enie chédze na 30 minut denne vedie k 30 % zniZeniu obezity
(Svacina, 2011).

Prevencia pred civilizaCnymi chorobami prostrednictvom pohybovej aktivity je
dolezita najma u mladeze, kde eSte proces zrenia organizmu nie je ukonéeny
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a biologické potreby, medzi ktoré pohyb patri, sa prejavuju vo vacSej miery ako
u dospelého ¢loveka (Radvansky — Kucera, 1999).

| ked vsucCasnosti existuje mnoho odporu¢ani odbornikov o optimalnej
potrebe pohybovej aktivity deti a mladeze v tyzdennom rezime (napriklad New
Canadian Physical Activity Guidelines Released, 2011, WHO 2009, Yiing-Mei Liou
a Li-Chi Chiang, 2004 uvadzaju suhrn odporu€ani dalSich odbornikov), skutony
objem vykonavanej pohybovej aktivity Ziakov strednych Skél je vo velkej miere
ovplyvneny ich zaujmom o vybrany druh pohybovej aktivity, prijemnym prostredim,
v ktorom sa dana pohybova aktivita vykonava a aj zazitkom z danej c&innosti.
Predpokladame, Ze okrem uvedeného objem pohybovej aktivity Skolskej mladeze
mozu ovplyvnit i vedomosti o u€inkoch pohybovej aktivity na organizmus
jednotlivca. Tematika zdravého Zzivotného Stylu v Zivote Cloveka je z podobnych
dovodov uvedena iv Statnom vzdelavacom programe v oblasti Zdravie a pohyb
a to najma v moduloch Zdravie a jeho poruchy a Zdravy Zivotny Styl.

Jednym zvyznamnych faktorov ovplyviiujucich uroveh vedomosti Ziakov
o ucinkoch pohybovej aktivity na zdravie je kvantita, ale hlavne kvalita dostupnych
informacii a poznatkov o pohybovej aktivite. Informovanost Ziakov o U€inkoch
pravidelne realizovanej pohybovej aktivity na zdravie ¢loveka vytvara zaklad ich
buduceho pohybovo aktivneho Zivotného Stylu.

Na zaklade uvedeného sme si polozili otazku, i existuje vztah medzi Uroviiou
vedomosti stredoskolakov o Uginkoch pohybovej aktivity na zdravie so skuto¢ne
vykonavanou pohybovou aktivitou? S podobnou otazkou sme sa stretli u kolektivu
autorov pod vedenim VaSi¢kovej et al. (2009).

CIEL A ULOHY

Na zaklade uvedenej otazky sme si za ciel prispevku stanovili poukazat na
vztah medzi uroviiou vedomosti o problematike zdravia a pohybovej aktivity
a skuto€nym objemom vykonavanej pohybovej aktivity v skupine Studentov 1.
roénika gymnézia v Ziline.

Na splnenie uvedeného ciela sme si stanovili tieto ulohy:

1. Pomocou Standardizovaného Vedomostného testu o problematike zdravia
a pohybovej aktivity zistit urovern vedomosti chlapcov a dievcat.

2. Pomocou krokomerov zistit objem tyzdennej pohybovej aktivity chlapcov
a dievcat.

3. Analyzovat vztah medzi uroviiou vedomosti o problematike zdravia a pohybovej
aktivity a objemom vykonavanej pohybovej aktivity chlapcov a diev¢at.

METODIKA

Vyskum sme realizovali v 1. rodnikoch Gymnazia na ulici Hlinska 29 v Ziline. Do
vyskumu bolo zapojenych celkom 176 Ziakov (tab. 1).
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Tabulka 1 Zakladné Udaje o subore

Zakladné udaje o subore Pocetnost’ suboru (n)
Spolu 176
Chlapci 57
Dievcata 119
Vekové rozpatie (roky) 15-16

Vyskum bol realizovany v troch po sebe iducich rokoch. V kazdom roku boli do
vyskumu zapojeni ziaci prvych ro¢nikov gymnazia. V prvom roku bol vstupny
vedomostny test napisany v tyzdni od 11. 01. 2010 a vystupny od 31.5.2010.
V druhom roku bol vstupny test napisany od 17.1.2011 a vystupny od 30.5.2011.
V tretom roku to bolo v tyzdni od 14.1.2013 — vstup a od 27.5.2013 — vystup. Medzi
vstupnym a vystupnym testom uplynulo rovnako dlhé ¢asové obdobie vo vSetkych
troch skupinach, v ktorom Ziaci preberali na hodinach telesnej a Sportovej vychovy i
teoretické ugivo dané Statnym vzdeldvacim programom z daného predmetu. Ziaci
absolvovali jednu teoretickl vyu€ovaciu hodinu a do kazdej vyu€ovacej hodiny
telesnej a Sportovej vychovy bol zaradeny kratky teoreticky vstup. Okrem toho po
vstupnom apred vystupnym vedomostnym testom ziaci absolvovali dva
Stvortyzdriové cykly sledovania a zaznamenavania viastnej pohybovej aktivity
pomocou krokomerov.

Na zistenie urovne vedomosti o problematike zdravia a pohybovej aktivity sme
pouzili Standardizovany Vedomostny test o problematike zdravia a pohybovej
aktivity (Vasickova et al., 2009). Vedomostny test obsahuje 32 otazok, ktoré su
rozdelené do Styroch dimenzii (kondi¢na, energetickd, nutri¢cna, edukacna - po 8
otazok v kazdej dimenzii) so zameranim na vedomosti z u€iva bioldgie a telesnej
vychovy a obsahuje tiez otazky tykajuce sa vedomosti o racionalnej vyzive. Kazda
spravna odpoved bola hodnotena 1 bodom, ¢o znamena, Ze za spravne odpovede
na vSetky otazky vedomostného testu mohol kazdy ziak ziskat 32 a v kazdej
dimenzii 8 bodov.

Ziaci vyplfiovali test v priemere za 35 — 40 min(t.

Na monitorovanie mesacnej pohybovej aktivity (denny pocet krokov) sme
pouzili krokomery Silva, z ktorych si Ziaci denne zaznamenavali prejdeny pocet
krokov v pracovnych drioch i po&as vikendu.

Na zistenie vztahu medzi Uroviiou vedomosti o problematike zdravia
a pohybovou aktivitou Ziakov sme pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky korelaénych koeficientov (tab. 2, 3) ukazuju, Ze u chlapcov bol vo
vstupnych meraniach zisteny pozitivny vztah medzi dennym pocétom krokov
a urovinou vedomosti o pohybovej aktivite a to najma pocas vikendu, ¢o ovplyvnilo
aj celkovy vysledok. V pracovnych droch sa tento vztah nepreukazal. U dievcat sa
takyto vztah vo vstupnych meraniach nepreukazal. Na zaklade regresnej analyzy
(obr. 1, 2) mozno konS$tatovat, Ze vo vstupnych meraniach u chlapcov napriek
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pomerne velkej variabilite dat sa prejavil vyraznejSie stupajuci trend regresnej
priamky. U diev€at vidno sice nizSiu variabilitu dat nez u chlapcov, ale menej
vyrazna strmost regresnej priamky nezaruCuje vztah medzi sledovanymi
premennymi.

Tabulka 2 Vztah drovne vedomosti a pohybovej aktivity chlapci — vstup

Kroky Kroky Kroky Vedomosti
pracovné dni | vikend tyzden
Kroky 1
pracovné dni
Kroky vikend 0,8443 1
Kroky tyzderi | 0,9836 0,9271 1
Vedomosti 0,241 0,338 0,282 1
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Obrazok 1 Korelogram —vedomosti a kroky - chlapci vstup

Pozn. hodnoty na osi x — poCet bobov v teste
hodnoty na osi x — priemerny denny pocet krokov

Tabulka 3 Vztah urovne vedomosti a pohybovej aktivity dievéata — vstup

Kroky Kroky Kroky Vedomosti
pracovné dni | vikend tyzden

Kroky 1

pracovné dni

Kroky vikend 0,6352 1

Kroky tyzderi 0,9576 0,8307 1

Vedomosti 0,1528 0,0543 0,1304 1
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Obrazok 2 Korelogram —vedomosti a kroky — diev¢ata vstup

Pozn. hodnoty na osi x — poCet bobov v teste

hodnoty na osi x — priemerny denny pocet krokov

Napriek pozitivnym zmenam v Urovni vedomosti po patmesacnom obdobi
v sledovanom subore (Bebc&akova a kol.

vyznamné zmeny Vv Urovni

2013b),

kde sme zistili Statisticky
vedomosti vo vystupnych meraniach u chlapcov

i u diev€at v celom teste i vo vSetkych dimenziach, sa taktiez nepotvrdil vztah medzi
urovriou vedomosti a pohybovou aktivitou (tab. 4, 5) ani v subore chlapcov ani

v skupine diev&at.

Tabulka 4 Vztah urovne vedomosti a pohybovej aktivity chlapci — vystup

Kroky Kroky Kroky Vedomosti
pracovné dni | vikend tyzden

Kroky 1

pracovné dni

Kroky vikend | 0,8097 1

Kroky tyzderi | 0,9805 0,9092 1

Vedomosti -0,11 0,1094 -0,042 1
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Obrazok 3 Korelogram —vedomosti a kroky — chlapci vystup

Pozn. hodnoty na osi x — poCet bobov v teste

hodnoty na osi x — priemerny denny pocet krokov

Vysledky regresnej analyzy na obr. 3 a 4 ukazuju na podobny rozptyl dat vo
vystupnom merani ako vo vstupnom merani. U chlapcov je regresna priamka menej
strma pri vystupe ako vo vstupe a ma negativny trend, ale jej strmost nezarucuje
vztah medzi sledovanymi premennymi. U dievc€at je vo vystupe v podstate rovnaka,

ako pri vstupe.

Tabulka 5 Vztah urovne vedomosti a pohybovej aktivity diev€até - vystup

Kroky Kroky vikend | Kroky tyzdefi | Vedomosti
pracovné dni

Kroky 1

pracovné dni

Kroky vikend 0, 62901 1

Kroky tyzden 0, 960249 0, 821014 1

Vedomosti 0, 080247 -0, 04785 0, 04175 1
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Obrazok 4 Korelogram —vedomosti a kroky — diev€ata vystup

Pozn. hodnoty na osi x — poCet bobov v teste
hodnoty na osi x — priemerny denny pocet krokov

ZAVER

Iba v prvom merani u chlapcov (poCas vikendu a po€as tyzdfa) sa zistil
pozitivny vztah medzi Uroviiou vedomosti a dennym poctom krokov. V ostatnych
troch meraniach (chlapci vystup, diev€ata vstup ivystup) sa nepreukazal vztah
medzi Uroviiou vedomosti o problematike zdravia a realizovanou pohybovou
aktivitou (vyjadrenou poctom dennych krokov) Ziakov gymnazia. Podobné vysledky
prezentovala i Va$iCkova akol. (2009), kde nebol zisteny ziadny vztah medzi
uroviiou vedomosti a poctom dennych krokov ani u chlapcov ani u diev€at. Teda
v nasom i citovanom vyskume (VaSi¢kova akol., 2009) uroveri vedomosti Ziakov
neovplyviuje ich realizovanu dennu pohybovu aktivitu. Predpokladame preto, Ze
vykonavanie pohybovej aktivity je vtejto vekovej kategoérii viac ovplyvnené
emocionalitou nez racionalnym zddévodnenim, pretoze uUroven vedomosti u Ziakov
prvého ro¢nika gymnazia o sledovanej problematike eSte nedosahuje pozadovanu
uroven (Bebc¢akova a kol. 2013a). Domnievame sa, Ze Uroven vedomosti Ziakov
ovplyvnila najma skuto¢nost, Zze Ziaci v prvom ro¢niku gymnazia nemaju dostato¢ne
osvojené vedomosti z biologie €loveka a teoretické hodiny telesnej a Sportovej
vychovy sa pri su€asnej hodinovej dotacii predmetu telesna a Sportova vychova
vyuzivaju zriedka a pravidelné teoretické vstupy a jedna teoreticka vyucovacia
hodina sice zvysila uroven vedomosti, ale nie postacujuco. PoteSujuce vSak je, ze
ziaci nasho suboru splnili pozadovanu normu 10 000 krokov denne v pracovnych
drioch ipocas celého tyzdna (BebCakova akol.,, 2012). Zaujimavé by bolo
sledovanie vztahu Grovne vedomosti Ziakov aich pohybovej aktivity nielen
v jednom ro¢niku, ale po¢as celého $tudia na strednej Skole.
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ZHRNUTIE

V prispevku je prezentovany vztah medzi uroviiou vedomosti Ziakov 1.
roénika gymnazia o problematike zdravia a realizovanou pohybovou aktivitou.
Vedomosti boli zistované pomocou Standardizovaného Vedomostného testu
o problematike zdravia a pohybovej aktivity apohybova aktivita pomocou
krokomerov na vzorke 176 respondentov vo veku 15 — 16 rokov.

V sledovanom subore sa vztah medzi uroviiou vedomosti o problematike zdravia
a realizovanou pohybovou aktivitou preukazal zo Styroch merani iba raz v
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skupine chlapcov vo vstupnom merani. Vo vystupnom merani chlapcov a vstupnom
a vystupnom merani diev¢at tento vztah nebol zisteny.

SUMMARY

PHYSICAL ACTIVITY AND THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT HEALTH
AND MOTOR ACTIVITY OF GRAMMAR SCHOOL STUDENTS

The paper presents the relationship between the level of first-year grammar
school students® knowledge about health issue and practiced movement activity.
Knowledge was diagnosed by standardised knowledge test that deals with the issue
of health and movement activity and movement activity was diagnosed by
pedometer on a sample of 176 respondents aged between 15 to 16 years.

Results showed the relationship between the level of knowledge about health
issue and performed physical activity in the male group only once out of four
measures within input measure. There was not found any relation within output
measures of males and input and output measures of females groups.

KEY WORDS: Secondary school students™ knowledge about physical and sport
education, Secondary school students® movement activity,
Pedometer

Recenzent: prof. PaedDr. Ludmila Jan€okova, CSc.
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UROVEN ZIVOTNEHO STYLU STUDENTOV
KATEDRY TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU, FILOZOFICKEJ
FAKULTY, UNIVERZITY MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI

BETAK BORIS
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Pohybova aktivita, zdravie, Zivotny $tyl, adolescenti

uvoD

chapat ako urcity Specificky typ spravania a konania jednotlivca alebo socialnej
skupiny. Pre danu dobu charakteristicky a vyznacuje sa napr. trvalym, zvlastnym a
odlisnym spdsobom v jednani, odliSnymi spdsobmi, ¢i zvykmi (Kotyra, 2013).

Zdravy Zivotny $tyl je dnes témou sklofiovanou na kazdom kroku. Cim je Zivot
dynamickejsi, Zivotné tempo rychlejSie, stresové situacie CastejSie, tym menej maju
fudia €asu a zaujmu o problémy ako je zdrava a vyvazena strava, pravidelny pohyb,
Ci rieSenie zdravotného problému. Starat sa o svoje zdravie je jednou z uloh
vychovno-vzdelavacieho procesu. Zakladom aktivneho a spokojného zivota je
dlhodobé zdravie, ktoré vSak bez starostlivosti on nie je mozné (Nevolna, 2013).

Zivotnou funkciou kazdého z nas je pohybova aktivita, &i uZ ju vykonavame vo
velkej alebo obmedzenej forme. Pohybova aktivita je si¢astou zdravého Zivotného
Stylu ¢Cloveka, pri€om prispieva k zlepSeniu imunity a ma pozitivny vplyv na kvalitu
Zivota ¢loveka (Nemec — Michal, 2011).

Primerany pohyb patri popri vplyvoch Zivotného prostredia, vyZive, socialnej
interakcii a kulturnych aspektov, k jednym z najdblezitejSich aspektov Zivotného
Stylu. Osobity je vyznam pohybu v Zivote mladeze, pretoZze sufasna Struktura,
obsah Zivota vo vztahu k pohybovym podnetom je chudobnejSia a jednostranejSia
(Michal, 2009).

PROBLEM

V poslednych rokoch zacali narastat vyskumy zameriavajice sa na
problematiku zdravia a to nie len u predstavitelov pedagogickych smerov. Vedecki
pracovnici dospeli k zaveru, Ze sa preukazatelne znizilo zdravie obyvatelstva vo
vSeobecnosti, osobitne Studentskej mladeze (Dobry, 2006). V suvislosti s tymto
zistenim, medicina potrebuje pedagogicki pomoc, ktora by zrealizovala pracu
orientovanu na vysvetlenie tohto problému vo vzdelavani avychove mladej
populacie s naslednym vedenim mladeze k zdravému Zivotnému Stylu.
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Mnohé vyskumy realizované v oblasti zZivotného Stylu ako aj uplatiovania
pohybovych aktivit, spravnej zZivotospravy a skusenosti s navykovymi latkami,
Studentov vSetkych stuprfiov S$kdl potvrdzuju, Ze suc€asny stav v skimanych
charakteristikach nie je uspokojivy (Belej, 1992; Chovanova, 2005; Borzikova,
2006; Sutka — Brodani, 2008; Adamdak, 2009; Kukacka, 2011; Michal — Nevolna,
2012 atd.).

Pohybova aktivita mladeze, ale i dospelych je nahradena pocitaCovymi hrami,
spravne azdravé stravovacie navyky su nahradené obfubenym rychlym
obcéerstvenim, odpocinok sme vymenili za budovanie kariéry, sinko nahradzame
solariami a prechadzky po prirode za vylety, ¢o najrychlejSimi dopravnymi
prostriedkami. Technicky pokrok ajeho vymoZzenosti na jednej strane skvalitfiuju
zivot ¢loveka, na strane druhej znehodnocuju zivotny Styl (Nevolna, 2013).

Moderny spdsob Zzivota vedie Cloveka k postupnému zniZzovaniu podnetov,
ktoré ho nutia k pohybovej aktivite. Obmedzenie pohybovej aktivity sa negativne
prejavuje na €innosti organizmu, ¢im vznikaju rézne ochorenia. Aj Ludvikova (2011)
kons$tatuje, Ze v su€asnosti sa podstatne zmenil Zivotny Styl celej spolo¢nosti,
pricom hlavne ubudlo telesného pohybu.

Z uvedenych dovodov, sme sa rozhodli spravit vyskumné sledovanie,
v ktorom nas zaujimalo, aky je stav zivotného Stylu Studentov, ktori by vzhlfadom
k obsahu svojho $tadia mali mat dostatok pohybovej aktivity a osvojené zakladné
hodnoty zdravého zivotného Stylu.

CIEL

Cielom vyskumného sledovania bolo zistit aktualny stav Zivotného Stylu
adolescentov, Studentov Studujucich na Katedre telesnej vychovy a Sportu,
Filozofickej fakulty, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili Studenti Studujiuci na Katedre telesnej vychovy
a $portu, Filozofickej fakulty, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici (KTVS FF
UMB BB). Celkovy pocet Studentov bol 112, z toho 68 muzov a 44 Zien. Vyskum bol
realizovany v Skolskom roku 2013/2014. Na ziskanie faktografického materialu bol
pouzity dotaznik. Dotaznik bol vytvoreny v programe Google Dokumenty, a bol
distribuovany ako online dotaznik prostrednictvom socialnej siete facebook.

Pri spracovani a vyhodnocovani ziskaného faktografického materialu sme
pouzili matematicko-Statistické metddy (percenta, chi-kvadrat test nezavislosti),
grafické metdédy a kvalitativne metoédy. Ziskané udaje sme vyhodnocovali
a interpretovali z pohladu intersexuéalnych rozdielov.

Pre lepSiu zrozumitelnost uvadzame, Zze premenna zivotny Styl bola
operacionalizovana frekvenciou pohybovych aktivit realizovanych vramci tyzdna
(pohybovy rezim), pravidelnostou stravovania (pocet jedal v ramci dha ajeho
pravidelnost, konzuméacia ovocia a zeleniny, pitny rezim), dizkou spanku
a rizikovymi faktormi zdravého zivotného Stylu (fajéenie, alkohol). Jednotlivé
polozky boli bodované a na zaklade sumarizacie bodov boli vysledky zaradené do
kategorii miery uplatfiovania zivotného Stylu (velmi dobry, dobry, priemerny, slaby-
zly a velmi slaby Zivotny Styl).
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VYSLEDKY

Z dévodu prvotnej orientacie vo vysledkoch vyskumu uvadzame zakladné
deskriptivne charakteristiky celej skupiny Studentov. Na zaklade spracovania
ziskaného faktografického materidlu  konStatujeme nasledovné zistenia.
Z vyskumného suboru 112 Studentov Studujucich na Katedre telesnej vychovy
a Sportu, Filozofickej fakulty, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici zZije velmi
dobrym Zivotnym Stylom 17,86 % Studentov, dobrym Zivotnym Stylom zije 49,11 %
Studentov, priemernym Zzivotnym Stylom Zzije 30,36 % Studentov a slabym-zlym
Zivotnym Stylom Zije 2,68 % Studentov. Za pozitivne zistenie povazujeme, Ze velmi
slabym Zivotnym Stylom neZije ani jeden zo Studentov.

Zistenia urovne zivotného Stylu za jednotlivé pohlavia prezentujeme na
obrazku 1. U vyskumného suboru muzov (n=68) Studujucich na Katedre telesnej
vychovy a Sportu, Filozofickej fakulty, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
prevlada dobry Zivotny $tyl, ktorym Zije az 50 % muzov. Dalej nasleduje priemerny
zivotny Styl (27,94 %) pred Zivotnym Stylom velmi dobrym, ktorym Zzije 19,12 %
muZzov.

Vo vyskumom subore Zien (n=44) su zistenia podobné so zisteniami v stibore
muzov. Opat dominuje dobry Zivotny Styl (47,73 %), pred Zivotnym Stylom
priemernym (34,09 %) a vefmi dobrym (15,91 %). Za zmienku stoji aj zistenie, Ze
zlym-slabym zZivotnym Stylom Ziju len dvaja muzi a jedna Zena.

Tieto zistenia povazujeme za velmi pozitivne, priCom sa domnievame, Ze
zisteny stav Uzko suvisi s faktom, Ze $tudenti KTVS FF UMB BB maju vyrazne
zvyS$enu pravidelnu pohybova aktivita, s ktorou bezprostredne suvisi aj pravidelné
stravovanie, dostato€ny pitny a odpocinkovy (spankovy) rezim. ZvySena pohybova
aktivita suvisi s poziadavkami na Uspesné ukoncéenie Studia, ktorého obsahom nie
su len teoretické, ale aj vykonnostné predmety ako aj s faktom, Ze viaceri Studenti
KTVS FF UMB BB p6sobia vo vrcholom alebo vykonnostnom $porte.

Pri vzdjomnej komparacii Zivotnych Stylov Studentov Studujucich na Katedre
telesnej vychovy a Sportu, Filozofickej fakulty, Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici sme neznamenali signifikantné rozdiely.
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Obréazok 1 Urover Zivotného $tylu $tudentov

Zaujimala nas aj podrobna analyza vybranych faktorov Zzivotného Stylu.
Zistovali sme, ¢i existuju diferencie zpohladu intersexualnych rozdielov
v jednotlivych faktoroch, ktoré sme posudzovali pri hodnoteni Zivotného Stylu
(strava, pitny rezim, pohyb, alkohol, fajéenie, spanok).

Jednym zo zistovanych faktorov zdravého Zivotného Stylu Studentov bola
strava. Zistovali sme, kolko krat denne sa $tudenti KTVS FF UMB BB stravuji. Az
54,41 % muzov a 68,18 % zien sa stravuje minimalne 4x denne. Toto zistenie
hodnotime velmi pozitivne, pretoze pravidelny denny prijem stravy je nevyhnutny
pre zdravy a spolahlivo fungujuci organizmus.
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Obrazok 2 Frekvencia stravovania Studentov

Popri stravovani hra vyznamnu ulohu pre funkénost organizmu aj dostatocny
prijem tekutin. Viacero vyskumov a odbornikov na tuto problematiku uvadza, aky by
mal byt minimalny denny prijem tekutin. Podla oficialnych odporu¢ani EFSA
(European Food Safety Authority) vychadzajucich z mierneho eurépskeho podnebia
a mierneho stupnia fyzickej zataze by mal dospely muz denne prijat’ 2,5 litra tekutin,
Zena 2 litre.

Najviac muzov ma svoj denny prijem tekutin na hranici 2 litrov. Tento prijem
uviedlo 29,41 % muzov. V priemere 2,5 litra vypije 25 % muzov a 3 a viac litrov
vypije denne 27,94 % muzov. Tieto vysledky nie su vyrazne prekvapujuce, aj ked
vzhladom k zvySenej pohybovej aktivite by mal byt prijem ich tekutin na vys3ej
urovni. Prekvapenim v8ak je zistenie, Ze az 36,36 % Zien vypije denne priemerne
len 1,5 litra. Priemerny denny prijem tekutin na hranici 2 litrov uviedlo 13,63 % Zien,
na hranici 2,5 litra 15,91 % zZien a minimalne 3 litre denne pije len 3,82 %.
Vzhladom k zvySenému vydaju energie Studentiek (Sportovkyn) su hodnoty
denného prijmu tekutin skuto¢ne nizke, ¢o je velmi prekvapujuce.

Zaujimalo nas aj kolko krat tyzdenne sa venuju $tudenti KTVS FF UMB BB
pohybovej aktivite. Zistenia prezentujeme na obrazku 3. Viac ako 4x tyzdenne sa
venuje pohybovej aktivite az 58,82 % muzZov a 31,82 % Zien. Takmer rovnaké
percento (cca. 20 %) muZov a Zien sa venuje pohybovej aktivite 4x tyZzdenne.
Z hladiska komparacie zisteni sme pri tejto otazke zistili signifikatné rozdiely na
hladine vyznamnosti p<0,01. Prekvapenim je zistenie, Ze az 20,45 % Zien Sportuje
len 2x tyzdenne, ¢o vzhladom k obsahu ich $tudia je dost zarazajuce zistenie.
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Obrazok 3 Vykonavanie pohybovej aktivity Studentmi

Doélezitym faktorom zdravého Zzivotného $tylu je aj kvalitny a dostatocne dihy
spanok. Priemerne 7 hodin denne spava pocas pracovnych dni 58,82 % muZov
a 45,46 % zien. Az 8 a viac hodin denne travi spankom 30,88 % muzov a 34,09 %
Zien $tudujdcich na KTVS FF UMB BB. Tieto zistenia hodnotime pozitivne nakolko
spanok je jednym z vyznamnych faktorov zdravého Zivotného Stylu. Pri komparacii
zisteni je mozné pozorovat, ako suU vramci zdravého Zzivotného Stylu jednotlivé
premenné (pohyb, strava, pitny rezim a spanok) poprepajané.

V premennych alkohol a faj¢enie konstatujeme zistené diferencie v prospech
zien, ktoré vSak neboli Statisticky vyznamné. Pravidelne faj¢i 25 % muzov
a 20,46 % zien. Co sa tyka pozivania alkoholickych napojov, tak 76 % muzov a 84
% Zien pije prilezitostne. Najvacsim prekvapenim je, Zze 14,71 % muzov uviedlo, Ze
piju alkoholické napoje pravidelne.

Z hladiska vybranych faktorov zdravého Zivotného Stylu, fajéenie a pitie
alkoholu, su zistenia u Studentov dost znepokojujice, €o zrejme suvisi s dost
bujarym zivotom viacerych Sportovcov.

Existenciu diferencii vo vlastnom hodnoteni Zzivotného S$tylu z pohladu
intersexualnych rozdielov prezentujeme na obrazku 4. Dominantné zastipenie vo
vlastnom hodnoteni Zivotného Stylu mal u 60,29 % muzov a 52,27 % zien dobry
zivotny Styl. Podobne ako pri redlne zistenom zivotnom Style Studentov (obrazok 1)
nasledovali u oboch pohlavi vo vlastnom hodnoteni Zivotného Stylu po dobrom
zivotnom S$tyle, Zivotny Styl priemerny a velmi dobry. Pri vzajomnej komparacii
vlastného hodnotenia Zivotnych Stylov medzi oboma pohlaviami sme neznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely.
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Pri komparacii zisteni zivotného Stylu Studentov (obrazok 1) a vlastného
hodnotenia zivotného Stylu Studentmi (obrazok 5) konstatujeme, Ze aj napriek tomu,
Ze vysledky vyskumu prinasaju zistenia o zlej-slabej zivotnej urovni iba u 2,94 %
muzov a 2,27 % zien, tak na prekvapenie az 9,09 % zien ohodnotilo svoj zZivotny
Styl ako zly-slabi. NegativnejSie sa Studenti ohodnotili aj v kategérie velmi dobry
zivotny Styl. Naopak v hodnoteni svojho Zzivotného Stylu v kategérii dobry sa
Studenti ohodnotili pozitivnejSie (60,29 % muzZov, 52,27 % Zien) v porovnani
s redlnym zistenym stavom Zivotného Stylu u oboch pohlavi (50 % muzZov, 47,73 %
zien).

V ramci komparécie zisteného realneho stavu Zivotného $tylu Studentov KTVS
FF UMB BB s vlastnym hodnotenim ich Zivotného $tylu, boli sebakritickejSie zeny,
aj ked zpohladu S$tatistickej vyznamnosti sme nezaznamenali ani pri jednom
pohlavi Statisticky vyznamné zmeny v komparacii nami zistenych ZzZivotnych Stylov
Studentov a ich vlastnom hodnoteni Zivotného Stylu.
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Obrazok 4 Vlastné hodnotenie zZivotného Stylu Studentmi

Vo vyskume sme zistovali aj skutocnost, ako vnimaju Studenti pohybovu
aktivitu v suvislosti so zdravim. Velmi pozitivne je zistenie, Ze vSetci Studenti uviedli,
Ze pohybova aktivita ma pozitivny u€inok na zdravie jedinca.

Zaujimalo nés, aky je podla Studentov zakladny faktor zdravého Zivotného
Stylu. Vysledky prezentujeme na obrazku 5. Z piatich moznosti: pravidelna
pohybova aktivita, pravidelné preventivne prehliadky, dlhy spanok, pravidelné
a zdravé stravovanie a moznosti nefaj¢it a nepit alkohol, zvolilo 51,47 % muzov
a 54,55 % zien ako hlavny faktor zdravého Zivotného Stylu pravidelni pohybovu
aktivitu. Za vyznamny faktor zdravého Zivotného Stylu povazuje 41,18 % muzZov
a 31,82 % Zien aj pravidelné a zdravé stravovanie.
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Za zmienku stoji aj zistenie, Ze iba 4,41 % muzov a 13,64 % zien oznadilo, ze
zakladom zdravia je nepit alkohol a nefajcit. Ani pri tejto otazke sme nezaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely medzi oboma pohlaviami.

Zistené vysledky nas neprekvapili, nakolko vyskumny subor tvorili Studenti
KTVS FF UMB BB, ktori maju pohybovi aktivitu zastipenu v ramci
vysokoskolského Studia ako aj mimo neho, pri€om pocas Studia sa kladie zvySeny
déraz na uvedomenie si Studentov, Ze pohyb apohybova aktivita su
neodmyslitefnou su€astou zdravia a zdravého Zivotného Stylu Cloveka.

Taktiez sme presvedCeni, ze pohyb a pohybova aktivita s neodmyslitelnou
suCastou zdravia a zdravého zivotného Stylu ¢loveka amali by byt povinnou
suCastou edukacie na kazdej vysokej Skole bez rozdielu profilového zamerania
vysokej Skoly.
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Obrazok 5 Vnimanie faktorov Zivotného $tylu Studentmi z pohfadu zdravia

ZAVER

V prispevku sa zaoberame analyzou Zivotného Stylu adolescentov, Studentov
Studujucich na Katedre telesnej vychovy a Sportu, Filozofickej fakulty, Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici. KedzZe vysokoSkolaci maju uz vybudovany urcity
poznatkovy a skisenostny systém v oblasti zdravia a svojim rozhodovanim
a zodpovednostou mdzu ovplyviiovat spdsob Zivota akym ziju a budu zit, zaujimalo
nas, aky je ich zivotny Styl a ako ho ovplyviuju vybrané faktory zdravého Zivotného
Stylu.

Vychadzajuc z vysledkov vyskumu v oblasti analyzovanych faktorov zivotného
Stylu Studentov z hladiska intersexualnych diferencii sme zistili signifikantné
diferencie na hladine vyznamnosti p<0,01 len v premennej pohybova aktivita.

Pri komparacii urovni zivotného Stylu Studentov sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely a konStatujeme prevladajici dobry Zivotny Styl u 50 % muzov
a 47,73 % zien $tudujucich na KTVS FF UMB BB. Zastavame nazor, Ze zistena
uroven zivotného Stylu Studentov suvisi s faktom, Ze Studenti Studuju ucitelstvo
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telesnej a Sportovej vychovy a trénerstvo, z &oho prameni vyrazne zvySena
pravidelna pohybova aktivita, s ktorou bezprostredne suvisi aj pravidelné
stravovanie, dostato¢ny pitny a odpocinkovy (spankovy) rezim.

Vramci celkovej komparacie zisteného realneho stavu Zzivotného Stylu
Studentov s vlastnym hodnotenim ich Zivotného Stylu, boli sebakritickejSie Zeny, aj
ked v ramci tejto komparacie sme zaznamenali len mierne rozdiely medzi viastnym
hodnotenim a redlnym stavom ich Zivotného Stylu.

Zaujimavé zistenia sme dosiahli v otazke vnimania faktorov Zivotného Stylu
z pohladu zdravia, kde pod pojmom zdravie vnima 51,47 % muzov a 54,55 % zien
pravidelnd pohybovu aktivitu. Za vyznamny faktor zdravého Zivotného Stylu
povazuju Studenti aj pravidelné a zdravé stravovanie, ktoré uviedlo 41,18 % muzov
a 31,82 % zien. Sme presvedCeni, Ze tieto zistenia Uzko suvisia s obsahovou
profilaciou Studovanych programov $tudentov.

V zmysle vy3Sie uvedeného ako aj vysledkov vyskumu je nevyhnutna
starostlivost o dorastajuce pokolenie v zmysle ich nasmerovania k zdravému
spbsobu zivota. Mladi ludia by mali byt aktivni od samého zacliatku a Skoly su velmi
dobrym miestom, kde s tym pokraCovat. VEasné zaradenie komplexnych
preventivhych opatreni ako je vychova k zdravej zivotosprave, motivovanie
Studentov k pohybovej aktivite a budovanie navykov prospesSnych pre zdravy
zivotny Styl ma u adolescentov zasadny vyznam.
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaobera problematikou Zivotného S$tylu adolescentov.
Témou, ktorej sa venuje mnozstvo pozornosti v réznych oblastiach spolo¢enského
zivota. Vyskum bol realizovany na 112 Studentoch telesnej a Sportovej vychovy
a trénerstva na Katedre telesnej vychovy a Sportu, Filozofickej fakulty, Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici. Pouzitou vyskumnou metédou bol dotaznik vlastnej
konstrukcie. Na zaklade zisteni autor konstatuje, Ze u oboch pohlavi previada dobry
Zivotny 8tyl (muzi 50 %, Zzeny 47,73 %). Zistené vysledky sice prinasaju diferencie
v zZivotnom Style adolescentov z pohladu intersexualnej komparacie, avSak
nevykazuju Statisticki vyznamnost. Autor v prispevku apeluje na potrebu
pohybovych aktivit ako primarneho prostriedku k budovaniu zdravého Zivotného
Stylu.

SUMMARY

THE LIFESTYLE LEVEL OF THE MATEJ BEL UNIVERSITY STUDENTS AT THE
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS FACULTY OF ARTS

The author deals with the problems of adolescent’s lifestyle in this article. This
topic is the main aim to consult in a lot of departments of social life. The research
was realized by 112 physical education students and coach students at the
Departement od physical education and sports of Faculty of Arts at Matej Bel
University in Banska Bystrica. We have used the own questionnaire as the research
method. By the gained results the author can states, good lifestyle dominates at the
both sex (men 50%, women 73%). Gained results show differences about
adolescent’s lifestyle because of the intersexual comparison view. But they do not
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show the statistic amount. The author prefer and emphasis about the need of the
kinetic activities as the ultimate facility to create the healthy lifestyle.

KEY WORDS: Physical activity, health, life style, adolescents

Recenzent: doc. PaedDr. Stefan Adamé&ak, PhD.
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ZALOZENi A POCATKY CINNOSTI TELOCVICNE JEDNOTY
PRAZSKE — SOKOLA

KASPAR LADISLAV 3
Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova, Cesk& republika

KLIEOVA SLOVA: Sokol, Télocviéna jednota prazska, Miroslav Tyrs,
Ceskoslovensko

UvoD
K datu 16. unora 1862 se vaze zcela mimofadna historicka udalost. Tehdy

prazska, pozdéjsi Sokol .

Politicko — spole éenské podminky pro zaloZeni Sokola

Prohranou Francouzsko—sardinsko-rakouskou valkou roku 1859 vyvrcholila
vlekla krize habsburské monarchie. Tato porazka byla spolu s netinosné rostoucim
statnim dluhem bezprostfedni pfi¢inou odvolani ministra vnitra Alexandera Bacha
(1813—-1893). Nasledovala fada ustavnich reforem, jez méla za nasledek vyznamné
politické i spolecenské uvolnéni. Jednim z charakteristickych dlsledkd tohoto
uvolnéni bylo zakladani nejriznéjsich spolkdl a sdruZeni. Zivelné spol&ovani do
znacné miry podminilo i revoluci v roce 1848. Prvni relativné stalou legislativni
Upravu spolkového Zivota, po prfedchozich ne zcela duUslednych pokusech,
vymezuje dekret dvorské kanceldfe zroku 1843. Po udalostech roku 1848 byl
cisafskym patentem vydan 17. bfezna 1849 mnohem liberalngjSi prozatimni
spolkovy zakon, ukladajici spolkim pfi jejich vzniku pouze ohlaSovaci povinnost.
Nesrovnatelné prisnéjsi byl spolkovy zakon z 26. listopadu 1852, kdy policejni
rezim Alexandera Bacha spolky znac¢né omezoval a nékteré z nich (napf.
studentské) pfimo zakazoval. Tento zakon zlstal v platnosti velmi dlouho, dokonce
i v Sedesatych letech. Teprve v roce 1867 jej nahradil zakon &. 134 ze dne 15. 11.
1867 ,O pravu spol€ovacim.”

Od 60. let tvofi spolky zaklad €eského i némeckého narodniho hnuti a stavaji
se vyznamnym politickym subjektem. Byly zakladany nejen rGzné kulturni
vlastenecké spolky jako napf. Umélecka beseda, Hlahol & Svatobor, ale i ¢etné
spolky hospodarské.

Télocviéné spolky vznikaly jen obtizné. Rakouska vlada méla v zivé paméti
pUsobeni Turnéru v Prusku, véetné tamniho zakazu jejich cvi€eni znamém jako
.turnsperre“. Pokus Adolfa Hajka (1825-1915) a dalSich o zaloZeni Cesko-
némeckého Akademického télocviéného spolku v roce 1847 viceméné selhal a
spolek o rok pozdéji zanikl.

Jak se v Praze cvi ¢ilo p fed Sokolem

Od tficatych let plsobilo v Praze nékolik soukromych Ustavl zabyvajicich se
télesnou vychovou, zpravidla zdravotné Ci IéCebné zamérenou. V téchto sanatoriich
se vétSinou cviCilo se podle systému Svédské zdravotni gymnastiky Per Henrika
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Linga (1776-1839), nékteré ovSem pfechazely na upraveny systém ,Turnvatera“
Ludwiga Jahna (1778-1852) a Ernsta Eiselena (1792-1846). Jako prvni byl v roce
1839 zalozen ortopedicky ustav Iékafe Johana Hirsche. Sidlil ve Spalené ulici a
cviCilo se vném podle Linga. Po Hirschovi pfevzal Ustav roku 1842 Rudolph
Stephany (1817-1855) a zaved| v ném turnérsky systém. Stephanyho vystfidal ve
vedeni Gustav F. Stegmeyer (1812-1883).

Stephanyho zak, ¢esky ucitel, vlastenec a zaniceny protagonista télocviku Jan
Malypetr (1815-1899) zfidil roku 1848 v Panské ulici sv(j télocviény Ustav. Cvicilo
se zde zprvu podle Jahn-Eiselenova, pozdéji podle Spiessova systému. Od
padesatych let let se tento Ustav stal centrem poc€inajiciho ¢eského télovychovného
hnuti. U Malypetra cvicili kromé& mnoha vyznamnych osobnosti také Tyr$, Flgner.
Zde ziejmé je tfeba hledat samotny prvopocatek napadu na zalozeni Ceského
télovychovného spolku. Jinym vyznamnym ortopedickym Ustavem plsobicim
v Praze bylo zafizeni Josefa Seegena, pozdéji fizené Ferdinandem Schmidtem.

Kdyz nazral éas

V1été 1861 zaCala ve Schmidtové ustavu doutnat mySlenka na zalozeni
utrakvistického c¢esko-némeckého télocvicného spolku. Predpoklady pro vznik
takového spolku zalezely v prvni fadé na jeho ekonomickém zazemi. Potencionalni
mecenas, predstavitel némeckého bankovniho kapitalu bankovni feditel Seutter
baron von Lotzen se zavazal podpofit novy spolek ¢astkou 900 zlatych. Tato
podpora byla ovdem podminéna tim, Ze spolek bude €isté némecky.

Miroslav Tyr§ svelkym zajmem sledoval déni sméfujici k zaloZeni
télocviéného spolku. Na postup Seuttera von Lotzen odpovédél vyzvou k zalozeni
Geského télocvicného spolku. Nejvétsi podporu nasel u publicistd a politikl
soustfedénych kolem redakce Narodnich listl. Ve spolupraci s bratry Grégrovymi
vypracoval jiz koncem roku 1861 navrh spolkovych stanov. Dne 17. prosince téhoz
roku obdrzelo c.k. mistodrzitelstvi zadost o povoleni spolek zalozit a schvalit jeho
stanovy. 31. prosince, doSel souhlas se zaloZzenim a po nékolika nepodstatnych
zmeénach schvdlilo mistodrzitelstvi 27. ledna 1862 také stanovy. Mezitim jiz Narodni
listy stacily informovat o chystaném spolku. Ustavujici schliize byla svolana na 16.
unora 1962 do télocviény ustavu Jana Malypetra v Panskeé ulici a dostavilo se na ni
vice nez sedmdesat UC€astnik(. Starostou tohoto nového spolku nazvaného
Télocvi éna jednota prazska (pozdéji Sokol) byl zvolen Jindfich Fugner.
Naméstkem starosty, pozdéji placenym nacelnikem, se stal dr. Miroslav Tyrs.
Jednatelem byl zvolen Cesky lékar, politik, novinaf a pfirodovédec MUDr. Eduard
Grégr (1827-1907). DalSimi ¢leny vyboru se stali jeho bratr, politik a novinar JUDr.
Julius Grégr (1831-1896), matematik prof. Rudolf Skuhersky (1828—1863),
mecena$ mnoha vlasteneckych spolkd JUDr. Rudolf knize Thurn-Taxis (1833-
1904), podnikatel a kulturni mecena$, bratr Vojty Naprstka Ferdinand Fingerhut
(1824-1887), pedagog, novinaf, pfekladatel a politik prof. Emanuel Tonner (1829—
1900), pravnik, pozdé&jsi starosta Sokola a prazsky primator, JUC. Tomas Cerny
(1840-1909), feditel plynarny Karel Steffek, Ing. FrantiSek Pisafovic a sedlaf Jan
KrySpin. Jan Malypetr se stal jejim prvnim cvicitelem. S novym spolkem je ovSem
spojena fada dalSich zvuénych jmen oné doby napf. Jan Evangelista Purkyné,
politik a publicista Josef Barak, Jan Neruda, Josef Manes, Karolina Svétla, politik
JUDr. Jan Podlipny a jini.
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Prakticky zarover Télocvi €énou jednotou prazskou vznikl v Praze némecky
Prager Manner Turnverein . Ten lIze povazovat za pokraCovatele tradic
némeckého turnérského hnuti.

Vznik Télocvi €né jednoty prazské znamenal pfelom v nazoru ¢eské spolecnosti
na télesnou vychovu.

Nazev Sokol se neoficialné pouzival jiz od samého poc¢atku. Ve stanovach se
ov8em objevuje az v listopadu 1864. S navrhem nazvu ,Sokol* , jako symbolu
jihoslovanského narodniho odboje pfiSel jednatel a pozdé&jsi starosta Sokola E.
Tonner. Autorem navrhu sokolského praporu se stal Josef Manes. Matkou praporu
se pfi jeho prvnim rozvinuti 1. Eervna 1862 stala Karolina Svétla.

Objevuji znama sokolska hesla. To hlavni, které razil Tyrs, znélo ,Tuzme se!”.
Z dalSich mUzZeme na fasadach sokoloven dodnes dist , Paze tuz, vlasti sluz‘!
.Naprej‘l ,Nedejme se*! ,V mysli vlast, v srdci smélost, v pazich silu“l ,Ni zisk, ni
slavu®!

Josef Bardk navrhl oficialni sokolsky pozdrav ,Nazdar!“ a Jindfich Flgner
prosadil vzajemné tykani a oslovovani ,bratfe. State€nost, sila a muznost, laska
k vlasti, ¢innost a vytrvalost, volnost, bratrstvi ¢lent, mravnost, prostota a stfidmost
spolu s dobrovolnou praci a kazni byly zasadami, jimiz se Sokolové méli fidit.

Kde se bude cvi€ it?

CviCeni zahdjila Télocvi¢na jednota prazska 5. bfezna 1862. Zpoc¢atku musili
¢lenové jednoty vyuzivat pronajatych prostor. Cvicilo se v Malypetrové ustavu,
v sale Apollo i v nevyhovujicich podminkach Konviktu. Pfesto byl zajem tak velky,
Ze cviCeni probihalo denné s vyjimkou nedéle.

Vroce 1863 koupil Jindfich Figner na své naklady v Sokolské (tehdy
Hradebni) ulici pozemek &p. 1437 a zadal firmeé stavitele Vojtécha Ignace Ullmanna
zakazku na vyhotoveni projektu nové télocvicny a jeho naslednou realizaci.
Pomocné prace vykonavali dobrovolné sami Sokolové.

Stavba pokracovala pod dozorem M. Tyrse velmi rychle, jesté v roce 1863 byl
v nové oteviené télocvicné zahajen provoz. Cely novorenesancni objekt byl
definitivné dokonCen v roce 1865 a patfil k nejmoderngjSim a nejlepSim svého
druhu v Evropé. Hlavni cvi¢ebni sal mél vyméru 1100 m2 a byl dokonale vybaven
télocvicnym nafadim. Mohlo zde cvi¢it najednou i 200 cviéencli. Novostavba
zahrnovala také galerii, Sermirnu, Satny a byty J. Fugnera a M. TyrSe. Novy objekt
se téSil nevSednimu zajmu verejnosti. Némecti turnéfi zde vykonali nékolik navstév
a spole¢nych cviCeni se Sokoly.

Po smrti J. Flignera se zkomplikovalo splaceni uvéru. Nasledoval velmi tézky
boj o vlastnictvi objektu, ktery k vitéznému konci dovedI vnikajici, tehdy velmi mlady
ginovnik jednoty JUC Tomas Cerny. Tento mimofadné nadany a energicky pravnik
se stal pozdéji nejen starostou Sokola, ale také starostou prazskym. Dluh na
télocvitné splacel Sokol prazsky celych 30 let.

Necitlivou rekonstrukci v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stol. Pozbyl
sal fady pavodnich a vysoce ucelnych stavebnich prvka.

Nova télocviéna méla pro sokolské hnuti a celou ¢eskou spole¢nost zasadni
vyznam, ktery si podrzela dodnes. Je to nejen jako prostor slouzici stale v piném
rozsahu pro télesna cviceni, ale pfedevsim jako jedine¢na kulturni pamatka. Jejim
neopomenutelnym pfinosem byl i pfiklad pro stavbu tisice dalSich sokoloven.
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Co Sokolové cht éli

Od ledna 1871 vychazel €asopis Sokol . V jeho prvnim isle byla otisténa stat
Nas ukol, sm ér acil. Sokol je v ni specifikovan jako neprilomna hraz proti vSem
neprateliim naroda.

Jsou zde rozpracovany sokolské ideje a program:

.Co chcem? Kam sméfujem? Jak s rychlosti bezpecnou a rozvazenou ve vsem
k cili pilit? Co udél sokolsky prfi praci vespolné? Co v pravdé Ukol nas v Zivoté
narodnim“? a dale: ,Co my zde hodlame a chceme, nemdze byt, nez prpojiti se
k fadam zavodnikd cile tak vzneSeného se dopinajicich, nezadrzné spéjicich ku
predu za heslem hesel, jezto zni: ,Naprej*!

Sokol se téméF okamzité zacal Sifit na venkov. Jednoty se byly zakladany jiz
roku 1862 ve méstech severovychodnich a stfednich Cech (Nova Paka, Turnov,
Ji¢in, Jaroméf, Kolin, Kutna Hora, Pfibram). Nasledujiciho roku nasledovaly dalsi
(Dvar Kralové, Mlada Boleslav, Podébrady, Mnichovo Hradisté, a Plzer). Od
Sedesatych do devadesatych let pfibyvaly sokolské jednoty na venkové
i v prazskych pfedméstskych obcich i uvnitf historické Prahy.

Sokolska myslenka si ¢asem na$la cestu i do zahrani¢i. Sokolské jednoty
vznikaly zasluhou panslavistickych postoji vyznavanych Sokolem predevsim ve
slovanskych zemich, Slovinsku, Chorvatsku, Polska, v Rusku, Bulharsku, Srbsku,
ale také ve USA, Kanadé&, Australii, Svycarsku, Rakousku Francii Anglii a mnoha
dalSich statech. Nékteré jednoty v zahrani¢i dodnes pracuji a udrzuji sokolské
tradice.

Pokusy o zaloZeni Sokola probé&hly také na Slovensku. Z popudu slovenského
pravnika a prfedsedy Slovenské narodni strany Pavola Mudroné (1835-1914 ) se
Ivan Branislav Zoch (1843-1921) pokusil zaloZit sokolskou organizaci v Revuci.
K obdobnému pokusu doSlo také v Liptovském Sv. Martinég.

Vuci monarchii Ize postoj vedeni Sokola oznacit jako loajalni. Ze strany
rakouskych Ufadt vSak k Sokolim panovala nedlvéra. To vedlo také k tomu, Ze
kdyz za Prusko — rakouské valky v 1866, nabidl Sokol viadé vytvoreni elitni
jednotky sloZzené ze sokolskych dobrovolnikli, jako soucéasti rakouské armady,
nebyla tato nabidka pfijata. Tyr§ a celé pFedsednictvo bylo silné roz¢arovano
odmitnutim tohoto velkorysého gesta. Nicméné v dasledku vysledk( valky zagali
predstavitelé Sokola akcentovat branny vycvik €lenstva. Jednoty se mély doCasné
zmeénit na télocviéné branné spolky.

Vedeni Sokola si mnoho slibovalo od fundamentalnich ¢lank, reSicich ¢esko-
rakouské vyrovnani. ,Fundamentalartikel“ v§ak byly roku 1871 zamitnuty.

Sokola je tf eba poznat na prvni pohled

Cervené garibaldiovské koSile se z Fiignerova podnétu staly zakladnim
prvkem muzského pestrého sokolského kroje. Ostatni krojové soucasti navrhli Josef
Manes a Franti§ek Zeni$ek tak, aby vyjadfovaly vztah k ostatnim slovanskym
narodim. Plvodni slovensky klobouéek za ¢as nahradila ¢Eernohorsko-
hercegovinska povstalecka ¢apka se sokolim perem a s kokardou v ¢ervenobilych
narodnich barvach. Latka na kalhoty byla z ruského Inu, kazajka z rezného platna
se zapinanim na zplsob polské Camary. ObleCeni bylo doplnéno vysokymi
koZenymi holinkami. Pravidla pro noSeni kroje velmi pfisné urovalo nafizeni
sokolského vyboru. Povolovalo jej pouze pfi slavnostech a spole€nych
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vystoupenich. PUvodné se v tomto slavnostnim odéni i cvicilo, teprve pozdeéji vznikl
z praktickych potfeb specialni cvi¢ebni ubor.

Prvni Zensky cvicebni kroj z ¢asti respektoval tehdej$i modu. Byl prakticky ze
stejnych materialt jako muzsky, jen €ervenou kosili nahradily ¢ervené puncochy.
Volna blGza byla stazena lakovanym pasem a dosahovala aZ po kolena, kde pod ni
vyénivaly okraje nohavic. Ubor byl doplnén &ervenymi lemovkami. Na rozdil od
muzskych vysokych holinek obouvaly Zeny nizké stfeviCky &i kotnikové Snérovaci
boty. Takovéto oble€eni slouzilo pochopitelné pouze pro cvi€eni a nedalo se nosit
pfi jinych prilezitostech. Sokolsti cvicitele a cviCitelky nosili v pase pfevazanou
modrou Serpu.

Jak se cvi ¢€ilo

Sokolsky systém télesné vychovy vznikl na zakladé podrobnych TyrSovych
studii v8ech dosavadnich smér( télesné vychovy. Nabyté poznatky dokonale
zuroCil ve své zakladni teoretické praci Zakladové té locviku (1865) Vyuzil zde
rovnéz bohatych védomosti z oblasti fyziologie, filozofie a estetiky. V dile vynikajici
urovné, na némz spolupracoval s PhDr. Viléemem Kurzem vynikajicim pedagogem a
jednim ze zakladatelll Klubu &eskych turistu, podal vyklad sokolské télocvicné
soustavy. Télesna cvieni déli do ¢tyf zakladnich skupin:
1. CviCeni bez naradi a bez pomoci nebo odporu cvi€¢encl jinych: cvieni prostna,

cviceni pofadova
2. Cvi€eni nafadova: a) s nafadimi, b) na nafadich
3. Cviceni toliko s pomoci jinych proveditelna (skupiny)
4. Upoly, u nichz bud s na&inim, nebo bez n&gini odpor sily Zivé pfemahame:
odpory, zapas, rohovani, Sermovani sekem a bodem.

Hodinova cviebni jednotka se délila po ¢tvrthodinach. Prvni &tvrthodina vzdy
obsahovala cvi¢eni pofadova, prostna, a béh. V dalSich se systematicky stfidala
cviCeni nafadova, atleticka, zapas a Serm. Ten byl v programu Sokola velmi
popularni. Zaveden byl na navrh J. Fugnera a Tyr$ jej z brannych dusledné
propagoval. Postupné byly zavadény i jiné pohybové aktivity, napf. jizda na koni
a micové hry.

Tyr§ je autorem vlastniho vynikajiciho télocvicného néazvoslovi, které
s minimalnimi obmé&nami pouziva i dnes. Inspiraci mu byl pokus Jana Malypetra na
némz se podilely takové autority jako F. L. Celakovsky, J. E. Purkyné a K. J. Erben.
Kromé toho Tyr$ vytvofil rovnéz nazvoslovi Sermifské a vojenské.
Pani a divky chté ly také cvi¢ it

Zasluhou Miroslava Tyr$e a Zofie Podlipské byl 29. listopadu. 1869 zaloZena
nase nejstarSi Zenska télovychovna organizace Télocvi €ény spolek pani a divek
prazskych .

...Vlasti ma, vlasti ma, vlasti moje mila!
Pro tebe dcera tva chce byt otuzila!
Chce své udy tuzit, aby silu méla,
by tva piseri krdsna na kraj svéta znéla...
(z vlastniho spolkového repertoaru)
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Tuto organizaci vedla TyrSova cvi¢enka Kleme na (Klementyna) HanuSova (1845-
1918), autorka vyznamnych praci o télesné vychoveé zen.

Spolek vSak az do roku 1897 stal mimo organizaéni strukturu sokolské
organizace a relativni samostatnost i puvodni nazev si udrzel az do roku 1912.
Tehdy se stal Zenskym odborem Sokola prazského, do né&hoZ byl definitivné
zaclenén Sokola v r. 1921.

Zensky t&locviény spolek byl tehdy jevem zcela prevratnym a nemél do téch
Gasll obdoby. Pouze podpora znamych a vyznamnych osobnosti jakymi byly Sofie
Podlipska, Karolina Svétla, Anna Srbova, Katefina Flignerova, Klemefia HanuSova,
Terezie Nebeska a jiné umozfiovala jeho existenci. Prvni vefejné cviceni Clenek
spolku se uskutec¢nilo 29. ¢ervna 1870, ovSem svou vlastni télocvi¢nu spolek nikdy
nevlastnil a sva cvieni a vystoupeni musel uskuteCnovat v télocvicné Sokola.
Cvicitelky spolku byly zpravidla TyrSovymi zakynémi.

V obdobi svého zaloZeni €ital spolek 22 cvidicich €lenek, dale 27 c&lenek
zakladajicich a 68 pfispivajicich. Zakyri cvigilo 32. Jako neoficialni reprezentantka
spolku &asto vystupovala Sofie (Zofie) Podlipska, rozena Rottova (1833— 897)
sestra Karoliny Svétlé, spisovatelka a prekladatelka. Ta dlrazné kritizovala zplsob
tehdejSi vychovy divek s nedostatkem pohybu v détstvi i dospivani, bez moznosti
harmonického rozvoje jejich osobnosti. Télesnou vychovu povazovala za jeden
z emancipaénich prvk(. Clenky spolku se velmi aktivné podilely na vefejném Zivoté.
VétSinou byly organizovany i v jinych spolcich, nej¢astéji v Americkém klubu dam
(zal.1865) a Zenském vyrobnim spolku  éeském (zal. 1871).

Byt' i cesta dalekd, ta Sokolika neleka...

Od pocatkli existence Sokola patfila k nedilnym sou€astem jeho c¢innosti
turistika. Vyletni ¢innost pojimali Tyrs i Fligner pfedevSim jako nacvik vytrvalého a
rovnomérného pochodu.

JUgelem vyletd Sokola jest cviéeni se vchodu a pochodu, vbéhu a poklusu,
v pfemahani obtizi a prekazek v prfirodé skokem, Splhem a Gtokem, tuzeni téla ve
vedru a vétru, slovem vSe, ¢emu v télocvicné jiz pro omezenost ¢asu a mista
zvyknouti a pAuciti se jest nelze...."

Miroslav Tyrs ,Vyletni fad“

Svatojifska pout se 27. dubna 1862 stala pfilezitosti k uskute¢néni prvniho
spoleéného vyletu. Tehdy se 73 sokold v Cervenych koSilich a s kokardami
v narodnich barvach vydalo nejprve vlakem z Prahy do Veltrus a odtud pésky na
narodni a bajnou horu Rip. Celd akce se pod TyrSovym heslem ,TuZme sel
zmeénila v politickou manifestaci. Zpival zde Hlahol i pévecké spolky z okoli.
Vesnice byly slavnostné vyzdobeny. Ozvaly se projevy J. Grégra, J. Bardka, M.
Tyr$e a dalSich. Akce zpUsobila rozruch a vzbudila velky zajem o sokolské hnuti.

Druhy vylet se konal 11. kvétna 1862 a sméfoval na Zavist, kde Sokolové
usporadali télovychovné hry. Krésky les se stal cilem dal$iho ze sokolskych vyletu,
tentokrat 1. ¢ervna u pfilezitosti svéceni sokolského praporu. Akce vSak skoncila
nezdarem, protoze se v Kréském lese Sokolové rozprchli a ¢ast se jich opila.
Sokolskou nekazeh fesilo disciplinarnim fizeni. Usp&ch zaznamenal vylet na
KFivoklat uskute€nény ve dnech 7. a 8. €ervna 1862. Do konce téhoz roku probéhly
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jesté vylety do Sternberka u Smeéna, na Zebrak a Toénik, do Prokopského udoli a
do Borové, kde se sokolska deputace podilela na oslavach K. H. Borovského.
Posledni den roku sokolové oslavili cestou na Okof. V dalSich letech vylety ve
stejném duchu pokracovaly.

Na vyletech se U€astnici museli Fidit oficialnim vyletnim fadem. O pfipadnych
prestupcich rozhodoval na misté tzv. sokolsky soud. Sokolové pfi pobytu v pfirodé
péstovali takova cvieni, ktera nelze provadét v télocvicné. Nejvétsi TyrSovou
snahou v3ak bylo, aby se Sokolové seznamovali s vyznamnymi pamétihodnostmi
geské historie a kultury, poznavali krasy nasi pfirody. Casto se vylety zamérovaly
také na sekavani s venkovskymi jednotami a nékteré meély i propagacni vyznam pfi
zakladani jednot novych. Sokolské turistické akce byly velmi popularni. Nejvétsi
oblibé se tésily vylety ,tajné,” tedy takové, pfi kterych nebyl pfedem znam jejich cil.
Pro tyto vylety byla vydana pfesna pravidla.

Sokol Prazsky vydaval od roku 1884 jako propagacni material své turistické
ginnosti kazdé dva mésice Vyletni listy. Pfikladu Sokola Prazského zalaly brzy
nasledovat i ostatni sokolské jednoty, které nejen samy poradaly vylety, ale ¢asto
se vzajemné navstévovaly, coz pochopitelné pfispivalo jednoté sokolského hnuti.
Prestoze museli Sokolové kazdy vylet pfedem hlasit na c. k. policejnim feditelstvi,
mivaly nékteré na tomto feditelstvi jesté dohru.

Turistické aktivity Sokola ponékud zeslably az v souvislosti se zalozenim
Klubu €eskych turistt v roce 1888, kdy se tézisté ceské turistické Cinnosti pfesouva
na tento nové vznikly klub.

Ti, kte ¥i maji zasluhy nejv étsi

Jak patrno méli dr. Miroslav Tyr$ a Jindfich Flgner, ktefi se v lété 1860 v
myslivné na Krali v kfivoklatskych lesich poprvé setkali a diky podobnym nazorim
spratelili rozhodujici podil na vzniku a nasledném vyvoji nové ustaveného spolku.
Jind fich Fugner, rodnym jménem Heinrich pochazel z rodiny dobfe situovaného
prazského obchodnika s latkami. Narodil se 12. zafi 1822 a otec mu pro Zivot urcil
obchodni drahu. Kdyz vychodil tfi tfidy Skoly normalni, a pokraCoval na piaristickém
gymnasiu, které nedokonéil a zacal se vénovat obchodu. Vyugil se obchodnim
praktikantem a ziskal bohaté obchodni zkuSenosti v zahrani¢i. Nejdfive pracoval v
terstském velkoobchodu se zamoiskym artiklem. Cestoval po Evropé a zajmem o
vefejny zivot v navstivenych zemich si rozsifoval rozhled. Intenzivné se celozivotné
sam vzdélaval. Zajimal se o filozofii, hudbu a kulturu vibec. Mél talent na jazyky a
nékolik jich dobfe ovladal. Povéstna byla také velmi obsahla Flignerova knihovna
Pfes mimofadnou podnikatelskou Uspésnost zZil nenapadné a skromné. Vénoval
mnoha koni¢kdm. Hral na varhany a klavir, umél bruslit i jezdit na koni, po Vitavé
fidil svou plachetnici.

Od roku 1846 zacal vést otcliv velkoobchod latkami. Od udalosti roku 1848,
kdy vstoupil do Narodni gardy se, citil vyhranénym ¢eskym vlastencem. Roku 1853
se pry velmi Stastné ozenil s Katefinou rozenou Tureckou. Za rok se Flignerovym
narodila dcera Renata.

V témze roce se Flgner stal velmi UspéSnym generalnim zastupujicim italské
pojistovaci spole¢nosti. Byl zvolen do prazské obchodni a primyslové komory a
také do prazského obecniho zastupitelstva.
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Smyslenim byl demokrat. V tomto politickém presvédceni jej utvrzovalo

pratelstvi s TyrSem a jeho nazorova blizkost. Jejich setkani v myslivné Na krali &i pfi
TyrSovych navstévach v Praze postupné vedla k vytvareni pfedstavy o budoucim
télovychovném spolku jako platformy pro télesnou a dusevni kultivaci naroda a
zejména pro narodni emancipaci.
Ve funkci starosta Sokola se osvédCil jako vynikajici organizdtor a schopny
poradatel vSech spolkovych akci. Jeho soucasnici a bratfi Sokolové si jej pro jeho
pracovitost, skromnost, €estnost, pfatelstvi a vSeobecny rozhled velmi vazili. Je
ziejmé, Ze bez jeho bohaté a nezistné finanéni podpory by Sokol zfejmé nepfrezil.
Pfi stavbé nové sokolské télocvicny se ukazal Flgner jako velkorysy mecenas
s neuvéfitelnou predvidavosti budouciho rozvoje Sokola. Tvrdil, Ze Sokol nemuze
cvicit jen v jakychsi ,pokoutnich mistnostech,” ale Ze ,véc Sokolika je véci narodni a
o tu musi byt ddstojné postarano.”

Jindfich Figner se bohuZel nedoZil uspé&Sného rozkvétu Sokola. Zemfel
predéasné ve svych 42 letech naotravu krve. Fligneriv pohieb probéhl 19.
listopadu 1865 a byl pfekvapivé velmi okazaly. Dvanact krojovanych Sokolu stélo tfi
dny €estnou straz u jeho rakve. Jeho ostatky byly ulozeny za obrovské ucasti
vefejnosti na OlSanskych hibitovech.

Tyr$ vidél svého pfitele a spolupracovnika takto: ,Byl to neobycejny ¢lovéek a
to nejen svym zjevem, talentem, Sifkou rozhledu svym vzdélanim a charakterem,
ale pfedevSim pak tim svym zlatym srdcem. Tento jasny duch patfil ndam. Jeho
pamét nesmi nikdy vymizet.”

PhDr. Miroslav TyrS se jako Friedrich Emmanuel Tirsch narodil 17. zafi 1832 na
zamku v Dé&cginé. Pozdéjsi velky vlastenec pochazel tedy némecky mluviciho
prostfedi. Svého otce Jana Vincence, zameckého Iékafe, ztratil ve Ctyfech letech.
Matka Vincencie, rozena Kirschbaumova zemrela o dva roky pozdégji. O chlapcovu
vychovu se od té doby starali jeho pfibuzni. U nich zacal mluvit Cesky a také se citit
Cechem. Od roku 1841 bydlel v Praze u stryce Antonina Kirschbauma. Navétévoval
zde Skolu u Maltézl a potom malostranské gymnazium. Z této doby pochazeji
pocatky jeho zajmu o antickou kulturu a také prvni navstévy télocviéného ustavu
Rudolfa Steffaniho, kde zac¢al radu I|ékafe cvicit. V roce 1850 maturoval na
staroméstském akademickém gymnaziu. Nepovinnou télesnou vychovu jej zde ucil
Jan Malypetr. Tato Skola umoznila TyrSovi na jeho zadost slozit maturitni zkousku
Cesky. Zacal studovat pravnickou fakultu prazské univerzity, ale jiz po roce
prestoupil na fakultu filozofickou. V zajmu vSestranného vzdélani navstévoval také
prednasky z matematiky a na anatomie. PFi vysokoskolskych studiich cviCil
v Malypetrové Ustavu, pozdéji si vydélaval jako cvicitel ustavu Schmidtova. V roce
1855 dosahl na filozofické fakulté absolutoria a o tfi pozdéji se stal se vychovatelem
synl tovarny tovarnika Eduarda Bartelma (1805-1877) v Novém Jachymové u
Berouna. Soucasné zaCal pracovat na C&eském télocvicném nazvoslovi a
s Bartelmovymi syny aktivné cvi€il. 27. ¢ervence 1860 byl promovan doktorem
filozofie. Vénoval pfedevsim Schoppenhauerovi a byl vyznavaéem nazor(i Charlese
Darwina.

O rok pozdéji se vratil Prahy. Diky obrovskému zabéru svych zajmu se
nedokazal plné vénovat préaci v jednom oboru. Zpracovaval néktera filozoficka hesla
do Riegrova nau¢ného slovniku, stale pracoval jako cvicitel ve Schmidtové ustavu.
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Nadsené se vrhal do pfiprav k zalozeni Télocvi €né jednoty prazské . Zaméfil se
na vznik vyluéné Ceského vlasteneckého spolku, ktery by prostfednictvim télesné
vychovy zvySoval zdatnost Ceského naroda. Vzorem mu byli predevsim stafi
Rekové se svym idedlem kalokagathie, &lovéka télesné i dusevné zdatného s
vysokou mravni ukaznénosti.

Od té doby stal v popfedi a v podstaté fidil celou ideovou, metodickou a
organizacni sokolskou &innost.

Kromé jiz uvedenych zakladnich télovychovnych dél Nas tkol, sm ér a cil a
Zakladové té locviku je Tyr$ autorem jesté mnoha dalSich tituld. Znama jsou
Cvicéeni sokolskd a Némecko-¢€ eské néazvoslovi té locviéné. Jeho vztah
k antickému idealu kalokagathie doklada Hod olympicky . Publikoval také v oblasti
vytvarného umeéni a filozofie.

Sedesata 1éta jsou také vyplnéna TyrSovym intenzivnim politickym Zivotem.
Jako mladoc¢ech. Nékolikrat uspésSné kandidoval a byl zvolen do zemského snému.
Byl také poslancem fiSské rady. Narodni strana svobodomysina — Mladocesi byla
TyrSovi svym &eskym narodnim a pfitom zaroven liberdlnim programem velmi
blizka.

Daleko vice, nez politika TyrSe uspokojovala estetika a teorie vytvarného
uméni. Studoval dé&jiny uméni v nékolika evropskych zemich a stal se vysoce
hodnocenym vytvarnym kritikem. To jej vyneslo do funkce pfedsedy vytvarného
odboru Umélecké besedy i do poroty pro vyzdobu Narodniho divadia.

Tyr§ byl také vynikajicim pedagogem V roce 1881 se stal docentem dégjin
uméni na Ceské technice a o dva roky pozdéji mimofadnym profesorem téhoz
oboru na filozofické fakulté prazské univerzity. Profesura vSak byla podminéna tim,
Ze vzda veskeré Cinnosti v Sokole. Tyr$ se velmi téZzko rozhodoval, dlouho vahal,
pochyboval, ale nakonec, u védomi toho, Ze Sokolska organizace je jiz pevné
zakotvena, tuto podminku pfijal. Pfestal vykonavat funkci sokolského nacelnika i
redaktora ¢asopisu Sokol.

Pevné pratelstvi s Jindfichem Flignerem a jeho rodinou prostupovalo od roku
1860 cely Tyrs(lv Zivot. | po Flignerové smrti dochazel dale navstévovat ovdovélou
Katefinu Flgnerovou a vyu€ovat osifelou dceru Renatu. Pro tu byl Tyr§ velkou a
obdivovanou autoritou. Jako dospivajici k nému pocitovala vétsi a vétsi naklonnost.
28. srpna 1872 se Miroslav Tyr§ a Renata Flgnerova vzali. Vdova Flgnerova
tomuto vztahu nepfala a jen nerada k nému svolila. Renata byla TyrSovi dvanact let
velkou zZivotni oporou.

TyrSova prace v Sokole vyvrcholila ve dnech 17. — 19. &ervna 1882
usporadanim ,Jubilejni slavnosti Sokola Prazského®, tedy prvniho sletu u pfilezitosti
20. vyro€i zaloZeni Télocvicné jednoty prazské (Sokola). Slet demonstroval, Ze
krize sokolského hnuti, ktera organizaci postihla v sedmdeséatych letech je
zazehnana. Vefejného cvi€eni na Stfeleckém ostrové v Praze tehdy se zucastnilo
76 sokolskych jednot z Geskych zemi. Prostna cvicilo 720 Sokolt, nafadi cvicilo 40
druzstev. Prijeli hosté ze Zahfebu Vidné, Lublané ize Spojenych statl. Slet
zaznamenal jednoznacny Uspéch a prestiz Sokolll doma i v zahrani¢i nesmirné
vzrostla. Byla zahajena tradice hromadnych télovychovnych vystoupeni.

Tyr$ od ¢asného mladi trpél depresemi a v Sedesatych letech se u néj zacala
projevovat nervova choroba (mozna syfilis). Roku 1869 se zdravotné& zhroutil.
Tehdy mu pomohl ozdravny pobyt ve Svycarsku. Po dal$im naporu choroby se
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v Servenci 1884 se l&gil v obci Otz v Tyrolskych Alpach. Jeho zdravotni stav se ale
nezlepSoval. 8. srpna dopoledne odeSel na vylet, znéhoz sejiz se nevratil.
Nasledné patrani nemeélo uspéch. TyrSovo télo bylo nalezeno az 21. srpna v divoké
horské fece AaSe. Télesné ostatky byly prozatimné pohibeny v Otzu, kde zlstaly
az do podzimu. Po pfevozu do Prahy byl 9. listopadu Miroslav Tyr§ pohiben
na OlSanskych hbitovech do spole€né hrobky s Jindfichem Flgnerem. Jak
zahynul, zGstane zfejmé navzdy tajemstvim. Nikdy se nedovime, zda se do horské
bystfiny zfitil nahodou, nebo do ni v sebevrazedném umyslu skodil.

Cviéi se dal

TyrSav i Fugnerlv odkaz nezapadl. Prestoze Rakousko-Uhersko Sokoliim
nepralo, organizace se rozrustala a ziskavala vétSi a vétsi prestiz. V roce 1884
sdruzoval Sokol 137 a v nich 17 424 ¢lenl. Snaha o zalozZeni celonarodni sokolské
organizace byla po nékolika marnych pokusech Uspésné zavrSena v roce 1889, kdy
vznikla Ceska obec sokolska. Moravsko - slezska obec sokolskd byla zaloZena
1892 a teprve v roce 1904 sjednocena Ceska obec sokolska.

Za své dalSi existence byl nékolikrat zakazan ¢i omezen valkami a totalitou.
Bé&hem prvni svétové valky bojovali Sokolové v fadach legionaru hlavné v Rusku a
Italii. V roce 1918 konali pofadkovou sluzbu a zabranovali nepokojiim v souvislosti
se vznikem nové republiky.

Obdobi mezi dvéma svétovymi valkami bylo pro Sokol velmi pfiznivé.
Uspésné se rozriistal a stat se jeho &lenem bylo povaZovano za &est. Do
organizace tehdy vstupovali i ty nejvazenéjSi osobnosti, nevyjimaje ani prezidenty
Masaryka a BeneSe.

Pro nekompromisni vnitini i zahranini odboj trpéli téZkymi persekucemi i ve
druhé svétové valce. Tésné po ni doslo ke gigantickému rozmachu Sokola a jeho
zakladna prekrocila milion ¢lend. Tento rozkvét zlikvidovalo vitézstvi
komunistického rezimu. Naznak politického uvolnéni koncem Sedesatych let
umoznil pokus o obnovu organizace, avSak téméfr okamzity nastup komunistické
normalizace tento pokus v zarodku zlikvidoval. Skute€¢né obnoveni na sebe nechalo
¢ekat az do 7. ledna 1990, kdy uskuteCnil ustavujici sjezd.

ZAVER
V souéasnosti je Ceska obec sokolska s ustfedim v Tyr§ové domé v Praze
jedno z naSich nejvétSich ob&anskych sdruzeni. Je nejpocCetné&jSi organizaci

Svétového sokolstva. Jeho témér 200 000 ¢lent se vénuje nejriznéjSim formam
pohybovych aktivit a kulturni Einnosti.
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SHRNUTI
Po roce 1859 se v Habsburské monarchii uvolnila politicka atmosféra. To,

télovychovnym spolkem byla Télocviéna jednota prazska, pozdéji nazyvana Sokol,
zalozena v roce 1862. Na vzniku fungovani této organizace se podileli predevsim
dr. Miroslav Tyrs, Jindfich Flgner a fada tehdejsich vyznamnych osobnosti. Hlavni
¢innosti Sokola byla télesna cvi€eni podle TyrSovy soustavy, dale se pofadaly
vylety a nejrGznéjs$i kulturni akce, jako plesy, apod. Sokolové nosili osobity kroj.
Pozdéji do spolku vstupovaly i Zeny. NejvétSiho rozmachu dosahli Sokolové za
prvni republiky a tésné po Il. svétové valce. S nékolika delSimi prestavkami Sokol
funguje dodnes, kdy ma pfiblizné 200 000 ¢lenu.

SUMMARY

FOUNDATION AND THE BEGINNINGS OF ACTIVITIES GYMNASTICS UNITY
PRAGUE — FALCON “TELOCVICNA JEDNOTA PRAZSKA — SOKOL"

After 1859, the Habsburg monarchy relaxed political atmosphere. This, among
other things, the emergence of many various associations. Most Czech physical
education association was Gymnastics Prague Union, and later called Sokol, was
founded in 1862. The functioning of this organization is involved primarily dr.
Miroslav TyrS, Henry Flgner a number of the then outstanding personalities. The
main activity was Sokol physical exercise by system made by Tyr§ further
organized trips and various cultural events such as proms etc. The members of
Sokol organization wore distinctive garb. Later in the league entering and women.
The biggest expansion achieved the Sokol organization during the the First
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Republic, World War Il and just after World War Il. With several longer breaks Sokol
still works when has approximately 200,000 members.

KEY WORDS: Sokol, Té€locvi¢na jednota prazska, Miroslav Tyr§, Czechoslovakia.

OBRAZOVA P RILOHA - ZALOZENI A PO CATKY CINNOSTI TELOCVIENE
JEDNOTY PRAZSKE — SOKOLA

Obrazek 1 Cvicitelsky sbor Sokola prazského v roce 1876
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Obrazek 2 Interiér domu télocvicné jednoty Sokol

Obrazek 3 Upominka na sokolsky vylet do Divoké Sarky v roce 1864
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Obrazek 4 Prvni cviCitelsky sbor Sokola prazského a jeho praporecnici

Obrazek 5 Jindfich Flgner, jako starosta Sokola a dr. Miroslav Tyr$, jako jeho
nacelnik
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Obrazek 6 Uvodni stranka Tyr$ova dila Zakladové t&locviku z roku 1865
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Obrazek 8 Prvni Cislo ¢asopisu Sokol z ledna 1871. Byla otiSténa stéZejni sokolska

stat Nas ukol, smér a cil. Redaktorem i majitelem ¢asopisu byl dr. Tyrs.

Recenzent: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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KALOKAGATIA V HODNOTOVOM SYSTEME SPORTOVCOV

NEMEC MARCEL
Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Kalokagatia, $port, hodnotovy systém, etika $portu, estetika
Sportu

UVvOoD

V prispevku sa zaoberame vedomostami S$portovcov o kalokagatii a
hodnotovou preferenciou kalokagatického idealu v hodnotovom systéme Sportovcov
vo vybranych Sportovych odvetviach. Pouzitim metédy dotaznika sme zistovali
vedomosti Sportovcov o kalokagatii, ako aj hodnotovy vztah kalokagatie v kontexte
preferovanych hodnét Sportovcov formou Skalového priradenia zo skupiny
preferovanych a akceptovanych ludskych hodnét. Ziskané vysledky sme vecne
interpretovali. Vysledky prieskumu poukazuju, Zze Sportovci disponuju vedomostami
o kalokagatii, ktorej vyznam nachadzaju v oblasti estetickej a etickej. Zistenie
upozorfiuje na moznosti vyuzitia kalokagatie v edukacii Sportovcov, kde idea
kalokagatie predstavuje efektivny prostriedok vychovno-vzdeldvacieho procesu
s cielom realizovat’ harmonicky rozvinutl osobnost Sportovca.

PROBLEM

Eurdpska charta o Sporte (1992) definuje Sport ako spoloensky fenomén,
ktory zahffia vSetky formy pohybovej aktivity, ktorej ciefom je prostrednictvom
prilezitostnej alebo organizovanej &innosti preukazat zvySenu telesnu zdatnost
a dusevnu pohodu ludi, formovat socialne vazby, alebo dosiahnut vykon
v sutaziach na vSetkych drovniach. Predstavuje jednu zo zakladnych sucasti
kultdry. Na zaklade vysledkov konStatujeme, Ze Sport automaticky neprispieva
k rozvoju osobnosti ¢loveka v zmysle pozitivneho pdsobenia na utvaranie
mravnych vlastnosti charakteru (Dovalil, 2002). Vplyv aktivnej Ucasti v Sporte na
osobnost’ Sportovca nie je jednoznacne podlozena. Vplyv zavisi na komplexe
faktorov v kazdom S$pecifickom odvetvi Sportu ana konkrétnych socialnych
situaciach (Dovalil akol. 2008). Osobnost Sportovca chapeme ako jednotu
duSevnych vlastnosti a psychickych procesov, ktoré su relativne stale a typickym
spbsobom sa prejavuju v kazdej Sportovej €innosti. Osobnost sa chape ako
neustale sa vyvijajuci ,produkt‘ vzajomného vztahu c¢Eloveka s prostredim, ako
dynamicky, subjektivne pretvarany systém nutny pre zaistenie Zivotnej existencie
Cloveka vramci danych podmienok (Jansa, Dovalil, 2007). Za optimalnu
osobnostnu Struktdru Sportovca povazujeme jeho zdravd emocionalitu, pozitivne
myslenie, konstruktivne rieSenie problémov, usporiadany osobny Zivot, pruznost
v seba hodnoteni, schopnost sebakontroly, autoregulacie, schopnost poucit sa
z prehry a mat ur€itd mieru otvorenosti v procese socializacie (Moravec, 2004). Ako
uvadza Boro$ (1995) hodnotovéa orientacia predstavuje os vedomia s ktorou uzko
suvisia myslienky a city a z hladiska ktorej sa rozhoduju mnohé Zivotné otazky.
Dotyka sa vsSetkych stranok existencie ¢loveka arozvija sa po cely jeho Zzivot
v roznej miere a podobe. Hodnotova orientacia slizi ako regulator spravania
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umoznujuci mozny ¢i pravdepodobny smer aktivity, pdsobiaci najma v situacii volby
a spredmetnujuci sa v konkrétnej cinnosti ¢loveka. SpoloCensky akceptované
hodnoty sa premietaju do vSetkych oblasti Zivota — kultury, spolocenského styku,
rodin i jednotlivcov a pochopitelne ido Sportu (Moravec, 2004). Nemec (2007)
nachadza podstatu realizacie kalokagatického idealu v harmonicky rozvinutej
osobnosti Sportovca, ktora stelesfiuje harmonicku jednotu telesnej krasy a duSevne;j
uSlachtilosti, ¢im vytvara predpoklad pre kreovanie harmonického osobného, ako aj
spolo¢enského Zivota. Oborny (2008) povazuje princip kalokagatie podnetny pre
sucasné formy sofistikovanych pohybovych aktivit, kde aplikacia kalokagatickych
principov umozriuje Sportovo-pohybovym aktivitam pinit vychovné poslanie v oblasti
ovplyvnenie kvality Zivota.

CIEL, ULOHY

Zistit vedomosti Sportovcov vo vybranych Sportovych odvetviach o kalokagatii
a identifikovat oblasti hodnét, ktoré asociuju s danym terminom. Identifikovat
hodnoty, ktoré v suvislosti s kalokagatickym idealom Sportovci preferuju zo Skaly
vSeobecne akceptovanych ludskych hodnét. Predpokladali sme, Ze Sportovci maju
vedomosti o kalokagatii a dany termin chapu k kontexte estetickych a estetickych
hodnét.

METODIKA

Subor tvorilo 43 respondentov (27 muzov, 16 Zien) vo veku 17-19 rokov, zdmerne
vybratych z individualnych a kolektivnych Sportov: futbal (8), hokej (8), volejbal (7),
atletika (8), biatlon (6), silovy trojboj (6). Navratnost dotaznika bola 100%. Pre
potreby prieskumu sme pouzili neStandardizovany dotaznik s troma polozkami, kde
sa nachadzala jedna polozka vyberova uzavreta, polozka vyberova s priradenim a
polytomicka polozka s priradenim. Pri spracovani a vyhodnocovani ziskanych
Udajov sme pouzili zakladné logické metddy vztahovej analyzy, syntézy,
induktivnych a deduktivnych postupov. Vysledky ziskané pouzitim zodpovedajicim
matematickym metédam boli doplnené heuristikou.

VYSLEDKY
Respondenti odpovedali na otazku €. 1: ,Vies €o je kalokagatia?“ (Obr. 1).
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Obr. 1 Vie$ ¢o je kalokagatia?

Polozka predstavovala pre respondentov kontaktnl otazku, ale zaroven jej
zodpovedanim sme realizovali zistenie vedomosti o termine — kalokagatia,
pripadne vyznamové asociacie Sportovcov suvisiace s vedomostami o kalokatatii.
V pripade 91% respondentov sme zaznamenali kladné vyjadrenie, ktoré vypoveda
0 poznani terminu a v danej skupine respondentov predpokladame poznanie jeho
obsahu a vyznamu. Vzhladom na vyskyt a pouzivanie terminu kalokagatia, ktory
predstavuje jeden z nosnych terminov v eurdpskej tradicii telesnej kultury, resp.
Sportu atelesnej vychovy, povazujeme za potrebné identifikovat Sportovcov
a Sportové odvetvia, kde respondenti pri tejto polozke prezentovali negativne
stanovisko. V pripade 9% respondentov uviedlo, Ze nepoznaju termin kalokagatia.
V subore s negativnym stanoviskom sme identifikovali identickym zastupenim 4,5%
Zeny (silovy trojboj, volejbal), a muzov (silovy trojboj, hokej).

Zodpovedanie otazky €. 2: ,K akej skupine hodnét by si priradil kalokagatiu?“,
umoznilo identifikovat skupinu hodnét, ktora u respondentov vyznamovo asociuje
s vyskytom a pouzivanim terminu kalokagatia. Identifikacia skupiny hodndt
umoznuje vykonat analyzu, v ktorych oblastiach Zivota respondenti nachadzaju
praktické uplatnenie a vyznam kalokagatického idealu (Obr. 2).
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Obr. 2 K akej skupine hodnét radis kalokagatiu?

NajpreferovanejSou oblastou hodndt, ktora u respondentov asociuje s obsahom a
vyznamom terminu kalokagatia, predstavuje skupina estetickych hodnét. Dany
postoj preferuje 51% respondentov a stanovisko je pravdepodobne ovplyvnené
prezentaciou kalokagatického idealu, ako harmonicky rozvinutej ludskej bytosti po
stranke telesnej, teda somatickej a intelektudlnej. Prezentacia Sportovca, ktory
spifia kritéria kladené na jedinca stelesrujuci kalokagaticky idedl je realizovana
predovSetkym v oblasti estetickej, formou prezentacie tela a telesnosti Sportovca.
Oblast estetiky predstavuje doleZiti oblast vnimania hodnot Sportovou verejnostou,
kde esteticky vnem predstavuje axiologicky transfer suvisiaci s posudzovanim
etického spravania Sportovca. Oblast estetiky Sportu taktiez uUzko suvisi
s prezentaciou a posudzovanim Sportového vykonu v skupine fanusikov a divakov.
Naslednou preferovanou skupinou hodnét v pripade 35% respondentov predstavuje
skupina etickych hodnét. Stanovisko respondentov predstavuje zaujimavé zistenie,
ktoré prezentuje vnimanie kalokagatického idealu, ako etickej, resp. mravnej
hodnoty. Harmonicky vyvazena Struktura osobnosti Sportovca je vnimana a
hodnotena svojimi prejavmi pozitivnou akceptaciou v oblasti etickych hodnét, kde
dominuju mravné vlastnosti osobnosti prejavujuce sa v situaciach osobného, ako aj
profesionalneho Zivota Sportovca. V pripade 9% odpovedi respondentov sme
zaznamenali priradenie kalokagatie k skupine ekologickych hodnét, ¢o povazujeme
za prejav pojmovej a terminologickej nepresnosti v chapani obsahu a vyznamu
terminu kalokagatia, resp. ekoldgia. Napriek uvedenej skuto¢nosti si dovolujeme v
tychto suvislostiach vyjadrit' interpretaéné stanovisko k postoju respondentov, ako
vyjadrenia pozitivneho, resp. harmonického vnimania interakcie medzi osobnostou
Sportovca a prostredim, resp. prirodou s ktorou je realizacia Sportovej aktivity
spajana. V pripade 5% respondentov sme zaznamenali priradenie kalokagatie
k skupine nabozenskych hodnét, kde identifikujeme u respondentov nepresny
vyznamovy posun ateda nespravne chapanie terminu kalokagatia. Aj vtomto
pripade si dovolujeme realizovat alternativne interpretacné stanovisko, kde
vnimanie idealu kalokagatie — ako harmonicky rozvinutej osobnosti ¢loveka, moze
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byt respondentmi vnimana ako hodnota duchovna, resp. spiritualna, ako autenticka
skusenost jedinca v oblasti nabozenskej, duchovnej, spiritualne;.

V polozke ¢&. 3 ,Zo skupiny 20 ludskych hodnét uved 5, ktoré v suvislosti
s vykonavanim Sportovych aktivit povazujete za najddlezitejSie”, sme zaznamenali
u Sportovcov preferenciu naslednych odpovedi (Tab. 1).

Tabulka 1 Preferované hodnoty Sportovcov

PoloZzka |Hodnota %
1. Zdravie 100
2. Harmoénia telesnej a duSevnej krasy 93
3. Mravné vlastnosti osobnosti 88
4. Telesna zdatnost’ 72
5. Sebarealizacia 51

V pripade 100% odpovedi respondentov sme zaznamenali preferenciu zdravia, ako
cielovej ateda nespochybnitelnej hodnoty, ktora kvalitativne podmieriuje vSetky
aspekty realizacie fudského zZivota. Stanovisko respondentov vypoveda o vedomi
a vyzname zdravia ako komplexnej hodnote, ktora predstavuje stav Uplinej telesnej,
duSevnej a socialnej pohody Cloveka. Hodnotova preferencia zdravia vypoveda o
jeho nespochybnitelnom vyzname a zdérazrfiuje opodstatnenost’ a aktualnost idei
kalokagatie, ktora v danom kontexte chapanie zdravia — ako harmonického stavu a
fungovania organizmu po stranke fyzickej ako aj psychickej, predstavuje pre
terminy zdravie — kalokagatia vyznamovo pribuzné terminologické ekvivalenty.
Naslednou preferovanou hodnotou vpripade 93% sme urespondentov
zaznamenali vyjadrenie stavu harmoénie medzi telesnou a duSevnou krasou.
Preferencia uvedeného harmonického stavu evokuje u respondentov identifikaciu
s terminom kalokagatia a jeho preferovanym pouzivanim v uvedenom slovnom
spojeni. Vnimanie harmoénie medzi somatickymi znakmi Eloveka a prezentaciou
stavu osobnosti podmienenej duSevnym stavom je v danom pripade vnimana ako
pozitivha a v8eobecne akceptovana hodnota. V pripade 88% respondentov uviedlo
mravné vlastnosti osobnosti, ktoré prestavuju skupinu etickych hodnét. Etické
spravanie ¢loveka predstavuje vysledok funkénosti jeho hodnotového spektra, ktoré
sa prejavuje v rieSeni zivotnych situacii. V Sportovej oblasti sa mravné vlastnosti
osobnosti prejavuju identifikaciou, alebo negaciou s etickym principom fair play. V
pripade 72% respondentov uviedlo preferovani hodnotu telesni zdatnost.
Stanovisko respondentov povaZzujeme za prejav parcialneho chapania a vnimania
vyznamu telesnej zdatnosti k realizacii a naplneniu harmonického Zivota. V pripade
51% vyjadreni respondentov sme zaznamenali ako preferovand hodnotu
sebarealizaciu v Sportovej, resp. pracovnej oblasti. V kontexte preferencie hodnét
v prostredi  Sportu  stanovisko  respondentov  interpretujeme v suvislosti
s osobnostnymi &rtami aktivnych Sportovcov, kde miera sebarealizacie, resp.
aspiracia byt uspesny, je vysoko pravdepodobna. Sebarealizacia — ako hodnota
v prostredi Sportu, v uvedenych suvislostiach predstavuje vysledok cielavedomého
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a systematického snazenia Sportovca a predstavuje jeden z objektivnych vysledkov
jeho prace.

ZAVER

Cielom Sportového tréningu je proces pripravy Sportovca na sutaz so snahou
v sutazi zvitazit, zaznamenat Uspech, resp. podat maximalny Sportovy vykon.
Splnenie ciela vyraznou mierou podmienuje stav subjektu — osobnost Sportovca,
ktory svojim stavom, charakterom a povahou aktivne prispieva k zvladaniu
zatazovych situacii, ktoré predstavuje tréningovy proces a predovSetkym ucast v
sutazi. V danom kontexte predstavuje hodnotovy systém Sportovca délezity faktor
ovplyviiujuci stabilitu, resp. labilitu osobnosti Sportovca v situaciach zaujatia
postojov a zvladani zatazovych situacii. Realizacia edukaénych postupov na
principoch kalokagatie vytvaraju predpoklad harmonického pésobenia v oblasti
formovania hodnotového systému Sportovca, €o predstavuje dolezity faktor
v komplexe $portovej pripravy. Hodnotova orientacia Sportovca predstavuje
regulator spravania umoznujuci mozny &i pravdepodobny smer aktivity, pdsobiaci
najma v situacii volby a spredmetiiujici sa v konkrétnej c&innosti cloveka.
Preferované hodnoty sa premietaju do vSetkych oblasti Zivota — spolocenského
styku, plnenia Studijnych povinnosti, fungovania rodiny a pochopitelne aj do Sportu.
Kalokagaticka vychova aktivuje u Sportovcov vytvaranie hodnotovej Struktury a
postojov predovSetkym v oblasti estetickej a etickej. Preferované hodnoty
v uvedenych oblastiach ovplyviuju zZivot Sportovca pocas jeho aktivnej kariéry, ale
vyznamne ovplyviuju hodnotovu Struktidru pocas celého zZivota.
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ZHRNUTIE

Prispevok pojednava o kalokagatii a hodnotovej preferencii Sportovcov vo
vybranych Sportovych odvetviach. Ciefom prieskumu bolo zistit vedomosti
Sportovcov o kalokagatii a identifikovat skupiny akceptovanych hodndt, ktoré
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umoznuju model kalokagatie aplikovat v praktickom Zivote Sportovcov.
Dotaznikovou metédou bola Sportovcami identifikovana ako primarna sféra
realizacie kalokagatie skupina estetickych hodnét a sekundarnou skupina etickych
hodnét. Naslednym Setrenim boli zistené preferencie konkrétnych hodnét zo
skupiny vSeobecne akceptovanych ludskych hodnét, ktoré v kontexte vnimania
kalokagatie u respondentov pojmovo asociuju. Vysledky prieskumu poukazuju, ze
termin kalokagatia u Sportovcov asociuje s cielovou hodnotou telesného
a psychického zdravia, ktoré predstavuje syntetizujuci stav harmonicky fungujiuceho
fTudského organizmu ovplyvriujici Sportovu vykonnost, ale aj kvalitu Zivota ¢loveka.

SUMMARY
KALOKAGATHIA IN THE VALUE SYSTEM OF ATHLETES

The paper deals about kalokagathia and value preferences of athletes in
selected sports. The aim of the survey was to determine the knowledge of athletes
about kalokagathia and identify groups accepted values that allow the model of
kalokagathia applied in practice area of athletes life. Questionnaire method was
athletes identified as the primary sphere of implementation of kalokagathia in the
group of aesthetic values and in secondary as a value of ethical group values. The
ensuing investigation were identified preferences of particular values of the group
commonly accepted human values in the context of the perception of the
respondents kalokagathia conceptually associate. The survey results indicate that
the term kalokagathia in athletes associates with the target of physical and mental
health posed by synthesizing the state of harmonious functioning of the human
body affecting athletic performance, but also the quality of human life.

KEY WORDS: Kalokagathia, sport, values system, ethic of sport, aesthetic of sport

Recenzent: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Blahozelanie osobnosti Katedry telesnej vychovy a Sportu FF UMB

Dna 29.7.2013 prof. PaedDr. Ludmila
Jancéokova, CSc. oslavila zivotné jubileum.

Je prominentnou auznavanou persénou
Univerzity Mateja Bela, ktora stala pri jej zrode,
ako aj pri formovani asmerovani Katedry
telesnej vychovy a $portu (KTVS), Filozofickej
fakulty (FF) v Banskej Bystrici.

Je znama svojou pedagogickou, vedeckou
a odbornou erudovanostou, ale aj vysokou
bonitou profesionality a lojality.

Svoju  mnohoro€ni  pedagogicki  &innost
zoblasti fyzioloégie, diagnostiky a biorytmov
pretavila a implementovala aj do oblasti vedy a vyskumu, o Eom vypoveda bohaty
kolorit vedeckych grantov, monografii a $tddii domaceho a zahrani¢ného
charakteru, ale aj plejada ukon¢enych Studentov doktorandského Studia. Je znama
8irokospektralnym tvorivym Usilim a posuvanim KTVS FF k najnovéim vedeckym
a odbornym diskurzom, o om vypovedaju habilitacné ainauguraéné konania.
Status kreovania jej osobnosti potvrdzuju aj &lenstva v domacich (Akreditacna
komisia SR 2002 — 2010) a zahrani¢nych (2012 — 2013) akreditacnych komisiach,
¢o nasvedCuje a potvrdzuje jej medzinarodnu kredibilitu. Jej odbornost’ je Ziadanym
fundamentalnym aspektom zaru€enia kvality a zastity réznych komisii, konferencii
a Clenstiev, ¢i uz v redakénych radach alebo predsednictiev doma a v zahranici.

Clenstva vo vladnych organizaciach:

¢lenka AK SR (2002-2010),

¢lenka PS €. 1 pedagogické vedy (2002-2012),

Elenka PS €. 2 humanitné vedy (2002 doteraz),

predsednicka PS ¢&. 21 vedy o Sporte (2002-2010),

¢lenka PS €. 21 vedy o Sporte (2010 doteraz),

&lenka uéelovej PS AK CR — pre kinantropoldgiu doktorandského
udia (2012-2013),

YV VVVYVYVY

—

Clenstva vo vedeckych radach:

glenka VR FTVS UK v Bratislave (od 2003-),

¢lenka VR FHV UMB (od 2003-),

¢lenka VR FPV UMB v Banskej Bystrici (od 2007 -2010),
glenka VR FS PU Presov (od 2005-),

¢lenka VR UMB v Banskej Bystrici (2010-),

VVVYVYVY

Clenstva v odborovych komisiach doktorandského Studia: 3
» predsednicka odborovej komisie v odbore Sportova edukolégia na
FHV UMB v Banskej Bystrici (od 2002-),
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> ¢&lenka spolo&nej odborovej komisie v odbore Sportova edukoldgia
(od 2002-) a ¢lenka v odbore $portova kinantropolégia (od
2006)- FTVS UK Bratislava,

> ¢&lenka odborovej komisie v odbore Sportova edukoldgia na FS
PU v PreSove (od 2008-),

» Clenka spolo¢nej odborovej komisie antropoldgia — FHPV PreSov
(od 2005-2010),

Clenstvo vo vedeckych komisiach:
» podpredsednicka komisie VEGA €. 11 (od 2012-),
» Clenka rozsirené predsednictva komisie VEGA (od 2012-),

Clenstva v odbornych a spolo  éenskych organizaciach:
» Vedecka spolo¢nost pre Telesnu vychovu a $port v Bratislave,
» Vedecka spolo¢nost pre Telesnu vychovu a Sport v Banskej
Bystrici,
» Antropologickej spolo€nosti SAV v Bratislave,
» International Association of Sport Kinetics,
» Ceska kinantropologické spolognost,

Clenka redak énej rady periodika
» Clenka vedeckej rady casopisu Acta Fakultatis Educations
Physicae Universitatis Comenianae (od 2008 - ),
» EXERCITATIO CORPOLIS — MOTUS — SALUS - od roku 2009,
» JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND RECREATION od
roku 2010,

Clenka vedeckych vyborov na konferenciach:

» Pohyb a zdravie IX. — &lenka vedeckého vyboru konferencie.
19.4.2012 Trendin,

» Pohyb a zdravie X. — ¢lenka vedeckého vyboru konferencie.
18.4.2013 Trendin,

» Tréner biatlonu — garantka konferencie — 19.5.2012 Banska
Bystrica,

» Kondi¢ny tréning 2011-2012-2013 Banska Bystrica,

doc. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
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VYHODNOTENIE
CELOSLOVENSKEHO KOLA STUDENTSKEJ VEDECKEJ AKTIVITY
V BANSKEJ BYSTRICI 6. 5. 2014

Akademicka pbda Filozofickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici 6. 5.
2014 privitala sldvnostnym prihovorom dekana FF UMB v Banskej Bystrici doc.
Mgr. V. Biloveskym, PhD. aprof. PaedDr. I. Cillikom, CSc., veducim Katedry
telesnej vychovy a Sportu zastupcov a Studentov univerzit Slovenska, ako aj
zastupcov hostujicej univerzity. Cielom SVA 2014 bolo formou sutaze
a prezentacie vramci jednotlivych teoretickych a praktickych sekcii motivovat
Studentov, plne rozvinuat ich osobnostny potencial, prejavit analytické schopnosti,
ale aj podporit ich komunikaény a pohybovy potencial, vlastny nazor Studentov
s intenciou na aplikovatelnost' a vyuzitelnost poznatkov v telovychovnej a Sportovej
praxi. Uroveli SVA 2014 bola garantovana v jednotlivych sekciach profesormi,
docentmi i odbornymi asistentmi z fakult a univerzit z celého Slovenska. Podujatie
vyvrcholilo naro€nymi a kreativnymi pohybovymi skladbami za spontannej podpory
divakov.

Vyhodnotenie v jednotlivych sekciach.

Teoretické sekcie:

doktorandi
1. miesto: Mgr. Peter Kagur (FS PU PreSov)
2. miesto: Ing. Mgr. Ondrej Durjak (FF UMB Banska Bystrica)
3. miesto: Mgr. Michal Mojzi§ (FF UMB Banska Bystrica)

Sportova edukoldgia
1.miesto: Bc. Stanislav Opavsky (FTVS UK Bratislava)
2. miesto: Bc. Radim Kral (FTVS UK Bratislava)
3. miesto: Bc. Luka$ Smida (FF UMB Banska Bystrica)

Sportova humanistika
1. miesto: Jana Urbanova (FTVS UK Bratislava)
2. miesto: Bc. Henrieta Nemcekova (PF UKF Nitra)
3. miesto: Bc. Dominika Vancova (FF UMB Banska Bystrica)

Sportova kinantropolégia
1. miesto: Bc. Ivan Trebaticky (FTVS UK Bratislava)
2. miesto: Bc. Matej Smida (FTVS UK Bratislava)
3. miesto: Martina Samudovska (FS PU Presov)

Pohybové skladby:

tane €né:
1. miesto: Co sa stalo na sidlisku ...? (FTVS UK Bratislava)
2. miesto: Cabaret (FTVS UK Bratislava)
3. miesto: Hair (PF UKF Nitra)
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Sportova :
1. miesto: Lafrancony Cheer (FTVS UK Bratislava)
2. miesto: Skittles (FF UMB Banska Bystrica)
3. miesto: Watch out for this (FS PU Pre$ov)

Vedenie Katedry telesnej vychovy a Sportu FF UMB Banska Bystrica a koordinatori
blahoZelaju vitazom a dakuju vSetkym zucastnenym Studentom a vitazom za
prikladnu a vzornu reprezentaciu.

Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove prebrala Stafetu pri priprave
a zorganizovani celoslovenského kola SVA 2015.

Koordinatori: doc. PaedDr. E. Bendikova, PhD.
PaedDr. R. Rozim, PhD.
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Pokyny pre spracovanie prispevkov:

Prispevky v rozsahu 6 — 8 stran m6zu byt napisané v slovenskom, ¢eskom alebo
anglickom jazyku vo worde.

Struktira prispevku:

Nazov: velké tuéné pismena, centrované (11)

Meno: velké tuéné pismena, centrované (9)

Pracovisko: kurziva, centrované (8)

Klucove slova: oby&ajné pismena (9), nazov velké tuéné pismena (9)
Uvod: velké tuéné pismena (9)

Problém: velké tu¢né pismena (9)

Ciel, ulohy (hypotézy): velké tu¢né pismena (9)

Metodika: velké tuéné pismena (9)

Vysledky: velké tuéné pismena (9)

Zaver: velké tucné pismena (9)

Zoznam bibliografickych odkazov: velké tuéné pismena (9) — uvadzat’ podla normy
Zhrnutie: velké tuéné pismena (9) — 10-15 riadkov

Summary: velké tuéné pismena (9) — v anglickom jazyku

Preklad nazvu prispevku: velké tu¢né pismena (9)

Key words: oby¢ajné pismena (9), nazov — velké tuéné pismena (9)
Typ pisma: Arial (9)

Riadkovanie: jednoduché, zarovnanie textu podla okraja

Oznacenie tabuliek a obrazkov podla platnej normy.

Termin zaslania prispevkov nasledujuceho vydania je 30. septembra 2014
v elektronickej forme na adresu: pavol.pivovarnicek@umb.sk

Pri spracovani prispevkov postupuijte podla obsahovej a formalnej Struktary
z predchadzajuceho Cisla Casopisu, ktoré je zverejnené na webovej stranke:
http://www.fhv.umb.sk/app/index.php?ID=3044
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KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

v

FHV UMB BANSKA BYSTRICA

SAKT

SLOVENSKA ASOCIACIA KONDICNYCH TRENEROV

www.kondicnytrener.sk
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Rozsah:
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Slovak journal of spots sciences
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