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Abstrakt

PUPIŠ, Martin: Športová príprava a súťaženie v chôdzi na 50 km. [Monografia] / PaedDr. Martin Pupiš, PhD. - Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Fakulta humanitných vied, Katedra telesnej výchovy a športu, 2009, 93 s.

Predložená práca rieši problematiku tréningového systému ako i  stavy organizmu v pretekovom zaťažení a po pretekovom zaťažení chodcov na 20 a 50 kilometrov a ich vplyv na tréning a športovú výkonnosť za účelom vytvorenia vhodného tréningového programu pre obdobie po pretekoch na 50 km. Sledovania boli uskutočňované prostredníctvom merania pulzovej frekvencie v pokoji, merania telesnej teploty, sledovaním telesnej hmotnosti a sledovaním prítomnosti vybraných katabolitov v krvi (kreatinkináza, urea). V prvej časti výskumu sme dospeli k zisteniu, že aj pri pretekoch na 50 km je dôležité, aby pretekár správne odhadol tempo najmä na prvých 10 km. V ďalšej kapitole bol vytvorený optimalizovaný tréningový program, ktorý zohľadňuje pri zaraďovaní tréningovej intenzity sledované fyziologické ukazovatele aj subjektívne pocity, na základe čoho bolo zaraďované anaeróbne zaťaženie až po 11 dni, teda po návrate organizmu do pokojového stavu. Výsledkom tohto tréningového programu je lepší priebeh zotavenia a následne lepšia športová forma. V štvrtej  kapitole sme zistili, že preteky na 20 km a 50 km sa navzájom výrazne neovplyvňujú a to najmä u výborne trénovaných športovcov – chodcov. 
Kľúčové slová: Atletická chôdza. Zaťaženie. Preteky.
Abstract

PUPIŠ, Martin: Sports preparation and competition in race walking on 50 km. [Monograph] / PaedDr. Martin Pupiš, PhD. - Matej Bel University, Banska Bystrica. Faculty of humanities, Department of physical education and sport., 2009, 93 p.

Monography solving the training system as well as stages of the human organism during and after the 20 km and 50 km competition loading of the race-walkers. The work observe their impact on the training and sport  performance in order to create appropriate training program for the period after the race on 50 km. Observations were realised by measuring heart rate in the quiescent condition, the body temperature, body weight and monitoring the presence of selected catabolites in the blood (creatine kinase and urea). In first part of the research we found that even in the race on 50 km, it is very important to find correct tempo in the first 10 km. In the next chapter was created optimal training plan consider observed physiological coefficients and subjective feelings during the training intensity. For a consideration were ranging anaerobic processes till 11 days, so after the return of the organism into the quiescent condition. The result of this training program is better process of recovery and follows better sport performance. In the fourth chapter we found that it is no negative contraindications of 20 km and 50 km of top sportsmen – race walkers.
Key words: Race walking. Performance. Competition
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