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Úspešnosť zakladania útoku brankárom vo futbale
PaedDr. Rastislav Kollár, PhD. – Mgr. Pavol Pivovarniček

V podmienkach moderného futbalu sa brankár vo futbale čoraz viac približuje svojimi činnosťami hráčom v poli. Okrem obranných činností sa čoraz častejšie podieľa na vykonávaní útočných herných činností (konštruktívna rozohrávka) (Nemec, Kollár, 2009).

Hra brankára sa skladá z jeho defenzívnych a ofenzívnych činností. Do defenzívnych činností zaraďujeme stavanie sa brankára a následne brankársky zákrok. K ofenzívnym činnostiam hry brankára patrí hra nohou, zakladanie útokov (Kačáni, Horský, 1988).

Zakladanie útokov je vyjadrením ofenzívnej hernej činnosti brankára. Stáva sa prvým hráčom, ktorý začína útok. Určitou mierou zasahuje do ofenzívnej hry svojho mužstva. Zakladanie útokov u brankára má dve formy (Vencel, 2005): 

a) zakladanie útoku pri neprerušenej hre: 

- zakladanie rýchlych protiútokov; 

- zakladanie postupného útoku zväčša krátkou prihrávkou, alebo prenesením ťažiska hry dlhou loptou, poprípade podržanie lopty v rámci pravidiel a jej následné rozohranie. 

b) zakladanie útoku pri prerušenej hre: 

- zahrávanie krátkych či dlhých štandardných situácií, mimo pokutového územia (priame a nepriame kopy), kop od brány. 


S ohľadom na taktický zámer zahajuje brankár protiútok vyhodením rukou alebo vykopnutím nohou zo zeme, priamo po nahodení lopty z ruky alebo tesne po odraze lopty od zeme po jej predchádzajúcom nahodení z ruky (Kollath, 2006).

V našom príspevku sa zaoberáme útočnými hernými činnosťami brankára MŠK Žilina. Podobnou problematikou sa zaoberali Kollár, Chromek (2009), keď sledovali herné činnosti brankára Jána Ďurča z FK Dukla Banská Bystrica. Zistili, že nižšiu úspešnosť dosiahol menovaný brankár pri prihrávkach na dlhšie vzdialenosti a to najmä pri kope od brány a vykopávaní z ruky.
Cieľ
Cieľom príspevku je zistiť úspešnosť jednotlivých spôsobov zakladania útoku vo futbale brankárom Martinom Dúbravkom z MŠK Žilina vo vybraných zápasoch.

Metodika

V práci sme sa zamerali na pozorovanie vybraných herných činností brankára Martina Dúbravku z MŠK Žilina v piatich zápasoch. Sledovali a zaznamenávali sme jednotlivé spôsoby zakladania útoku uvedeným brankárom. Zamerali sme sa na zakladanie útoku vyhodením rukou (rukou), kopom zo štandardnej situácie (štandard. situácia), výkopom priamo z ruky (z ruky), výkopom z ruky po odraze od zeme (od zeme) a kopom zo zeme (zo zeme). Na získavanie údajov o uvedených spôsoboch zakladania útoku sme použili metódu nepriameho pozorovania, keď sme pozorovali nahrané zápasy MŠK Žilina v sezóne 2009/10:
1. 19.09.2009
MŠK Žilina – DAC Dunajská Streda 
1:0 (0:0)

2. 31.10.2009
Spartak Trnava – MŠK Žilina 

1:1 (0:0)
3. 08.11.2009
MŠK Žilina – MFK Košice 


4:1 (3:1)
4. 28.11.2009
MŠK Žilina – Artmedia Petržalka 

2:0 (1:0)
5. 14.03.2010
MŠK Žilina – FK Dukla Banská Bystrica 
3:1 (1:1)

Sledované spôsoby zakladania útoku sme zaznamenávali do vopred pripraveného záznamového hárku (tab. 1). 

Tabuľka 1 Záznamový hárok na sledovanie zakladania útoku brankárom

	
	
	1. polčas - prihrávka
	2. polčas - prihrávka
	Spolu

	
	
	presná (+)
	nepresná (-)
	presná (+)
	nepresná (-)
	+
	-

	
	
	dlhá
	krátka
	dlhá
	krátka
	dlhá
	krátka
	dlhá
	krátka
	
	

	Zakladanie útoku
	štandard. situácia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	z ruky
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	od zeme
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	zo zeme
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	rukou
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Zaznamenávali smi ich podľa dĺžky prihrávky (dlhá - nad 25 m resp. krátka – do 25 m), podľa časových úsekov hry (1. a 2. polčas) a podľa toho, či lopta smerovala na hráča, ktorému bola adresovaná (presná resp. nepresná). Na ich zaznamenanie sme využili čiarkovaciu metódu. Získané údaje sme sčítali a vyhodnotili podľa jednotlivých zápasov ako aj sumárne a vypočítali sme aj priemerné hodnoty jednotlivých úspešných i neúspešných spôsobov zakladania útoku na jeden zápas.

Výsledky


V tejto časti prezentujeme výsledky získané pozorovaním podľa časových úsekov hry (1. a 2. polčasy), dĺžky a úspešnosti prihrávok.

V obr. 1 sú znázornené spôsoby zakladania útokov presnými dlhými prihrávkami. Sledovaný brankár založil útok presnou dlhou prihrávkou v prvých polčasoch pozorovaných piatich stretnutí 11-krát. Z tohto počtu až v 81,82% prípadoch založil útok kopom zo štandardnej situácie. V zostávajúcich 18,18% prípadoch zahájil útočnú fázu svojho mužstva vyhodením lopty rukou.
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Obrázok 1 Počet presných dlhých prihrávok v 1. polčasoch pri zakladaní útoku
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Obrázok 2 Počet nepresných dlhých prihrávok v 1. polčasoch pri zakladaní útoku


V štyroch prípadoch v prvých polčasoch pozorovaných stretnutí, keď sa brankár pokúšal založiť útočnú akciu svojho družstva dlhou prihrávkou, bol neúspešný. Zaujímavosťou je, že 3-krát bol nepresný v jednom stretnutí. Polovicu nepresných prihrávok predstavoval kop zo zeme, a nepresný bol jeden výkop priamo z ruky a jeden kop zo štandardnej situácie (obr. 2).
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Obrázok 3 Počet presných krátkych prihrávok v 1. polčasoch pri zakladaní útoku
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Obrázok 4 Počet presných dlhých prihrávok v 2. polčasoch pri zakladaní útoku

V prvých polčasoch sledovaných stretnutí založil sledovaný brankár 23 útočných akcií krátkymi prihrávkami. Najčastejšie realizoval zahrávanie štandardnej situácie (34,78%), vyhodenie lopty rukou a kop zo zeme (po 30,44%) (obr. 3).
V druhých polčasoch sledovaných stretnutí zakladal brankár útočné akcie svojho tímu úspešne v 18 herných situáciách. Z tohto počtu predstavovalo zahrávanie štandardných situácií až 77,78%. Ostatné spôsoby zakladania útoku boli zastúpené minimálne (obr. 4).

V 16 prípadoch bol brankár v druhých polčasoch pri zakladaní útočnej akcie dlhými prihrávkami neúspešný. Opäť najčastejšie zahrával štandardné situácie (50%). V 31,25% prípadov brankár nepresne založil útok výkopom priamo z ruky (obr. 5).
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Obrázok 5 Počet nepresných dlhých prihrávok v 2. polčasoch pri zakladaní útoku

Krátkymi prihrávkami sa v druhých polčasoch pokúsil pozorovaný brankár začať útočnú fázu v 30 herných situáciách. Úspešný bol vo všetkých prípadoch. Najčastejšie (po 33,3%) realizoval rozohrávanie štandardnej situácie a vyhadzovanie rukou. V 26,67% prípadov zahájil útočnú akciu svojho tímu kopom zo zeme (obr. 6).
V piatich zápasoch sledovaný brankár založil útok pomocou 102 prihrávok. Z tohto počtu bolo 37,26% realizovaných v prvých polčasoch. Zo všetkých realizovaných prihrávok bolo 78,43% presných a zvyšok nepresných. V prvých polčasoch realizoval 33,33% a v druhých polčasoch až 47,06% presných prihrávok.
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Obrázok 6 Počet presných krátkych prihrávok v 2. polčasoch pri zakladaní útoku

Dlhé prihrávky realizoval v 48,04% prípadoch. 30,61% zo všetkých dlhých prihrávok uskutočnil v prvých polčasoch. Z 51,96% krátkych prihrávok realizovaných v sledovaných stretnutiach prihrával 43,4% v prvých polčasoch. 
Dlhou prihrávkou sa snažil založiť 48,04% všetkých útočných akcií, pričom sa mu to podarilo v 60,42% prípadov. Z toho v prvých polčasoch prihral dlhou prihrávkou presne v 22,45% prípadov a v druhých polčasoch prihral presne v 36,74% prípadov.
Krátku prihrávku využil sledovaný brankár v 51,96% zakladania útočných akcií a dosiahol neuveriteľnú úspešnosť 100%. Krátke prihrávky realizované v prvom polčase predstavovali 22,55% všetkých prihrávok a v druhom polčase to bolo 29,41% všetkých prihrávok.
Z celkového počtu prihrávok realizovaných brankárom pri zakladaní útoku bolo 49,02% kopov zo štandardných situácií. Z toho bolo 82% úspešných. Úspešnosť zakladania útokov dlhými loptami zo štandardných situácií dosiahla v prvých polčasoch až 90%. V druhých polčasoch dosiahol sledovaný brankár pri zakladaní útokov dlhou prihrávkou zo štandardných situácií úspešnosť 63,64%.
Pri zakladaní útočných akcií dlhou prihrávkou výkopom z ruky dosiahol brankár úspešnosť 14,29%. V prvých polčasoch realizoval iba jeden nepresný výkop. V druhých polčasoch dosiahol úspešnosť 16,67%.

Nohou zo zeme prihrával v sledovaných stretnutiach pozorovaný brankár v 5,88% prípadoch zo všetkých jeho prihrávok. Úspešný bol v jednej tretine realizovaných prihrávok, z toho v prvých polčasoch mal obe prihrávky nepresné a v druhých polčasoch mal po dve prihrávky presné resp. nepresné.

Na dlhú vzdialenosť sledovaný brankár prihrával rukou v 3,92% prípadoch. V prvých polčasoch boli obe jeho vyhodenia presné a v druhých polčasoch bol v jednom prípade presný a rovnako v jednom nepresný (tab. 2,3, obr. 7).
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Obrázok 7 Porovnanie presných a nepresných založení útoku

Tabuľka 2 Presné založenia útoku

	Spôsob zakladania útoku
	Zápas č.
	priemer

	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	kop zo štandardnej situácie
	11
	9
	5
	7
	9
	4,56

	výkop priamo z ruky
	0
	0
	0
	3
	1
	0,8

	výkop po odraze od zeme
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	kop zo zeme
	2
	4
	5
	3
	3
	3,4

	rukou
	2
	7
	3
	4
	4
	4


Tabuľka 3 Nepresné založenia útoku

	Spôsob zakladania útoku
	Zápas č.
	priemer

	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	kop zo štandardnej situácie
	0
	3
	3
	1
	2
	1,8

	výkop priamo z ruky
	0
	3
	2
	0
	1
	1,2

	výkop po odraze od zeme
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	kop zo zeme
	1
	0
	0
	1
	2
	0,8

	rukou
	0
	0
	0
	1
	0
	0,2


Záver

Z analýzy výsledkov konštatujeme, že sledovaný brankár dosiahol 100% úspešnosť pri zakladaní útokov krátkou prihrávkou. Najčastejšie realizoval tento typ prihrávky pri rozohrávaní štandardných situácií, vyhodení lopty rukou a kopom zo zeme v hre.


Pri zakladaní útokov dlhými prihrávkami už nebol taký úspešný. V súčte všetkých spôsobov zakladania útokov dosiahol pri tejto prihrávke úspešnosť 59,18%. Najmenej úspešný bol pri vykopávaní z ruky, keď dosiahol úspešnosť 14,29%. Druhý najmenej úspešný spôsob zakladania útoku predstavoval kop zo zeme, keď sledovaný brankár bol úspešný v 2 zo 6 prípadoch.

Ani v jednom prípade sledovaný brankár nevyužil na založenie útoku kop po odraze lopty od zeme po jej predchádzajúcom nahodení rukou.


Z uvedených výsledkov vyplývajú odporúčania pre tréningovú prax, v ktorej by sa mal sledovaný brankár v tréningovom procese zamerať aj na zakladanie útokov zo štandardných situácií, pretože práve tento spôsob zakladania útokov bol najčastejším pri zakladaní útokov dlhou prihrávkou.


Je dôležité na tomto mieste spomenúť aj fakt, že hráč zahrávajúci štandardnú situáciu nemôže ovplyvniť herné činnosti hráča, na ktorého lopta po rozohratí kopu smeruje a preto neúspešné založenie útoku brankárom nemusí znamenať jeho chybu.
Zhrnutie

Autori sa vo svojom príspevku zaoberali úspešnosťou útočných herných činností brankára MŠK Žilina Martina Dúbravku v piatich stretnutiach najvyššej futbalovej súťaže na Slovensku. Metódou nepriameho pozorovania zaznamenali útočné herné činnosti a zistili, že najpočetnejšiu skupinu prihrávok tvorili kopy zo štandardných situácií. Sledovaný brankár dosiahol 100% úspešnosť v zakladaní útokov na krátku vzdialenosť. Najmenej úspešným spôsobom zakladania útokov bol výkop z ruky.
Summary 
Authors in this work deal with the success of offensive game activities of the MŠK Žilina goalkeeper Martin Dúbravka in five matches of the Slovak first football league. By means of indirect observation method, they recorded offensive game activities and found out that the most numerous group of passes were made by kick - offs from the standard situations. The goalkeeper observed achieved 100% success in founding offenses in little distances. The least successful way of founding offenses was kick - off from the hand.
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