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ÚVOD

Človek odpradávna vo svojom okolí pozoroval cyklické zmeny, ktoré sa týkali hlavne zmeny svetla a tmy v priebehu dňa a zmien ročných období. Postupne sa začali pozorovať a zaznamenávať niektoré fyziologické funkcie u človeka, či skúmanie oscilácie fyzickej a psychickej výkonnosti. Aktuálnosť témy vyplýva predovšetkým z nových poznatkov vednej disciplíny chronobiológie, ktorej predmetom výskumu sú biologické rytmy. Počas mnohých rokov výskumu rytmických zmien v biologických systémoch zostáva nezodpovedané množstvo otázok. Hlavným cieľom športovej chronobiológie – chronobiológie aplikovanej do športu je podľa Jančokovej (1998, 2000) skúmanie optimálnych časových periód a cyklov rozvoja pohybových predpokladov a im zodpovedajúce fyziologické a psychické funkcie. V telovýchovnej praxi je možnosť skúmania oscilácií nielen pohybovej, ale aj psychickej výkonnosti v rôznych časových periódach. Výkonnosť človeka je determinovaná množstvom faktorov, ktoré majú rôzny účinok u každého jednotlivca. Je zložité presne určiť, ako významný vplyv má ten-ktorý faktor. Človek je v interakcii s prostredím a musí sa mu prispôsobovať. Vonkajším prejavom vnútorných predpokladov človeka je výkonnosť pohybová a psychická. Je potrebné skúmať všetky stránky organizmu, nielen vonkajšie prejavy výkonu a správania, ale aj vnútorné deje endogénnych rytmov a subjektívnych pocitov. Výkonnosť je schopnosť jedinca podávať výkon v určitej činnosti. Závisí nielen od zdravotného stavu, trénovanosti, vytrvalosti a nadania, ale aj od podmienok vonkajšieho prostredia. Výkonnosť človeka výrazne ovplyvňuje i psychický stav (Kujaník, Štulrajter, 2006). V predloženej štúdii sa snažíme zistiť, ako vplývajú lunárne rytmy v jednotlivých fázach na pohybovú a psychickú výkonnosť adolescentov, s použitím inovatívnejších technológií a metód. Existuje množstvo dohadov o vplyve Mesiaca na človeka, ale vo všeobecnosti chýbajú vedecky podložené fakty. Preto sa výskumom snažíme prispieť k problematike pochopenia lunárnej rytmicity. 

Výskumná štúdia je súčasťou riešenia grantovej výskumnej úlohy VEGA MŠ SR č. 1/0409/10 Biorytmy a športová výkonnosť. 

CIEĽ A HYPOTÉZY VÝSKUMU

Cieľom výskumu bolo zistiť vplyv lunárnych rytmov na priebeh oscilácií pohybovej a psychickej výkonnosti adolescentov.
 
HA: Existuje kladná (ρ +) závislosť medzi pohybovou výkonnosťou a vysokou koherenciou (čím vyššia vysoká koherencia, tým vyššia pohybová výkonnosť). 
HB: Existuje záporná (ρ -) závislosť medzi pohybovou výkonnosťou a nízkou koherenciou (čím vyššia nízka koherencia, tým nižšia pohybová výkonnosť).
METODIKA VÝSKUMU

Charakteristika výskumného súboru
Skúmaný súbor na začiatku výskumu tvorilo 29 študentov strednej školy gymnaziálneho zamerania, z toho 12 dievčat a 17 chlapcov, rok narodenia 1994. Kompletný výskum absolvovalo 12 probandov, z toho 8 chlapcov a 4 dievčatá. Kritériom zaradenia probanda do výskumu bolo absolvovanie všetkých meraní. Decimálny vek probandov k dňu prvého merania 18. 11. 2010 bol 16,31 ± 0,33 roka. Priemerná ([image: image1.png]


) telesná výška chlapcov bola 182 cm ± 6 cm a priemerná telesná hmotnosť 70,38 ± 7,95 kg ; BMI=21,11. Priemerná telesná výška dievčat bola 168 cm ± 2 cm a priemerná telesná hmotnosť 55,25 kg ± 3,40 kg; BMI=19,69. Výber probandov bol náhodný, ale rozdelenie do skupín bolo zámerné, na skupinu chlapcov a skupinu dievčat.
Organizácia výskumu

Výskum bol realizovaný v priestoroch športovej haly Športového Gymnázia Banská Bystrica vždy vo štvrtok dopoludnia. Lunárny rytmus sme rozdelili na 4 fázy (Jančoková, 2000): nov (I. fáza) - 1. štvrť (II. fáza) – spln (III. fáza) - posledná štvrť (IV fáza) - obr. 1. 


[image: image2]          

Obr. 1 Fázy lunárneho rytmu mesiaca (prevzaté a upravené z www.meteo.sk)
Výskum sme realizovali počas dvoch lunárnych cyklov. Prvý cyklus výskumu prebiehal od 18. 11. 2010 do 9. 12. 2010 a druhý od 13. 1. 2011 do 3. 2. 2011 (tab. 1). Dátumy diagnostiky sme určili medzi vrcholom lunárnej fázy a následnými max. 4 dňami po jej vrchole. 
      Tabuľka 1 Fázy lunárneho rytmu a dátumy diagnostiky
	
	                  Fázy lunárneho rytmu

	Diagnostika
	I. fáza
	II. fáza
	III. fáza
	IV. fáza

	18.11.2010
	
	X
	
	


	25.11.2010
	
	
	X
	

	2.12.2010
	
	
	
	X

	9.12.2010
	X
	
	
	

	13.1.2011
	
	X
	
	

	20.1.2011
	
	
	X
	

	27.1.2011
	
	
	
	X

	3.2.2011
	X
	
	
	


Metódy získavania faktov
Pre diagnostiku pohybovej výkonnosti sme použili výskokový ergometer, ktorým sme zisťovali zmeny pohybových predpokladov rýchlostno-silových schopností dolných končatín (výška výskoku v cm). Vo výskume pohybovej výkonnosti sme využili Test 1 (T1): Z mierneho podrepu vykonať tri vertikálne výskoky znožmo s rukami v bok maximálnym úsilím. 

Metódou emWave PC sme diagnostikovali úroveň koncentrácie pozornosti a psychickej pohody programom emWave® od výrobcu HeartMath. Metóda analyzuje variabilitu srdcovej frekvencie (spontánne rozdiely srdcového rytmu medzi R-vlnami; Heart Rate Variability, ďalej len HRV) snímaním srdcového rytmu z ucha prostredníctvom elektronického senzoru a poskytuje spätnú väzbu (feedback) úrovňou koherencie (optimálneho fyziologického stavu). HRV vzniká pri dýchaní tzv. respiračnou sínusovou arytmiou. Srdcová frekvencia (SF) sa pri nádychu zvýši (zvyšuje sa rýchlosť tvorby vzruchov sympatika), pri výdychu zníži. Keďže vplyv vonkajších faktorov ovplyvňuje CNS a aktivita autonómneho nervového systému, HRV odráža stav psychickej a pohybovej výkonnosti, a to úrovňou koherencie. Čím vyššia je koherencia, tým je človek pozornejší a pokojnejší. Nízka koherencia predstavuje psychickú nepohodu a nízku úroveň koncentrácie pozornosti, súvisí aj s emóciami a ich poruchami. Koncentrácia sa analyzuje podľa toho, ako sa mení jej intenzita a nakoľko osciluje; má biologický význam – regenerácia centier a obnovenie ich práceschopnosti (Kubáni, 2010). 

Metódy vyhodnocovania faktov
Z kvantitatívnych metód sme využili základné opisné charakteristiky hodnôt výkonov: aritmetický priemer ([image: image3.png]


), smerodajná odchýlka (SD), percento (%). Percentami sme hodnotili výkony psychickej výkonnosti v jednotlivých úrovniach HRV. 
Na testovanie hypotéz sme použili Spearmanov poradový korelačný test a príslušný korelačný koeficient sme vyhodnocovali v prostredí programovacieho jazyka R. Vzťah medzi pohybovou a psychickou výkonnosťou sme zisťovali na 5 % hladine štatistickej významnosti (p<0,05). 

VÝSLEDKY VÝSKUMU

Pohybová a psychická výkonnosť chlapcov

Hodnoty priemerných výkonov chlapcov v I. fáze lunárneho rytmu boli na úrovni 30,45 ± 3,64 cm, v II. fáze lunárneho rytmu na úrovni 30,15 ± 3,34 cm. V III. fáze lunárneho rytmu dosiahli chlapci priemerný výkon 28,60 ± 3,85 cm a v IV. fáze lunárneho rytmu hodnotu 29,54 ± 4,08 cm. 
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Obr. 2 Komparácia pohybovej výkonnosti a vzťah k nízkej a vysokej koherencii chlapcov
Najpriaznivejšiu fázu lunárneho rytmu chlapcov pohybovej výkonnosti považujeme I. fázu (akrofáza s hodnotou 30,45 cm); najnegatívnejšiu považujeme III. fázu s nadirom 28,84 cm. Z analýzy výsledkov nízkej koherencie chlapcov spolu sme zistili akrofázu lunárneho rytmu v II. fáze (65%) a nadir v I. fáze lunárneho rytmu (37%). Priebeh krivky má od I. fázy lunárneho rytmu (37%) po II. fázu (65%) stúpajúcu tendenciu, s opätovným poklesom v III. (63%) a IV. (58%) fáze lunárneho rytmu. Z analýzy výsledkov vysokej koherencie chlapcov sme zistili akrofázu lunárneho rytmu v I. fáze (35%) a nadir v II. fáze lunárneho rytmu (13%). Priebeh krivky má od I. po II. fázu lunárneho rytmu klesajúcu tendenciu, v III. fáze (17%) a IV fáze lunárneho rytmu krivka opäť stúpa. Za celkovo pre koncentráciu pozornosti najpozitívnejšiu u chlapcov považujeme I. fázu lunárneho rytmu, nakoľko vysoká koherencia dosiahla akrofázu 35% a nízka koherencia nadir 37%. Na druhej strane za celkovo najnegatívnejšiu hodnotíme II. fázu, nakoľko nízka koherencia dosiahla akrofázu 65% a vysoká koherencia nadir 13%. Z obrázku 2 vidíme, že priebeh krivky pohybovej výkonnosti (trojuholníková krivka) od I. do II. fázy lunárneho rytmu klesá. Pri komparácii s psychickou výkonnosťou zisťujeme, že na nižšej pohybovej výkonnosti sa podieľa výrazne vyššia nízka koherencia a na druhej strane vidíme pokles vysokej koherencie. Medzi II. a III. fázou lunárneho rytmu pokles pohybovej výkonnosti síce nezodpovedá zhoršenej psychickej výkonnosti (je v stabilnej rovine), ale v IV. fáze lunárneho rytmu vidíme, že pri opätovnom vzostupe krivky pohybovej výkonnosti klesá negatívna nízka koherencia a stúpa pozitívna vysoká koherencia. Na základe výsledkov výskumu môžeme konštatovať, že hypotéza HA sa potvrdila, pretože existuje kladná závislosť (ρ = +0,19) medzi pohybovou výkonnosťou a vysokou koherenciou. Hypotéza HB sa rovnako potvrdila zápornou závislosťou (ρ = -0,41) medzi pohybovou výkonnosťou a nízkou koherenciou.

Pohybová a psychická výkonnosť dievčat
Hodnota výkonov dievčat v I. fáze lunárneho rytmu bola na úrovni 20,48 ± 2,50 cm, v II. fáze (20,40 ± 3,13 cm), v III. fáze hodnoty výkonov 19,75 ± 2,90 cm a v IV. fáze lunárneho rytmu boli priemerné výkony na úrovni 19,54 ± 3,13 cm. 
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Obr. 3 Komparácia pohybovej výkonnosti a vzťah k nízkej a vysokej koherencii dievčat

Najpriaznivejšiu fázu lunárneho rytmu dievčat pohybovej výkonnosti považujeme I. fázu (akrofáza s hodnotou 20,48 cm). Hodnota nadiru; najnegatívnejšia fáza dievčat je v IV. fáze lunárneho rytmu (19,54 cm). Z analýzy výsledkov nízkej koherencie dievčat spolu sme zistili akrofázu lunárneho rytmu v IV. fáze (81%) a nadir v II. fáze lunárneho rytmu (68%). Priebeh krivky má od I. fázy (80%) po II. fázu lunárneho rytmu (68%) klesajúcu tendenciu, s následným vzostupom v III. (71%) a IV. (81%) fáze lunárneho rytmu. Z analýzy výsledkov vysokej koherencie (predstavuje najvyššiu koncentráciu pozornosti) sme zistili akrofázu lunárneho rytmu v III. fáze (17%) a nadir v I. fáze lunárneho rytmu (6%). Priebeh krivky má od I. fázy (6%) cez II. fázu (10%) až po III. fázu lunárneho rytmu (17%) stúpajúcu tendenciu, v IV. fáze lunárneho rytmu (17%) krivka opäť klesá. Za celkovo pre koncentráciu pozornosti najpozitívnejšiu u dievčat považujeme III. fázu lunárneho rytmu, nakoľko vysoká koherencie dosiahla akrofázu 17% a nízka  druhý najnižší nadir 71%. Na druhej strane za celkovo najnegatívnejšiu hodnotíme I. fázu, nakoľko nízka koherencia dosiahla akrofázu 80% a vysoká koherencia nadir 6%. Z obrázku 3 vidíme, že priebeh krivky pohybovej výkonnosti (trojuholníková krivka) od I. až do IV. fázy lunárneho rytmu klesá. Pri komparácii s psychickou výkonnosťou zisťujeme, že na nižšej pohybovej výkonnosti sa podieľa vyššia nízka koherencia. Medzi I. a II. fázou lunárneho rytmu vidíme pokles pohybovej výkonnosti, ale psychická výkonnosť paradoxne stúpa. Od II. do  III. fázy lunárneho rytmu pohybová výkonnosť výrazne klesá (až do IV. fázy lunárneho rytmu), čoho dôsledok vidíme v negatívnej (zvyšujúcej sa) úrovni nízkej koherencie. Priebeh vysokej koherencie s krivkou pohybovej výkonnosti sa potvrdzuje len od III. do IV. fázy lunárneho rytmu. Na základe výsledkov výskumu môžeme konštatovať, že hypotéza HA sa potvrdila, pretože existuje kladná závislosť (ρ = +0,07) medzi pohybovou výkonnosťou a vysokou koherenciou. Hypotéza HB sa rovnako potvrdila zápornou závislosťou (ρ = -0,22) medzi pohybovou výkonnosťou a nízkou koherenciou.
ZÁVER

Komparáciou pohybovej a psychickej výkonnosti Spearmanovým poradovým korelačným testom sme zistili na 5 %  hladine štatistickej významnosti kladnú závislosť vyššej pohybovej výkonnosti s vysokou koherenciou a zápornú závislosť nižšej pohybovej výkonnosti s nízkou koherenciou u oboch pohlaví. Z uvedených výsledkov analýzy pohybových predpokladov rýchlostno-silových schopností a koncentrácie pozornosti u oboch pohlaví sme zistili pozitívne a negatívne vplyvy lunárneho rytmu na výkonnosť. Zistili sme, že existuje krivka s rôznou amplitúdou a nerovnomerným rozložením akrofáz a nadirov u oboch pohlaví.  Preto odporúčame brať do úvahy rôznu osciláciu pohybovej a psychickej výkonnosti v jednotlivých fázach lunárneho rytmu v školskej telesnej výchove a v športe. Pre rozvoj pohybových predpokladov rýchlostno-silových schopností je najvhodnejšia I. a II. fáza lunárneho rytmu u oboch pohlaví (v pozitívnych fázach). Dievčatá dosahujú paradoxne najvyššie výkony z hľadiska pohybových predpokladov rýchlostno-silových schopností počas menštruácie. V psychickej výkonnosti sme zistili ako pozitívnu I. fázu lunárneho rytmu u chlapcov, III. fázu u dievčat. Prekvapujúcim zistením je, že dievčatá dosahovali celkove vyššiu úroveň nízkej koherencie (nižšiu koncentráciu pozornosti) ako chlapci. 

SUMMARY

The aim of research was to determine influence of lunar rhythms on oscillation process of speed-power ability (diagnosed by measuring jumping ergometrics) and mental performance (diagnosed by emWave PC method) of adolescents. We analyzed performance changes of 8 boys and 4 girls - 16 years old students of Sport Gymnasium in Banská Bystrica. Acrophase of speed-power ability was determined in 1st phase of lunar rhythm of both genders, nadir in 3rd phase of boys and nadir in 4th phase of girls. Acrophase of mental performance was determined in 1st phase of lunar rhythm of both genders, nadir in 2nd phase of boys and nadir in 4th phase of girls of lunar rhythm. In mental performance we determined most positive the 1st phase of boys, 3rd phase of girls and most negative the 2nd phase of boys and 1st phase of lunar rhythm of girls. Spearman's rank correlation test (on 5% statistical significance) has shown positive dependence of higher speed-power ability with high coherence and negative dependence of lower speed-power ability with low coherence in both genders. 

INFLUENCE OF LUNAR RHYTHMS TO SPEED-POWER ABILITY AND MENTAL PERFORMANCE

KEYWORDS: Lunar rhythms. Speed-power ability. Mental performance.
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TOTAL

		

						6.A														18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011								28.1.2011										3.2.2011

				Os.číslo		číslo		Priezvisko		Meno		Dátum narodenia				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.

				A1		1		Bukovičová		Bernadett		28.8.1994				12		25		63		85				14		29		57		86				0		0		100		81				82		11		6		79				40		60		0		76				100		0		0		69				88		12		0		80														100		0		0		71

				A2		2		Družkovská		Nikola		28.1.1994				67		22		11		89				44		56		0		63														100		0		0		71				83		17		0		72				0		100		0		69																								100		0		0		71

				A3		3		Hojda		Sandro		18.4.1994				78		22		0		81				100		0		0		63				60		40		0		68				100		0		0		60				71		29		0		62				100		0		0		82														100		0		0		64				0		100		0		71

				A4		4		Chrenková		Petra		9.2.1994

				A5		5		Janovský		Filip		11.2.1994				33		22		44		76				100		0		0		70				100		0		0		61				33		67		0		70				100		0		0		65				100		0		0		60														80		20		0		71				0		20		80		65

				A6		6		Kuník		Ján		26.10.1994				100		0		0		84				88		12		0		86				100		0		0		80				100		0		0		83				71		14		14		83				80		20		0		81														100		0		0		70				100		0		0		83

				A7		7		Lunter		Martin		25.10.1994				75		25		0		98				100		0		0		77				60		40		0		91				83		17		0		82				86		0		14		64				100		0		0		68

				A8		8		Mikloško		Martin		30.12.1994				75		25		0		65				0		14		86		58				20		20		60		67														17		50		33		58				ch																				0		0		100		67

				A9		9		Múčková		Klaudia		10.12.1994				67		33		0		74				100		0		0		76				100		0		0		72				100		0		0		83				100		0		0		80				80		20		0		75														100		0		0		88				100		0		0		75

				A10		10		Peťko		Adam		6.1.1994				100		0		0		64				63		37		0		64				20		60		20		69				0		17		83		61				14		43		43		68				20		80		0		64														40		60		0		59				60		40		0		61

				A11		11		Porubčan		David		19.1.1994				0		75		25		69				0		0		100		59				0		0		100		69				100		0		0		69				0		0		100		66														100		0		0		90														100		0		0		79

				A12		12		Sura		Patrik		10.11.1994				100		0		0		65				100		0		0		68				80		0		20		67				17		33		50		62				100		0		0		63				100		0		0		65														50		0		50		60				100		0		0		61

				A13		13		Sura		Peter		10.11.1994				78		22		0		69				25		38		38		68														17		83		0		66				0		86		14		77				100		0		0		71														100		0		0		56

				A14		14		Žabková		Paula		25.12.1994				100		0		0		75

																68		21		11		76				61		16		23		70				54		16		30		73				67		21		13		71				57		25		18		70				78		22		0		70				94		6		0		85				71		10		19		67				73		18		9		71

						6.C												18.11.2010		pozor/TV/vysoke hodnotz										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011																		3.2.2011

				Osob.číslo		číslo		Priezvisko		Meno		Dátum narodenia				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.														Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.

				C1		1		Čillíková		Katarína		17.9.1994																								0		43		57		82				0		43		57		77				0		43		57		83				0		0		100		79				0		0		100		77

				C2		2		Gregorová		Mariana		26.8.1994				100		0		0		92				0		100		0		106				14		57		29		106				0		0		100		98		*		100		0		0		105				33		33		34		105

				C3		3		Greško		Marek		25.8.1994				50		50		0		106				0		57		43		85				0		0		100		89				0		17		83		78				50		17		33		94				0		0		100		83				0		0		100		93														40		40		20		79

				C4		4		Ištenešová		Veronika		15.11.1994				100		0		0		92				100		0		0		92				56		22		22		88				100		0		0		90		*		43		43		14		80				14		43		43		93				100		0		0		86														20		80		0		100

				C5		5		Kvasnová		Alžbeta		22.10.1994				67		33		0		65				100		0		0		86				100		0		0		79														0		33		67		86				17		33		50		69				0		67		33		76														0		20		80		75

				C6		6		Leško		Erik Norbert		23.10.1994				25		62		13		89				57		43		0		95				100		0		0		95				17		0		83		80				50		50		0		68				83		17		0		104				50		50		0		85														20		40		40		87

				C7		7		Matuška		Jakub		30.11.1994				100		0		0		111				100		0		0		76				100		0		0		88														67		33		0		98				100		0		0		90				0		100		0		71														0		40		60		77

				C8		8		Podracká		Renáta		25.1.1994														56		33		11		89				0		67		33		87				60		40		0		88				17		17		67		70				0		0		100		99				0		0		100		79														0		0		100		79

				C9		9		Ružica		Roman		3.9.1994														88		12		0		70																								100		0		0		77				83		17		0		86				100		0		0		82														0		0		100		82

				C10		10		Trgiňová		Michaela		29.9.1994				100		0		0		51				86		0		14		99				100		0		0		74				100		0		0		96		*		80		20		0		101				75		0		25		121				100		0		0		108														40		20		40		106

				C11		11		Vargicová		Mateja		11.11.1994														0		0		100		90				0		50		50		93				29		14		57		93				0		23		77		96				43		43		14		109

				C12		12		Vilmonová		Dominika		6.10.1994				100		0		0		141				100		0		0		89				86		14		0		97																								100		0		0		79				100		0		0		83														60		20		20		78

				C13		13		Vrana		Stanislav		1.12.1994				100		0		0		112				86		14		0		100				67		33		0		87				0		0		100		85														100		0		0		119				100		0		0		99														83		17		0		90

																82		16		1		95				64		22		14		90				52		24		24		89				34		13		53		87				46		25		29		87				50		14		36		95				50		20		30		85														26		28		46		85

																																																chýbali tí, čo mali predtým nízku koherenciu !!!!!!

						2. D										Koherencia				18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011								28.1.2011										3.2.2011

				Os.číslo		číslo		Priezvisko		Meno		Dátum narodenia				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.

				D1		1		Brtošová		Martina		20. 12. 1994				78		22		0		75				100		0		0		69				60		40		0		75				67		33		0		66				100		0		0		65																																		40		20		40		64

				D2		2		Hajas		Matej		2.4.1994				100		0		0		58				100		0		0		65														17		33		50		73														0		60		40		57																								100		0		0		60

				D3		3		Juhás		Jakub		17.4.1994														100		0		0		81				80		0		20		81				83		0		17		88														40		60		0		88														80		20		0		93				100		0		0		79

				D4		4		Lunter		Mário		20.6.1994																								0		0		100		78																																												0		20		80		57

				D5		5		Lunter		Peter		2.5.1994

				D6		6		Macko		Michal		3.1.1994

				D7		7		Majling		Matej		17.4.1994

				D8		8		Varga		Tomáš		20.3.1994																								20		20		60		60																								100		0		0		100

				D9		9		Žambor		Viktor		9.3.1994				100		0		0		47				71		29		0		54				80		20		0		52																								100		0		0		57				100		0		0		55														100		0		0		53

				D10		10		Matejčík		Martin		28.1.1994				0		33		67		55				0		17		83		59				0		0		100		58				0		17		83		65				100		0		0		60				20		40		40		67														43		43		14		73				0		60		40		60

				D11		11		Slovák		Daniel		25.7.1994																																																																										0		60		40		79

				D12		12		Valašťanová		Katarína		26.2.1994																																																						40		20		40		53														100		0		0		46				20		80		0		59

																70		14		17		59				74		9		17		66				40		13		47		67				42		21		38		73				100		0		0		63				50		30		20		70				100		0		0		55				45		29		27		70

																																																																																																60		27		13		63

																						20.48		20.40		19.75		19.54

																						80		68		71		81

																						8		10		17		15

																								I. fáza		II.fáza		III. fáza		IV. Fáza

																						30.45		30.15		28.84		29.54

																						37		65		63		58

																						35		13		17		25





TOTAL

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0
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										18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011								3.2.2011

				S7		Peťko		100.0		0.0		0.0		64.0				63.0		37.0		0.0		64.0				20.0		60.0		20.0		69.0				0.0		17.0		83.0		61.0

								14.0		43.0		43.0		68.0				20.0		80.0		0.0		64.0				40.0		60.0		0.0		59.0				60.0		40.0		0.0		61.0

				S9		Sura		100.0		0.0		0.0		65.0				100.0		0.0		0.0		68.0				80.0		0.0		20.0		67.0				17.0		33.0		50.0		62.0

								100.0		0.0		0.0		63.0				100.0		0.0		0.0		65.0				50.0		0.0		50.0		60.0				100.0		0.0		0.0		61.0

				S14		Matejčík		0.0		33.0		67.0		55.0				0.0		17.0		83.0		59.0				0.0		0.0		100.0		58.0				0.0		17.0		83.0		65.0

								100.0		0.0		0.0		60.0				20.0		40.0		40.0		67.0				43.0		43.0		14.0		73.0				0.0		60.0		40.0		60.0

				S15		Hojda		78.0		22.0		0.0		81.0				100.0		0.0		0.0		63.0				60.0		40.0		0.0		68.0				100.0		0.0		0.0		60.0

								71.0		29.0		0.0		62.0				100.0		0.0		0.0		82.0				100.0		0.0		0.0		64.0				0.0		100.0		0.0		71.0

				S16		Janovský		33.0		22.0		44.0		76.0				100.0		0.0		0.0		70.0				100.0		0.0		0.0		61.0				33.0		67.0		0.0		70.0

								100.0		0.0		0.0		65.0				100.0		0.0		0.0		60.0				80.0		20.0		0.0		71.0				0.0		20.0		80.0		65.0

				S17		Kuník		100.0		0.0		0.0		84.0				88.0		12.0		0.0		86.0				100.0		0.0		0.0		80.0				100.0		0.0		0.0		83.0

								71.0		14.0		14.0		83.0				80.0		20.0		0.0		81.0				100.0		0.0		0.0		70.0				100.0		0.0		0.0		83.0

				N9		Greško		50.0		50.0		0.0		106.0				0.0		57.0		43.0		85.0				0.0		0.0		100.0		89.0				0.0		17.0		83.0		78.0

								50.0		17.0		33.0		94.0				0.0		0.0		100.0		83.0				0.0		0.0		100.0		93.0				40.0		40.0		20.0		79.0

				N10		Leško		25.0		62.0		13.0		89.0				57.0		43.0		0.0		95.0				100.0		0.0		0.0		95.0				17.0		0.0		83.0		80.0

								50.0		50.0		0.0		68.0				83.0		17.0		0.0		104.0				50.0		50.0		0.0		85.0				20.0		40.0		40.0		87.0

										I.fáza								II.fáza										III:fáza										IV.fáza

				N9		20.0		28.5		51.5						50.0		33.5		16.5						0.0		28.5		71.5						0.0		0.0		100.0

				N10		18.5		20.0		61.5						37.5		56.0		6.5						70.0		30.0		0.0						75.0		25.0		0.0

				S7		30.0		28.5		41.5						57.0		21.5		21.5						41.5		58.5		0.0						30.0		60.0		10.0

				S9		58.5		16.5		25.0						100.0		0.0		0.0						100.0		0.0		0.0						65.0		0.0		35.0

				S14		0.0		38.5		61.5						50.0		16.5		33.5						10.0		28.5		61.5						21.5		21.5		57.0

				S15		50.0		50.0		0.0						74.5		25.5		0.0						100.0		0.0		0.0						80.0		20.0		0.0																N9		78.5		100.0		84.0		91.0

				S16		16.5		43.5		40.0						66.5		11.0		22.0						100.0		0.0		0.0						90.0		10.0		0.0																N10		83.5		78.5		99.5		90.0

				S17		100.0		0.0		0.0						85.5		7.0		7.0						84.0		16.0		0.0						100.0		0.0		0.0																S7		61.0		66.0		64.0		64.0

																																																								S9		61.5		64.0		66.5		63.5				Friedman Test Results for:

																																																								S14		62.5		57.5		63.0		65.5				Data Range = CH.SF.a.vys.koh!$J$49:$M$56

																		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza																																S15		65.5		71.5		72.5		66.0

																niz		36.7		65.1		63.2		57.7																																S16		67.5		70.5		65.0		66.0				Test Results

																str		28.2		21.4		20.2		17.1																																S17		83.0		83.5		83.5		75.0				Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

																vys		35.1		13.4		16.6		25.3																																		70.4		73.9		74.8		72.6				Chi-Square		6.0		3.0		-		0.1

																																																																				F		2.2		3.0		21.0		0.1

						I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

		1.cyklus		sp.koh		42.5		72.3		72.6		64.4

		2.cyklus				29.5		13.6		17.2		18.6				all.koh

		spolu				28.0		14.0		10.3		17.0

		1.cyklus		nesp.koh		19.3		43.8		35.0		37.5

		2.cyklus				24.3		44.8		29.3		12.5

		spolu				56.5		11.5		35.8		50.0

														Fázy lunárneho rytmu a SF										Fázy lunárneho rytmu a HRV v %

										proband		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				proband		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

										S7		61.0		66.0		64.0		64.0				S7		30-29,5-41,5

										S9		61.5		64.0		66.5		63.5				S9

										S14		62.5		57.5		63.0		65.5				S14

										S15		65.5		71.5		72.5		66.0				S15

										S16		67.5		70.5		65.0		66.0				S16

										S17		83.0		83.5		83.5		75.0				S17

										N9		78.5		100.0		84.0		91.0				N9

										S10		83.5		78.5		99.5		90.0				S10

										x - športovci		66.8		68.8		69.1		66.7				x - športovci

										x - nešp.		81.0		89.3		91.8		90.5				x - nešp.

										x - chpapci		70.4		73.9		74.8		72.6				x - chpapci

								I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza		28.0						I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza								I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza		27.0						IV.fáza		28.0

				S7		Peťko		61.0		64.0		64.0		69.0				61.0		68.0		64.0		59.0						0.0		17.0		83.0				100.0		0.0		0.0				63.0		37.0		0.0				20.0		60.0		20.0		XXXX		60.0		40.0		0.0				14.0		43.0		43.0				20.0		80.0		0.0				40.0		60.0		0.0

				S9		Sura		62.0		65.0		68.0		67.0				61.0		63.0		65.0		60.0						17.0		33.0		50.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				80.0		0.0		20.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				50.0		0.0		50.0

				S14		Matejčík		65.0		55.0		59.0		58.0				60.0		60.0		67.0		73.0						0.0		17.0		83.0				0.0		33.0		67.0				0.0		17.0		83.0				0.0		0.0		100.0				0.0		60.0		40.0				100.0		0.0		0.0				20.0		40.0		40.0				43.0		43.0		14.0

				S15		Hojda		60.0		81.0		63.0		68.0				71.0		62.0		82.0		64.0						100.0		0.0		0.0				78.0		22.0		0.0				100.0		0.0		0.0				60.0		40.0		0.0				0.0		100.0		0.0				71.0		29.0		0.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0

				S16		Janovský		70.0		76.0		70.0		61.0				65.0		65.0		60.0		71.0						33.0		67.0		0.0				33.0		22.0		44.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				0.0		20.0		80.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				80.0		20.0		0.0

				S17		Kuník		83.0		84.0		86.0		80.0				83.0		83.0		81.0		70.0						100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				88.0		12.0		0.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				71.0		14.0		14.0				80.0		20.0		0.0				100.0		0.0		0.0

								I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza								I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza								I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza

				N9		Greško		78.0		106.0		85.0		89.0				79.0		94.0		83.0		93.0						0.0		17.0		83.0				50.0		50.0		0.0				0.0		57.0		43.0				0.0		0.0		100.0				40.0		40.0		20.0				50.0		17.0		33.0				0.0		0.0		100.0				0.0		0.0		100.0

				N10		Leško		80.0		89.0		95.0		95.0				87.0		68.0		104.0		85.0						17.0		0.0		83.0				25.0		62.0		13.0				57.0		43.0		0.0				100.0		0.0		0.0				20.0		40.0		40.0				50.0		50.0		0.0				83.0		17.0		0.0				50.0		50.0		0.0

						S7		61.0		64.0		64.0		69.0		S9		62.0		65.0		68.0		67.0		S14		65.0		55.0		59.0		58.0		S15		60.0		81.0		63.0		68.0		S16		70.0		76.0		70.0		61.0		S17		83.0		84.0		86.0		80.0

								61.0		68.0		64.0		59.0				61.0		63.0		65.0		60.0				60.0		60.0		67.0		73.0				71.0		62.0		82.0		64.0				65.0		65.0		60.0		71.0				83.0		83.0		81.0		70.0





D.SP.A.NSP

		I.fáza		I.fáza		I.fáza		I.fáza		I.fáza		I.fáza

		II.fáza		II.fáza		II.fáza		II.fáza		II.fáza		II.fáza

		III.fáza		III.fáza		III.fáza		III.fáza		III.fáza		III.fáza

		IV.fáza		IV.fáza		IV.fáza		IV.fáza		IV.fáza		IV.fáza



S7

S9

S14

S15

S16

S17

T1 chlapci "športovci"

37.98

31.75

30.55

31.7

24.1

28.83

37.1

29.1

31.2

31.18

25.73

26.05

36.95

28.78

29.48

28.15

22.7

25.53

38.4

29.3

30.73

26.5

23.13

28.15



D.a.CH

		0

		0

		0

		0





fri.ch.sp

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



špotovci

nešportovci

Fázy lunárneho rytmu

SF/min

SF chlapci



List3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV chlapci - šport



List5

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fáza lunárneho rytmu

Percentá

HRV chlapci - nešport



List1

		0

		0

		0

		0





		0

		0

		0

		0



šport+nešport

Fázy lunárneho rytmu

SF/min

SF - chlapci



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV - chlapci (šport.+nešport)



		

												18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011												3.2.2011

				N2		Ištenešová				100		0		0		92				100		0		0		92				56		22		22		88				100		0		0		90

										43		43		14		80				14		43		43		93				100		0		0		86				20		80		0		100

				N4		Trgiňová				100		0		0		51				86		0		14		99				100		0		0		74				100		0		0		96

										80		20		0		101				75		0		25		121				100		0		0		108				40		20		40		106

												18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011										3.2.2011

				S1		Bukovičová				12		25		63		85				14		29		57		86				0		0		100		81				82		11		6		79

										40		60		0		76				100		0		0		69				88		12		0		80				100		0		0		71

				S3		Múčková				67		33		0		74				100		0		0		76				100		0		0		72				100		0		0		83

										100		0		0		80				80		20		0		75				100		0		0		88				100		0		0		75

								I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza						I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza																																										28

				N2		Ištenešová		90		92		92		88				100		80		93		86				100		0		0				100		0		0				100		0		0				56		22		22

				N4		Trgiňová		96		100		99		74				106		101		121		108				100		0		0				100		0		0				86		0		14				100		0		0

						N2		93		96		95.5		81

						N4		103		90.5		107		97																I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza		27																								Fázy lunárneho rytmu a SF

						n.spolu		98		93.25		101.25		89														20		80		0				43		43		14				14		43		43				100		0		0																				proband		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

																												40		20		40				80		20		0				75		0		25				100		0		0																				N2		0		0		0		0

																										N2		60		40		0				71.5		21.5		7				57		21.5		21.5				78		11		11																				N4		0		0		0		0

																										N4		70		10		20				90		10		0				80.5		0		19.5				100		0		0																				S14		0.0		0.0		0.0		0.0

																										SPOLU		65		25		10				80.75		15.75		3.5				68.75		10.75		20.5				89		5.5		5.5																				N9		0.0		0.0		0.0		0.0

																												I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza																																										S10		0.0		0.0		0.0		0.0

																										nízka		65		80.75		68.75		89																																										x - športovci		0.0		0.0		0.0		0.0

																										stredná		25		15.75		10.75		5.5																																										x - nešp.		0.0		0.0		0.0		0.0

						d.spoluSF				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza										vysoká		10		3.5		20.5		5.5																																										x - chpapci		0.0		0.0		0.0		0.0

								šport+nešport		86.75		86.5		86.75		84.625

																										d.spolu		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

																										nízka		80.25		67.75		71.13		80.50

																										stredná		13.88		22.63		11.50		4.25

																										vysoká		5.75		9.63		17.38		15.25

								I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza		28				I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza

				S1		Bukovičová		79		85		86		81				71		76		69		80				82		11		6				12		25		63				14		29		57				0		0		100

				S3		Múčková		83		74		76		72				75		80		75		88				100		0		0				67		33		0				100		0		0				100		0		0

								81		79.5		81		76.5

								73		78		72		84																I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza		27

						s.spolu		77		78.75		76.5		80.25														100		0		0				40		60		0				100		0		0				88		12		0

																												100		0		0				100		0		0				80		20		0				100		0		0

																										S1		91		5.5		3				26		42.5		31.5				57		14.5		28.5				44		6		50

																										S3		100		0		0				83.5		16.5		0				90		10		0				100		0		0

																										SPOLU		95.5		2.75		1.5				54.75		29.5		15.75				73.5		12.25		14.25				72		3		25

																												I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza						nízka		95.5		54.75		73.5		72

		N1		100		0		0		29						0		34								stredná		2.75		29.5		12.25		3

		N2		0		0		0		22				0		14		43		0						vysoká		1.5		15.75		14.25		25

		N3				0		0		0				80		67		50		33

		N4		0		0		14		0				40		0		25		0

		N5				0		0		0				20				0		0

		N6		0				11		33				100		67		100		100

				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza		28

		S2		6		63		57		100				0		0		0		0

		S3		0		11		0						0		0		0

		S4		0		0		0		0				0		0		0				0

		S5		0		0		0		0				40		0

		S6												0				40				0

				57						57						57		100		100

				N2		60		40		0		95				71.5		21.5		7		86				57		21.5		21.5		92.5				78		11		11		87

				N4		70		10		20		101				90		10		0		76				80.5		0		19.5		110				100		0		0		91

				S1		91		5.5		3		75				26		42.5		31.5		80.5				57		14.5		28.5		77.5				44		6		50		80.5

				S3		100		0		0		79				83.5		16.5		0		77				90		10		0		75.5				100		0		0		80

														60		71.5		57		78

														70		90		81		100

														91		26		57		44

														100		83.5		90		100





		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



N2.1

n2.2

n4.1

n4.2



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



s1.1

s1.2

s3.1

s3.2



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



nešport

šport

Fázy lunárneho rytmu

SF/min

SF - dievčatá



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV - divečatá "nešport"



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV - dievčatá "šport"



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV - dievčatá



		0

		0

		0

		0



šport+nešport

Fázy lunárneho rytmu

SF/min

SF dievčatá spolu



																						HRV

				Dievčatá		šport										1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				A1		1		Bukovičová		Bernadett		28.8.1994				12		25		63		85				14		29		57		86				0		0		100		81				82		11		6		79				40		60		0		76				100		0		0		69				88		12		0		80														100		0		0		71

				A2		2		Družkovská		Nikola		28.1.1994				67		22		11		89				44		56		0		63														100		0		0		71				83		17		0		72				0		100		0		69																								100		0		0		71

				A9		9		Múčková		Klaudia		10.12.1994				67		33		0		74				100		0		0		76				100		0		0		72				100		0		0		83				100		0		0		80				80		20		0		75														100		0		0		88				100		0		0		75

				D1		1		Brtošová		Martina		20. 12. 1994				78		22		0		75				100		0		0		69				60		40		0		75				67		33		0		66				100		0		0		65																																		40		20		40		64

				D12		12		Valašťanová		Katarína		26.2.1994																																																						40		20		40		53														100		0		0		46				20		80		0		59

				SPOLU												56		26		19		81				65		21		14		74				53		13		33		76				87		11		2		75				81		19		0		73				55		35		10		67				88		12		0		80				100		0		0		67				72		20		8		68

				Dievčatá		nešport.										1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				C1		1		Čillíková		Katarína		17.9.1994																								0		43		57		82				0		43		57		77				0		43		57		83				0		0		100		79				0		0		100		77

				C2		2		Gregorová		Mariana		26.8.1994				100		0		0		92				0		100		0		106				14		57		29		106				0		0		100		98				100		0		0		105				33		33		34		105

				C4		4		Ištenešová		Veronika		15.11.1994				100		0		0		92				100		0		0		92				56		22		22		88				100		0		0		90				43		43		14		80				14		43		43		93				100		0		0		86														20		80		0		100

				C5		5		Kvasnová		Alžbeta		22.10.1994				67		33		0		65				100		0		0		86				100		0		0		79														0		33		67		86				17		33		50		69				0		67		33		76														0		20		80		75

				C8		8		Podracká		Renáta		25.1.1994														56		33		11		89				0		67		33		87				60		40		0		88				17		17		67		70				0		0		100		99				0		0		100		79														0		0		100		79

				C10		10		Trgiňová		Michaela		29.9.1994				100		0		0		51				86		0		14		99				100		0		0		74				100		0		0		96				80		20		0		101				75		0		25		121				100		0		0		108														40		20		40		106

				C11		11		Vargicová		Mateja		11.11.1994														0		0		100		90				0		50		50		93				29		14		57		93				0		23		77		96				43		43		14		109

				C12		12		Vilmonová		Dominika		6.10.1994				100		0		0		141				100		0		0		89				86		14		0		97																								100		0		0		79				100		0		0		83														60		20		20		78

				SPOLU												93		7		0		88				63		19		18		93				45		32		24		88				48		16		36		90				34		26		40		89				35		19		46		94				50		11		39		85														24		28		48		88

																1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				TOTAL Dievčatá												75		16		9		84				64		20		16		83				49		22		29		82				68		14		19		83				58		22		20		81				45		27		28		80				69		12		19		82				100		0		0		67				48		24		28		78

						z

				Chlapci		šport										1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				A3		3		Hojda		Sandro		18.4.1994				78		22		0		81				100		0		0		63				60		40		0		68				100		0		0		60				71		29		0		62				100		0		0		82														100		0		0		64				0		100		0		71

				A5		5		Janovský		Filip		11.2.1994				33		22		44		76				100		0		0		70				100		0		0		61				33		67		0		70				100		0		0		65				100		0		0		60														80		20		0		71				0		20		80		65

				A6		6		Kuník		Ján		26.10.1994				100		0		0		84				88		12		0		86				100		0		0		80				100		0		0		83				71		14		14		83				80		20		0		81														100		0		0		70				100		0		0		83

				A7		7		Lunter		Martin		25.10.1994				75		25		0		98				100		0		0		77				60		40		0		91				83		17		0		82				86		0		14		64				100		0		0		68

				A8		8		Mikloško		Martin		30.12.1994				75		25		0		65				0		14		86		58				20		20		60		67														17		50		33		58				ch																				0		0		100		67

				A10		10		Peťko		Adam		6.1.1994				100		0		0		64				63		37		0		64				20		60		20		69				0		17		83		61				14		43		43		68				20		80		0		64														40		60		0		59				60		40		0		61

				A11		11		Porubčan		David		19.1.1994				0		75		25		69				0		0		100		59				0		0		100		69				100		0		0		69				0		0		100		66														100		0		0		90														100		0		0		79

				A12		12		Sura		Patrik		10.11.1994				100		0		0		65				100		0		0		68				80		0		20		67				17		33		50		62				100		0		0		63				100		0		0		65														50		0		50		60				100		0		0		61

				A13		13		Sura		Peter		10.11.1994				78		22		0		69				25		38		38		68														17		83		0		66				0		86		14		77				100		0		0		71														100		0		0		56

				D2		2		Hajas		Matej		2.4.1994				100		0		0		58				100		0		0		65														17		33		50		73														0		60		40		57																								100		0		0		60

				D3		3		Juhás		Jakub		17.4.1994														100		0		0		81				80		0		20		81				83		0		17		88														40		60		0		88														80		20		0		93				100		0		0		79

				D4		4		Lunter		Mário		20.6.1994																								0		0		100		78																																												0		20		80		57

				D8		8		Varga		Tomáš		20.3.1994																								20		20		60		60																								100		0		0		100

				D9		9		Žambor		Viktor		9.3.1994				100		0		0		47				71		29		0		54				80		20		0		52																								100		0		0		57				100		0		0		55														100		0		0		53

				D10		10		Matejčík		Martin		28.1.1994				0		33		67		55				0		17		83		59				0		0		100		58				0		17		83		65				100		0		0		60				20		40		40		67														43		43		14		73				0		60		40		60

				D11		11		Slovák		Daniel		25.7.1994																																																																										0		60		40		79

				SPOLU												70		19		11		69				65		11		24		67				48		15		37		69				50		24		26		71				56		22		22		67				72		22		7		72				100		0		0		73				54		20		26		68				66		22		12		67

				Chlapci		nešport.										1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				C3		3		Greško		Marek		25.8.1994				50		50		0		106				0		57		43		85				0		0		100		89				0		17		83		78				50		17		33		94				0		0		100		83				0		0		100		93														40		40		20		79

				C6		6		Leško		Erik Norbert		23.10.1994				25		62		13		89				57		43		0		95				100		0		0		95				17		0		83		80				50		50		0		68				83		17		0		104				50		50		0		85														20		40		40		87

				C7		7		Matuška		Jakub		30.11.1994				100		0		0		111				100		0		0		76				100		0		0		88														67		33		0		98				100		0		0		90				0		100		0		71														0		40		60		77

				C9		9		Ružica		Roman		3.9.1994														88		12		0		70																								100		0		0		77				83		17		0		86				100		0		0		82														0		0		100		82

				C13		13		Vrana		Stanislav		1.12.1994				100		0		0		112				86		14		0		100				67		33		0		87				0		0		100		85														100		0		0		119				100		0		0		99														83		17		0		90

				SPOLU												69		28		3		105				66		25		9		85				67		8		25		90				6		6		89		81				67		25		8		84				73		7		20		96				50		30		20		86														29		27		44		83

																1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				TOTAL chlapci												69		23		7		87				66		18		16		76				57		12		31		80				28		15		57		76				61		24		15		75				72		14		13		84				75		15		10		79				54		20		26		68				47		25		28		75

																1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010																nov				09.12.2010

				D		šport										56		26		19		81				65		21		14		74				53		13		33		76														87		11		2		75

				D		nešport										93		7		0		88				63		19		18		93				45		32		24		88														48		16		36		90

				D		SPOLU										75		16		9		84				64		20		16		83				49		22		29		82														68		14		19		83

																1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

																81		19		0		73				55		35		10		67				88		12		0		80				100		0		0		67				72		20		8		68

																34		26		40		89				35		19		46		94				50		11		39		85														24		28		48		88

																58		22		20		81				45		27		28		80				69		12		19		82				100		0		0		67				48		24		28		78

				CH

																1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010																nov				09.12.2010

				CH		šport										70		19		11		69				65		11		24		67				48		15		37		69														50		24		26		71

				CH		nešport										69		28		3		105				66		25		9		85				67		8		25		90														6		6		89		81

				CH		SPOLU										69		23		7		87				66		18		16		76				57		12		31		80														28		15		57		76

																1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

																56		22		22		67				72		22		7		72				100		0		0		73				54		20		26		68				66		22		12		67

																67		25		8		84				73		7		20		96				50		30		20		86														29		27		44		83																						Biostupne

																61		24		15		75				72		14		13		84				75		15		10		79				54		20		26		68				47		25		28		75																		1.		2.		3.		4.		5

																				VYSOKá												STREDNá												NíZKA												SRDCOVá VARIABILITA

																1.štvrť		spln		3. štrvrť				nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť				nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť				nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť				nov

														šport		56		65		53				87		šport		26		21		13				11		šport		19		14		33				2		šport		81		74		76				75														šport		1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

										1.MESIAC				nešport		93		63		45				48		nešport		7		19		32				16		nešport		0		18		24				36		nešport		88		93		88				90						1.MESIAC						dievč.		1.mes		81		74		76		75

														SPOLU		75		64		49				68		SPOLU		16		20		22				14		SPOLU		9		16		29				19		SPOLU		84		83		82				83														2.mes		73		67		74		68

								DIEVčATá																																																								DIEVčATá

														šport		81		55		88		100		72		šport		19		35		12		0		20		šport		0		10		0		0		8		šport		73		67		80		67		68

										2. MESIAC				nešport		34		35		50				24		nešport		26		19		11				28		nešport		40		46		39				48		nešport		89		94		85				88						2. MESIAC

														SPOLU		58		45		69		100		48		SPOLU		22		27		12		0		24		SPOLU		20		28		19		0		28		SPOLU		81		80		82		67		78														nešp.		1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

																																																																								dievč.		1.mes		88		93		88		90

																				VYSOKá												STREDNá												NíZKA												SRDCOVá VARIABILITA																		2.mes		89		94		85		88

																1. štvrť		spln		3. štrvrť				nov

														šport		70		65		48				50		šport		19		11		15				24		šport		11		24		37				26		šport		69		67		69				71

										1.MESIAC				nešport		69		66		67				6		nešport		28		25		8				6		nešport		3		9		25				89		nešport		105		85		90				81						1.MESIAC								šport		1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

														SPOLU		69		66		57				28		SPOLU		23		18		12				15		SPOLU		7		16		31				57		SPOLU		87		76		80				76												chlapci		1.mes		69		67		69		71

								CHLAPCI																																																								CHLAPCI										2.mes		67		72		70		67

														šport		56		72		100		54		66		šport		22		22		0		20		22		šport		22		7		0		26		12		šport		67		72		73		68		67

										2. MESIAC				nešport		67		73		50				29		nešport		25		7		30				27		nešport		8		20		20				44		nešport		84		96		86				83						2. MESIAC

														SPOLU		61		72		75		54		47		SPOLU		24		14		15		20		25		SPOLU		15		13		10		26		28		SPOLU		75		84		79		68		75														nešp.		1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

																																																																								chlapci		1.mes		105		85		90		81

																																																																										2.mes		84		96		86		83

																																																										3. štrvrť

																																																										76

																				VYSOKá										STREDNá								NíZKA																				88

																1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

														šport		56		65		53		87		šport		26		21		13		11		šport		19		14		33		2

														nešport		93		63		45		48		nešport		7		19		32		16		nešport		0		18		24		36																80		67				74

														SPOLU		75		64		49		68		SPOLU		16		20		22		14		SPOLU		9		16		29		19																85

														šport		81		55		88		72		šport		19		35		12		20		šport		0		10		0		8

														nešport		34		35		50		24		nešport		26		19		11		28		nešport		40		46		39		48																SRDCOVá VARIABILITA

														SPOLU		58		45		69		48		SPOLU		22		27		12		24		SPOLU		20		28		19		28

																																																										69

																				VYSOKá										STREDNá										NíZKA																		90

																1. štvrť		spln		3. štrvrť		nov

														šport		70		65		48		50		šport		19		11		15		24		šport		11		24		37		26

														nešport		69		66		67		6		nešport		28		25		8		6		nešport		3		9		25		89																73		68				70

														SPOLU		69		66		57		28		SPOLU		23		18		12		15		SPOLU		7		16		31		57																86

														šport		56		72		100		66		šport		22		22		0		22		šport		22		7		0		12

														nešport		67		73		50		29		nešport		25		7		30		27		nešport		8		20		20		44

														SPOLU		61		72		75		47		SPOLU		24		14		15		25		SPOLU		15		13		10		28
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D.šport.1.mesiac

D.šport.2.mesiac

D.nešport.1.mesiac

D.šport.2.mesiac

Fázy mesiaca

Srdcová frekvencia/min
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		0		0		0		0



CH.šport.1.mesiac

CH.šport.2.mesiac

CH.nešport.1.mesiac

CH.nešport.2.mesiac

Fázy mesiaca

Srdcová frekvencia
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vysoká 1.MESIAC

stredná 1.MESIAC

nízka.1.MESIAC

vysoká 2.MESIAC

stredná 2.MESIAC

nízka 2. MESIAC

KOHERENCIA

Dievčatá - šport
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vysoká.1.m

vysoká.2.m

stredná.1.m

stredná.2.m

nízka.1.m

nízka.2.m

KOHERENCIA

Dievčatá - nešport



		Friedman Test Results for:

		Data Range = CH.SF.a.vys.koh!$C$42:$F$47

		Test Results

		Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

		Chi-Square		5.017		3		-		0.171

		F		1.844		3		15		0.183





		Friedman Test Results for:

		Data Range = CH.SF.a.vys.koh!$C$42:$F$47

		Test Results

		Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

		Chi-Square		5.017		3		-		0.171

		F		1.844		3		15		0.183





		Friedman Test Results for:

		Data Range = D.SP.A.NSP!$G$89:$J$92

		Test Results

		Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

		Chi-Square		3.154		3		-		0.369

		F		1.034		3		9		0.423





		Friedman Test Results for:

		ch.sp.SF

		Test Results

		Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

		Chi-Square		5.017		3		-		0.171

		F		1.844		3		15		0.183
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		I. fáza		I. fáza		I. fáza

		II.fáza		II.fáza		II.fáza

		III. fáza		III. fáza		III. fáza

		IV. Fáza		IV. Fáza		IV. Fáza



Nízka koherencia

Vysoká koherencia

Pohybová výkonnosť

Fázy lunárneho rytmu

Percentá  .

Výskok (cm)  .

80

8

20.48

68

10

20.4

71

17

19.75

81

15

19.54



TOTAL

		

						6.A														18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011								28.1.2011										3.2.2011

				Os.číslo		číslo		Priezvisko		Meno		Dátum narodenia				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.

				A1		1		Bukovičová		Bernadett		28.8.1994				12		25		63		85				14		29		57		86				0		0		100		81				82		11		6		79				40		60		0		76				100		0		0		69				88		12		0		80														100		0		0		71

				A2		2		Družkovská		Nikola		28.1.1994				67		22		11		89				44		56		0		63														100		0		0		71				83		17		0		72				0		100		0		69																								100		0		0		71

				A3		3		Hojda		Sandro		18.4.1994				78		22		0		81				100		0		0		63				60		40		0		68				100		0		0		60				71		29		0		62				100		0		0		82														100		0		0		64				0		100		0		71

				A4		4		Chrenková		Petra		9.2.1994

				A5		5		Janovský		Filip		11.2.1994				33		22		44		76				100		0		0		70				100		0		0		61				33		67		0		70				100		0		0		65				100		0		0		60														80		20		0		71				0		20		80		65

				A6		6		Kuník		Ján		26.10.1994				100		0		0		84				88		12		0		86				100		0		0		80				100		0		0		83				71		14		14		83				80		20		0		81														100		0		0		70				100		0		0		83

				A7		7		Lunter		Martin		25.10.1994				75		25		0		98				100		0		0		77				60		40		0		91				83		17		0		82				86		0		14		64				100		0		0		68

				A8		8		Mikloško		Martin		30.12.1994				75		25		0		65				0		14		86		58				20		20		60		67														17		50		33		58				ch																				0		0		100		67

				A9		9		Múčková		Klaudia		10.12.1994				67		33		0		74				100		0		0		76				100		0		0		72				100		0		0		83				100		0		0		80				80		20		0		75														100		0		0		88				100		0		0		75

				A10		10		Peťko		Adam		6.1.1994				100		0		0		64				63		37		0		64				20		60		20		69				0		17		83		61				14		43		43		68				20		80		0		64														40		60		0		59				60		40		0		61

				A11		11		Porubčan		David		19.1.1994				0		75		25		69				0		0		100		59				0		0		100		69				100		0		0		69				0		0		100		66														100		0		0		90														100		0		0		79

				A12		12		Sura		Patrik		10.11.1994				100		0		0		65				100		0		0		68				80		0		20		67				17		33		50		62				100		0		0		63				100		0		0		65														50		0		50		60				100		0		0		61

				A13		13		Sura		Peter		10.11.1994				78		22		0		69				25		38		38		68														17		83		0		66				0		86		14		77				100		0		0		71														100		0		0		56

				A14		14		Žabková		Paula		25.12.1994				100		0		0		75

																68		21		11		76				61		16		23		70				54		16		30		73				67		21		13		71				57		25		18		70				78		22		0		70				94		6		0		85				71		10		19		67				73		18		9		71

						6.C												18.11.2010		pozor/TV/vysoke hodnotz										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011																		3.2.2011

				Osob.číslo		číslo		Priezvisko		Meno		Dátum narodenia				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.														Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.

				C1		1		Čillíková		Katarína		17.9.1994																								0		43		57		82				0		43		57		77				0		43		57		83				0		0		100		79				0		0		100		77

				C2		2		Gregorová		Mariana		26.8.1994				100		0		0		92				0		100		0		106				14		57		29		106				0		0		100		98		*		100		0		0		105				33		33		34		105

				C3		3		Greško		Marek		25.8.1994				50		50		0		106				0		57		43		85				0		0		100		89				0		17		83		78				50		17		33		94				0		0		100		83				0		0		100		93														40		40		20		79

				C4		4		Ištenešová		Veronika		15.11.1994				100		0		0		92				100		0		0		92				56		22		22		88				100		0		0		90		*		43		43		14		80				14		43		43		93				100		0		0		86														20		80		0		100

				C5		5		Kvasnová		Alžbeta		22.10.1994				67		33		0		65				100		0		0		86				100		0		0		79														0		33		67		86				17		33		50		69				0		67		33		76														0		20		80		75

				C6		6		Leško		Erik Norbert		23.10.1994				25		62		13		89				57		43		0		95				100		0		0		95				17		0		83		80				50		50		0		68				83		17		0		104				50		50		0		85														20		40		40		87

				C7		7		Matuška		Jakub		30.11.1994				100		0		0		111				100		0		0		76				100		0		0		88														67		33		0		98				100		0		0		90				0		100		0		71														0		40		60		77

				C8		8		Podracká		Renáta		25.1.1994														56		33		11		89				0		67		33		87				60		40		0		88				17		17		67		70				0		0		100		99				0		0		100		79														0		0		100		79

				C9		9		Ružica		Roman		3.9.1994														88		12		0		70																								100		0		0		77				83		17		0		86				100		0		0		82														0		0		100		82

				C10		10		Trgiňová		Michaela		29.9.1994				100		0		0		51				86		0		14		99				100		0		0		74				100		0		0		96		*		80		20		0		101				75		0		25		121				100		0		0		108														40		20		40		106

				C11		11		Vargicová		Mateja		11.11.1994														0		0		100		90				0		50		50		93				29		14		57		93				0		23		77		96				43		43		14		109

				C12		12		Vilmonová		Dominika		6.10.1994				100		0		0		141				100		0		0		89				86		14		0		97																								100		0		0		79				100		0		0		83														60		20		20		78

				C13		13		Vrana		Stanislav		1.12.1994				100		0		0		112				86		14		0		100				67		33		0		87				0		0		100		85														100		0		0		119				100		0		0		99														83		17		0		90

																82		16		1		95				64		22		14		90				52		24		24		89				34		13		53		87				46		25		29		87				50		14		36		95				50		20		30		85														26		28		46		85

																																																chýbali tí, čo mali predtým nízku koherenciu !!!!!!

						2. D										Koherencia				18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011								28.1.2011										3.2.2011

				Os.číslo		číslo		Priezvisko		Meno		Dátum narodenia				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.				Nízka		Stredná		Vyskoká		Srd.variab.

				D1		1		Brtošová		Martina		20. 12. 1994				78		22		0		75				100		0		0		69				60		40		0		75				67		33		0		66				100		0		0		65																																		40		20		40		64

				D2		2		Hajas		Matej		2.4.1994				100		0		0		58				100		0		0		65														17		33		50		73														0		60		40		57																								100		0		0		60

				D3		3		Juhás		Jakub		17.4.1994														100		0		0		81				80		0		20		81				83		0		17		88														40		60		0		88														80		20		0		93				100		0		0		79

				D4		4		Lunter		Mário		20.6.1994																								0		0		100		78																																												0		20		80		57

				D5		5		Lunter		Peter		2.5.1994

				D6		6		Macko		Michal		3.1.1994

				D7		7		Majling		Matej		17.4.1994

				D8		8		Varga		Tomáš		20.3.1994																								20		20		60		60																								100		0		0		100

				D9		9		Žambor		Viktor		9.3.1994				100		0		0		47				71		29		0		54				80		20		0		52																								100		0		0		57				100		0		0		55														100		0		0		53

				D10		10		Matejčík		Martin		28.1.1994				0		33		67		55				0		17		83		59				0		0		100		58				0		17		83		65				100		0		0		60				20		40		40		67														43		43		14		73				0		60		40		60

				D11		11		Slovák		Daniel		25.7.1994																																																																										0		60		40		79

				D12		12		Valašťanová		Katarína		26.2.1994																																																						40		20		40		53														100		0		0		46				20		80		0		59

																70		14		17		59				74		9		17		66				40		13		47		67				42		21		38		73				100		0		0		63				50		30		20		70				100		0		0		55				45		29		27		70

																																																																																																60		27		13		63

																						20.48		20.40		19.75		19.54

																						80		68		71		81

																						8		10		17		15

																								I. fáza		II.fáza		III. fáza		IV. Fáza

																						30.45		30.15		28.84		29.54

																						37		65		63		58

																						35		13		17		25





TOTAL

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0
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										18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011								3.2.2011

				S7		Peťko		100.0		0.0		0.0		64.0				63.0		37.0		0.0		64.0				20.0		60.0		20.0		69.0				0.0		17.0		83.0		61.0

								14.0		43.0		43.0		68.0				20.0		80.0		0.0		64.0				40.0		60.0		0.0		59.0				60.0		40.0		0.0		61.0

				S9		Sura		100.0		0.0		0.0		65.0				100.0		0.0		0.0		68.0				80.0		0.0		20.0		67.0				17.0		33.0		50.0		62.0

								100.0		0.0		0.0		63.0				100.0		0.0		0.0		65.0				50.0		0.0		50.0		60.0				100.0		0.0		0.0		61.0

				S14		Matejčík		0.0		33.0		67.0		55.0				0.0		17.0		83.0		59.0				0.0		0.0		100.0		58.0				0.0		17.0		83.0		65.0

								100.0		0.0		0.0		60.0				20.0		40.0		40.0		67.0				43.0		43.0		14.0		73.0				0.0		60.0		40.0		60.0

				S15		Hojda		78.0		22.0		0.0		81.0				100.0		0.0		0.0		63.0				60.0		40.0		0.0		68.0				100.0		0.0		0.0		60.0

								71.0		29.0		0.0		62.0				100.0		0.0		0.0		82.0				100.0		0.0		0.0		64.0				0.0		100.0		0.0		71.0

				S16		Janovský		33.0		22.0		44.0		76.0				100.0		0.0		0.0		70.0				100.0		0.0		0.0		61.0				33.0		67.0		0.0		70.0

								100.0		0.0		0.0		65.0				100.0		0.0		0.0		60.0				80.0		20.0		0.0		71.0				0.0		20.0		80.0		65.0

				S17		Kuník		100.0		0.0		0.0		84.0				88.0		12.0		0.0		86.0				100.0		0.0		0.0		80.0				100.0		0.0		0.0		83.0

								71.0		14.0		14.0		83.0				80.0		20.0		0.0		81.0				100.0		0.0		0.0		70.0				100.0		0.0		0.0		83.0

				N9		Greško		50.0		50.0		0.0		106.0				0.0		57.0		43.0		85.0				0.0		0.0		100.0		89.0				0.0		17.0		83.0		78.0

								50.0		17.0		33.0		94.0				0.0		0.0		100.0		83.0				0.0		0.0		100.0		93.0				40.0		40.0		20.0		79.0

				N10		Leško		25.0		62.0		13.0		89.0				57.0		43.0		0.0		95.0				100.0		0.0		0.0		95.0				17.0		0.0		83.0		80.0

								50.0		50.0		0.0		68.0				83.0		17.0		0.0		104.0				50.0		50.0		0.0		85.0				20.0		40.0		40.0		87.0

										I.fáza								II.fáza										III:fáza										IV.fáza

				N9		20.0		28.5		51.5						50.0		33.5		16.5						0.0		28.5		71.5						0.0		0.0		100.0

				N10		18.5		20.0		61.5						37.5		56.0		6.5						70.0		30.0		0.0						75.0		25.0		0.0

				S7		30.0		28.5		41.5						57.0		21.5		21.5						41.5		58.5		0.0						30.0		60.0		10.0

				S9		58.5		16.5		25.0						100.0		0.0		0.0						100.0		0.0		0.0						65.0		0.0		35.0

				S14		0.0		38.5		61.5						50.0		16.5		33.5						10.0		28.5		61.5						21.5		21.5		57.0

				S15		50.0		50.0		0.0						74.5		25.5		0.0						100.0		0.0		0.0						80.0		20.0		0.0																N9		78.5		100.0		84.0		91.0

				S16		16.5		43.5		40.0						66.5		11.0		22.0						100.0		0.0		0.0						90.0		10.0		0.0																N10		83.5		78.5		99.5		90.0

				S17		100.0		0.0		0.0						85.5		7.0		7.0						84.0		16.0		0.0						100.0		0.0		0.0																S7		61.0		66.0		64.0		64.0

																																																								S9		61.5		64.0		66.5		63.5				Friedman Test Results for:

																																																								S14		62.5		57.5		63.0		65.5				Data Range = CH.SF.a.vys.koh!$J$49:$M$56

																		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza																																S15		65.5		71.5		72.5		66.0

																niz		36.7		65.1		63.2		57.7																																S16		67.5		70.5		65.0		66.0				Test Results

																str		28.2		21.4		20.2		17.1																																S17		83.0		83.5		83.5		75.0				Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

																vys		35.1		13.4		16.6		25.3																																		70.4		73.9		74.8		72.6				Chi-Square		6.0		3.0		-		0.1

																																																																				F		2.2		3.0		21.0		0.1

						I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

		1.cyklus		sp.koh		42.5		72.3		72.6		64.4

		2.cyklus				29.5		13.6		17.2		18.6				all.koh

		spolu				28.0		14.0		10.3		17.0

		1.cyklus		nesp.koh		19.3		43.8		35.0		37.5

		2.cyklus				24.3		44.8		29.3		12.5

		spolu				56.5		11.5		35.8		50.0

														Fázy lunárneho rytmu a SF										Fázy lunárneho rytmu a HRV v %

										proband		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				proband		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

										S7		61.0		66.0		64.0		64.0				S7		30-29,5-41,5

										S9		61.5		64.0		66.5		63.5				S9

										S14		62.5		57.5		63.0		65.5				S14

										S15		65.5		71.5		72.5		66.0				S15

										S16		67.5		70.5		65.0		66.0				S16

										S17		83.0		83.5		83.5		75.0				S17

										N9		78.5		100.0		84.0		91.0				N9

										S10		83.5		78.5		99.5		90.0				S10

										x - športovci		66.8		68.8		69.1		66.7				x - športovci

										x - nešp.		81.0		89.3		91.8		90.5				x - nešp.

										x - chpapci		70.4		73.9		74.8		72.6				x - chpapci

								I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza		28.0						I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza								I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza		27.0						IV.fáza		28.0

				S7		Peťko		61.0		64.0		64.0		69.0				61.0		68.0		64.0		59.0						0.0		17.0		83.0				100.0		0.0		0.0				63.0		37.0		0.0				20.0		60.0		20.0		XXXX		60.0		40.0		0.0				14.0		43.0		43.0				20.0		80.0		0.0				40.0		60.0		0.0

				S9		Sura		62.0		65.0		68.0		67.0				61.0		63.0		65.0		60.0						17.0		33.0		50.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				80.0		0.0		20.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				50.0		0.0		50.0

				S14		Matejčík		65.0		55.0		59.0		58.0				60.0		60.0		67.0		73.0						0.0		17.0		83.0				0.0		33.0		67.0				0.0		17.0		83.0				0.0		0.0		100.0				0.0		60.0		40.0				100.0		0.0		0.0				20.0		40.0		40.0				43.0		43.0		14.0

				S15		Hojda		60.0		81.0		63.0		68.0				71.0		62.0		82.0		64.0						100.0		0.0		0.0				78.0		22.0		0.0				100.0		0.0		0.0				60.0		40.0		0.0				0.0		100.0		0.0				71.0		29.0		0.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0

				S16		Janovský		70.0		76.0		70.0		61.0				65.0		65.0		60.0		71.0						33.0		67.0		0.0				33.0		22.0		44.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				0.0		20.0		80.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				80.0		20.0		0.0

				S17		Kuník		83.0		84.0		86.0		80.0				83.0		83.0		81.0		70.0						100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				88.0		12.0		0.0				100.0		0.0		0.0				100.0		0.0		0.0				71.0		14.0		14.0				80.0		20.0		0.0				100.0		0.0		0.0

								I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza								I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza								I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza

				N9		Greško		78.0		106.0		85.0		89.0				79.0		94.0		83.0		93.0						0.0		17.0		83.0				50.0		50.0		0.0				0.0		57.0		43.0				0.0		0.0		100.0				40.0		40.0		20.0				50.0		17.0		33.0				0.0		0.0		100.0				0.0		0.0		100.0

				N10		Leško		80.0		89.0		95.0		95.0				87.0		68.0		104.0		85.0						17.0		0.0		83.0				25.0		62.0		13.0				57.0		43.0		0.0				100.0		0.0		0.0				20.0		40.0		40.0				50.0		50.0		0.0				83.0		17.0		0.0				50.0		50.0		0.0

						S7		61.0		64.0		64.0		69.0		S9		62.0		65.0		68.0		67.0		S14		65.0		55.0		59.0		58.0		S15		60.0		81.0		63.0		68.0		S16		70.0		76.0		70.0		61.0		S17		83.0		84.0		86.0		80.0

								61.0		68.0		64.0		59.0				61.0		63.0		65.0		60.0				60.0		60.0		67.0		73.0				71.0		62.0		82.0		64.0				65.0		65.0		60.0		71.0				83.0		83.0		81.0		70.0





D.SP.A.NSP

		I.fáza		I.fáza		I.fáza		I.fáza		I.fáza		I.fáza

		II.fáza		II.fáza		II.fáza		II.fáza		II.fáza		II.fáza

		III.fáza		III.fáza		III.fáza		III.fáza		III.fáza		III.fáza

		IV.fáza		IV.fáza		IV.fáza		IV.fáza		IV.fáza		IV.fáza



S7

S9

S14

S15

S16

S17

T1 chlapci "športovci"

37.98

31.75

30.55

31.7

24.1

28.83

37.1

29.1

31.2

31.18

25.73

26.05

36.95

28.78

29.48

28.15

22.7

25.53

38.4

29.3

30.73

26.5

23.13

28.15



D.a.CH

		0

		0

		0

		0





fri.ch.sp

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



špotovci

nešportovci

Fázy lunárneho rytmu

SF/min

SF chlapci



List3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV chlapci - šport



List5

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fáza lunárneho rytmu

Percentá

HRV chlapci - nešport



List1

		0

		0

		0

		0





		0

		0

		0

		0



šport+nešport

Fázy lunárneho rytmu

SF/min

SF - chlapci



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV - chlapci (šport.+nešport)



		

												18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011												3.2.2011

				N2		Ištenešová				100		0		0		92				100		0		0		92				56		22		22		88				100		0		0		90

										43		43		14		80				14		43		43		93				100		0		0		86				20		80		0		100

				N4		Trgiňová				100		0		0		51				86		0		14		99				100		0		0		74				100		0		0		96

										80		20		0		101				75		0		25		121				100		0		0		108				40		20		40		106

												18.11.2010										25.11.2010										02.12.2010										09.12.2010										13.1.2011										20.1.2011										27.1.2011										3.2.2011

				S1		Bukovičová				12		25		63		85				14		29		57		86				0		0		100		81				82		11		6		79

										40		60		0		76				100		0		0		69				88		12		0		80				100		0		0		71

				S3		Múčková				67		33		0		74				100		0		0		76				100		0		0		72				100		0		0		83

										100		0		0		80				80		20		0		75				100		0		0		88				100		0		0		75

								I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza						I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza																																										28

				N2		Ištenešová		90		92		92		88				100		80		93		86				100		0		0				100		0		0				100		0		0				56		22		22

				N4		Trgiňová		96		100		99		74				106		101		121		108				100		0		0				100		0		0				86		0		14				100		0		0

						N2		93		96		95.5		81

						N4		103		90.5		107		97																I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza		27																								Fázy lunárneho rytmu a SF

						n.spolu		98		93.25		101.25		89														20		80		0				43		43		14				14		43		43				100		0		0																				proband		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

																												40		20		40				80		20		0				75		0		25				100		0		0																				N2		0		0		0		0

																										N2		60		40		0				71.5		21.5		7				57		21.5		21.5				78		11		11																				N4		0		0		0		0

																										N4		70		10		20				90		10		0				80.5		0		19.5				100		0		0																				S14		0.0		0.0		0.0		0.0

																										SPOLU		65		25		10				80.75		15.75		3.5				68.75		10.75		20.5				89		5.5		5.5																				N9		0.0		0.0		0.0		0.0

																												I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza																																										S10		0.0		0.0		0.0		0.0

																										nízka		65		80.75		68.75		89																																										x - športovci		0.0		0.0		0.0		0.0

																										stredná		25		15.75		10.75		5.5																																										x - nešp.		0.0		0.0		0.0		0.0

						d.spoluSF				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza										vysoká		10		3.5		20.5		5.5																																										x - chpapci		0.0		0.0		0.0		0.0

								šport+nešport		86.75		86.5		86.75		84.625

																										d.spolu		I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

																										nízka		80.25		67.75		71.13		80.50

																										stredná		13.88		22.63		11.50		4.25

																										vysoká		5.75		9.63		17.38		15.25

								I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza		28				I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza

				S1		Bukovičová		79		85		86		81				71		76		69		80				82		11		6				12		25		63				14		29		57				0		0		100

				S3		Múčková		83		74		76		72				75		80		75		88				100		0		0				67		33		0				100		0		0				100		0		0

								81		79.5		81		76.5

								73		78		72		84																I.fáza								II. fáza								III. fáza								IV.fáza		27

						s.spolu		77		78.75		76.5		80.25														100		0		0				40		60		0				100		0		0				88		12		0

																												100		0		0				100		0		0				80		20		0				100		0		0

																										S1		91		5.5		3				26		42.5		31.5				57		14.5		28.5				44		6		50

																										S3		100		0		0				83.5		16.5		0				90		10		0				100		0		0

																										SPOLU		95.5		2.75		1.5				54.75		29.5		15.75				73.5		12.25		14.25				72		3		25

																												I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza

				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza						nízka		95.5		54.75		73.5		72

		N1		100		0		0		29						0		34								stredná		2.75		29.5		12.25		3

		N2		0		0		0		22				0		14		43		0						vysoká		1.5		15.75		14.25		25

		N3				0		0		0				80		67		50		33

		N4		0		0		14		0				40		0		25		0

		N5				0		0		0				20				0		0

		N6		0				11		33				100		67		100		100

				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza				I.fáza		II.fáza		III.fáza		IV.fáza		28

		S2		6		63		57		100				0		0		0		0

		S3		0		11		0						0		0		0

		S4		0		0		0		0				0		0		0				0

		S5		0		0		0		0				40		0

		S6												0				40				0

				57						57						57		100		100

				N2		60		40		0		95				71.5		21.5		7		86				57		21.5		21.5		92.5				78		11		11		87

				N4		70		10		20		101				90		10		0		76				80.5		0		19.5		110				100		0		0		91

				S1		91		5.5		3		75				26		42.5		31.5		80.5				57		14.5		28.5		77.5				44		6		50		80.5

				S3		100		0		0		79				83.5		16.5		0		77				90		10		0		75.5				100		0		0		80

														60		71.5		57		78

														70		90		81		100

														91		26		57		44

														100		83.5		90		100





		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



N2.1

n2.2

n4.1

n4.2



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



s1.1

s1.2

s3.1

s3.2



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



nešport

šport

Fázy lunárneho rytmu

SF/min

SF - dievčatá



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV - divečatá "nešport"



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV - dievčatá "šport"



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



nízka

stredná

vysoká

Fázy lunárneho rytmu

Percentá

HRV - dievčatá



		0

		0

		0

		0



šport+nešport

Fázy lunárneho rytmu

SF/min

SF dievčatá spolu



																						HRV

				Dievčatá		šport										1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				A1		1		Bukovičová		Bernadett		28.8.1994				12		25		63		85				14		29		57		86				0		0		100		81				82		11		6		79				40		60		0		76				100		0		0		69				88		12		0		80														100		0		0		71

				A2		2		Družkovská		Nikola		28.1.1994				67		22		11		89				44		56		0		63														100		0		0		71				83		17		0		72				0		100		0		69																								100		0		0		71

				A9		9		Múčková		Klaudia		10.12.1994				67		33		0		74				100		0		0		76				100		0		0		72				100		0		0		83				100		0		0		80				80		20		0		75														100		0		0		88				100		0		0		75

				D1		1		Brtošová		Martina		20. 12. 1994				78		22		0		75				100		0		0		69				60		40		0		75				67		33		0		66				100		0		0		65																																		40		20		40		64

				D12		12		Valašťanová		Katarína		26.2.1994																																																						40		20		40		53														100		0		0		46				20		80		0		59

				SPOLU												56		26		19		81				65		21		14		74				53		13		33		76				87		11		2		75				81		19		0		73				55		35		10		67				88		12		0		80				100		0		0		67				72		20		8		68

				Dievčatá		nešport.										1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				C1		1		Čillíková		Katarína		17.9.1994																								0		43		57		82				0		43		57		77				0		43		57		83				0		0		100		79				0		0		100		77

				C2		2		Gregorová		Mariana		26.8.1994				100		0		0		92				0		100		0		106				14		57		29		106				0		0		100		98				100		0		0		105				33		33		34		105

				C4		4		Ištenešová		Veronika		15.11.1994				100		0		0		92				100		0		0		92				56		22		22		88				100		0		0		90				43		43		14		80				14		43		43		93				100		0		0		86														20		80		0		100

				C5		5		Kvasnová		Alžbeta		22.10.1994				67		33		0		65				100		0		0		86				100		0		0		79														0		33		67		86				17		33		50		69				0		67		33		76														0		20		80		75

				C8		8		Podracká		Renáta		25.1.1994														56		33		11		89				0		67		33		87				60		40		0		88				17		17		67		70				0		0		100		99				0		0		100		79														0		0		100		79

				C10		10		Trgiňová		Michaela		29.9.1994				100		0		0		51				86		0		14		99				100		0		0		74				100		0		0		96				80		20		0		101				75		0		25		121				100		0		0		108														40		20		40		106

				C11		11		Vargicová		Mateja		11.11.1994														0		0		100		90				0		50		50		93				29		14		57		93				0		23		77		96				43		43		14		109

				C12		12		Vilmonová		Dominika		6.10.1994				100		0		0		141				100		0		0		89				86		14		0		97																								100		0		0		79				100		0		0		83														60		20		20		78

				SPOLU												93		7		0		88				63		19		18		93				45		32		24		88				48		16		36		90				34		26		40		89				35		19		46		94				50		11		39		85														24		28		48		88

																1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				TOTAL Dievčatá												75		16		9		84				64		20		16		83				49		22		29		82				68		14		19		83				58		22		20		81				45		27		28		80				69		12		19		82				100		0		0		67				48		24		28		78

						z

				Chlapci		šport										1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				A3		3		Hojda		Sandro		18.4.1994				78		22		0		81				100		0		0		63				60		40		0		68				100		0		0		60				71		29		0		62				100		0		0		82														100		0		0		64				0		100		0		71

				A5		5		Janovský		Filip		11.2.1994				33		22		44		76				100		0		0		70				100		0		0		61				33		67		0		70				100		0		0		65				100		0		0		60														80		20		0		71				0		20		80		65

				A6		6		Kuník		Ján		26.10.1994				100		0		0		84				88		12		0		86				100		0		0		80				100		0		0		83				71		14		14		83				80		20		0		81														100		0		0		70				100		0		0		83

				A7		7		Lunter		Martin		25.10.1994				75		25		0		98				100		0		0		77				60		40		0		91				83		17		0		82				86		0		14		64				100		0		0		68

				A8		8		Mikloško		Martin		30.12.1994				75		25		0		65				0		14		86		58				20		20		60		67														17		50		33		58				ch																				0		0		100		67

				A10		10		Peťko		Adam		6.1.1994				100		0		0		64				63		37		0		64				20		60		20		69				0		17		83		61				14		43		43		68				20		80		0		64														40		60		0		59				60		40		0		61

				A11		11		Porubčan		David		19.1.1994				0		75		25		69				0		0		100		59				0		0		100		69				100		0		0		69				0		0		100		66														100		0		0		90														100		0		0		79

				A12		12		Sura		Patrik		10.11.1994				100		0		0		65				100		0		0		68				80		0		20		67				17		33		50		62				100		0		0		63				100		0		0		65														50		0		50		60				100		0		0		61

				A13		13		Sura		Peter		10.11.1994				78		22		0		69				25		38		38		68														17		83		0		66				0		86		14		77				100		0		0		71														100		0		0		56

				D2		2		Hajas		Matej		2.4.1994				100		0		0		58				100		0		0		65														17		33		50		73														0		60		40		57																								100		0		0		60

				D3		3		Juhás		Jakub		17.4.1994														100		0		0		81				80		0		20		81				83		0		17		88														40		60		0		88														80		20		0		93				100		0		0		79

				D4		4		Lunter		Mário		20.6.1994																								0		0		100		78																																												0		20		80		57

				D8		8		Varga		Tomáš		20.3.1994																								20		20		60		60																								100		0		0		100

				D9		9		Žambor		Viktor		9.3.1994				100		0		0		47				71		29		0		54				80		20		0		52																								100		0		0		57				100		0		0		55														100		0		0		53

				D10		10		Matejčík		Martin		28.1.1994				0		33		67		55				0		17		83		59				0		0		100		58				0		17		83		65				100		0		0		60				20		40		40		67														43		43		14		73				0		60		40		60

				D11		11		Slovák		Daniel		25.7.1994																																																																										0		60		40		79

				SPOLU												70		19		11		69				65		11		24		67				48		15		37		69				50		24		26		71				56		22		22		67				72		22		7		72				100		0		0		73				54		20		26		68				66		22		12		67

				Chlapci		nešport.										1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				C3		3		Greško		Marek		25.8.1994				50		50		0		106				0		57		43		85				0		0		100		89				0		17		83		78				50		17		33		94				0		0		100		83				0		0		100		93														40		40		20		79

				C6		6		Leško		Erik Norbert		23.10.1994				25		62		13		89				57		43		0		95				100		0		0		95				17		0		83		80				50		50		0		68				83		17		0		104				50		50		0		85														20		40		40		87

				C7		7		Matuška		Jakub		30.11.1994				100		0		0		111				100		0		0		76				100		0		0		88														67		33		0		98				100		0		0		90				0		100		0		71														0		40		60		77

				C9		9		Ružica		Roman		3.9.1994														88		12		0		70																								100		0		0		77				83		17		0		86				100		0		0		82														0		0		100		82

				C13		13		Vrana		Stanislav		1.12.1994				100		0		0		112				86		14		0		100				67		33		0		87				0		0		100		85														100		0		0		119				100		0		0		99														83		17		0		90

				SPOLU												69		28		3		105				66		25		9		85				67		8		25		90				6		6		89		81				67		25		8		84				73		7		20		96				50		30		20		86														29		27		44		83

																1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010						nov				09.12.2010						1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

				TOTAL chlapci												69		23		7		87				66		18		16		76				57		12		31		80				28		15		57		76				61		24		15		75				72		14		13		84				75		15		10		79				54		20		26		68				47		25		28		75

																1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010																nov				09.12.2010

				D		šport										56		26		19		81				65		21		14		74				53		13		33		76														87		11		2		75

				D		nešport										93		7		0		88				63		19		18		93				45		32		24		88														48		16		36		90

				D		SPOLU										75		16		9		84				64		20		16		83				49		22		29		82														68		14		19		83

																1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

																81		19		0		73				55		35		10		67				88		12		0		80				100		0		0		67				72		20		8		68

																34		26		40		89				35		19		46		94				50		11		39		85														24		28		48		88

																58		22		20		81				45		27		28		80				69		12		19		82				100		0		0		67				48		24		28		78

				CH

																1. štvrť				18.11.2010						spln				25.11.2010						3. štrvrť				02.12.2010																nov				09.12.2010

				CH		šport										70		19		11		69				65		11		24		67				48		15		37		69														50		24		26		71

				CH		nešport										69		28		3		105				66		25		9		85				67		8		25		90														6		6		89		81

				CH		SPOLU										69		23		7		87				66		18		16		76				57		12		31		80														28		15		57		76

																1.štvrť				13.1.2011						spln				20.1.2011						3.štvrť				27.1.2011						3.štvrť		28.1.2011								nov		3.2.2011

																56		22		22		67				72		22		7		72				100		0		0		73				54		20		26		68				66		22		12		67

																67		25		8		84				73		7		20		96				50		30		20		86														29		27		44		83																						Biostupne

																61		24		15		75				72		14		13		84				75		15		10		79				54		20		26		68				47		25		28		75																		1.		2.		3.		4.		5

																				VYSOKá												STREDNá												NíZKA												SRDCOVá VARIABILITA

																1.štvrť		spln		3. štrvrť				nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť				nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť				nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť				nov

														šport		56		65		53				87		šport		26		21		13				11		šport		19		14		33				2		šport		81		74		76				75														šport		1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

										1.MESIAC				nešport		93		63		45				48		nešport		7		19		32				16		nešport		0		18		24				36		nešport		88		93		88				90						1.MESIAC						dievč.		1.mes		81		74		76		75

														SPOLU		75		64		49				68		SPOLU		16		20		22				14		SPOLU		9		16		29				19		SPOLU		84		83		82				83														2.mes		73		67		74		68

								DIEVčATá																																																								DIEVčATá

														šport		81		55		88		100		72		šport		19		35		12		0		20		šport		0		10		0		0		8		šport		73		67		80		67		68

										2. MESIAC				nešport		34		35		50				24		nešport		26		19		11				28		nešport		40		46		39				48		nešport		89		94		85				88						2. MESIAC

														SPOLU		58		45		69		100		48		SPOLU		22		27		12		0		24		SPOLU		20		28		19		0		28		SPOLU		81		80		82		67		78														nešp.		1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

																																																																								dievč.		1.mes		88		93		88		90

																				VYSOKá												STREDNá												NíZKA												SRDCOVá VARIABILITA																		2.mes		89		94		85		88

																1. štvrť		spln		3. štrvrť				nov

														šport		70		65		48				50		šport		19		11		15				24		šport		11		24		37				26		šport		69		67		69				71

										1.MESIAC				nešport		69		66		67				6		nešport		28		25		8				6		nešport		3		9		25				89		nešport		105		85		90				81						1.MESIAC								šport		1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

														SPOLU		69		66		57				28		SPOLU		23		18		12				15		SPOLU		7		16		31				57		SPOLU		87		76		80				76												chlapci		1.mes		69		67		69		71

								CHLAPCI																																																								CHLAPCI										2.mes		67		72		70		67

														šport		56		72		100		54		66		šport		22		22		0		20		22		šport		22		7		0		26		12		šport		67		72		73		68		67

										2. MESIAC				nešport		67		73		50				29		nešport		25		7		30				27		nešport		8		20		20				44		nešport		84		96		86				83						2. MESIAC

														SPOLU		61		72		75		54		47		SPOLU		24		14		15		20		25		SPOLU		15		13		10		26		28		SPOLU		75		84		79		68		75														nešp.		1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

																																																																								chlapci		1.mes		105		85		90		81

																																																																										2.mes		84		96		86		83

																																																										3. štrvrť

																																																										76

																				VYSOKá										STREDNá								NíZKA																				88

																1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov				1.štvrť		spln		3. štrvrť		nov

														šport		56		65		53		87		šport		26		21		13		11		šport		19		14		33		2

														nešport		93		63		45		48		nešport		7		19		32		16		nešport		0		18		24		36																80		67				74

														SPOLU		75		64		49		68		SPOLU		16		20		22		14		SPOLU		9		16		29		19																85

														šport		81		55		88		72		šport		19		35		12		20		šport		0		10		0		8

														nešport		34		35		50		24		nešport		26		19		11		28		nešport		40		46		39		48																SRDCOVá VARIABILITA

														SPOLU		58		45		69		48		SPOLU		22		27		12		24		SPOLU		20		28		19		28

																																																										69

																				VYSOKá										STREDNá										NíZKA																		90

																1. štvrť		spln		3. štrvrť		nov

														šport		70		65		48		50		šport		19		11		15		24		šport		11		24		37		26

														nešport		69		66		67		6		nešport		28		25		8		6		nešport		3		9		25		89																73		68				70

														SPOLU		69		66		57		28		SPOLU		23		18		12		15		SPOLU		7		16		31		57																86

														šport		56		72		100		66		šport		22		22		0		22		šport		22		7		0		12

														nešport		67		73		50		29		nešport		25		7		30		27		nešport		8		20		20		44

														SPOLU		61		72		75		47		SPOLU		24		14		15		25		SPOLU		15		13		10		28
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D.šport.1.mesiac
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Fázy mesiaca
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vysoká 1.MESIAC

stredná 1.MESIAC

nízka.1.MESIAC

vysoká 2.MESIAC

stredná 2.MESIAC

nízka 2. MESIAC

KOHERENCIA

Dievčatá - šport
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vysoká.1.m
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nízka.1.m

nízka.2.m

KOHERENCIA

Dievčatá - nešport



		Friedman Test Results for:

		Data Range = CH.SF.a.vys.koh!$C$42:$F$47

		Test Results

		Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

		Chi-Square		5.017		3		-		0.171

		F		1.844		3		15		0.183





		Friedman Test Results for:

		Data Range = CH.SF.a.vys.koh!$C$42:$F$47

		Test Results

		Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

		Chi-Square		5.017		3		-		0.171

		F		1.844		3		15		0.183





		Friedman Test Results for:

		Data Range = D.SP.A.NSP!$G$89:$J$92

		Test Results

		Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

		Chi-Square		3.154		3		-		0.369

		F		1.034		3		9		0.423





		Friedman Test Results for:

		ch.sp.SF

		Test Results

		Statistic		Value		DF 1		DF 2		P

		Chi-Square		5.017		3		-		0.171

		F		1.844		3		15		0.183
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