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ÚVOD

Svetovú výkonnostnú futbalovú úroveň nie je možné dosahovať bez vynikajúcej kondičnej pripravenosti hráčov. Nemec et al. (2005) zaraďujú špeciálnu vytrvalosť medzi limitujúce pohybové schopnosti vo futbale. Navyše podľa Bunca (1999) dlhodobý rozvoj rýchlostných alebo silových predpokladov nie je možný, ak vytrvalostné predpoklady nie sú na primeranej úrovni. Ak požadujeme individuálny herný výkon a herný výkon družstva na svetovej úrovni, tak úroveň špeciálnej vytrvalosti je z uvedeného dôvodu nevyhnutné udržiavať u futbalistov rovnako na svetovej úrovni. Optimálnym prostriedkom informovanosti o aktuálnej úrovni výkonnosti je diagnostika špeciálnej vytrvalosti. Diagnostikou zisťujeme objektívnym spôsobom poznatky o aktuálnej úrovni špeciálnej vytrvalosti futbalistov a na základe analýzy výsledkov môžeme zistiť prípadné nedostatky. V rámci kondičného tréningu v tréningovom procese sa následne vieme zamerať na odstraňovanie zistených nedostatkov, čo je v súčasnosti na udržanie svetovej vrcholovej úrovne výkonnosti nevyhnutné.  
PROBLÉM

Kľúčovou otázkou optimalizácie diagnostiky trénovanosti je priblížiť podmienky testovania v čo najväčšej miere reálnemu súťažnému zaťaženiu. Z hľadiska objektivity nie je totiž možné rovnakou metódou otestovať špeciálnu vytrvalosť pri neprerušovaných typoch zaťaženia, a pri prerušovaných typoch zaťaženia.
Súhlasíme s tvrdením Macleoda et al. (1993, In Vanderka, 2010), Reillyho (1997), Psottu et al. (2006), Orendurffa et al. (2010), podľa ktorých je futbal striedavou (intermitentnou) pohybovou činnosťou. Obsahuje veľmi krátke, obvykle 1 až 5 sekúnd trvajúce intervaly zaťaženia vysokej až maximálnej intenzity, ktoré sa striedajú s intervalmi zaťaženia nižšej intenzity alebo telesného pokoja trvajúceho 5 až 10 sekúnd. Psotta et al. (2006) dodávajú, že futbal je športom so striedavým zaťažením, a že v zahraničnej odbornej literatúre sa futbal niekedy označuje aj ako šport s mnohonásobnými šprintmi. Hipp (2007) uvádza, že vo futbalovom zápase môžeme pozorovať u hráča okolo 100 až 150 šprintov rôznej dĺžky. Podľa zistení Bangsboa (1994) vrcholový hráč futbalu vykoná v zápase približne 1100 intenzívnych zmien pohybu. 

Špeciálnu vytrvalosť môžeme z hľadiska individuálneho herného výkonu v súvislosti s intermitentnými požiadavkami zápasu chápať ako schopnosť vykonávať herné činnosti požadovanou intenzitou v požadovanom objeme. Požiadavky vysokej intermitentnej výkonnosti hráčov potvrdili aj analýzy zápasov posledných Majstrovstiev sveta vo futbale 2010 v Južnej Afrike. Borbély (2010) uvádza, že víťazné družstvo Majstrovstiev sveta Španielsko využívalo herný systém založený na vysokom počte krátkych prihrávok spojený so zapojením 6 až 7 ofenzívnych hráčov a súčasným rotovaním jednotlivých ofenzívnych pozícií v hernom systéme. Bronzový tím Nemecka preferoval podľa Borbélyho (2010) odlišný herný štýl. Model útočenia bol založený na bežecky silných typoch a výrazne kontrolovanej ofenzíve 4 až 6 hráčov charakteristický vysokým tempom útočenia. Priebeh jednotlivej útočnej akcie z vlastnej obrannej zóny až po zakončenie trval len 5 až 8 s (Borbély, 2010). Na základe prezentovaných zistení je evidentné, že herné systémy obidvoch tímov vyžadovali vysokú kvalitatívnu úroveň herných činností, ale aj rýchlosti vo všetkých formách a vo vysokých objemoch, teda intermitentnej činnosti.
Z hľadiska kontroly tréningového zaťaženia a aktuálnej pripravenosti hráčov je nevyhnutná diagnostika trénovanosti – objektívne posúdenie aktuálnej úrovne pohybových schopností hráčov. Excelentne rozvinuté pohybové schopnosti síce nezaručia priamo úmerne excelentný herný výkon jednotlivca a družstva, na druhej strane však Bunc, Psotta (2001) poznamenávajú, že fyziologické predpoklady a normy sú nevyhnutnými podmienkami pre úspech na vrcholovej úrovni. Keďže sme futbal z hľadiska fyziologických požiadaviek charakterizovali ako intermitentnú pohybovú činnosť, najobjektívnejšie posúdenie aktuálnej úrovne špeciálnej vytrvalosti predpokladáme intermitentným testom. Psotta et al. (2006) uvádzajú, že intermitentné Yo-Yo testy majú vysokú reliabilitu a sú platnými ukazovateľmi výkonnosti hráčov a ich predpokladov pre pohybový výkon v zápase. Podľa Krustrupa et al. (2003) je korelácia behu vysokej intenzity v zápase a nabehaných vzdialeností pri Yo-Yo intermittent recovery teste level 2 (ďalej len YYIRL 2) (na úrovni r = 0,71), rovnako poukazujú na vysokú závislosť medzi maximálnou spotrebou kyslíka a výsledkom dosiahnutým v YYIRL2.
Do úvahy je však potrebné brať tvrdenie Bunca (1989), že vysoká úroveň maximálnej spotreby kyslíka ešte neznamená vysokú športovú výkonnosť, ale pre vysokú športovú výkonnosť je potrebná určitá minimálna úroveň tejto premennej.

Štúdia bola realizovaná s podporou GÚ VEGA 1/0840/09.

CIEĽ 
Cieľom výskumu bolo zistiť a vecne analyzovať aktuálnu úroveň špeciálnej vytrvalosti futbalových reprezentantov Slovenskej republiky do 21 rokov.

Metodika 
Charakteristika výskumného súboru

Výskumný súbor tvorili futbaloví reprezentanti Slovenskej republiky do 21 rokov (U 21), ktorí bojovali o postup na Majstrovstvá Európy vo futbale (U 21) 2011 v Dánsku v 7. kvalifikačnej skupine spolu s reprezentáciami Chorvátska, Srbska, Nórska a Cypru. Do výskumu sme zaradili 19 probandov, ktorí absolvovali kompletnú diagnostiku. Z uvedeného počtu boli 2 brankári, 4 obrancovia, 8 stredoví hráči a 5 útočníci.

Organizácia a podmienky výskumu

Výskum sme realizovali 8. 10. 2009 v komplexe Národného tréningového centra (NTC) v Senci pred kvalifikačným zápasom na ME s reprezentáciou Cypru U 21 dňa 14. 10. 2009 v cyperskom Achnase. 

Metódy získavania faktov

Pri realizácii výskumu sme v rámci diagnostiky špeciálnej vytrvalosti použili Yo-Yo Intermitent recovery test, level 2 (Prerušovaný Yo-Yo test s krátkym zotavením – stupeň 2). 

Priebeh diagnostiky (náčrt v obrázku 1): Testovaní probandi bežia po 40 m (2x20 m). Po každom úseku sa zotavujú výklusom vo vymedzenom priestore 5 m za štartovou čiarou po stanovenú dobu. Rýchlosť behu sa zvyšuje po určitom počte absolvovaných úsekov. Rýchlosť behu a intervaly odpočinku sú riadené zvukovými signálmi nahranými na originálnom CD. Beh je ukončený, ak proband po druhý krát nesplní časový limit pre 40 m úsek. Výsledkom testu je celková prekonaná vzdialenosť uvádzaná v metroch (m). 
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Obrázok 1 Náčrt YYIRTL2 (autor: Bangsbo, 1994)
Metódy vyhodnocovania faktov
V prezentovanej štúdii sme použili základné opisné charakteristiky hodnôt výkonov aritmetický priemer (x), smerodajnú odchýlku (SD), maximum nameraných hodnôt (max) a minimum nameraných hodnôt (min). V štúdii sme vyhodnocovali špeciálnu vytrvalosť hodnotami VO2max na základe prepočtu z ubehnutej vzdialenosti v metroch (m) v Yo-Yo teste. Ubehnutá vzdialenosť bola prepočítavaná na hodnoty VO2max.kg-1  pomocou vzorca VO2max.kg-1 = vzdialenosť v metroch x 0,0136 + 45,3, podľa Bangsboa et al. (2008).
Významnosť rozdielov (odchýlky výkonnosti jednotlivcov [napr. obranca] od priemernej výkonnosti skupiny [obrancov]) sme zisťovali:

· vo výkonnosti medzi jednotlivcom – brankárom a brankármi

· vo výkonnosti medzi jednotlivcom – obrancom a skupinou obrancov

· vo výkonnosti medzi jednotlivcom – stredovým hráčom a skupinou stredových hráčov

· vo výkonnosti medzi jednotlivcom – útočníkom a skupinou útočníkov

Významnosť rozdielov sme realizovali vecnou analýzou výkonnosti. V rámci vecného spracovania a vyhodnotenia výskumu sme použili ako kritérium významnosti hodnotu polovice smerodajnej odchýlky (SD) jednotlivých skupín hráčov rozdelených podľa hráčskych postov – skupinu brankárov, skupinu obrancov, skupinu stredových hráčov, skupinu útočníkov. Ak pri vyhodnocovaní rozdielov došlo u jednotlivca k rozdielu minimálne o hodnotu polovice SD vrátane polovice hodnoty SD v porovnaní so skupinou hráčov (napr. útočník), do ktorej jednotlivec patrí (skupina útočníkov), tak rozdiel sme považovali za významný. Rovnakým spôsobom sme analyzovali a vyhodnocovali priemernú výkonnosť jednotlivých skupín podľa hráčskych postov (skupina brankárov, skupina obrancov, skupina stredových hráčov a skupina útočníkov) v porovnaní s priemernou výkonnosťou celého súboru.
VÝSLEDKY 
Súhlasíme so  Psottom et al. (2006), že objektívna diagnostika trénovanosti hráčov sa zakladá na modelovom zaťažení, ktoré musí byť jedinec schopný zvládnuť. Modelové zaťaženie podľa autorov v sebe skrýva ťažkosti spojené s interpretáciou získaných výsledkov, preto je základným predpokladom úspešnej diagnostiky ujasnenie účelov diagnostiky a vhodný výber diagnostických metód. Keďže špeciálna vytrvalosť, ktorá je charakteristická prerušovaným – intermitentným pohybovým zaťažením patrí vo futbale k limitujúcim pohybovým schopnostiam, tak u nášho súboru sme diagnostiku špeciálnej vytrvalosti realizovali intermitentným Yo-Yo testom.     

Výskumom sme zisťovali, analyzovali a porovnávali výkonnosť výskumného súboru a jednotlivých skupín probandov vytvorených podľa hráčskych postov, ktoré sú prezentované v tabuľke 1. Priemerná výkonnosť súboru bola 1279±213 m, čo podľa prepočtu Bangsboa (2008) predstavuje hodnotu VO2max.kg-1 62,7±4,2 ml.kg-1.min-1. Na základe výsledkov konštatujeme najlepšiu priemernú výkonnosť, ktorú zaznamenali obrancovia s hodnotou 1345±126 m, čo predstavuje 63,5±2,7 ml.kg-1.min-1. U stredových hráčov sme zistili 1325±330 m absolvovaných v Yo-Yo teste, čo predstavuje 63,3±4,5 ml.kg-1.min-1. Útočníci zaznamenali priemernú výkonnosť 1304±288 m, čo predstavuje 63,0±3,9 ml.kg-1.min-1. Najnižšiu priemernú výkonnosť sme zaznamenali u brankárov s hodnotou 900±85 m, čo predstavuje 57,5±1,1 ml.kg-1.min-1. Vecnou analýzou sme u brankárov zistili významne nižšiu výkonnosť v porovnaní s priemernou výkonnosťou súboru. U ostatných skupín hráčov zoskupených podľa hráčskych postov sme významné rozdiely v porovnaní s priemernou výkonnosťou výskumného súboru nezaznamenali. Z hľadiska individuálnej výkonnosti najlepší výkon s hodnotou 1880 m a hodnotou VO2max.kg-1 70,8 ml.kg-1.min-1 dosiahol proband 13 – stredový hráč, naopak najhorší výkon 720 m a hodnotou VO2max.kg-1 55,0 ml.kg-1.min-1 zaznamenal proband 8, ktorý bol rovnako stredovým hráčom. 
Tabuľka 1 Výkonnosť súboru a jednotlivých skupín hráčov podľa postov pri diagnostike špeciálnej vytrvalosti
	Post
	Počet nabehaných metrov v teste
	Hodnota VO2max.kg-1

	x brankári
	  900±85  m
	57,5±1,1 ml.kg-1.min-1

	x obrancovia
	1345±126 m
	63,5±2,7 ml.kg-1.min-1

	x stredoví hráči
	1325 ±330 m 
	63,3±4,5 ml.kg-1.min-1

	x útočníci
	1304±288 m
	63,0±3,9 ml.kg-1.min-1

	x súbor
	1279 m
	62,7 ml.kg-1.min-1

	SD súbor
	  213 m
	  4,2 ml.kg-1.min-1

	max súbor
	1345 m
	63,5 ml.kg-1.min-1

	min súbor
	  900 m 
	57,5 ml.kg-1.min-1


Na základe vecnej analýzy individuálnej výkonnosti brankárov prezentovanej v tabuľke 2 konštatujeme, že sme nezaznamenali významne rozdielnu výkonnosť v porovnaní s priemernou výkonnosťou brankárov. Priemerná výkonnosť brankárov bola 900±85 m, čo predstavuje 57,5±4,2 ml.kg-1.min-1. Proband 1 dosiahol výkon s hodnotou 960 m, teda 58,3 ml.kg-1.min-1 a proband 2 výkon 840 m, čo predstavuje 56,7 ml.kg-1.min-1.

Tabuľka 2 Výkonnosť brankárov pri diagnostike špeciálnej vytrvalosti
	Proband
	Post
	Počet nabehaných metrov v teste
	Hodnota VO2max.kg-1

	1
	brankár
	960 m
	58,3 ml.kg-1.min-1

	2
	brankár
	840 m
	56,7 ml.kg-1.min-1

	x
	x brankári
	900 m
	57,5 ml.kg-1.min-1

	SD
	SD brankári
	  85 m
	  1,1 ml.kg-1.min-1

	max
	max brankári
	960 m
	58,3 ml.kg-1.min-1

	min
	min brankári
	840 m
	56,7 ml.kg-1.min-1


Vecnou analýzou sme vyhodnocovali výkonnosť obrancov prezentovanú v tabuľke 3. Priemerná výkonnosť obrancov bola 1345±126 m, čo predstavuje 63,5±2,7 ml.kg-1.min-1. Môžeme konštatovať, že významne nižšia výkonnosť v porovnaní s priemernou výkonnosťou obrancov bola zaznamenaná u obrancu 4 s hodnotou výkonu 1160 m, čo predstavuje 61,0 ml.kg-1.min-1. Ostatní traja obrancovia nezaznamenali pri porovnaní s „normou“, ktorú predstavuje priemerná výkonnosť všetkých obrancov významne rozdielnu výkonnosť. 
Tabuľka 3 Výkonnosť obrancov pri diagnostike špeciálnej vytrvalosti

	Proband
	Post
	Počet nabehaných metrov v teste
	Hodnota VO2max.kg-1

	3
	obranca
	1440 m
	64,8 ml.kg-1.min-1

	4
	obranca
	1160 m
	61,0 ml.kg-1.min-1

	5
	obranca
	1400 m
	64,3 ml.kg-1.min-1

	6
	obranca
	1380 m
	64,0 ml.kg-1.min-1

	x
	x obrancovia
	1345 m
	63,5 ml.kg-1.min-1

	SD
	SD obrancovia
	  126 m
	  2,7 ml.kg-1.min-1

	max
	max obrancovia
	1440 m
	64,8 ml.kg-1.min-1

	min
	min obrancovia
	1160 m
	61,0 ml.kg-1.min-1


Na základe vecnej analýzy výkonnosti stredových hráčov prezentovanej v tabuľke 4 konštatujeme, že probandi 13 a 14 dosiahli významne vyššiu výkonnosť s hodnotami 1880 m, resp. 1520 m, čo znamená 70,8, resp. 65,9 ml.kg-1.min-1 v porovnaní s priemernou výkonnosťou všetkých stredových hráčov 1325±330 m, teda 63,3±4,5 ml.kg-1.min-1. Na druhej strane proband 8 zaznamenal významne nižšiu výkonnosť s hodnotou výkonu 720 m a VO2max.kg-1 55,0 ml.kg-1.min-1. Ostatní stredoví hráči nezaznamenali významne rozdielnu výkonnosť v porovnaní s priemernou výkonnosťou stredových hráčov.

Tabuľka 4 Výkonnosť stredových hráčov pri diagnostike špeciálnej vytrvalosti
	Proband
	Post
	Počet nabehaných metrov v teste
	Hodnota VO2max.kg-1

	7
	stredový hráč
	1280 m
	62,7 ml.kg-1.min-1

	8
	stredový hráč
	  720 m
	55,0 ml.kg-1.min-1

	9
	stredový hráč
	1280 m
	62,7 ml.kg-1.min-1

	10
	stredový hráč
	1240 m
	62,1 ml.kg-1.min-1

	11
	stredový hráč
	1200 m
	61,6 ml.kg-1.min-1

	12
	stredový hráč
	1480 m
	65,4 ml.kg-1.min-1

	13
	stredový hráč
	1880 m
	70,8 ml.kg-1.min-1

	14
	stredový hráč
	1520 m
	65,9 ml.kg-1.min-1

	x
	x stredoví hráči
	1325 m
	63,3 ml.kg-1.min-1

	SD
	SD stredoví hráči
	  330 m
	 4,5 ml.kg-1.min-1

	max
	max stredoví hráči
	1880 m
	70,8 ml.kg-1.min-1

	min
	min stredoví hráči
	 720 m
	55,0 ml.kg-1.min-1


Vecnou analýzou výkonnosti útočníkov prezentovanej v tabuľke 5 sme zistili u probanda 18 významne vyššiu výkonnosť s hodnotou 1760 m, čo  je 69,2 ml.kg-1.min-1 v porovnaní s priemernou výkonnosťou útočníkov 1304±288 m a 63,0±3,9 ml.kg-1.min-1. Naopak proband 16 zaznamenal významne nižšiu výkonnosť s hodnotou 960 odbehnutých metrov a prepočítanou hodnotou VO2max.kg-1 58,3 ml.kg-1.min-1. U ostatných útočníkov sme nezistili významne rozdielnu výkonnosť v porovnaní s priemernou výkonnosťou útočníkov. 

Tabuľka 6 Výkonnosť útočníkov pri diagnostike špeciálnej vytrvalosti
	Proband
	Post
	Počet nabehaných metrov v teste
	Hodnota VO2max.kg-1

	15
	útočník
	1280 m
	62,7 ml.kg-1.min-1

	16
	útočník
	  960 m
	58,3 ml.kg-1.min-1

	17
	útočník
	1240 m
	62,1 ml.kg-1.min-1

	18
	útočník
	1760 m
	69,2 ml.kg-1.min-1

	19
	útočník
	1280 m
	62,7 ml.kg-1.min-1

	x
	x útočníci
	1304 m
	63,0 ml.kg-1.min-1

	SD
	SD útočníci
	  288 m
	  3,9 ml.kg-1.min-1

	max
	max útočníci
	1760 m
	69,2 ml.kg-1.min-1

	min
	min útočníci
	  960 m
	58,3 ml.kg-1.min-1


ZÁVER

Na základe našich zistení a analýzy dosiahnutých výsledkov môžeme konštatovať, že súbor slovenskej futbalovej reprezentácie do 21 rokov dosahoval v porovnaní so špičkovými svetovými hráčmi z hľadiska limitujúcich pohybových schopností špeciálnej vytrvalosti výborné výsledky, keď priemer v tíme bol 1279±213 m (vrátene brankárov), čo je o 120 m viac ako udáva Weineck (2007) pre špičkových hráčov medzinárodnej úrovne a o 19 m viac ako udáva Bangsbo et al. (2008) pre hráčov najvyššej medzinárodnej úrovne. Výborné výsledky futbalových reprezentantov do 21 rokov potvrdzujú aj zistenia Bunca (1999), ktorý uvádza VO2max.kg-1 u hráčov svetovej úrovne nad hodnotu 60 ml.kg-1.min-1, pričom priemerná hodnota nášho súboru bola 62,7±4,2 ml.kg-1.min-1.
Na základe našich zistení a vecnej analýzy dosiahnutých výsledkov môžeme vo všeobecnosti konštatovať, že futbalisti slovenskej futbalovej reprezentácie do 21 rokov disponujú s hľadiska špeciálnej vytrvalosti družstva vyrovnanou výkonnosťou. Výnimku tvorí len skupina brankárov, u ktorých sme vecnou analýzou zistili významne nižšiu výkonnosť v porovnaní s priemernou výkonnosťou súboru. Keďže pozícia brankárov je z hľadiska požiadaviek hry špecifická a nevyžaduje úroveň špeciálnej vytrvalosti ostatných hráčov v poli, nepovažujeme uvedené zistenia za významne negatívne. 

Z individuálneho hľadiska sme u 3 probandov (2 stredoví hráči, 1 útočník) zistili významne vyššiu výkonnosť u 3 probandov (1 obranca, 1 stredový hráč a jeden útočník) významne nižšiu výkonnosť v porovnaní s priemernou výkonnosťou jednotlivých skupín, do ktorých z hľadiska delenia podľa hráčskych postov patrili. Pre probandov, ktorí disponujú vyššou a primeranou úrovňou špeciálnej vytrvalosti je vhodné dosiahnutú úroveň udržiavať. U probandov, ktorých výkonnosť bola významne nižšia je žiaduce, aby v rámci tréningového procesu, aj mimo neho rozvíjali špeciálnu vytrvalosť, pretože je limitujúcou pohybovou schopnosťou vo futbale. Ak sa chcú uvedení futbalisti udržať medzi slovenskou mládežníckou reprezentačnou špičkou a v budúcnosti sa presadiť v popredných zahraničných kluboch a ligách, tak je nevyhnutné, aby v rámci tréningového procesu, ale aj mimo neho pracovali na zvyšovaní úrovne špeciálnej vytrvalosti. 
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ZHRNUTIE

Zámerom výskumu bolo zistiť a analyzovať úroveň špeciálnej vytrvalosti futbalových reprezentantov Slovenskej republiky do 21 rokov v období kvalifikácie na Majstrovstvá Európy tejto kategórie. Pri realizácii výskumu sme v rámci diagnostiky špeciálnej vytrvalosti použili Yo-Yo Intermitent recovery test, level 2 (Prerušovaný Yo-Yo test s krátkym zotavením – stupeň 2). Na základe našich zistení a analýzy dosiahnutých výsledkov môžeme konštatovať, že hráči slovenskej futbalovej reprezentácie do 21 rokov dosahujú v porovnaní so špičkovými svetovými hráčmi z hľadiska limitujúcich pohybových schopností špeciálnej vytrvalosti výborné výsledky, keď priemer v tíme je 1279±213 m (vrátene brankárov), čo zodpovedá prepočítanej úrovni VO2max.kg-1 62,7±4,2 ml.kg-1.min-1. Tento výsledok je na požadovanej úrovni. Rovnako sme zistili aj vyrovnanosť jednotlivých skupín súboru rozdelených podľa hráčskych postov s výnimkou brankárov. Z individuálneho hľadiska sme u 3 probandov (2 stredoví hráči, 1 útočník) zistili významne vyššiu výkonnosť u 3 probandov (1 obranca, 1 stredový hráč a jeden útočník) významne nižšiu výkonnosť v porovnaní s priemernou výkonnosťou jednotlivých skupín, do ktorých z hľadiska delenia podľa hráčskych postov patrili.
SUMMARY
A level of special endurance of Slovak national U-21 football players
The intention of research was to identify and analyse the level of special endurance of football representatives of the Slovak Republic to 21 years in the period of the qualification for European championships to 21 years. During the realization of our research we have used the device in the diagnosis of special endurance called Yo-Yo Intermittent recovery test level 2. Based on our findings and analysis of the achieved results, we can summarize that Slovak national football players to 21 years reach in the comparison with the world's top players excellent results in terms of limiting motor skills of special endurance, when the team average is 1279±213 meters (including goalkeepers) equivalent converted at VO2max.kg-1 62.7±4.2 ml.kg-1.min-1. This result is the required level. We also have found the uniformity of individual groups of the file divided by the player’s positions, with the exception of goalkeepers. From an individual point of view we found the 3 players (2 midfielders, 1 attacker) significantly higher performance, the 3 players (1 defender, 1 midfielder and one attacker) was significantly lower performance compared to the average performance each of the groups to which in terms of the division by  the player’s positions belong.       
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