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PREDHOVOR

Tak ako celd spatoog’ prechadza postupnym vyvojom, dynamicky sa
vyvija aj systém vied o Sporte. NaSa spole’ predchadza rozsiahlymi
zmenami vychovno-vzdelavacieho systégmyvyzaduje aj zapracovavanie
novych poznatkov z vedy a vyskumu do vysokoSkolskékzdelavania.
Rozsiahla informatizacia spdioosti ma ale aj svoje Uskaligg sa prejavuje
aj v samotnom vzdelavani.

Uvedené vysokoSkolské skriptd maju pof&tudentom telesnej
vychovy a Sportu v bakalarskom a magisterskom 8tigii orientacii
v problematike systému Vied o Sporte.

Ziskanie preladu o Struktire vyskumnych metéd a metodologickych
postupov ma napomécpri ich kvalifikathom raste prave v Specifickej
problematike Vied o Sporte.
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Prilohy

Priloha A - Priloha k vyhlaske¢. 444/2008 Z. z. KATEGORIE
ODBORNIKOV V SPORTE V JEDNOTNOM VZDELAVACOM
SYSTEME ODBORNIKOV V SPORTE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

1. Tréner |. kvalifika ¢ného stupia ma Uplné stredné vzdelanie alebo UpIné stredné
v Sporte v rdmci krajin Eurdpskej unie. Absolventstupia je Specializovany odbornik
v konkrétnom Sporte, ktory ma zodpovedajluce techkétipoznatky, praktické skisenosti
a zrienosti, ktoré mu umaija vieg’ Sportovu pripravu na Urovni rekeggého Sportu so
zaujemcami v3etkych vekovych kategérii. Rozsah lgz@aia je najmenej 50 hodin a najviac
100 hodin.

2. Tréner Il. kvalifika ¢ného stupia ma Uplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné
odborné vzdelanie. Ziskava Stvrtd najvysSiu tréaerkvalifikaciu v systéme vzdelavania
odbornikov v Sporte v rdmci krajin Eurépskej unidsolvent Il. stupa je Specializovany
odbornik v konkrétnom Sporte, ktory ma zodpovedajdeoretické poznatky, praktické
skusenosti a ztmosti, ktoré mu umaiuji vies’ Sportovd pripravu na urovni vykonnostného
Sportu mladeze a rekr#ho Sportu vo vSetkych vekovych kategériach. Rozzdelavania je
najmenej 100 hodin a najviac 150 hodin.

3. Tréner lll. kvalifika éného stupia ma Uplné stredné vzdelanie alebo stredné odborné
vzdelanie. Ziskava tretiu najvysSiu trénerskia Hikdltiu v systéme vzdelavania odbornikov
v Sporte v ramci krajin Eurépskej Gnie. Absolvetit stupia je Specializovany odbornik
v konkrétnom Sporte, ktory ma zodpovedajlce texkétipoznatky, praktické skdsenosti
a zruenosti, ktoré mu umaitji vies’ Sportovd pripravu na urovni vrcholového Sportudeige

a vykonnostného Sportu dospelych. Rozsah vzdelayamajmenej 150 hodin.

4. Tréner IV. kvalifika ¢éného stupia je graduovany na |. stupni vysokoSkolského
vzdelavania. Ziskava druh( najvysSiu trénerskuitikatiu v systéme vzdelavania odbornikov
v Sporte v krajinach Eurdpskej Unie. Absolvent Rvalifikaéného stupa je Specializovany
odbornik v konkrétnom Sporte, ktory ma zodpovedajdeoretické poznatky, praktické
skusenosti a trénerské znosti, ktoré mu umaiuji vies’ Sportova pripravu vo vrcholovom
Sporte. Je schopny viea kontrolovd skupinu trénerov, riadia modelové tréningovy proces
na zaklade najnovSich metdd Sportového tréninglédavzaklady Sportovej kinantropoldgie,
Sportovej edukoldgie a Sportovej humanistiky. Daderpoznd Struktiru Sportového vykonu,
ovlada metodiku a didaktiku svojho Sportu. Poznéngipy tvorby tréningovych planov,
diagnostikovania talentovaného Sportovca, vykonnosporte a zmien trénovanosti. Dokaze
aplikova® systém tréningového ta’enia na zaklade objektivizovanych vstupnych
a priebeznych informéacii. Ovlada metédyazovania v Sporte, Struktiru podnetov, metédy
adaptacie, regeneracie a dlhodobého planovaniandpeeriodizaciu a zlozky Sportového
tréningu. Dokaze dinne vies Sportovcov v priebehu éZe a ovplyvni ich aktualny prejav.
Ovlada teériu a prax Sportovej masaze, regener&ingzioldgie al’alSich aplikovanych
odborov vied o Sporte. Vo vlastnej Sportovej Sgerdaii pozna najnovsie tréningové metody
vedlce k inovécii a optimalizacii gazenia. Je pripraveny najmé na praktické a metédick
rozliSovanie Sportovej pripravy mladeze a Zieneftije sa v problematike vyZzivy, dopingu
a dovolenych podpornych prostriedkov. Orientujevsadkladnych pravnych a dikanskych
problémoch svojho Sportu. M6ze posbkako lektor na 1. az lll. kvalifiktnom stupni
vzdelavania trénerov. Rozsah vzdelavania je mimmd&es semestrov bakalarskeho Studia
v akreditovanom Studijnom odbore Sport, v akreditmm Studijnom programe trénerstvo
alebo v medziodborovych Studijnych programoch tréftwe s inou predmetovou
Specializaciou.
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5. Tréner V. kvalifika ¢éného stupia je graduovany na Il. stupni vysokoskolského
vzdelavania. Ziskava najvySSiu trénersku kvalifiide systéme vzdelavania odbornikov
v §porte v krajinach Eurdpskej Unie. Absolvent Mupsa je Specializovany odbornik
v konkrétnom Sporte, ktory ma zodpovedajlce texkétipoznatky, praktické skisenosti
a trénerské zinosti, ktorému umaija riadi’ Sportova pripravu vo vrcholovom Sporte. Tvori
nové koncepcie pri modelovani, riadeni a diagnostki Sportovefinnosti. Ovlada najnovsie
teoretické vychodisk& Sportového tréningu, Spojtdweantropoldgie, Sportovej edukologie
a Sportovej humanistiky suvisiace s pripravou §woxdv na najvyssej trovni. Pozné faktorova
Struktdru Sportového vykonu, ovlada teériu a pvoja vSeobecnych a Specialnych faktorov
Sportového vykonu. Vie interpretavaa vyuzi' diagnostické metédy na demie drovne
vykonnosti, trénovanosti, miery Unavy, tadenia a miery adaptacie. Ovlada metody
a prostriedky modelovania Sportovej pripravy a iad Sportového vykonu. Vie v praxi
uplatni’ teoretické vychodiska vyberu Sportovo talentovan&deze. Vo vlastnej Sportovej
Specializacii pozna najnovsie metddy, formy a predky tréningu smerujice k intenzifikacii,
individualizacii a k invencii tréningového procesdvliada osobitosti pripravy Zien a mladeze.
Orientuje sa v problematike vyZzivy vrcholovych $&pecov, dopingu, suplementécie
vyzivovych ¢lankov a dovolenych prostriedkov podporujdcich wykale pripraveny na
marketingové a manazérs&@anosti vo svojom Sporte. Je pripraveny pogatko lektor, ale aj
ako metodicky a riadiaci pracovnik pfalSom vzdelavani odbornikov vo svojej Specializacii
Rozsah vzdelavania je minimalne Styri semestre stetgkého Stadia v akreditovanom

Studijnom odbore Sport, v akreditovanom Studijnomogpame trénerstvo alebo
v medziodborovych Studijnych programoch trénerstuoou predmetovou Specializaciou.

6. Rozhodca |. kvalifikaéného stupia méa zakladné vzdelanie. Ziskava najnizSiu
rozhodcovski kvalifikaciu v systéme vzdelavaniaardikov v Sporte v Slovenskej republike.
Absolvent I. stupa je Specializovany odbornik v konkrétnom Sporterskmé zodpovedajice
teoretické poznatky, praktické skisenosti amasti, ktoré mu umdiju vies’ rozhodovanie
domécich stazi na arovni rekrémého Sportu a vykonavallohy pomocného rozhodcu na
vSetkych Urovniach domacicht&Zi, poki& narodny Sportovy zvéaz neustanovi inak. Rozsah
vzdelavania je najmenej 15 hodin a najviac 30 hodin

7. Rozhodca Il. kvalifikaéného stupia méa zakladné vzdelanie. Ziskava druh( najvysSiu
rozhodcovsku kvalifikaciu v systéme vzdelavaniaardikov v Sporte v Slovenskej republike.
Absolvent Il. stupa je Specializovany odbornik v konkrétnom Sporterjkma zodpovedajlce
teoretické poznatky, praktické skisenosti amasti, ktoré mu umdiju vies’ rozhodovanie
domécich stazi nizSich kategérii a vykon&vailohy pomocného rozhodcu na drovni
majstrovskych a najvysSich t&iZi, pokid narodny Sportovy zvaz neustanovi inak. Rozsah
vzdelavania je najmenej 30 hodin a najviac 40 hodin

8. Rozhodca IlI. kvalifika éného stupia ma UpIné stredné vzdelanie alebo Gplné stredné
odborné vzdelanie. Ziskava najvySSiu rozhodcovskalifikaciu v systéme vzdelavania
odbornikov v Sporte v Slovenskej republike. Absoividl. stupia je Specializovany odbornik v
konkrétnom Sporte, ktory ma zodpovedajuce teorétigjoznatky, praktické skusenosti
a zr&nosti, ktoré mu umawju vykonavéd a vies rozhodovanie s@zi na Grovni
majstrovskych a najvy$Sich domécichvasti, pokidl narodny Sportovy zvaz neustanovi inak.
Rozsah vzdelavania je najmenej 40 hodin.

9. Sportovy manazér IV. kvalifikaéného stupia je graduovany na | stupni
vysokoSkolského vzdelavania. Absolvent 1. saugtudijného programu Sportovy manazment
ovlada Sportovy proces, pozna biologickl, psycholag socidlnu podstatéloveka, ma
manazérske schopnosti aamosti, ktoré vyzaduje praca v nizSom manazmentepdihatky,
ktoré mu umoftuju uplatni’ sa na poziciach v Sportovom manazmente, akafajSom Stadiu
na 2. stupni vysokoskolského Stadia v Slovenskaijinéke i v krajinach Eurdpskej Gnie. Ma
schopno8 uplatiova’ poznatky zo zakladnych oblasti manazmentu a Spdxhsolvent
Studijného programu Sportovy manazment je schompiikavat’ ziskané poznatky v praxi
vdaka prepojeniu teoretickej vy s prezentaciami odbornikov z praxe. Absolvent je
schopny efektivne zast&vgracu v time a spractvadbornu problematiku. Ma zékladné
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znalosti z manazmentu, personalistiky, marketingkkondémie, @tovnictva, Statistiky,
informatiky, ktoré dokaze aplikovav domacom aj v medzindrodnom prostredi. Rozsah
vzdelavania je minimalne & semestrov bakalarskeho Stidia v Studijnom odbpeat$

v Studijnom programe Sportovy manazment.

10. Sportovy manazér V. kvalifikatného stugia je graduovany na |Il. stupni
vysokoSkolského vzdelavania. Absolvent 2. stugtudijného programu Sportovy manazment
ma manazérske schopnosti acmosti, ktoré vyzaduje praca v strednom a vySSomaragnte
v Sportovych kluboch a organizaciach. Dokaze tigkzité problémy manazmentu organizacii
v Sporte. Ma poznatky nevyhnutné na efektivne oplaie sa na trhu prace na poziciach
v manazmente, ako aj #alSom Studiu na 3. stupni vysokoSkolského Studi8lovenskej
republike i v krajinach Eurdpskej inie. M& schophsynteticky uplatni znalosti zo vSetkych
oblasti manazmentu. Dokaze rie3iomplexné problémy v systéme riadenia organizacie
zameranej na Sport. Absolvent programu Sportovyahaent je schopny aplikotvaiskané
poznatky v praxi #aka prepojeniu teoretickej v§y s prezentaciami odbornikov z praxe.
Absolvent je schopny efektivne zastAyaéacu v time a spracvadborn problematiku. Je
schopny postihntiproblémy sdasnosti, reflektovapotreby budicnosti, flexibilne reagava
uplatiova® poznatky ziskané Stadiom. Ma& komplexné znalosti #etkych oblasti
manaZzmentu, ktoré dokaze aplikéwadomacom aj medzinarodnom prostredi. Interpetsena
kompetencie ziskané Studiom vybranych predmetoitipoe podmiéuju jeho UspeSndspri
praci v multikultdrnych timoch. Rozsah vzdelavggianinimalne Styri semestre magisterského
Stadia v Studijnom odbore Sport v Studijnom progeaiportovy manazment.

11. Cvi¢itel, inStruktor, u¢itel’ lyZovania a snoubordingu |. stugia ma zakladné
vzdelanie. Ziskava najnizSiu ¢itel'ska, inStruktorsku kvalifikaciu v systéme vzdelaean
odbornikov v Sporte v rdmci krajin Eurépskej Unidasolvent I. stupa je Specializovany
odbornik v konkrétnom Sporte, ktory ma zodpovedajdeoretické poznatky, praktické
skusenosti a ztmosti, ktoré mu umdiju vies’ Sportovd pripravu na drovni rekegegho
Sportu vSetkych vekovych kategorii. Rozsah vzdeigge najmenej 50 hodin a najviac 100
hodin.

12. Cvi¢itel, inStruktor, u¢&itel’ lyZovania a snoubordingu Il. stupia ma zakladné
vzdelanie. Ziskava S$tvrtd najvysSiu @tel'ska, inStruktorskda kvalifikaciu v systéme
vzdelavania odbornikov v Sporte v ramci krajin Fsicej Unie. Absolvent Il. stujp je
Specializovany odbornik v konkrétnom Sporte, ktord zodpovedajlce teoretické poznatky,
praktické skisenosti a zmosti, ktoré mu umadiiju vies” Sportovd pripravu na drovni
vykonnostného Sportu mladeze a rekredno Sportu dospelych. Rozsah vzdelavania je
najmenej 100 hodin a najviac 150 hodin.

13. Cvi¢itel’, inStruktor, u ¢itel’ lyzovania a snoubordingu IlI. stupia ma Gplné stredné
vzdelanie alebo Uplné stredné odborné vzdelaniskaXa tretiu najvySSiu aditel'ska,
inStruktorskd kvalifikaciu v systéme vzdelavanidorthikov v Sporte v ramci krajin Eurépskej
Unie. Absolvent Ill. stujia je Specializovany odbornik v konkrétnom Sportegrik ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skistea zrégnosti, ktoré mu umaitji vies’
Sportovu pripravu na urovni vrcholového Sportu el a vykonnostného Sportu dospelych.
Rozsah vzdelavania je najmenej 150 hodin.

14. InStruktor 1V. kvalifika ¢éného stupia je graduovany na I. stupni vysokoskolského
vzdelavania. Ziskava druhd najvysSiu inStruktordkealifikaciu v systéme vzdelavania
odbornikov v Sporte v ramci krajin Eur6pskej undsolvent IV. stupa je Specializovany
odbornik v Sporte, ktory ma zodpovedajuce teorétipoznatky, praktické skusenosti na
zrwenosti, ktoré mu umaitju vies’ Sportovd pripravu na drovni vrcholového Sportudaize,
vykonnostného Sportu a rekisegho Sportu dospelych. Rozsah vzdelavania je minenges
semestrov bakalarskeho Studia v Studijnom odbare $pStudijnom programe s predmetovou
Specializaciou.

15. InStruktor V. kvalifika €ného stupia je graduovany na Il. stupni vysokoSkolského
vzdelavania. Ziskava najvysSiu inStruktorski kidi€iu v systéme vzdelavania odbornikov
v Sporte v rdmci krajin Eurépskej Unie. Absolvent &tupia je Specializovany odbornik
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v Sporte, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatkaktické skisenosti a Zmosti, ktoré
mu umo#uju vies’ Sportovl pripravu na drovni vrcholového Sportudeie, vykonnostného,
rekre&ného Sportu dospelych a vrcholového Sportu. Roxzdelavania je miniméalne Styri
semestre magisterského Studia v Studijnom odbae sEtudijnom programe s predmetovou
Specializaciou.

16. Sportovy masérma Gplné stredné vzdelanie alebo Uplné strednéroébadelanie.
Absolvent kurzu Sportovy masér je schopny aplikaziakané teoretické poznatky a praktické
zrenosti z oblasti klasickej a Sportovej masaze wigthovnej praxi. Absolvent kurzu méze
pracovd v oblasti Sportu — v Sportovych oddieloch, klub@Bportovych zvézoch, pripadne
inych zariadeniach mimo oblasti zdravotnictva. Tiibmos’ mdze vykonavéabsolvent
1. stupia vysokoskolského Studia v odbore fyzioterapiaphliesit strednej zdravotnej Skoly
s Uplnym strednym odbornym vzdelanim v Studijnyatbaroch rehabilittny pracovnik,
fyzioterapeut a masér. Rozsah vzdelavania je nap&hhodin.

17. Delegét — pozorovatk rozhodcov pre amatérsky futbalma Gpiné stredné vzdelanie
alebo Uplné stredné odborné vzdelanie. Absolvedelgxania v tejto odbornej spodsobilosti
moZze vykonavé svoju ¢innog’ v amatérskych s@aziach. Na zaklade poverenia Sportového
zvazu dozerad na spravny priebelvail, dba na dodrziavanie platnych Sportovych pralid
vydanych prislusnym Sportovym zvazoihalej sleduje rozhodovanie rozhodcov, spravanie
hr&ov, trénerov, funkcionarov a obecenstva. V pripad&eby zabezgeje poriadok na
strazi. Kontroluje ako sa plnia normy a smernice aadho organu. Rozsah vzdelavania je
najmenej 6 hodin a najviac 15 hodin.

18. Delegat — pozorovatB rozhodcov pre profesionalny futbal ma Uplné stredné
vzdelanie alebo Uplné stredné odborné vzdelaniesolkbnt vzdelavania v tejto odbornej
sposobilosti mdze vykona¥avojucinnog’ v profesionalnych siaziach. Na zéklade poverenia
Sportového zvazu dozera na spravny prieb&azidba na dodrziavanie platnych Sportovych
pravidiel vydanych prislusnym Sportovym zvézobalej sleduje rozhodovanie rozhodcov,
spravanie hrgov, trénerov, funkcionarov a obecenstva. V pripamdreby zabezpeije
poriadok na sfazi. Kontroluje, ako sa plnia normy a smernice ideeho organu. Rozsah
vzdelavania je najmenej 15 hodin.

19. Sportovy administrator ma zéakladné vzdelanie. Absolvent kurzu Sportového
administratora ziskava kvalifikaciu na vykonavardeplnkovych ¢innosti v prislusnom
Sportovom odvetvi, naprcéasomerd, zapisovatk spracUvate vysledkov af. Rozsah
vzdelavania je najmenej 10 hodin.

20. Organizator Sportovych podujati ma minimalne Gplné stredné vzdelanie alebo Gplné
stredné odborné vzdelanie. Absolvent kurzu orgamiad Sportovych podujati ziskava
kvalifikaciu na organizovanie Sportovych podujatioblasti Skolského, rekr&aého
a vykonnostného Sportu. Rozsah vzdelavania je magj®® hodin.
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Priloha B/1

Kritické hodnotyN(0,1) rozdelenia
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Kritické hodnoty)(z(n) rozdelenia Kritické hodnotifn) rozdelenia

16

4

T 005  0.025 0,01
1 3.84 5,02 6,63
2 5,99 7,38 9,21
3 7,81 0,35 11,34
4 9,49 11,14 13,28
1 11.07 12,83 15,09
G 12,59 14,45 16,81
i 14,07 16,01 18,48
8| 1551 17,53 20,09
9| 1692 1902 2167
10| 1831 2048 2321
15 25,00 27,49 30,58
20 31,41 34,17 37,07
25| 37.65 40065 44,31
30 43,77 46,98 50,89
35 49,80 53,20 57,34
40 55,76 5934 63,69
45 61,66 65,41 69,96
a0 67,50 71,42 76,15
G0 79,08 53,30 88,38
70| 9053 9502 10043
80| 101,88 106,63 112,33
90 | 113,15 118,14 12412
100 | 124,34 12956 135,81

[ s
n | 0.05 0.025  0.01
11271 2545 63.66
2| 430 621 002
3| 318 418 584
4| 278 350 460
5| 257 316 403
6| 245 207 371
7| 236 284 350
s| 231 275 336
9| 226 269 325
10| 223 263 317
15| 213 249 295
20| 200 242 285
25 | 206 238 270
30| 204 236 275
35| 203 231 272
0| 202 233 270
45| 201 232 260
50| 201 231 268
60 | 200 230 266
70| 1,99 220 265
80| 109 228 264
90 | 1,99 228 263
100 | 198 228 263




Priloha B/2

Kritické hodnotyF(k, n) rozdelenia

n]| k=1 k=2 k=3 k=4 k=5 k=6 k=8 k=10
1] 161,45 1005 21571 224,58 230,16 233,00 23888 241,88
2| 1851 19 1916 1925 10,3 1033 1037 194
3 1013 955 928 912 901 89 885  8.79
4 771 694 659 639 626 6,16 604 596
5| 661 579 541 519 505 495 482 474
6| 599 514 476 453 430 428 415 4,06
7| 559 474 435 412 397 387 373 364
R| 532 446 407 384 369 358 344 335
o 512 426 38 363 348 337 323 3,14
10| 49 410 371 348 333 322 307 208
15| 451 368 320 306 200 270 264 254
20| 435 349 310 287 271 260 245 235
25| 424 330 200 276 260 249 234 224
30| 417 332 202 269 253 242 227 216
35| 4,12 327 287 264 249 237 222 211
40| 408 323 284 261 245 234 218 2,08
45| 406 320 281 258 242 231 215 2,05
50 | 403 318 279 256 240 2,20 213 2,03
75| 397 312 273 249 234 222 206 1.9
100 394 300 270 246 231 219 203 1,93
~ | 38 300 260 237 221 210 194 1,83
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