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SÚHRN
Cieľom štúdie bolo zistiť a analyzovať úroveň dynamickej sily dolných končatín futbalových reprezentantov Slovenskej republiky kategórie U21 (n = 19, brankári = 2, obrancovia = 4, stredoví hráči = 7, útočníci = 6) v období kvalifikácie na Majstrovstvá Európy U21 2011 vo futbale. Úroveň dynamickej sily dolných končatín bola diagnostikovaná zariadením FiTRO Jumper. Kritériom hodnotenia výkonu bola výška vertikálneho výskoku z drepu s protipohybom a použitím švihovej práce paží v cm s presnosťou 0,1 cm. Rozdiely v úrovni dynamickej sily dolných končatín boli zisťované a definované expertíznou vecnou analýzou. Úroveň dynamickej sily dolných končatín súboru bola prezentovaná priemernou výkonnosťou s hodnotou 39,5±1,3 cm. Úroveň dynamickej sily dolných končatín brankárov bola transformovaná do výkonu 39,2±4,0 cm, obrancov 39,6±5,4 cm, čo je primerané k úrovni výkonnosti a dynamickej sily dolných končatín celého súboru. U stredových hráčov však bola zistená významne nižšia úroveň dynamickej sily prezentovanej priemernou hodnotou 38,0±3,8 cm oproti priemernej úrovni súboru, naopak útočníci dosiahli významne vyššiu priemernú úroveň dynamickej sily s hodnotou 41,2±5,2 cm v porovnaní s priemernou úrovňou súboru. Porovnaním úrovne dynamickej sily obrancov bola zistená u jedného obrancu významne nižšia (34,4 cm) a u jedného významne vyššia (46,8 cm) úroveň v porovnaní s priemernou úrovňou dynamickej sily obrancov. Expertízna vecná analýza úrovne dynamickej sily dolných končatín ukázala u jedného stredového hráča významne nižšiu úroveň (výkon 32,3 cm), a u jedného stredového hráča významne vyššiu úroveň (43,6 cm) v porovnaní s priemernou úrovňou dynamickej sily dolných končatín stredových hráčov. Rovnako u jedného útočníka bola zaznamenaná významne nižšia (31,8 cm) a u jedného významne vyššia (47,3 cm) úroveň dynamickej sily dolných končatín v porovnaní s priemernou úrovňou útočníkov. 
ÚVOD
Stotožňujeme sa s názorom Psottu et al. (2006) ktorí uvádzajú, že k najväčším zmenám vo futbale v posledných rokoch došlo najmä v kondičných aspektoch, ktoré sa týkajú rýchlostno-silových prejavov v hernom výkone. Kondícia tvorí podľa Bunca (1999) 30-40 % herného výkonu. Futbal vyžaduje od hráčov využívať výbušné a dynamické silové schopnosti pri viacerých činnostiach. Veľkosť a dôležitosť sily sa vo futbale prejavuje napríklad pri výskokoch v osobných súbojoch o loptu, pri rýchlych zmenách smeru, kedy futbalista musí prekonávať odpor sily zotrvačnosti, použiť výbušnú a dynamickú silu pri streľbe, statickú silu v súbojoch pri štandardných herných situáciách pri vytláčaní súpera a podobne. Produkcia a absorpcia sily sa prejavuje jednak vo výslednom výkone (racionálne a efektívne riešenie pohybovej činnosti hráča), ale tiež ako možná príčina zranenia hráča (Malý et al. 2011). Vo futbale často hovoríme o spoločných rýchlostno-silových pohybových schopnostiach. Kasa (1991) uvádza, že rýchlostno-silové schopnosti sú schopnosti prejavu hraničnej sily organizmu v čo najkratšom časovom okamihu. V praxi sa táto schopnosť nazýva explozívna alebo výbušná sila a závisí od všeobecnej schopnosti nervovo-svalového aparátu prejavovať značné napätia v krátkom časovom okamihu, teda od absolútnej svalovej sily a od špecifickej schopnosti svalov k rýchlemu rastu úsilia na začiatku pohybu. Súhlasíme aj s názorom Holienku (2003), ktorý uvádza, že limitujúcim faktorom rýchleho štartu je rýchlosť reakcie na zrakový alebo zvukový podnet, frekvenčné schopnosti a výbušná sila dolných končatín. Štartová rýchlosť je podľa Holienku (2003) tiež jedným z rozhodujúcich faktorov herného výkonu a je podľa neho značne ovplyvnená výbušnou silou. Keďže vo futbale sa výbušná sila využíva neustále a opakovane, môžeme hovoriť o dôležitosti dynamickej sily dolných končatín. 
Prvou dôležitou skutočnosťou v súvislosti s významom výbušnej a dynamickej sily dolných končatín vo futbale sú zistenia Psottu et al. (2006), že v samotnej futbalovej hre je 50-65 % všetkých realizovaných šprintov kratších ako 5 m, 75-85 % všetkých šprintov nie je dlhších ako 10 m a priemerná dĺžka šprintov je 9 m. Môžeme s autormi súhlasiť, že najdôležitejšou zložkou bežeckej rýchlosti futbalistov je štartová rýchlosť a bežecká akcelerácia. Podľa výskumov dosahujú profesionálni hráči významne vyššiu rýchlosť v prvých 10 m šprintov pri porovnaní s hráčmi nižších súťaží (Grasgruber & Cacek, 2008, Psotta et al., 2006). Navyše Mohr et al. (2003) zistili u elitných hráčov o 28 až 58 % väčšiu vzdialenosť (p < 0,05) pri behoch vysokej intenzity (> 19 km.h-1) a šprintoch v porovnaní s hráčmi nižšej úrovne (beh vysokej intenzity = 2,43±0,14 vs. 1,90±0,12 km, šprint = 0,65±0,06 vs. 0,41±0,03 km). Haugen et al. (2012) zistili, že nórski futbaloví reprezentanti a hráči najvyššej nórskej súťaže dosahovali z hľadiska akceleračnej a bežeckej rýchlosti vyššiu výkonnosť (p < 0,05) ako hráči 2. divízie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divízie (rozdiel 3,0-3,8 %), juniorskej reprezentácie (rozdiel 1,7-2,2 %) a juniorských hráčov (rozdiel 2,8-3,7 %). Keďže sa jednalo o dlhodobý výskum (1995-2010, n = 939, vek = 22,1±4,3 rokov) autori mali možnosť zistiť, že hráči z obdobia 2006-2010 boli v porovnaní s hráčmi 1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 m rýchlejší o 1-2 % a dosahovali skôr maximálnu rýchlosť. 

Druhou významnou skutočnosťou je konštatovanie Psottu et al. (2006), že výbušná sila sa prejavuje najmä v akceleračnej fáze šprintu v čase cca 1,85 až 2,00 s, keď futbalista prebehne cca 10 až 12 m. Aj Grasgruber & Cacek (2008) uvádzajú, že pre akceleračnú fázu šprintu ma najväčší význam sila. Ak zoberieme do úvahy obidve uvedené skutočnosti a variabilitu požiadaviek hry, ako napríklad neustále zmeny smeru behu, osobné súboje, vstávanie po pádoch, rôzne druhy kopov, prihrávok a mnohé iné skutočnosti, tak môžeme konštatovať, že výbušnú a dynamickú silu využívajú futbalisti takmer nepretržite. Futbalová hra je tak do značnej miery charakterizovaná prejavom rôznych foriem rýchlostných a rýchlostno-silových schopností a úspešnosť z hľadiska futbalového zápasu je preto podmienená a determinovaná ich úrovňou. 
Štúdia bola realizovaná s podporou GÚ VEGA 1/0757/12.

CIEĽ
Cieľom výskumu bolo zistiť a analyzovať aktuálnu úroveň dynamickej sily dolných končatín futbalových reprezentantov Slovenskej republiky kategórie U21.

Metodika 
Výskumný súbor tvorili futbaloví reprezentanti Slovenskej republiky kategórie U21 (n = 19, brankári = 2, obrancovia = 4, stredoví hráči = 7, útočníci = 6), ktorí bojovali o postup na Majstrovstvá Európy vo futbale 2011 (U21) v Dánsku v 7. kvalifikačnej skupine spolu s U21 reprezentáciami Chorvátska, Srbska, Nórska a Cypru. 
Výskum sme realizovali 8. 10. 2009 v dopoludňajších hodinách, kedy môžeme v súlade s Jančokovou (2000) hovoriť o prvom dennom vrchole výkonnosti.  Diagnostika dynamickej sily dolných končatín sa uskutočnila v komplexe Národného tréningového centra (NTC) v Senci pred kvalifikačným zápasom na ME s reprezentáciou Cypru U21 dňa 14. 10. 2009 v cyperskom Achnase. 
Na diagnostiku dynamickej sily dolných končatín sme použili zariadenie FITRONIC (2005) – FiTRO Jumper pozostávajúce z kontaktnej platne umiestnenej na podlahe interfejsom pripojenej na počítač. Dynamickú silu dolných končatín sme diagnostikovali vertikálnym výskokom z drepu s protipohybom a použitím švihovej práce paží. Diagnostikovaní zaujali na zariadení pozíciu drep s predpaženými a mierne pokrčenými rukami, realizovali pohyb pažami smerom k vzpaženiu, švihli nimi a súčasne realizovali tri maximálne výskoky. Do hodnotenia sme brali najlepší z troch výskokov. Pri realizácii výskoku mal byť odraz čo najkratší a čo najsilnejší, bez krčenia kolien a s uvoľnenými kolenami. Kritériom hodnotenia výkonu bola výška výskoku v cm s presnosťou 0,1 cm. Zariadenie FiTRO Jumper využíva na výpočet výšky výskoku vzťah h = (g x Tf2) / 8. Výrobca FITRONIC s.r.o. garantuje presnosť a spoľahlivosť zariadenia overenými simultánnymi meraniami s odrazovou platňou firmy KISTLER.

V prezentovanej štúdii sme použili základné štatistické opisné charakteristiky hodnôt výkonov aritmetický priemer (x), smerodajnú odchýlku (SD), maximum nameraných hodnôt (max) a minimum nameraných hodnôt (min). 

Významnosť rozdielov úrovne dynamickej sily dolných končatín sme zisťovali:

· medzi jednotlivými skupinami hráčov podľa hráčskych postov – brankármi, obrancami, stredovými hráčmi a útočníkmi 

· medzi jednotlivcom – brankárom a brankármi

· medzi jednotlivcom – obrancom a skupinou obrancov

· medzi jednotlivcom – stredovým hráčom a skupinou stredových hráčov

· medzi jednotlivcom – útočníkom a skupinou útočníkov

Významnosť rozdielov úrovne dynamickej sily dolných končatín sme zisťovali expertíznou vecnou analýzou v programe MS Office Excel. Ako kritérium významnosti sme použili hodnotu 1 smerodajnej odchýlky (SD). Ak pri vyhodnocovaní rozdielov došlo u jednotlivca k rozdielu minimálne o hodnotu SD vrátane hodnoty SD oproti skupine hráčov (napr. obranca) do ktorej jednotlivec patrí (obrancov), tak rozdiel sme považovali za významný.

VÝSLEDKY 
Výskumom sme zisťovali a porovnávali úroveň dynamickej sily dolných končatín (DSDK) výskumného súboru a jednotlivých skupín futbalistov vytvorených podľa hráčskych postov (tabuľka 1). Priemerná úroveň DSDK súboru bola 39,5±1,3 cm. Na základe výsledkov konštatujeme najlepšiu priemernú úroveň DSDK u útočníkov s hodnotou 41,2±5,2 cm, potom u obrancov s hodnotou 39,6±5,4 cm, u brankárov 39,2±4,0 cm a najnižšiu priemernú úroveň DSDK sme zaznamenali s hodnotou 38,0±3,8 cm u stredových hráčov. Expertíznou vecnou analýzou sme zistili, že úroveň DSDK útočníkov bola významne vyššia v porovnaní s priemernou úrovňou DSDK súboru. Naopak významne nižšiu úroveň DSDK v porovnaní so súborom dosiahli stredoví hráči. 

Z hľadiska individuálnej úrovne DSDK najlepšou úrovňou DSDK prezentovanou hodnotou 47,3 cm zaznamenal hráč 16 – útočník. Naopak najnižšiu úroveň DSDK transformovanú do výkonu 32,3 cm zaznamenal hráč 7 – stredový hráč.
Tabuľka 1 Úroveň dynamickej sily dolných končatín súboru a skupín hráčov podľa hráčskych postov
	Post
	 Vertikálny výskok s protipohybom paží (cm)

	x brankári
	39,2 cm

	x obrancovia
	39,6 cm

	x stredoví hráči
	  38,0 cm v

	x útočníci
	  41,2 cm v

	x súbor
	39,5 cm

	SD súbor
	  1,3 cm

	max súbor
	41,2 cm

	min súbor
	38,0 cm


Legenda:
v – vecne významný rozdiel úrovne dynamickej sily dolných končatín konkrétnej skupiny hráčov podľa hráčskych postov v porovnaní s priemernou úrovňou súboru

Na základe vecnej analýzy individuálnej úrovne DSDK brankárov prezentovanej v tabuľke 2 konštatujeme, že sme nezaznamenali významne rozdielnu úroveň. Uvedený výsledok je ovplyvnený aj skutočnosťou, že brankári boli len dvaja. Priemerná úroveň DSDK brankárov bola 39,2±4,0 cm, brankár 1 dosiahol úroveň DSDK prezentovanú hodnotou 36,4 cm a brankár 2 hodnotou 42,0 cm.

Tabuľka 2 Úroveň dynamickej sily dolných končatín brankárov

	Proband
	Post
	Vertikálny výskok s protipohybom paží (cm)

	1
	brankár
	36,4 cm

	2
	brankár
	42,0 cm

	x
	x brankári
	39,2 cm

	SD
	SD brankári
	  4,0 cm

	max
	max brankári
	42,0 cm

	min
	min brankári
	36,4 cm


Expertíznou vecnou analýzou sme vyhodnocovali úroveň DSDK obrancov prezentovanú v tabuľke 3. Úroveň DSDK premietnutá do priemernej výkonnosti obrancov bola 39,6±5,4 cm. Môžeme konštatovať, že významne vyššia úroveň DSDK v porovnaní s priemernou úrovňou DSDK obrancov bola zaznamenaná u obrancu 5 s hodnotou výkonu 46,8 cm. Ostatní traja obrancovia nezaznamenali pri porovnaní s „normou“, ktorú predstavuje priemerná výkonnosť všetkých obrancov významne rozdielnu úroveň DSDK. U obrancu 3 je však potrebné poznamenať, že jeho výkon bol hraničný a preto je u neho dôležité zamerať sa na stimuláciu dynamickej sily dolných končatín. 

Tabuľka 3 Úroveň dynamickej sily dolných končatín obrancov
	Proband
	Post
	 Vertikálny výskok s protipohybom paží (cm)

	3
	obranca
	   34,4 cm v

	4
	obranca
	40,5 cm

	5
	obranca
	   46,8 cm v 

	6
	obranca
	36,6 cm

	X
	x obrancovia
	39,6 cm

	SD
	SD obrancovia
	  5,4 cm

	Max
	max obrancovia
	46,8 cm

	Min
	min obrancovia
	34,4 cm


Legenda:

v – vecne významný rozdiel úrovne dynamickej sily dolných končatín jednotlivca – obrancu v porovnaní s priemernou úrovňou obrancov

Na základe expertíznej vecnej analýzy úrovne DSDK stredových hráčov prezentovanej v tabuľke 4 konštatujeme, že hráč 9 dosiahol významne vyššiu úroveň DSDK prezentovanú výkonnom 43,6 cm v porovnaní s priemernou úrovňou DSDK stredových hráčov s hodnotou 38,0±3,8 cm. Na druhej strane hráč 7 zaznamenal významne nižšiu úroveň DSDK premietnutú do výkonu s hodnotou 32,3 cm. Ostatní stredoví hráči nezaznamenali významne rozdielnu úroveň DSDK v porovnaní s priemernou úrovňou DSDK všetkých stredových hráčov. Je však potrebné poznamenať, že hráč 10 zaznamenal hraničnú hodnotu s výkonom 34,2 cm a bude sa v tréningovom procese nevyhnutné zamerať aj na stimuláciu dynamickej sily dolných končatín.
Tabuľka 4 Úroveň dynamickej sily dolných končatín stredových hráčov
	Proband
	Post
	 Vertikálny výskok s protipohybom paží (cm)

	7
	stredový hráč
	   32,3 cm v 

	8
	stredový hráč
	40,5 cm

	9
	stredový hráč
	   43,6 cm v

	10
	stredový hráč
	34,2 cm

	11
	stredový hráč
	37,4 cm

	12
	stredový hráč
	39,0 cm

	13
	stredový hráč
	39,3 cm

	x
	x stredoví hráči
	38,0 cm

	SD
	SD stredoví hráči
	  3,8 cm

	max
	max stredoví hráči
	43,6 cm

	min
	min stredoví hráči
	32,3 cm


Legenda:

v – vecne významný rozdiel úrovne dynamickej sily dolných končatín jednotlivca – stredového hráča v porovnaní s priemernou úrovňou stredových hráčov

Expertíznou vecnou analýzou výkonnosti útočníkov sme zistili u hráča 16 významne vyššiu úroveň DSDK prezentovanú výkonnom s hodnotou 47,3 cm v porovnaní s priemernou úrovňou DSDK útočníkov 41,2±5,2 cm. Naopak hráč 19 zaznamenal významne nižšiu úroveň DSDK premietnutú do výkonu s hodnotou 31,8 cm. U ostatných útočníkov sme nezistili významne rozdielnu úroveň DSDK v porovnaní s priemernou úrovňou DSDK útočníkov. 

Tabuľka 5 Úroveň dynamickej sily dolných končatín útočníkov
	Proband
	Post
	 Vertikálny výskok s protipohybom paží (cm)

	14
	útočník
	41,4 cm

	15
	útočník
	42,0 cm

	16
	útočník
	   47,3 cm v

	17
	útočník
	44,1 cm

	18
	útočník
	40,4 cm

	19
	útočník
	   31,8 cm v 

	x
	x útočníci
	41,2 cm

	SD
	SD útočníci
	  5,2 cm

	max
	max útočníci
	47,3 cm

	min
	min útočníci
	31,8 cm


Legenda:

v – vecne významný rozdiel úrovne dynamickej sily dolných končatín jednotlivca – útočníka v porovnaní s priemernou úrovňou útočníkov

DISKUSIA
Súhlasíme s tvrdeniami Psottu et al. (2006), že objektívna diagnostika trénovanosti hráčov sa zakladá na modelovom zaťažení, ktoré musí byť jedinec schopný zvládnuť. Modelové zaťaženie podľa autorov v sebe skrýva ťažkosti spojené s interpretáciou získaných výsledkov, preto je základným predpokladom úspešnej diagnostiky ujasnenie účelov diagnostiky a vhodný výber diagnostických metód. V našej štúdii sme použili zariadenie FiTRO Jumper, v súčasnosti používame aj zariadenie Myotest®, využívajúce inú technológiu.
Na základe diagnostiky a expertíznej vecnej analýzy úrovne dynamickej sily dolných končatín (DSDK) sme konštatovali zistenú významne vyššiu úroveň útočníkov a významne nižšiu úroveň DSDK stredových hráčov v porovnaní s priemernou úrovňou DSDK súboru. Pivovarniček et al. (2011) zistili u futbalistov, ktorými za zaoberá prezentovaná štúdia vyrovnanú úroveň akceleračnej rýchlosti na 10 m, len u brankárov bola zistená významne nižšia úroveň. Rovnako štúdie Pupiš et. al (2011) a Pivovarniček et al. (2011) zistili u futbalistov prezentovanej štúdie vyrovnanú úroveň špeciálnej vytrvalosti hráčov v poli. Významne nižšia úroveň bola zistená len u brankárov. Sporis et al. (2009) zistili u elitných chorvátskych futbalistov (n = 270) v sezónach 2005/2006 a 2006/2007, že z hľadiska akceleračnej bežeckej rýchlosti na 5, 10 a 20 m dosahovali najvyššiu výkonnosť útočníci. Vo vertikálnych výskokoch dosahovali najvyššiu úroveň výkonnosti brankári. Z hráčov v poli dosahovali v súlade s výsledkami našej štúdie najvyššiu úroveň dynamickej sily útočníci. Lago-Peñas et al. (2011) zistili u mladých futbalistov (n = 321, vek = 15,63±1,82 rokov) najlepšie výkony pri vertikálnych skokoch u brankárov a stredných obrancov. Boone et al. (2012) zistili u dospelých hráčov (n = 289) šiestich tímov najvyššej belgickej súťaže priemernú výkonnosť (squat jump = 40,7±4,6 cm a countermovement jump = 43,1±4,9 cm. Z hľadiska rozdelenia hráčov do skupín podľa hráčskych postov dosiahli v súlade s výsledkami štúdie Lago-Peñas et al. (2011) najvyššiu výkonnosť brankári a strední obrancovia v porovnaní so skupinou všetkých obrancov, stredovými hráčmi a útočníkmi. Útočníci zaznamenali vyššiu výkonnosť ako stredoví hráči a obrancovia, čo je v súlade s výsledkami našej štúdie. Haugen et al. (2012) dospeli k podobným výsledkom ako naša štúdia. U nórskych hráčov vrátane seniorských a juniorských reprezentantov (n = 939, vek = 22,1±4,3 rokov) zistili za obdobie rokov 1995-2010 pri vertikálnych výskokoch významne nižšiu (p < 0,05) výkonnosť stredových hráčov v porovnaní s ostatnými skupinami poľa hráčskych postov. Gil et al. (2007) konštatujú najvyššiu výkonnosť útočníkov vo všetkých sledovaných parametroch vytrvalosti, rýchlosti, agility a dynamickej sily. Autori však uvádzajú, že nešlo o elitných mladých futbalistov (n = 241, vek = 17,31±2,64 rokov). Wisløff et al. (1998) zistili u hráčov elitnej nórskej súťaže významne vyššiu úroveň dynamickej sily dolných končatín u obrancov a útočníkov v porovnaní so stredovými hráčmi. Mujika et al. (2009) nezistili rozdiely (p > 0,05) medzi výškou vertikálnych výskokov elitných seniorských futbalistov a elitných mladých futbalistov. Gissis et al. (2007) porovnávali výkonnosť mladých futbalistov (n = 54) rozdelených do skupiny mládežníckeho reprezentačného výberu Grécka, skupiny výkonnostných mladých futbalistov a skupiny rekreačných futbalistov. Z hľadiska vertikálnych výskokov boli pozorované rozdiely (p < 0,05) medzi reprezentačnou skupinou a ostatnými skupinami. Medzi výkonnostnými a rekreačnými mladými futbalistami neboli pri hodnotení vertikálnych výskokov zaznamenané rozdiely. Kalapotharakos et al. (2006) porovnávali tri tímy (n = 19, vek = 26±4 rokov, n = 15, vek = 24±4 rokov,  n = 20, vek = 23±3 rokov) najvyššej gréckej futbalovej súťaže z hľadiska viacerých antropometrických a kondičných parametrov. Zistili, že tolerancia laktátu, izokinetická sila extenzorov kolena a výkonnosť pri realizácii vertikálnych výskokov vykazovali vyššie hodnoty (p < 0,05) u tímu, ktorý patril k trom najlepším družstvám najvyššej súťaže v porovnaní s hodnotami sledovaných parametrov družstiev, ktoré boli v strede a medzi poslednými tímami súťaže. Wong & Wong (2009) zistili u ázijských mladých hráčov (n = 16, vek = 16,2±0,6 rokov) nižšiu výkonnosť vo vertikálnych výskokoch v porovnaní s európskymi a africkými hráčmi. 
Z hľadiska požiadaviek hry predstavuje vysoká úroveň DSDK výhodu v osobných vzdušných súbojoch, ale aj v bežeckom a celkovom komplexnom rýchlostnom prejave futbalistu, čo dokazujú aj výskumy Wisløff et al. (2004), ktorí dokázali významnú koreláciu šprintu na 10 a 30 m a vertikálnymi skokmi u elitných medzinárodných futbalistov (n = 17, vek = 25,8±2,9 rokov). Z našich zistení je evidentné, že stredoví hráči nášho súboru majú aktuálne predpoklady skôr na úspešné pôsobenie v herných kombináciách, v herných systémoch a celkove v herných situáciách, ktoré budú založené na hre po zemi, keďže DSDK je limitujúca pri výskokoch, vo vzdušných súbojoch o loptu. V súčasnom vrcholovom profesionálnom futbale, ktorý je charakteristický vyrovnanosťou, môže vysoká úroveň DSDK znamenať výhodu pri realizácii štandardných herných situácii, pre ktoré sú charakteristické súboje o loptu vo vzduchu. Typickým príkladom je odvetný osemfinálový zápas Champions league v sezóne 2011/2012 Chelsea F. C. Londýn – SSC Napoli, ktorý vyhralo družstvo Chelsea F. C. 4:1 po predĺžení, pričom 3 zo 4 gólov dosiahli hráči Chelsea F. C. po vyhraných osobných súbojoch vo vzduchu. DSDK sa podieľa aj na bežeckom a celkovom rýchlostnom prejave futbalistov. Z tohto dôvodu je jej vysoká úroveň limitujúca pre kvalitný individuálny herný výkon a tým aj herný výkon družstva. Uvedené skutočnosti sú dôležité aj pre obrancov. Aj keď sme u našich obrancov nezaznamenali významne nižšiu úroveň DSDK je nevyhnutné DSDK v tréningovom procese rozvíjať. Môžeme predpokladať, že v našom súbore by pri približne rovnakej telesnej výške mali aj vplyvom významne vyššej úrovni DSDK výhodu v osobných súbojoch vo vzduchu útočníci na úkor obrancov. Uvedomujeme si, že z hľadiska požiadaviek modernej hry je rozdiel v hre krajných a stredných obrancov. V našom súbore sme vzhľadom na nízku početnosť obrancov (n = 4) neanalyzovali úroveň DSDK stredných a krajných obrancov osobitne.
Z individuálneho hľadiska sme pri analýze úrovne DSDK obrancov zistili u jedného obrancu významne vyššiu a u jedného významne nižšiu úroveň v porovnaní v priemernou úrovňou DSDK obrancov. Pri porovnaní úrovne DSDK u stredových hráčov sme zistili taktiež u jedného stredového hráča významne nižšiu a u jedného významne vyššiu úroveň DSDK v porovnaní s priemernou úrovňou DSDK stredových hráčov. Pri porovnaní úrovne DSDK útočníkov sme rovnako ako u obrancov a stredových hráčov zistili u jedného útočníka významne vyššiu a u jedného významne nižšiu úroveň DSDK v porovnaní s priemernou úrovňou DSDK útočníkov. U viacerých hráčov sme zistili, že ich individuálna úroveň DSDK bola na hraničnej úrovni a nepatrne ich delila od významne nízkej úrovne DSDK. Pre hráčov, ktorí disponujú významne vyššou a primeranou úrovňou DSDK je vhodné dosiahnutú úroveň udržiavať. U hráčov disponujúcich významne nižšou úrovňou DSDK je nevyhnutné, aby v rámci tréningového procesu, aj mimo neho stimulovali DSDK, pretože je limitujúcou pohybovou schopnosťou vo futbale. Súhlasíme s tvrdeniami, ktoré uvádzajú Reilly et al. (2000), že futbalisti nemusia disponovať mimoriadnou výkonnosťou v ktorejkoľvek oblasti fyzickej výkonnosti, ale musia mať primeranej vysokú úroveň v rámci všetkých oblastí. Ak sa chcú uvedení futbalisti udržať medzi slovenskou mládežníckou reprezentačnou špičkou a v budúcnosti sa presadiť v popredných zahraničných kluboch a ligách, tak je nevyhnutné, aby v rámci tréningového procesu, ale aj mimo neho pracovali na zvyšovaní úrovne DSDK. 
V rámci diagnostiky dynamickej sily dolných končatín a celkovo rýchlostno-silových schopností reprezentantov Slovenskej republiky kategórie U21 sme za zamerali nielen na výšku výskoku, ktorou sa zaoberá prezentovaná štúdia, ale aj na hodnotenie výkonu v koncentrickej fáze odrazu ako ďalšieho indikátora kvality rýchlostno-silových schopností. Diagnostikované boli aj ďalšie pohybové schopnosti. Prezentovaná štúdia prezentuje parciálnu časť komplexnej diagnostiky pohybových schopností skúmaných futbalistov.
Poznanie antropometrických ukazovateľov a úrovne pohybových schopností jednotlivcov nám umožnilo nielen odhaľovať a v tréningovom procese odstraňovať zistené nedostatky, ale v súvislosti s prípravou na kvalifikačné zápasy ME nám umožňovalo vyšpecifikovať taktické varianty proti jednotlivým súperom. 

ZÁVERY
Diagnostika pohybových schopností môže byť pre trénerov a realizačné tímy futbalových družstiev smerodajným ukazovateľom úrovne jednotlivých, najmä limitujúcich pohybových schopností. Na druhej strane, ani excelentná úroveň pohybových schopností neznamená automatický transfer do individuálneho herného výkonu hráča a tým aj herného výkonu družstva. Nedostatočná úroveň pohybových schopností však limituje herný výkon hráča najmä na vrcholovej úrovni, kde zápasy rozhodujú detaily. Predložená štúdia je dôkazom, že ani mládežnícki futbalisti celoštátnej reprezentácie nie sú výnimkou a u súboru sa vyskytujú významné individuálne rozdiely z hľadiska úrovne pohybových schopností. Štúdia môže byť inšpiráciou pre kondičných a atletických trénerov futbalových družstiev, aby odhaľovali a odstraňovali slabé stránky svojich zverencov predovšetkým v kondičných tréningoch v prípravných obdobiach a individuálnych tréningoch podľa aktuálnych výsledkov diagnostík počas celého ročného tréningového cyklu. 

Predložené dáta môžu tiež slúžiť ako určitá norma alebo štandard elitných mládežníckych futbalistov z hľadiska úrovne dynamickej sily dolných končatín. Výsledky štúdie môžu byť cenným materiálom pre vedeckých pracovníkov, ale aj pre trénerov, odborníkov a záujemcov o futbal.      
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SUMMARY

A level of explosive leg-muscle strength in elite young soccer players
The purpose of the study was to analyse a level of explosive leg-muscle strenght of soccer players of Slovakia national team cathegory U21 (n = 19, goalkeepers = 2, defenders = 4, midfielders = 7, forwards = 6) in the period of classification for The UEFA European Under-21 Football Championship 2011. A level of explosive leg-muscle strenght was diagnosed by the apparatus FITRO Jumper. The criteria of the evaluation was the highness of vertical jump from knee-bend/ squat with countermove and with the use of hand swing work in cm with the precision 0,1cm. Differences in the level of explosive leg-muscle strenght were recognised and defined by the expertise analysis. The elite of explosive leg-muscle strenght of the object was presented by  the average endurance with evaluation 39.2±1.3 cm. The level of explosive leg-muscle strenght of goalkeepers was transformed into the endurance 39.2±4.0 cm, defenders 39.6±5.4 cm, what is averaged to the level of evaluation and explosive leg-muscle strenght of all object. In midfielders was also found significant low level of explosive leg-muscle strenght presented by the average value 38.0±3.8 cm opposite to the average level of the object, contariwise the forwards achieved markedly higher average level of explosive  strenght with the evaluation 41.2±5.2 cm compared with the average level of the object.  By the comparison of the level of explosive strenght of the defenders, one vindicated considerably low level (34.4 cm) and one defender vindicated considerably higher (46.8 cm) level in comparison with the average level of the explosive strenght of defenders. The expertise analysis of the level of explosive leg-muscle strenght has showed that one midfielder had substantially higher level (43.6 cm) opposite to the average level of explosive leg-muscle strenght of midfielders. The same result was also found in one forward´s result who exposed considerably low level (31.8 cm) and one forward who had considerably higher level (47.3 cm) of explosive leg-muscle strenght in comparison with the average level of forwards.
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