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SUHRN

Ciel'om stidie bolo analyzovat’ aktualnu uroven akceleracnej rychlosti futbalovych
reprezentantov Slovenskej republiky kategorie U21 (n = 20, brankari = 2, obrancovia =
4, stredovi hraci = 8, utocnici = 6) v obdobi kvalifikdcie na Majstrovstva Europy U21
2011 vo futbale. Uroveii akceleracnej rychlosti bola diagnostikovana zariadenim Fitro
Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia
urovne bol dosiahnuty ¢as na vzdialenost’ 30 m z pevného $tartu s presnost'ou 0,01 s.
Rozdiely v urovni akceleracnej rychlosti boli zistované a definované expertiznou
vecnou analyzou. Uroved akceleraénej rychlosti stiboru bola prezentovan priemernou
vykonnostou s hodnotou 4,59+0,09 s. Uroven akceleraénej rychlosti obrancov bola
transformovana do priemernej vykonnosti 4,67+0,07 s, stredovych hracov 4,56+0,10 s
a utoénikov 4,54+0,19 s, €o je primerané k Grovni vykonnosti a akcelera¢nej rychlosti
celého stiboru. U brankarov vsak bola zistena vecne vyznamne niz§ia Groven akcelera-
¢nej rychlosti prezentovanej priemernou hodnotou 4,72+0,04 s oproti priemernej Girov-
ni suboru. Porovnanim urovne akcelera¢nej rychlosti obrancov bola zistena u jedného
obrancu vecne vyznamne niz$ia (4,77 s) Groven v porovnani s priemernou uroviiou
akceleracnej rychlosti obrancov. Expertizna vecna analyza Grovne akceleracnej rych-
losti ukazala u jedného stredového hraca vecne vyznamne vysSiu Groven (4,38 s),
a u dvoch stredovych hracov vecne vyznamne nizsiu uroven (4,66 s a 4,69 s) v porov-
nani s priemernou uroviiou akceleracnej rychlosti stredovych hracov. U jedného utoc-
nika bola zaznamenana vecne vyznamne vyssia (4,25 s) a u jedného vecne vyznamne
nizsia (4,77 s) Groven akceleracnej rychlosti v porovnani s priemernou Uroviiou
utocnikov.

Krucové slova: akcelera¢na rychlost’, diagnostika, elitni mladi futbalisti.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to analyse a level of running speed of soccer players
of Slovakia national team category U21 (n = 20, goalkeepers = 2, defenders = 4, mid-
fielders = 8, forwards = 6) in the period of classification for The UEFA European
Under-21 Football Championship 2011. A level of running speed was diagnosed by the
apparatus Fitro Light Gates (FITRONIC, Bratislava, Slovakia). The criteria of the
assessment of the endurance was the time obtained in the distance of 30 m with the
exactness 0,01 s. Differences in the level of running speed were recognised and
defined by the expertise analysis. A level of running speed of the object was presented
by the average endurance with evaluation 4.594+0.09 s. The level of running speed of
defenders was transformed into the endurance 4.67+0.07 s, midfielders’ 4.56+0.10
s and forwards 4.53+0.19 s, what is averaged to the level of evaluation and running
speed of all objects. In goalkeepers was also found significant low level of running
speed presented by the average value 4.72+0.04 s opposite to the average level of the
object. By the comparison of the level of running speed of the defenders, one vindi-
cated significantly low level (4.77 s) in comparison with the average level of the run-
ning speed of defenders. The expertise analysis of the level of running speed has
showed that one midfielder had significantly high level (4.38 s) and two midfielders
had significantly low level (4.66 s and 4.69 s) opposite to the average level of running
speed of midfielders. The expertise analysis of the level of running speed has showed
that one forward had significantly high level (4.25 s) and one forward had significantly
low level (4.77 s) opposite to the average level of running speed of forwards.

Key words: running speed in 30 meters, diagnostics, elite young soccer players.

UVOD

Stcasny vrcholovy futbal sa vyznacuje najméd dynamizaciou a neustalym zvy-
Sovanim hernej rychlosti. Psotta et al. (2006) uvadzaja, Ze k najva¢sim zmenam vo
futbale v poslednych rokoch doslo najma v kondi¢nych ukazovatel'och, ktoré sa tykaja
rychlostno-silovych predpokladov v hernom vykone. Kondicia podl'a Bunca (1999)
predstavuje 3040 % herného vykonu. Stihlasime s tvrdenim Reillyho (1997), Psottu
et al. (2006), Orendurffa et al. (2010), podl'a ktorych je futbal intermitentnou pohybo-
vou ¢innost’ou, ktora obsahuje vel'mi kratke, obvykle 1 az 5 sekund trvajice intervaly
zatazenia vysokej az maximalnej intenzity, ktoré sa striedaju s intervalmi zatazenia
nizsej intenzity alebo telesného pokoja trvajuceho 5 az 10 sekund. Andrzejewski et al.
(2012) zistili u futbalistov hrajucich v sezénach 2008/2009 a 2010/2011 sut'az UEFA
Europa League, Ze okolo 90 % behov realizovanych Sprintom bolo v trvani do 5 sektiind.
Hipp (2007) uvadza, ze vo futbalovom zapase mézeme pozorovat’ u hrac¢a okolo 100 az
150 $printov réznej dizky. Faude, Koch & Meyer (2012) uvadzaju na priklade profesio-
nalnych hracov, ze vykon v priamociarom Sprinte je najddlezitejsim komponentom
v ofenzivnej faze pri skorovani. Najviac Sprintov v tejto ¢innosti sa vyskytuje bez supera
a bez lopty. Z uvedenych dovodov povazuji autori testovanie bezeckej rychlosti bez
zmeny smeru za dolezith sucast’ telesnej pripravenosti hraca. Kollar (2001) uvadza, ze
priemerna doba kontroly lopty hra¢om v zapase predstavuje 1,3-3,1 minuty. Psotta et al.
(2006) uvadzaju 1-3 mintty. Z toho vyplyva, ze ostatnych 87 minat v zapase sa hrac
pohybuje bez lopty. NajdolezitejSou Castou z pohladu pohybového vykonu hraca v za-
pase su ¢innosti vykonavané pri vysokej intenzite (beh vyssi ako 15 km.h™'). Jovanovic,
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Sporis, Omrcen & Fiorentini (2011) uvadzaju pocet metrov zabehnutych vo vysokej
intenzite ako kritérium pri rozdeleni hracov na elitnil, resp. niz$iu vykonnostnti urover.
Little & Williams (2005) medzi pohybové ¢innosti vo vysokej intenzite zaradzujii bezec-
ka akceleraciu, maximalnu bezeckt rychlost a agility, ktoré sa v zapase neustale
vyskytuju.

Podl’a Psottu et al. (2006) sa v sucasnom futbale v ramci hernych systémov uplatiiu-
je aktivne ponatie Uito¢nej a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizované zapojenim
vécsieho poctu hracov v oboch fazach hry. Ide o rychle presuny skupin hracov v pre-
chodovych fazach z obrany do utoku a naopak, pohybova ¢innost’ na velkej ploche
ihriska, ktora sa prejavuje priestorovym prelinanim hracov jednotlivych blokov a hori-
zontalne a vertikalne cirkulacie hracov v utocnej faze. Haugen, Tennessen & Seiler
(2012) zistili, ze norski futbalovi reprezentanti a hraci najvyssej noérskej sutaze dosa-
hovali z hl'adiska akceleracnej a bezeckej rychlosti vyssiu vykonnost’ (p < 0,05) ako
hraci 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie (rozdiel 3,0-3,8 %), juniorskej repre-
zentacie (rozdiel 1,7-2,2 %) a juniorskych hracov (rozdiel 2,8-3,7 %). Vzhl'adom na
to, ze i8lo o dlhodoby vyskum (1995-2010, n = 939, vek = 22,1+4,3 rokov), autori
mali moznost’ zistit’, ze hraci z obdobia rokov 2006-2010 boli v porovnani s hra¢mi
v rokoch 1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 m rychlejsi o 1-2 %. Uvedené studie
poukazuju na skutocnost’, ze v tréningovom procese futbalistov s potrebné stimulacie
na rozvoj bezeckej rychlosti, ktord je sucastou celkového prejavu futbalistu.
Vychadzame z poznania, ze troven a rozvoj bezeckej rychlosti je geneticky determi-
novana a zavisi od neuromuskularnej koordinacie a zastipenia rychlych svalovych
vlaken. Uroven bezeckej rychlosti ovplyviiuje aj spravna bezecka technika.

V studii sa priklaname k deleniu bezeckej rychlosti vo futbale podl'a Psottu et al.
(2006). Autori hovoria vo futbale o bezeckej rychlosti, ktorej tréning sa z pohl'adu jeho
Specifickych poziadaviek deli na rozvoj rychlosti reakcie na zrakovy podnet, bezeckej
Startovej rychlosti (do 5 m), akceleracnej rychlosti (do cca 30 m) a Sprintérskej rych-
lostnej vytrvalosti (cca 35-80 m). V predlozenej stiidii sme sa zamerali na diagnosti-
ku a analyzu aktudlnej urovne akcelera¢nej rychlosti na 30 m u futbalovych repre-
zentantov Slovenskej republiky kategorie U21 v obdobi kvalifikacie na Majstrovstva
Europy U21 2011 vo futbale.

METODIKA

Popis sledovaného suboru

Vyskumny subor tvorili futbalovi reprezentanti Slovenskej republiky kategorie U21
(n = 20, brankari = 2, obrancovia = 4, stredovi hraci = 8, Gtocnici = 6), ktori bojovali
o postup na Majstrovstva Eur6py vo futbale 2011 (U21) v Dansku v 7. kvalifikacnej
skupine spolu s U21 reprezentaciami Chorvatska, Srbska, Norska a Cypru.

Organizacia merani

Vyskum sme realizovali 8. 10. 2009 v dopoludiajsich hodinach, kedy mézeme
v stulade s Jancokovou (2000) hovorit o prvom dennom vrchole vykonnosti.
Diagnostika urovne akceleracnej rychlosti sa uskuto¢nila v komplexe Narodného tré-
ningového centra (NTC) v Senci pred kvalifikaénym zapasom na ME s reprezentaciou
Cypru U21 dna 14. 10. 2009 v cyperskom Achnase. Futbalisti absolvovali pred dia-
gnostikou vSeobecné rozcvicenie (10 minut) a rychlostné rozcvicenie (10 minut).
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Pouzité metédy

Akceleracnu rychlost’ sme diagnostikovali zariadenim Fitro Light Gates (FiITRONIC,
Bratislava, Slovenska republika) behom na 30 m z polovysokého Startu na futbalovom
ihrisku s prirodnou travou. Merany futbalista zaujal na zaciatku merania Startova poziciu
na Startovej Ciare a na zvukovy signal ,,Hop®, ktory bol zaroven spistacom merania
v pocitaCovom zariadeni vystartoval. Maximalnym usilim bezal 3 az 5 m za fotobunku,
aby sa mohla merat’ maximalna mozna rychlost’ pocas celej meranej vzdialenosti 30 m.
V ramci jedného merania futbalisti absolvovali dva pokusy. Do hodnotenia sme brali
lepsi z pokusov.

V prezentovanej $tadii sme pouzili opisné charakteristiky deskriptivnej Statistiky:
aritmeticky priemer (x), smerodajnu (Standardnt) odchylku (SD), maximum namera-
nych hodnét (max) a minimum nameranych hodnot (min).

Vyznamnost' rozdielov urovne akceleracnej rychlosti sme zistovali expertiznou

vecnou analyzou:

— medzi jednotlivymi skupinami hracov podl’a hraéskych postov — brankarmi,
obrancami, stredovymi hra¢mi a uto¢nikmi. Kritériom vecnej vyznamnosti
bola hodnota 1 SD stiboru. Ak doslo u hracskej skupiny k rozdielu minimalne
o0 hodnotu SD vratane hodnoty SD oproti priemernej urovni stiboru, tak sme roz-
diel povazovali za vecne vyznamny.

—medzi jednotlivcom — brankarom (obrancom, stredovym hracom, uto¢ni-
kom) a brankarmi (obrancami, stredovymi hra¢mi, uto¢nikmi). Kritériom
vecnej vyznamnosti bola hodnota 1 SD brankarov (obrancov, stredovych hracov,
utoénikov). Ak doslo u brankara (obrancu, stredového hraca, Gito¢nika) k rozdielu
minimalne o hodnotu SD vratane hodnoty SD oproti priemernej irovni brankarov
(obrancov, stredovych hracov, uto¢nikov), tak sme rozdiel povazovali za vecne
vyznamny.

Kritériom hodnotenia vykonu bol dosiahnuty ¢as na vzdialenost’ 30 m. V stadii

vyhodnocujeme troven akceleracnej rychlosti v ¢ase s presnost’ou 0,01 s.

VYSLEDKY

V studii sme zist'ovali a porovnavali tiroven akceleracnej rychlosti (AR) vyskumné-
ho stiboru a jednotlivych skupin futbalistov vytvorenych podl'a hracskych postov (ta-
bulka 1). Priemerna tirovenn AR suboru bola 4,59+0,09 s. Na zaklade vysledkov kon-
Statujeme najvyssiu priemernt uroven AR u utocnikov, potom u stredovych hracov,
u obrancov a najniz§iu priemerni Urovenn AR sme zaznamenali u brankarov.
Expertiznou vecnou analyzou sme zistili, ze uroveit AR bola vecne vyznamne nizsia
v porovnani s priemernou uroviiou AR suboru.
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Priemerna troven akceleracnej rychlosti suboru a jednotlivych skupin futbalistov
podl’a hra¢skych postov v behu na 30 m prezentovand v Case (s)

Tabulka 1

Post Priemerny ¢as v behu na 30 m (s)
Brankari 4,72+0,04 s ¥

Obrancovia 4,67+0,07 s

Stredovi hraci 4,56+0,10's

Utoénici 453+0,19s

Subor 4,59 s

SD sabor 0,09 s

Max. troveii sabor | 4,53+0,19 s

Min. troven sibor | 4,72+0,04 s

¥—vecne vyznamny rozdiel Grovne akceleracnej rychlosti konkrétnej skupiny hracov podl'a hra¢skych postov

Vv porovnani s priemernou troviiou suboru

Na zéklade vecnej analyzy individualnej urovne AR brankarov prezentovanej v ta-
bulke 2 konStatujeme, Ze sme nezaznamenali vecne vyznamne rozdielnu droven.
Uvedeny vysledok je ovplyvneny aj skutoénostou, ze brankari boli len dvaja.
Priemerna troven AR brankarov bola 4,72+0,04 s.

Tabul’ka 2

Individualna a priemerna tiroven akceleracnej
rychlosti brankarov prezentovand v ¢ase (s)

Brankar Post Cas v behu na 30 m (s)
1 brankar 4,695
2 brankar 475
X brankari 4,72s
SD brankari 0,04 s
Max brankari 4,09 s
Min brankari 4,75

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali tiroveii AR obrancov prezento-
vani v tabul’ke 3. Uroveii AR premietnuta do priemernej vykonnosti obrancov bola
4,67+0,07 s. U obrancu 6 sme zaznamenali vecne vyznamne niz$iu Groven AR. Ostatni
traja obrancovia (3, 4 a 5) nezaznamenali pri porovnani s ,,normou‘, ktorti predstavuje

priemerna vykonnost’ vSetkych obrancov, vecne vyznamne rozdielnu uroven AR.
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Tabulka 3
Individualna a priemerna Giroven akceleracnej rychlosti
obrancov prezentovana v Case (s)

Obranca Post Cas v behuna30 m ()
3 obranca 461s

4 obranca 4,625

5 obranca 4,665

6 obranca 477s"

X obrancovia 4,67 s

SD obrancovia 0,07 s

Max obrancovia 4,61s

Min obrancovia 4,77 s

V- vecne vyznamny rozdiel urovne akceleracnej rychlosti jednotlivea — obrancu v porovnani

s priemernou Uroviiou obrancov

Na zaklade expertiznej vecnej analyzy urovne AR stredovych hrac¢ov prezentovane;j
v tabulke 4 konstatujeme, ze stredovy hra¢ 9 dosiahol vyznamne vyssiu Grovein AR
v porovnani s priemernou uroviiou AR stredovych hracov. Na druhej strane stredovi
hraci 12 a 14 zaznamenali vecne vyznamne niz§iu troveil AR. Ostatni stredovi hraci
nezaznamenali vecne vyznamne rozdielnu Groven AR v porovnani s priemernou Grov-
nou AR vsetkych stredovych hracov.

Tabul’ka 4
Individualna a priemernd iroveii akceleracnej rychlosti stredovych hracov prezentovana v Case (s)

Stredovy hrat | Post Cas v behu na 30 m (s)
7 stredovy hra¢ | 4,528

8 stredovy hra¢ | 4,50 s

9 stredovy hra¢ | 4,38 s

10 stredovy hra¢ 4,52 s

11 stredovy hra¢ | 4,60 s

12 stredovy hra¢ | 4,668

13 stredovy hra¢ | 4,59 s

14 stredovy hra¢ [ 4,69

X stredovi hraci [4,56s

SD stredovi hraci | 0,10 s

Max stredovi hraéi | 4,38 s

Min stredovi hraci | 4,69 s

V—vecne vyznamny rozdiel irovne akceleracnej rychlosti jednotlivea — stredového hraca v porovnani
s priemernou uroviiou stredovych hracov
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Expertiznou vecnou analyzou vykonnosti Gtocnikov sme zistili u uto¢nika 17 vecne
vyznamne vys§iu urovein AR v porovnani s priemernou uroviiou AR uto¢nikov.
Naopak uto¢nik 20 zaznamenal vecne vyznamne nizsiu uroven AR. U ostatnych titoc-
nikov sme nezistili vecne vyznamne rozdielnu urovein AR v porovnani s priemernou
uroviiou AR skupiny uto¢nikov. Je vSak potrebné poznamenat, ze tito¢nik 18 zazna-
menal hrani¢na hodnotu a v tréningovom procese bude nevyhnutné zamerat’ sa aj na

stimulaciu AR.
Tabul’ka 5
Individualna a priemerna iroveii akcelera¢nej rychlosti titoénikov prezentovana v ¢ase (s)

Utotnik | Post Cas v behu na 30 m (s)
15 utocnik 457s

16 Gito¢nik 4465

17 utocnik 425s"

18 Gito¢nik 470

19 Gito¢nik 441s

20 to¢nik 4778

X uto¢nici 4535

SD titocnici 0,195

Max Utocnici 4255

Min utocnici 477s

¥ —vecne vyznamny rozdiel trovne akceleracnej rychlosti jednotlivea —titocnika v porovnani
s priemernou troviiou Gito¢nikov

DISKUSIA

Suhlasime s tvrdeniami Psottu et al. (2006), Ze objektivna diagnostika trénovanosti
hracov sa zaklada na modelovom zatazeni, ktoré musi byt jedinec schopny zvladnut’.
Modelové zatazenie podla autorov v sebe skryva tazkosti spojené s interpretaciou zis-
kanych vysledkov, preto je zakladnym predpokladom uispesnej diagnostiky ujasnenie
ucelov diagnostiky a vhodny vyber diagnostickych metdd. V nasej stadii sme na dia-
gnostiku akceleracnej rychlosti (AR) pouzili zariadenie Fitro Light Gates (FiTRONIC,
Bratislava, Slovenska republika). Testom bol beh na 30 m s polovysokého Startu na
zvukovy podnet. Do vyslednej tirovne AR skiimanych futbalistov sme zaradenim Star-
tu futbalistov na zvukovy signal umyselne zapojili aj reakénu rychlost’, ¢o vychadza
z poziadaviek hry. Na druhej strane je vSak potrebné poznamenat’, ze vacSina podnetov
v hre je vizualneho charakteru. Termin akcelera¢na rychlost’ sme v §tadii pouzili v su-
lade s delenim bezeckej rychlosti futbalistov podl’a Psottu et al. (2006).

Napriek vysokym narokom z hl'adiska rychlostnych schopnosti v priebehu zapasu
na akcelera¢nu, deceleraéni a maximalnu rychlost’ a agility je potrebné uvedené kom-
ponenty vnimat’ integrovane. Rychle navraty do obrannej ¢innosti, Sprintové nabehy
za defenzivnu liniu, ofenzivna podpora krajnych hracov (hlavne obrancov) a rychle
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,.prepinanie” z defenzivnej do ofenzivnej ¢innosti (resp. naopak) majii komplementarny
charakter z hl'adiska rychlostnych predpokladov hracov.

Priemerna uroven AR hracov nasho stiboru bola indikovana ¢asom 4,59+0,09 s.
Cometti et al. (2001) zistili u franctzskych prvoligovych hracov (n = 29) v behu na
30 m na povrchu s prirodnou travou priemernti urovein AR indikovani ¢asom
4,2240,19 s. Wisleff et al. (2004) zistili u hracov elitného noérskeho druzstva Rosenborg
FC Trondheim (n = 17, vek = 25,84+2,9 rokov) priemernu Groven AR v behu na 30 m
4,00+0,20 s. Meranie vsak bolo realizované v halovej obuvi na parketovej podlahe.
Strudwick, Reilly & Doran (2002) zistili u hracov timu anglickej Premier League
(n =19, vek = 22,0+£2,0 roka) priemernt vykonnost’ indikovanu ¢asom 4,28+0,12 s.
Chamari et al. (2004) uvadzaju u tuniskych reprezentantov U19 a senegalskych elit-
nych juniorskych hracov (n = 34, vek = 17,5+1,1 rokov) troven AR na prirodnej trave
indikovanu ¢asom 4,38+0,18 s. Grasgruber & Cacek (2008) uvadzaju u hracov rezervy
¢eského prvoligového timu (n = 14, vek = 20,2 rokov) priemernu vykonnost’ indiko-
vanu ¢asom 4,36 s (4,05-4,60). Vysledky vyskumov prezentovanych autorov doku-
mentuju lepSie ¢asy ako sme zistili v nasej studii. Nemusi to vSak znamenat’, Ze nasi
hraci disponuji nizSou turoviiou izolovanej priamociarej akceleracnej rychlosti.
Jednym z dévodov je aj rozdielna metodika realizacie testu, ked’Zze v naSom teste sme
brali do tivahy aj Startovu reaként rychlost’.

Pri porovnani skupin podl'a hra¢skych funkcii sme nezaznamenali vecne vyznamné
rozdiely hracov v poli. Rampinini, Sassi & Impellizzeri (2003) a Taskin (2008) nezisti-
li vyznamné rozdiely medzi skupinami obrancov, stredovych hracov, uto¢nikov a bran-
karov. V nasej $tudii sme len u brankarov zistili vecne vyznamne niz§iu uroven AR
v porovnani s priemernou uroviiou AR hrac¢ov suboru. Ked’Ze pozicia brankarov je
z hladiska poziadaviek hry Specifickd, nepovazujeme uvedené zistenia za vyznamne
negativne. Na druhej strane sa v hre brankara vyskytuju situécie, v ktorych je nevy-
hnutné vybiehanie na urcita vzdialenost’ a akcelera¢na rychlost’ je limitujicim fakto-
rom uspesného vyrieSenia hernej situacie. Ide vSak o akceleracnti rychlost’ na kratsiu
vzdialenost’ ako 30 m. Vybiehanie brankara vyrazne za hranicu pokutového tizemia je
zriedkave.

Rampinini, Sassi & Impellizzeri (2003) zistovali tiroven akceleracnej rychlosti na
30 m u suboru zlozeného z hracov profesiondlnej aj amatérskej tirovne (n = 78, vek =
21,0+4,9 rokov). U brankarov (n = 7) bola zistena troven AR indikovana priemernym
casom 4,32+0,08 s, Co je vyssia Groven ako u brankarov nasho stuboru 4,72+0,04 s. Aj
Taskin (2008) uvadza u brankarov tureckych lig (n = 42, vek = 24,3+3,5 rokov) vyssiu
priemernt vykonnost’ ako u nasich brankarov s hodnotou 4,26+0,13 s.

U obrancov (n = 24) uvadzaju Rampinini, Sassi & Impellizzeri (2003) priemerny
Cas 4,19+0,11 s, a Taskin (2008) 4,21+ 0,18 s (n = 59, vek = 22,8+2,8 rokov) ¢o su
lepsie ¢asy ako bol zisteny u obrancov nasho stiboru s hodnotou 4,67+0,07 s.

U stredovych hracov (n = 31) zistili Rampinini, Sassi & Impellizzeri (2003)
vysSiu uroveil AR s hodnotou 4,26+0,13 s a Taskin (2008) 4,22+0,16 s (n = 91,
vek = 22,6+3,2 rokov) v porovnani so stredovymi hra¢mi nasho stiboru (4,56+0,10 s).

Utoénici v §tadii Rampinini, Sassi & Impellizzeri (2003) dosiahli vyssiu troveit AR
(4,21£0,19 s) a taktiez Gtoénici v studii Tagkin (2008) 4,21+ 0,13 s (n = 51, vek =
22,5+3,4 rokov) v porovnani s naSimi Uto¢nikmi (4,53+0,19 s). Opédt’ je potrebné
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konstatovat, ze zistena nizSia uroven nasich hracov je determinovana aj rozdielnou
metodikou realizécie testu.

Z hladiska komparacie pohybového vykonu u jednotlivych hracskych funkcii dosi-
ahli najlepsi ¢as Gtoénici (4,53+0,19 s), aj ked’ nebol vecne vyznamne lepsi v porovna-
ni so stborom. Uvedeny ¢as bol v porovnani s brankarmi lepsi o 3,8 %, s obrancami
0 2,8 % a stredovymi hra¢mi o 0,4 %. Tento vysledok koresponduje so zistenim auto-
rov Spori§, Milanovi¢, Trajkovi¢ & Joksimovi¢ (2011), ktori prezentuju najlepsie vy-
sledky v prospech Gto¢nikov. Dovodom moéze byt ich adaptabilita na ofenzivne vybus-
né Cinnosti na kratku i dlhu vzdialenost’ (napr. vyber miesta, pressing, repressing)
pocas zapasu s nasledne dostatocnym zotavenim pri navrate do obranného postavenia.

Z individualneho hladiska sme pri analyze urovne AR obrancov zistili u jedného
obrancu vecne vyznamne niz§iu Uroven v porovnani v priemernou uroviiou AR obran-
cov. Pri porovnani urovne AR stredovych hracov sme zistili u jedného stredového
hraca vecne vyznamne vys$iu a u dvoch vecne vyznamne nizsiu Girovent AR v porov-
nani s priemernou urovilou AR stredovych hracov. Pri porovnani trovne AR utoc¢nikov
zistili u jedného utocnika vecne vyznamne vyssiu a u jedného ttocnika vecne vyznam-
ne niz§iu Groven AR v porovnani s priemernou uroviiou AR uto¢nikov. U jedného
uto¢nika sme zistili, Ze jeho trovent AR bola na hrani¢nej urovni a nepatrne ho delila
od vecne vyznamne nizkej urovne AR. Pre futbalistov, ktori disponuju vecne vyznam-
ne vyssou a primeranou troviiou AR je vhodné dosiahnuta uroven udrziavat’. U futba-
listov disponujticich vecne vyznamne nizSou uroviiou AR je nevyhnutné, aby v ramci
tréningového procesu, aj mimo neho stimulovali pohybové predpoklady AR.
Suhlasime s tvrdeniami, ktoré uvadzaju Reilly, Bangsbo & Franks (2000), Ze futbalisti
nemusia disponovat’ mimoriadnou vykonnost'ou v ktorejkol'vek oblasti fyzickej vy-
konnosti, ale musia mat’ primerana vysoku Uroven v ramei vSetkych oblasti. V suvis-
losti s interpretaciou vysledkov poznamenavame, ze ak by sme definovali uréovanie
vecnej vyznamnosti inym kritériom ako bola hodnota jednej smerodajnej odchylky,
tak vysledky by boli interpretované inym sposobom.

Prezentovana $tudia prezentuje parcialnu ¢ast’ komplexnej diagnostiky pohybovych
predpokladov skiimanych futbalistov. Diagnostikované boli aj iné pohybové predpo-
klady, ktoré nie su predmetom prezentovanej Stidie.

Poznanie antropometrickych ukazovatelov a urovne pohybovych predpokladov
jednotlivcov nam umoznilo nielen odhalovat’ a v tréningovom procese odstrafiovat’
zistené nedostatky, ale v stvislosti s pripravou na kvalifika¢né zapasy Majstrovstiev
Eurdpy vo futbale ndm umoznovalo vyspecifikovat’ taktické varianty proti jednotli-
vym stiperom.

Nevyhnutné je spomentit’ aj limity realizovaného vyskumu. Predmetom $tadie bola
priamociara akceleracna rychlost’ na 30 m. Je v8ak nutné poznamenat’, ze vykon v pri-
amociarom S$printe je len urcitym predpokladom, pretoze herny prejav futbalistu je
ovplyvneny variabilitou hernych podmienok a aktudlnych poziadaviek hry. Specificka
herna lokomécia sa prejavuje zmenami frekvencie, zmenami dizky kroku a taktieZ
zmenami smeru behu, pretoze hrac je niteny neustale upravovat svoj priamociary
pohyb na zéklade vnimania vonkajsich podmienok. Ide napriklad o su¢innost’ so spo-
luhra¢mi, vnimanie protihracov a realizaciu bezeckého Sprintu s loptou. Rovnako pri
realizacii strelby je hra¢ nuteny prisposobovat’ techniku Sprintu pred strel’bou.
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Z uvedenych doévodov bude v budicnosti potrebné vytvorit’ $pecificky terénny test,
ktory bude herne validny pre akceleracnt rychlost’ a bude komparovat’ s testom, ktory
prezentujeme v predlozenej $tidii. Rovnako urcitym obmedzenim je jednorazové tes-
tovanie a s tym spojené obmedzenie v stvislosti so spol'ahlivost'ou. Jednorazové mera-
nie méze byt ovplyvnené vonkajsimi podmienkami, ale aj aktudlnymi vnitornymi
dispoziciami testovaného.

Diagnostika pohybovych predpokladov méze byt pre trénerov a realiza¢né timy
futbalovych druzstiev smerodajnym ukazovatel'om urovne jednotlivych, najma limitu-
jucich pohybovych predpokladov. Na druhej strane, ani excelentna Groven pohybo-
vych predpokladov neznamena automaticky transfer do individudlneho herného vyko-
nu hraca a tym aj herného vykonu druzstva. Nedostatocna troven pohybovych
predpokladov v8ak limituje herny vykon hraca najma na vrcholovej trovni, kde zapa-
sy rozhoduju detaily. Predlozena $tidia je dokazom, ze ani mladeznicki futbalisti celo-
Statnej reprezentacie nie su vynimkou a u stiboru sa vyskytuji vyznamné individualne
rozdiely z hladiska trovne pohybovych predpokladov. Studia moze byt’ ingpiraciou
pre kondi¢nych a atletickych trénerov futbalovych druzstiev, aby odhal'ovali a odstra-
novali slabé stranky svojich zverencov predovsetkym v kondi¢nych tréningoch v pri-
pravnych obdobiach a individudlnych tréningoch podla aktualnych vysledkov dia-
gnostik pocas celého rocného tréningového cyklu.

Predlozené data moézu tiez sluzit’ ako urcita norma alebo Standard elitnych mladez-
nickych futbalistov z hl'adiska tirovne akceleracnej rychlosti. Vysledky Studie moézu
byt cennym materialom pre vedeckych pracovnikov, ale aj pre trénerov, odbornikov
a zaujemcov o futbal.

ZAVER

Vysledky expertiznej vecnej analyzy ukazali, ze futbalisti slovenskej futbalovej re-
prezentacie do 21 rokov disponuju vyrovnanou vykonnostou z hl'adiska akceleracnej
rychlosti pri porovnani skupin z hl'adiska hracskych postov. Vynimku tvori len skupi-
na brankarov, u ktorych sme vecnou analyzou zistili vecne vyznamne nizsiu vykon-
nost’ v porovnani s priemernou vykonnostou stiboru. Z individualneho hl'adiska sme
u 4 futbalistov (1 obranca, 2 stredovi hraci a 1 Gtocnik) zistili vecne vyznamne nizsiu
uroven akceleracnej rychlosti v porovnani so skupinami, do ktorych z hl'adiska delenia
podl’a hracskych postov patrili. U 2 futbalistov (1 stredovy hrac, 1 utocnik) sme zistili
vecne vyznamne vysSiu troven akceleracnej rychlosti v porovnani s jednotlivymi sku-
pinami, do ktorych z hl'adiska delenia podl'a hracskych postov patrili. U ostatnych fut-
balistov vSetkych skupin z hl'adiska hraé¢skych postov sme nezistili vecne vyznamne
rozdielnu Groven akceleraénej rychlosti. Na druhej strane, u jedného uto¢nika sme zis-
tili tendencie k nizSej urovni akceleracnej rychlosti, pretoze jeho vykon pri diagnostike
dosiahol hrani¢nt hodnotu.
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