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ABSTRAKT

Ciglom Studie bolo zisfi a z fadiska hréskych pozicii analyzovaa komparové aktualnu
arovei akceleranej rychlosti v behu na 10 m u futbalovych repreéaetov Slovenskej republiky
kategorie U21 (N = 20, brankari N = 2, obrancovia M, stredovi hi& N = 8, ut@nici N = 6)
v obdobi kvalifikacie na Majstrovstva Eurépy U21120vo futbale. Urovie akceleranej
rychlosti bola diagnostikovana zariadenim FitroHtigsates (FITRONIC, Bratislava, Slovenska
republika). Kritériom hodnotenia Urovne vykonu hbadsiahnutycéas na vzdialends10 m
z pevného Startu s prestios 0,01 s. Rozdiely v urovni bezeckyatasov boli zigsované
expertiznou vecnou analyzou. Expertizna vecna aaalfazala rozdiely zaznamenanyetsov
medzi skupinami h&v futbalovej reprezentacie Slovenskej republikyl3ATadiska hréskych
pozicii. NajlepSi ¢as dosiahli aténici (2,17+£0,10 s), potom stredovi &ira(2,19+0,09
s), obrancovia (2,25+0,05 s) a brankari (2,31+0sp6U Ut@nikov a stredovych hééav bol
zaznamenany vyznamne lepSi bezZeckys v porovnani s brankarmi. Medzi obrancami
a ostatnymi hr&skymi poziciami neboli zaznamenané vyznamne rogdiel

KPucove slova:bezeckyas,bezecky vykondiagnostika.

UvoD

S&asny vrcholovy futbal sa vyztiaje najméa dynamizaciou a neustalym zvySovanim herne

ey s

doSlo najma v kondnych ukazovatéoch, ktoré sa tykaju rychlostno-silovych predpoklad
v hernom vykone. Kondicia pta Bunca (1999) predstavuje 30-40 % herného vykonu.
Suhlasime s tvrdenim Reillyho (1997), Psottu et(2006), Orendurffa et al. (2010), dad

ktorych je futbal intermitentnou pohyboveéinnog’ou, ktora obsahuje Vi kratke, obvykle 1 az
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5 sekdand trvajuce intervaly taZenia vysokej aZz maximalnej intenzity, ktoré saedaju

s intervalmi zdaZenia nizSej intenzity alebo telesného pokojajioceho 5 aZz 10 sekund.
Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006), Bangsbo, laia &uBtrup (2007) uvadzaju u kv
najvyssej urovne 150 az 250 kratkych intenzivngianosti v zapase. Hipp (2007) uvadza, Ze vo
futbalovom zapase mézeme pozondwahraa okolo 100 aZz 150 Sprintov roznepkly. Poda
zisteni Psottu et al. (2006) je v samotnej futbejdwe 50-65 % vSetkych realizovanych Sprintov
kratSich ako 5 m, 75-85 % v3etkych Sprintov nidlfgich ako 10 m a priemerné&ka Sprintov

je 9 m. Grasgruber & Cacek (2008) uvadzditkd Sprintov cca 15 m a spravidla nie viac ako 30
m, kazdych cca 90 g§p vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km. Andrzejeetski. (2012) zistili

u profesionalnych hedv eurépskych lig, Ze 90 % vSetkych realizovanymtingov v zapasoch je
do 5 sekdnd. Pdd vyskumov dosahuju profesionalni &rsrlyznamne vySSiu rychldgsv prvych

10 m Sprintov pri porovnani s lrai nizSich sfiazi (Grasgruber & Cacek, 2008, Psotta et al.,
2006). Hipp (2007) uvadza, Ze vo futbalovom zapaééeme pozorovau hra&a okolo 100 az
150 3printov réznej dky. Faude, Koch & Meyer (2012) uvadzaju na priklasofesionalnych
hr&ov, Ze vykon v priamidarom Sprinte je najdblezitejSim komponentom v afenej faze pri
skérovani. Najviac Sprintov v tejtéinnosti sa vyskytuje bez supera a bez lopty. Z eagdh
doévodov povazuju autori testovanie beZeckej rythlbez zmeny smeru za dblezitica&
telesnej pripravenosti hta. Kollar (2001) uvadza, Ze priemerna doba konttopty hr&om

v zapase predstavuje 1,3 — 3,1 minuty. Psotta .e(2806) uvadzaju 1 — 3 minaty. Z toho
vyplyva, Ze ostatnych 87 minat v zdpase sa& hpdhybuje bez lopty. NajddlezitejSaas’ou

z poladu pohybového vykonu hté v zapase s€innosti vykonavané pri vysokej intenzite (beh
vy$si ako 15 km1). Little & Williams (2005) medzi pohybovéinnosti vo vysokej intenzite
zaradzuju bezeckl akceleraciu, maximalnu bezeosttiog’ a agility, ktoré sa v zapase neustale
vyskytuja. Z lfadiska techniky pohybu futbalistu ide o vysoku ahbifitu pohybov. Futbalista je

v hre nateny vyuziwarézne typy behu (beh vpred, beh vzad) v réznyténitach, vertikalne
vyskoky a dopady, rychle obraty a vstavanie po padpracu s loptou aj bez lopty.

Poda Psottu et al. (2006) sa wadnom futbale v ramci hernych systémov uplp aktivne
ponatie Ut@nej a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizovaagojenim vé&sieho pétu v oboch
fazach hry. Ide o rychle presuny skupin doré v prechodovych fazach z obrany do utoku
a naopak, pohybovdnnog’ na vékej ploche ihriska, ktora sa prejavuje priestoroyymalinanim

hratov jednotlivych blokov a horizontalne a vertikalciekulacie hréov v uta:nej faze. Haugen,
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Tannessen & Seiler (2013) zistili, Ze norski futhvdl reprezentanti a htanajvyssej norskej
siraZze dosahovali zlhdiska akceletmej a beZzeckej rychlosti vy3Siu vykonidp < 0,05) ako
hr&i 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie fdiel 3,0-3,8 %), juniorskej reprezentacie
(rozdiel 1,7-2,2 %) a juniorskych hi@v (rozdiel 2,8-3,7 %)Vzhradom na to, Ze iSlo o dlhodoby
vyskum (1995-2010, n = 939, vek = 22,1+4,3 rokaatori mali moznas zisti', ze hréi

z obdobia rokov 2006-2010 boli v porovnani s¢chrév rokoch 1995-1999 a 2000-2005 v behu
na 20 m rychlejSi o 1-2 %. Uvedené Studie poukamaj&kutonos’, Ze v tréningovom procese
futbalistov su potrebné stimulacie na rozvoj beggalchlosti, ktord je stag’ou celkového
prejavu futbalistu. Vychadzame z poznania, Ze Grawveozvoj akcelekamej a vobec bezeckej
rychlosti je geneticky determinovana a zavisi odiramuskularnej koordinacie a zastupenia
rychlych svalovych viadken. Uroviebezeckej rychlosti ovplyiuje aj spravna bezeckéa technika,
ktorAd je podmienena kvalitou a charakterom dlhotob&éningového procesu a Sportovej
pripravy.

V Stadii sa priklAame k deleniu bezeckej rychlosti vo futbale [zodPsottu et al. (2006).
Autori hovoria vo futbale o bezeckej rychlosti, tdptréning sa z pdladu jeho Specifickych
pozZiadaviek deli na rozvoj rychlosti reakcie nakergy podnet, beZeckej Startovej rychlosti (do 5
m), akceleranej rychlosti (do cca 30 m) a Sprintérskej rychiegtvytrvalosti (cca 35 — 80 m).

V predlozZenej Studii sme sa zamerali na diagko, analyzu a komparaciu aktualnej arovne
akcelergnej rychlosti vbehu na 10 m Zddiska hraskych pozicii u futbalovych
reprezentantov Slovenskej republiky kategérie U2abdobi kvalifikacie na Majstrovstva
Eurdpy U21 2011 vo futbale.

METODIKA

Skumany subor tvorili futbalovi reprezentanti Sloskej republiky kategorie U21 (N = 20,
brankari = 2, obrancovia = 4, stredovi dir& 8, utanici = 6), ktori bojovali o postup na
Majstrovstva Europy vo futbale 2011 (U21) v Danskid. kvalifikacnej skupine spolu s U21
reprezentaciami Chorvatska, Srbska, Norska a Cypru.

Merania sme realizovali 8. 10. 2009 v dopahjdich hodinach, kedy mézeme v sulade
s Jatokovou (2000) hovoti o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika vae
akcelerénej rychlosti sa uskutmila v komplexe Narodného tréningového centra (NV&enci

pred kvalifika&¢tnym zapasom na ME s reprezentaciou Cypru U 1. 10. 2009 v cyperskom
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Achnase. Futbalisti absolvovali pred diagnostik8aaobecné rozcienie (10 minat) a rychlostné
rozcvicenie (10 minut).

Urovei pohybovych predpokladov akcelén@j rychlosti v behu na 10 m sme diagnostikovali
a zaznamenavali &ase (s) zariadenim Fitro Light Gates (FITRONIC, tBfava, Slovenska
republika) z polovysokého Startu na futbalovomskui s prirodnou travou. Merany futbalista
zaujal na z&iatku merania Startovu poziciu na Startodi@re a na zvukovy signal ,Hop*, ktory
bol zaroveés spu¥acom merania v péitacovom zariadeni vysStartoval. V ramci jedného merania
futbalisti absolvovali dva pokusy. Do hodnoteniaedmnali lepSi z pokusov.

V prezentovanej Studii sme v ramci deskripgj\tatistiky pouzili z mier centralnej tendencie
aritmeticky priemer (x) a z mier variability smeggau (Standardna) odchylku (SD).

Vyznamno$ rozdielov zaznamenanyckiasov sme vyhodnocovali expertiznou vecnou
analyzou. Kritériom vecnej vyznamnosti bola hodnté&SD priemernej Urovne akceléngj
rychlosti v behu na 10 m hmdv celého suboru. Ak pri vyhodnocovani rozdielowwire
akcelerénej rychlosti medzi skupinami htdv pod’a hr&skych pozicii (brankéri, obrancovia,
stredovi hréi, utocnici) doslo k rozdielu minimélne o hodnotu 1 SDtarée hodnoty 1 SD, tak
rozdiel sme povaZzovali za vecne vyznamny.

Kritériom hodnotenia vykonu bol dosiahnu§as na vzdialends 10 m. V Studii

vyhodnocujeme Uroveakceleranej rychlosti wase s presnésu 0,01 s.

VYSLEDKY
Priemern& uroveakceleranej rychlosti v behu na 10 m bola u ¢w& suboru indikovana
vyslednym ¢asom s hodnotou 2,20+0,09 s. Na zéklade vysledkonStatujeme najvysSiu

sa e

arovei sme zaznamenali u brankarov (tBkaul).

Tabuka 1 Priemerna Urovieakceleranej rychlosti v behu na 10 m u jednotlivych skupfé&iov
pod’a hr&skych pozicii prezentovan&ase (s)

Hra ¢ska pozicia Priemerny¢as v behu na 10 m (s)
Brankari 2,31+0,06 s
Obrancovia 2,25+0,05 s
Stredovi hréi 2,19+0,09 s
Utoénici 2,17+0,10 s
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Expertiznou vecnou analyzou sme u brankarov zigfinamne niZSiu Uroweakceleréanej
rychlosti v behu na 10 m v porovnani so stredoviindkmi a s Gténikmi. Urovei akcelerane;
rychlosti vbehu na 10 m nebola uobrancov vyznammelielna v porovnani so Ziadnou
skupinou. U stredovych hféav a Gt@énikov sme zaznamenali vyznamne vysSiu Uiiove

v porovnani s brankarmi. Kompletné vysledky analsayrezentované v takke 2.

Tabu’ka 2 Komparacia Urovne akcelénaj rychlosti v behu na 10 m medzi skupinami ljzod
hraéskych pozicii

Hra&ska pozicia | Brankari Obrancovia Stredovi hréi Utognici
Brankari vn Vv wW
Obrancovia vn Vn vn
Stredovi hréi vV vn vn
Uto¢nici w vn vn

vV — vecne vyznamny rozdiel trovne akceterg rychlosti na 10 m

vn — nie je vecne vyznamny rozdiel v Urovni akcaleej rychlosti na 10 m

DISKUSIA

Diagnostika pohybovych predpokladov mozé pye trénerov a realizaé timy futbalovych
druzstiev smerodajnym ukazovEten Urovne jednotlivych, najma limitujlucich pohybaby
predpokladov. Na druhej strane, ani excelentna airgohybovych predpokladov neznamena
automaticky transfer do individualneho herného \nkara&a a tym aj herného vykonu druzstva.
Nedostatona urové pohybovych predpokladov vsak limituje herny vykbr&a najméd na
vrcholovej Urovni, kde zapasy rozhoduju detailyhlggime s tvrdeniami, ktoré uvadzaju Reilly,
Bangsbo & Franks (2000), Ze futbalisti nemusia aigya mimoriadnou vykonna®u
v ktorejkd’vek oblasti fyzickej vykonnosti, ale musia fnprimerant vysoku Urowev rdmci
vSetkych oblasti. Bunc & Psotta (2001) poznamerig\g fyziologické predpoklady a normy su
nevyhnutnymi podmienkami pre Uspech na vrcholoveyidi, ak kel nie postaujucimi.

BeZecka rychlasnajma akcelerovaného charakteru na kratke vzaiatepatri vo futbale k
limitujacim pohybovym predpokladom dosahovaniackpvej hernej vykonnosti na svetovej
arovni. V podmienkach hry je akcelér& rychlog spojena najméa s re&kou rychlosou.

V nasej stadii sme pouzili test akcelég) rychlosti z polovysokého Startu na zvukovy petdn

Do vyslednej Urovne akcelersej rychlosti skimanych futbalistov sme zaradentart$ na
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zvukovy signal umyselne zapojili aj resii rychlog. Na druhej strane je vSak potrebné
poznamend Ze v&Sina podnetov v hre je vizualneho charakteru. Sayngbredpoklad

a schopnas akceleracie sa vSak prejavuje skér ako v behu elg] wzdialenosti 10 m. Ide
0 samotnu akceleraciu pri realizicii Startu prodwakaml explozivnou silou dolnych kéetin.
Pod’a autorov (Holienka, 2003; Psotta et al., 2006;sGmnaber & Cacek, 2008) sa na bezeckej
Startovej rychlosti a bezeckej akceleracii najviapohybovych predpokladov podée prave
explozivna sila dolnych ka@atin. Aj zistenia Lakomu (1984, In Psotta et &l0&) nazn&uju, Ze

pri Startovej beZzeckej rychlosti a bezeckej akésliércca do 10 az 12 m behtg predstavuje
1,85 az 2,00 s sa rozhodujucou mierou pkadexplozivna sila dolnych keatin.

Problematika komparacie urovne rychlostnyadpokladov futbalistov zlfadiska hréskych
pozicii mdze by pomocnym ukazovakem pri sledovani a vyhodnocovani UspeSnosti reaéza
réznych hernych situacii napriklad mikrosituaciioditik — obranca. Suhlasime s tvrdenim
autorov Duthie et al. (2006), Ze akceleracia jeedidym faktorom uUspesSnosti v kolektivnych
Sportoch. Vysoka urowerychlostnych predpokladov najmé akcelerovanéhaattteru vytvara
vySSi predpoklad bypri lopte skdr ako super a thionkrétu hernd situaciu a tym aj priebeh hry
pod svojou kontrolou.

Z RHadiska komparacie pohybového vykonu u jednotliviickiskych pozicii dosiahli najlepsi
¢as ut@nici. Tento vysledok koreSponduje so zistenim awtoBporis et al. (2011) ktori
prezentuju najlepSie vysledky v prospechéatkov. Dévodom mbze byich adaptabilita na
ofenzivne vybusné&nnosti na kratku i dlhu vzdialenbgnapr. vyber miesta, pressing, re-presing)
po¢as zapasu s nasledne dostagjon zotavenim pri navrate do obranného postavéaidiez
zameranie a obsah tréningového procesu a aj maoer vychlych typov hréov.

Pri porovnani skupin pta hra&skych pozicii sme v behu na 10 m nezaznamenaliariné
rozdiely hr&ov v poli. Len u brankarov sme zistili vyznamne Sz Urovén akceleréne;j
rychlosti v porovnani s ostatnymi kekymi poziciami. V hre brankara vyskytuju situécie,
v ktorych je nevyhnutné vybiehanie n&itlr vzdialenog a akceleréna rychlos je limitujucim
faktorom uspeSného vyrieSenia hernej situacie.hibtaldvodu bude potrebné zamesa na
tento parameter v tréningovom procese.

V podobnych Stadiach rwmvali Rampinini, Sassi & Impellizzeri (2003) askan (2008)
rozdiely v arovni beZeckej rychlosti na 30 m. Néliisryznamné rozdiely medzi skupinami

obrancov, stredovych hrdv, Gtainikov a brankarov. Rovnako ani Guner, Kundaracio§lu
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Ulkar (2006) nezistili vyznamné rozdiely medzi ¢symi poziciami z fadiska rychlostnych
predpokladov.

Nevyhnutné je spometiaj limity realizovaného vyskumu. Predmetom Studiela
priamciiara akcelerénd rychlos v behu na 10 m. Je vSak nutné poznameria vykon
v priamaiarom Sprinte je len ditym predpokladom, pretoZze herny prejav futbaligeu
ovplyvneny variabilitou hernych podmienok a aktyéim poZziadaviek hry. Specifickd herna
lokomoécia sa prejavuje zmenami frekvencie, zmenditky kroku a taktieZ zmenami smeru
behu, pretoZze h&éje nuteny neustéle upravavavoj priamgiary pohyb na zaklade vnimania
vonkajSich podmienok. Ide napriklad @isinog’ so spoluhrémi, vnimanie protihréov
arealizaciu beZeckého Sprintu sloptou. Rovnako rpalizacii stréby je hr& nuteny
prispésobovatechniku Sprintu pred stiieou. Z uvedenych dévodov bude v buddcnosti potrebné
vytvorit’ Specificky terénny test, ktory bude herne valigng akcelerént rychlos a komparové
s testom, ktory prezentujeme v predlozenej StiRbvnako ugitym obmedzenim je jednorazove
testovanie astym spojené obmedzenie v suviskistspdahlivog'ou. Jednorazové meranie
mbze by ovplyvnené vonkajSimi podmienkami, ale aj aktualhywnutornymi dispoziciami
testovanéhoDalsim limitom je skuténog’, Ze zistené vysledky neboli interpretované vean
k morfoldgii hr&ov a taktiez by bolo potrebné posudzoaatechniku behu.

PredloZena Studia mozZetbinspiraciou pre kondnych a atletickych trénerov futbalovych
druZstiev, aby odHavali a odstraovali slabé stranky svojich zverencov predovsetkym
v kondinych tréningoch v pripravnych obdobiach a individyéh tréningoch pa aktualnych
vysledkov diagnostik g@as celého r&ného tréningového cyklu. PredloZzené data moZustiezt’
ako uctitd norma alebo Standard elitnych mladeznickychbdiigtov z fiadiska urovne

akceleranej rychlosti v behu na 10 m.

ZAVERY

Expertizna vecnd analyza ukézala rozdielyrneoakcelerénej rychlosti v behu na 10 m
medzi skupinami h&v futbalovej reprezentacie Slovenskej republikyl2Tadiska hréskych
pozicii. NajvysSou uraiou akcelerénej rychlosti disponovali Utmici, potom stredovi hiéa a
obrancovia. NajnizSou ardeu disponovali brankari. U stredovych é&oa a Gt@nikov
zaznamenana vyznamne vysSia Utoveporovnani s brankarmi. Medzi obrancami a ostainy

skupinami nebola zaznamenana vyznamne rozdielnaiiro
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SUMMARY

Sprint abilities of elite young soccer players atifferent positions

The aim of the study was to analyse and coenparrent level of sprint abilities in 10 m
distance of Slovak republic soccer representatiod2i category from playing position aspect
(N = 20, goalkeepers N = 2, defenders N = 4, midiéies N = 8, forwards N = 6) in qualification
period for the European Championship U21 2011 steo The level of the sprint abilities was
diagnosed by Fitro Light Gates device FiTRONIC, tBfava, The Slovak republic). The
assessment criteria of the level was reached tintba distance of 10 m with the exactness of
0.01 s. Differences of the sprint abilities wereagnised and defined with the special subject
analysis. The subject analysis has shown the diffars in the level of sprint abilities between
players” groups of Slovak soccer representation id2g&rms of playing position. The best time
was reached by the forwards (2.17+£0.10 s), themtidfielders (2.19+0.09 s), the defenders
(2.25+0.05 s) and the goalkeepers (2.31+0.06 . féhwards” time and the midfielders” time
were better in comparison with the goalkeepersetiithe forwards and the midfielders have
achieved better time than the goalkeepers. Theme wot recognised significant differences
between the defenders and the other playing positio

Key words: sprint time, sprint performance, diagnostics.
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