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ABSTRAKT

Cig’lom Studie bolo analyzovaktualnu urovi beZeckej rychlosti v behu na 10 m a 30 m
u obrancov futbalovej reprezentacie Slovenskej by kategorie U21 (N = 4) v obdobi
kvalifikécie na Majstrovstva Europy U21 2011 volfalke. Urové bezeckej rychlosti bola
diagnostikovana zariadenim Fitro Light Gates (FiTNRO, Bratislava, Slovenska republika).
Kritériom hodnotenia Grovne vykonu bol dosiahnugs na vzdialends10 m a 30 m
z pevného Startu s prestios 0,01 s. Rozdiely v urovni bezecky¢hsov boli zisovanée
expertiznou vecnou analyzou. Priemerna utiavél’adiska bezeckej rychlosti na 10 m bola
u suboru indikovana vyslednysasom s hodnotou 2,25+0,05 s,latliska beZeckej rychlosti
na 30 m vyslednymtasom s hodnotou 4,67+0,07 s. ZindividualnedHadiska ukazala
expertizna vecna analyza v behu na 10 m u jedné&m lvyznamne lepSi beZzeckias
v porovnani so suborom. Na vzdialeno80 m bol ujedného obrancu zaznamenany
vyznamne hor&fas v porovnani so suborom.

Krucéové slova:bezeckyas,bezecka rychlas bezecky vykondiagnostika.

UvoD

Si&asny vrcholovy futbal sa vyzdtaje najma dynamizaciou a neustalym zvySovanim
hernej rychlosti. Psotta et al. (2006) uvadzaju, Keajv&Sim zmenam vo futbale
v poslednych rokoch doslo najma v katrdich ukazovaftieoch, ktoré sa tykaju rychlostno-
silovych predpokladov v hernom vykone. Kondicia faoBunca (1999) predstavuje 30-40 %
herného vykonu. Suhlasime s tvrdenim Reillyho ()9B%ottu et al. (2006), Orendurffa et al.
(2010), podia ktorych je futbal intermitentnou pohyboveéimnog’ou, ktora obsahuje Vi
kratke, obvykle 1 az 5 sekdnd trvajuce intervalyazania vysokej az maximalnej intenzity,
ktoré sa striedaju s intervalmitzgenia nizSej intenzity alebo telesného pokojajineho 5
az 10 sekund. Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006), Bdog laia & Krustrup (2007) uvadzaju
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u hr&ov najvysSej trovne 150 az 250 kratkych intenzitn$ianosti v zapase. Hipp (2007)
uvadza, ze vo futbalovom zapase mdzeme pozoravar&a okolo 100 az 150 Sprintov
roznej dzky. Poda zisteni Psottu et al. (2006) je v samotnej futbgl hre 50-65 % v3etkych
realizovanych Sprintov kratSich ako 5 m, 75-85 %tkaich Sprintov nie je dihSich ako 10 m
a priemerné kka 3printov je 9 m. Grasgruber & Cacek (2008) aafitl dZku 3printov cca
15 m a spravidla nie viac ako 30 m, kazdych cca,86 vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km.
Andrzejewski et al. (2012) zistili u profesionaliyhraov eurdpskych lig, Zze 90 % vSetkych
realizovanych Sprintov v zapasoch je do 5 sekumdl’'@vyskumov dosahuju profesionalni
hr&i vyznamne vySSiu rychlgsy prvych 10 m Sprintov pri porovnani s &md nizSich s@iazi
(Grasgruber & Cacek, 2008, Psotta et al., 2006ppHR007) uvadza, Ze vo futbalovom
zapase mdZeme pozordva hr&a okolo 100 az 150 Sprintov rozndpkly. Faude, Koch &
Meyer (2012) uvadzaju na priklade profesionalnyckdv, Ze vykon v priam&arom Sprinte

je najdélezitejSim komponentom v ofenzivnej faze gikorovani. Najviac Sprintov v tejto
¢innosti sa vyskytuje bez supera a bez lopty. Z aagdh dévodov povazuju autori testovanie
beZeckej rychlosti bez zmeny smeru za doleZittagUtelesnej pripravenosti hra. Kollar
(2001) uvadza, Zze priemerna doba kontroly loptycdmé v zapase predstavuje 1,3 — 3,1
minuty. Psotta et al. (2006) uvadzaju 1 — 3 mindtyoho vyplyva, Ze ostatnych 87 minuat
v zapase sa h¥gpohybuje bez lopty. NajdblezitejS@as’ou z poliadu pohybového vykonu
hr&a v zapase stinnosti vykonavané pri vysokej intenzite (beh vya&o 15 km.H). Little

& Williams (2005) medzi pohybov&innosti vo vysokej intenzite zaradzuju beZecku
akceleraciu, maximalnu bezecku rychlos agility, ktoré sa v zapase vyskytuju neustéle.
Z hradiska techniky pohybu futbalistu ide o vysoku ahilitu pohybov. Futbalista je v hre
nateny vyuzivé rézne typy behu (beh vpred, beh vzad) v réznydbnizitach, vertikalne
vyskoky a dopady, rychle obraty a vstavanie po padpracu s loptou aj bez lopty.

Poda Psottu et al. (2006) sa wa8nom futbale v ramci hernych systémov ufplpt
aktivne paatie Ut@&nej a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizovaapojenim véSieho
poétu v oboch fazach hry. Ide o rychle presuny skupf&ov v prechodovych fazach
z obrany do utoku a naopak, pohybawanogs’ na vékej ploche ihriska, ktora sa prejavuje
priestorovym prelinanim h¢av jednotlivych blokov a horizontalne a vertikalogkulacie
hr&ov v utanej faze. Haugen, Tgnnessen & Seiler (2013) zistié noérski futbalovi
reprezentanti a htdnajvyssej nérskej saze dosahovali zl'adiska akceletaej a beZeckej
rychlosti vysSiu vykonnas(p < 0,05) ako hi& 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie
(rozdiel 3,0-3,8 %), juniorskej reprezentacie (iekd,7-2,2 %) a juniorskych htéav (rozdiel
2,8-3,7 %).Vzhradom na to, Ze iSlo o dlhodoby vyskum (1995-2018,939, vek = 22,1+4,3
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rokov), autori mali mozna'szistit, Ze hréi z obdobia rokov 2006-2010 boli v porovnani
s hr&mi v rokoch 1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 chlejSi 0 1-2 %. Uvedené Studie
poukazuju na skutmog’, Ze v tréningovom procese futbalistov su potrebii@ulacie na
rozvoj bezeckej rychlosti, ktora je &®ou celkového prejavu futbalistu. Vychadzame
z poznania, Ze Urovie beZeckej rychlosti je geneticky determinovana \asta od
neuromuskularnej koordinacie a zastipenia rychlgehlovych viaken. Urove bezeckej
rychlosti ovplywiuje aj spravna beZeckd technika, ktora je podmeén&wmalitou a
charakterom dlhodobého tréningového procesu a@mrpripravy.

V predloZzenej Studii sme sa zamerali na analgktualnej urovne beZeckej rychlosti
v behu na 10 m a 30 m u obrancov futbalovej repitdzée Slovenskej republiky kategorie
U21 v obdobi kvalifikdcie na Majstrovstva Eur6pyJ2011 vo futbale.

METODIKA

Skumany subor tvorili obrancovia futbalovej repreéeie Slovenskej republiky kategorie
U2l (n = 4), ktori boli stag’ou druzstva bojujuceho o postup na Majstrovstvadgymnvo
futbale 2011 (U21) v Dansku v 7. kvalifisee] skupine spolu s U21 reprezentaciami
Chorvatska, Srbska, Noérska a Cypru. dir&torych uvadzame v Stadiislami 1 a 4 boli
z hradiska hréskych pozicii v kvalifikdcii na ME U21 strednymi @mcami. Hrdi 2 a 3
alternovali okrem pozicii strednych obrancov apoaiciach krajnych obrancov.

Merania sme realizovali 8. 10. 2009 v dopahjdich hodinach, kedy mézZzeme v sulade
s Jaokovou (2000) hovoti o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika vine
beZeckej rychlosti sa uskdtila v komplexe Narodného tréningoveého centra (NVG&enci
pred kvalifika¢tnym zapasom na ME s reprezentaciou Cypru Uzha d4. 10. 2009
v cyperskom Achnase. Futbalisti absolvovali predgdostikou vSeobecné rozésnie (10
minut) a rychlostné rozcsenie (10 minut).

Urover skimanych bezeckych parametrov sme diagnostikavadiznamenavali ase (s)
zariadenim Fitro Light Gates (FiITRONIC, Bratisla®ovenska republika) behom na 10 m a
30 m z polovysokého Startu na futbalovom ihriskprsodnou travou. Meranie bezeckéeho
¢asu na 10 m a 30 m bolo realizované v ramci jedri@iau. Merany futbalista zaujal na
z&iatku merania Startovl poziciu na Startovigire a na zvukovy signal ,Hop“, ktory bol
zarover spu$acom merania v pdtacovom zariadeni vystartoval. V ramci jedného merania

futbalisti absolvovali dva pokusy. Do hodnoteniaedonali lepsSi z pokusov.
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V prezentovanej Stadii sme vramci deskripgjvistatistiky pouZili z mier centrélnej
tendencie aritmeticky priemer (x) a z mier varigpilsmerodajnu (Standardnu) odchylku
(SD).

Vyznamnot rozdielov zaznamenany@asov v behu na 10 m a 30 m sme vyhodnocovali
expertiznou vecnou analyzou. Kritériom vecnej vymnasti bola hodnota 1 SD priemernej
arovne beZeckej rychlosti v behu na 10 m a 30 nédw&uboru. Ak pri vyhodnocovani
rozdielov doslo u jednotlivca k rozdielu minimaladodnotu 1 SD vratane hodnoty 1 SD, tak
rozdiel sme povazovali za vecne vyznamny.

Kritériom hodnotenia vykonu bol dosiahnufgs na vzdialen@is10 m a 30 m. V stadii
vyhodnocujeme UrowebeZeckej rychlosti na vzdialeno40 m a 30 m ¥ase s presnésu
0,01s.

VYSLEDKY
Vyhodnotenie bezeckej rychlosti v behu na 10 m

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocavalveal bezeckej rychlosti v behu na 10
m prezentovanu v talfke 1. Priemerna Urovie suboru bola 2,25+0,05 s. Mézeme
konStatové, Ze vyznamne vysSia Uravebezeckej rychlosti vbehu na 10 m bola
zaznamenana u obrancu 2 s hodnotou vykonu 2,18tatrDtraja obrancovia nezaznamenali
pri porovnani s ,normou“, ktorl predstavuje priem&rvykonnos vsetkych obrancov
vyznamne rozdielnu arovie U obrancov 3 a 4 je vSak potrebné poznameba ich Urove

bola hranina a preto je aj u nich dolezité zamesa na stimulaciu beZeckej rychlosti.

Tabuka 1 Individuélna a priemerna UravbezZeckej rychlosti v behu na 10 m prezentovana

v ¢ase (S)
Obranca Cas v behu na 10 m (s)
1 2,24 s
2 2,17 ¢
3 2,28 s
4 2,29s
X 2,25s
SD 0,05s
max 2,17 s
min 2,29s

Y — vecne vyznamny rozdiel Grovne bezZeckej rychlestinotlivca v behu na 10 m v porovnani

S priemernou urawou hr&ov suboru
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Vyhodnotenie beZeckej rychlosti v behu na 30 m

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocavalveai bezeckej rychlosti v behu na 30
m prezentovan( v tabke 2. Urovés beZeckej rychlosti v behu na 30 m premietnuta do
priemernej vykonnosti htédv suboru bola 4,67+0,07 s. U obrancu 6 sme zazmalne
vyznamne nizSiu arowebezeckej rychlosti v behu na 30 m. Ostatni traj@aocovia (3, 4 a 5)
nezaznamenali pri porovnani s ,normou”, ktorl ptadsje priemernd vykonnoshr&ov

suboru vyznamne rozdielnu Uravbezeckej rychlosti v behu na 30 m.

Tabu’ka 3 Individualna a priemerna urdvieezeckej rychlosti v behu na 30 m prezentovana

v ¢ase (S)
Obranca Cas v behu na 30 m (s)
1 4,61s
2 4,62 s
3 4,66 s
4 4,77 8
X 4,67 s
SD 0,07 s
max 4,61s
min 4,77 s

¥ — vecne vyznamny rozdiel Grovne bezeckej rychlosihu na 30 m jednotlivca v porovnani

S priemernou urawou hr&ov suboru

DISKUSIA
BeZecka rychla'snajmé akcelerovaného charakteru na kratke vzdiatepatri vo futbale
k limitujacim pohybovym predpokladom dosahovaniaickpvej hernej vykonnosti na
svetovej Urovni. Suhlasime s tvrdenim autorov DBwtbi al. (2006), Ze akceleracia je
dolezitym faktorom UuspeSnosti v kolektivnych Spoto Vysok& urove rychlostnych
predpokladov najma akcelerovaného charakteru vgtvggsi predpoklad Ioypri lopte skor
ako super a makonkrétu herna situaciu atym aj priebeh hry pajeu kontrolou.
V podmienkach hry je bezecka rychlaspojena najma s re&kou rychlogou. V nasej Studii
sme pouzili test beZzeckej rychlosti z polovysoké&kertu na zvukovy podnet. Do vyslednej
arovne beZeckej rychlosti skimanych futbalistov staeadenim Startu na zvukovy signal
uamyselne zapojili aj re&kl rychlog. Na druhej strane je vSak potrebné poznameba
Délezité je zaradiurovel bezeckej rychlosti obrancov Zddiska komparacie pohybového

vykonu u jednotlivych hrg&kych pozicii. Rampinini, Sassi & Impellizzeri (Z)0a Takin
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(2008) nezistili vyznamné rozdiely v trovni bezZgckgchlosti na 30 m medzi skupinami
obrancov, stredovych hfdv, atanikov a brankédrov. Rovnako ani Guner, Kundaracidlu
Ulkar (2006) nezistili vyznamné rozdiely medzi ¢stymi poziciami z hadiska rychlostnych
predpokladov. Taktiez Studie Pivovatek et al. (2011) a Pivovagigk et al. (2013) nezistili
vyznamné rozdiely medzi hiskymi poziciami v Urovni beZeckej rychlosti na 13B@ m

s vynimkou brankarov, kde bola zaznamenana vyznamittéa Urové. Maly et al. (2011)
zistili u ceskych futbalovych reprezentantov U 16 (N = 23)elalb na 10 m na povrchu
s umelou travou urowebezeckej rychlosti indikovantasom 1,87+0,10 s. Cometti et al.
(2001) zistili u francuzskych prvoligovych k@ (n = 29) v behu na 10 m na povrchu
s prirodnou travou priemernu Uravébezeckej rychlosti indikovandasom 1,80+0,06 s.
Rovnako na prirodnej trave zistili Dauty, BryandR®tiron-Josse (2002) u kav (n = 20,
vek = 23,5+3,7 roka) prvoligového francuzskeho tilfQ Nantes priemernd vykonnos
v behu na 10 m s hodnotou 1,82+0,08. Strudwickily\rR&iDoran (2002) zistili u hréov timu
anglickej Premier League (n = 19, vek = 22,0+2,Kajopriemernd vykonndsindikovanu
¢asom 1,751+0,08 s. Wislgff et al. (2004) zistili nddov elitného nérskeho druzstva
Rosenborg FC Trondheim (n = 17, vek = 25,8+2,9 vdpkarover bezeckej rychlosti
1,82+0,30 s. Meranie bolo realizované v halovejwima parketovej podlahe. V naSej studii
sme zistili Urové beZeckej rychlosti na 10 m indikovatasom 2,25+0,05 s. Zister#as je
vSak ovplyvneny skutmog’ou, Ze hréi nasho suboru Startovali na zvukovy podnet. Na
vyslednom vykone v naSom teste sa ptaleeaj reakna rychlos, ¢o vychadza z poziadaviek
hry. Na druhej strane je vSak potrebné poznamerev&sina podnetov v hre je vizualneho
charakteru. Podobna situacia je aj v pripade manazdialenosti 30 m, k&e merania na 10
m aj 30 m boli realizované v ramci jedného behierRerna urovie beZzeckej rychlosti na 30
m hr&ov nasho suboru bola indikovatasom 4,67+0,07 s. Rampinini, Sassi & Impellizzeri
(2003) zisovali uroven bezeckej rychlosti na 30 m usuboru zlozeného &mhr
profesiondlnej aj amatérskej arovne (n = 78, veR150+4,9 rokov). U obrancov (n = 24)
uvadzaju Rampinini, Sassi & Impellizzeri (2003)gmniernycas 4,19+0,11 s, a §kin (2008)
4,21+0,18 s (n = 59, vek = 22,8+2,8 rokov). Comettial. (2001) zistili u francuzskych
prvoligovych hréov (n = 29) v behu na 30 m na povrchu s prirodnméwou priemernu
aroven beZeckej rychlosti indikovanfasom 4,22+0,19 s. Wislgff et al. (2004) zistili nddov
elitného nérskeho druzstva Rosenborg FC Trondheim= (17, vek = 25,8+2,9 rokov)
priemerna urove bezeckej rychlosti v behu na 30 m 4,00+0,20 s. avier vSak bolo
realizované v halovej obuvi na parketovej podlgbteudwick, Reilly & Doran (2002) zistili

u hr&ov timu anglickej Premier League (n = 19, vek =022,0 roka) priemernd vykonnos
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indikovanu¢asom 4,28+0,12 s. Chamari et al. (2004) uvadzajuniskych reprezentantov
U19 a senegalskych elitnych juniorskych dméa (n = 34, vek = 17,5+1,1 rokov) Urave
beZzeckej rychlosti na prirodnej trave indikovatasom 4,38+0,18 s. Grasgruber & Cacek
(2008) uvadzaju u héav rezervyceského prvoligového timu (n = 14, vek = 20,2 rokov)
priemernu vykonnasindikovanu¢asom 4,36 s (4,05—4,60).

PredloZzend Studia je dékazom, Ze ani mladkizhitbalisti celoStatnej reprezentacie nie su
vynimkou a v subore obrancov sa vyskytuja vyznanmgividualne rozdiely z Fadiska
elementarneho predpokladu kvalitného individualneemeého vykonu — bezZeckej rychlosti.
Zaujimava situacia nastala v pripade obrancov 2Kadh v pripade beZeckej rychlosti na 10
m bola jeho Uroveé vyznamne vysSia (2,17 s) v porovnani s priemeramwiou suboru
(2,25£0,05 s), tak na vzdialeno80 m uz bola jeho vykonntsStandardnd — rozdiel
VvV priemernou arokou suboru nebol vyznamny (obranca 2 = 4,62 s Jsorsg 4,67+0,07 s).

V pripade obrancu 4 nebola Urdvdezeckej rychlosti na vzdialenoslO m (2,29 s)
v porovnani so suborom vyznamne rozdielna, kym zdialenog 30 m sme zaznamenali
vyznamne nizSiu vykonn@s(4,77 s) v porovnani so suborom. & obranca 2 okrem
pozicie stredného obrancu alternuje aj na poziajnkho obrancu, bude potrebny cieleny
intervertny program na zvysenie urovne bezeckej rychlostiaaglihSie vzdialenosti, pretoze
potencial z KRadiska rychlostno-silovych predpokladov dokumentovgznamne vySSou
arowviou beZeckej rychlosti na 10 m. Dévodom su poZiagamiodernej hry krajnych
obrancov ktori dihymi priamiarymi Sprintmi podporuju utmu fazu hry a nasledne su
nateni vracé sa do obrannej fazy hry pred svoje pokutové UzeRawnako aj u obrancu 4
bude potrebny cieleny intervémy program bezeckej rychlosti na dlhSie Sprintové
vzdialenosti.

Poznanie antropometrickych ukazoVate a urovne pohybovych predpokladov
jednotlivcov ndm umoznilo nielen odlmva’ a v tréningovom procese odstoxa’ zistené
nedostatky, ale v savislosti s pripravou na kvddifné zapasy Majstrovstiev Eurdpy vo
futbale nam umaibvalo vySpecifikova taktické varianty proti jednotlivym superom.
Z hradiska poziadaviek futbalovej hry existuju rozdielizre krajnych a strednych obrancov.
V naSej Studii sa jednalo o Styroch strednych aten z ktorych dvaja alternovali aj na
poziciach krajnych obrancov. Kée sa navySe jednd o mladych futbalistov s mainos
zmeny hréskej pozicie v buddcnosti, tak v predloZzenej Stédie analyzu Urovne skimanych
pohybovych predpokladov nediferencovali na pri@istrednych a alternujlcich strednych,

resp. krajnych obrancov.
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Nevyhnutné je spometi(aj limity realizovaného vyskumu. Predmetom Stub@a
priamaiara beZzecka rychlésna 10 m a 30 m. Je vSak nutné poznamieda vykon
v priamaiarom Sprinte je len ditym predpokladom, pretoze herny prejav futbaligtu
ovplyvneny variabilitou hernych podmienok a aktyélm poziadaviek hry. Specificka herna
lokomécia sa prejavuje zmenami frekvencie, zmerdiitky kroku a taktiez zmenami smeru
behu, pretoZze hége nateny neustéle upravavavoj priamdaiary pohyb na zaklade vnimania
vonkajSich podmienok. Ide napriklad @isinos’ so spoluhrémi, vnimanie protihréov
arealizaciu bezeckého Sprintu s loptou. Rovnako realizacii stréby je hr& nuateny
prispésobové techniku Sprintu pred siileou. Z uvedenych dévodov bude v buducnosti
potrebné vytvoti Specificky terénny test, ktory bude herne valigmg beZecku rychlds
a komparové stestami, ktoré prezentujeme v predloZzenej Staéovnako wtitym
obmedzenim je jednorazové testovanie astym spabmedzenie v suvislosti so
spd’ahlivog’ou. Jednorazové meranie méze’ loyplyvnené vonkajSimi podmienkami, ale aj
aktualnymi vnatornymi dispoziciami testovanéimlSim limitom je skuténog’, Ze zistené
vysledky neboli interpretované vo ahu k morfolégii hréov a taktiez by bolo potrebné
posudzové aj techniku behu.

Diagnostika pohybovych predpokladov moézet bgre trénerov arealizaé timy
futbalovych druzstiev smerodajnym ukazovate urovne jednotlivych, najma limitujacich
pohybovych predpokladov. Na druhej strane, ani lextea Urové pohybovych
predpokladov neznamena automaticky transfer dovidgtllneho herného vykonu K
atym aj herného vykonu druzstva. Nedosta#o urové pohybovych predpokladov vsak
limituje herny vykon hr& najm& na vrcholovej Urovni, kde zapasy rozhodiggaily.
Suhlasime s tvrdeniami, ktoré uvadzaju Reilly, Bdoog & Franks (2000), Ze futbalisti
nemusia dispono¥amimoriadnou vykonna®u v ktorejkdvek oblasti fyzickej vykonnosti,
ale musia m@é primeranu vysoku arowev ramci vSetkych oblasti. Bunc & Psotta (2001)
poznamendavaju, Ze fyziologické predpoklady a nosdynevyhnutnymi podmienkami pre
uspech na vrcholovej trovni, akdkaie postaujucimi.

PredloZzena Stadia moézethgSpiraciou pre kondnych a atletickych trénerov futbalovych
druzstiev, aby odHavali a odstraovali slabé stranky svojich zverencov predovsetkym
v kondiénych tréningoch v pripravnych obdobiach a individyéh tréningoch pda
aktualnych vysledkov diagnostik ¢as celého r@ného tréningového cyklu. PredloZzené data
mozu tiez sluzi ako ugita norma alebo Standard elitnych mladeznickychodiigtov

(obrancov) z badiska urovne bezeckej vykonnosti v behu na 103 ia.
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ZAVERY

Diagnostika skimanych pohybovych predpoklagkézala, Ze priemerna UravbeZeckej
rychlosti v behu na 10 m u suboru obrancov futbglaoeprezentacie Slovenskej republiky
U21 bola indikovana vyslednym priemerny@som 2,25+0,05 s. Z individualnehtaddiska
bola zaznamenana vyznamne vysSia ufoveZzeckej rychlosti na 10 m u jedného obrancu
s hodnotou vykonu 2,17 s. U ostatnych troch obranoebola zaznamenana vyznamne
rozdielna Urové v porovnani s priemernou Unow suboru. U dvoch obrancov je vSak
potrebné poznametiaze ich Uroveé bola hraniné a preto je aj u nich délezité zamesa na
stimulaciu bezeckej rychlosti.

Priemerna uUrowebeZeckej rychlosti ve behu na 30 m bola u subondikovanacasom
4,67+0,07 s. U jedného obrancu bol zaznamenanyamae horSi bezeckias. Ostatni traja
obrancovia nezaznamenali vyznamne rozdi€bs/v behu na 30 m v porovnani s priemernym

éasom suboru.

SUMMARY

A chosen sprint parameters of elite young forward# soccer

The aim of the study was to analyse curremtllef sprint abilities in 10 m and 30 m
distance of the defenders of Slovak republic socepresentation of U21 (N = 4), in
gualification period for the Europe ChampionshipllZD11 in soccer. The level of the sprint
abilities was diagnosed by Fitro Light Gates deiEETRONIC, Bratislava, The Slovak
republic). The assessment criteria of the leveleweached time in the distance of 10 m and
30 m from sprint start with the exactness of 0.0Differences in the level of running times
were recognised with the subject analysis. Froenpibint of view of the sprint abilities in 10
m distance, the averaged level of ensemble wazateti by final time with time value
2.25+0.05 s. From the point of view of the spribilides in 30 m distance, the averaged level
of ensemble was indicated by result time with twvakie 4.67+0.07 s. The subject analysis in
10 m distance running has shown that one footHallgp has achieved/reached significant
better sprint time from the individual point of wiewhen comparing with the whole
ensemble. One player has achieved worse time im 3fistance running when comparing
with the whole ensemble.

Key words: sprint time, sprint performance, running speedgudostics.
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