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ABSTRAKT

Cigom Stadie bolo zisfi a z Wadiska hréskych pozicii analyzota a komparova
aktuélnu udrove Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti v behu na B0 u futbalovych
reprezentantov Slovenskej republiky kategorie U1(20, brankari N = 2, obrancovia N =
4, stredovi hré N = 8, at@nici N = 6) v obdobi kvalifikacie na Majstrovstvaiepy U21
2011 vo futbale. Urovesprintérskej rychlostnej vytrvalosti bola diagnksvana zariadenim
Fitro Light Gates (FITRONIC, Bratislava, Slovensk@ublika). Kritériom hodnotenia trovne
vykonu bol dosiahnutytas na vzdialendgs50 m z pevného Startu s prestms 0,01 s.
Rozdiely v arovni beZzeckyctasov boli zisované expertiznou vecnou analyzou. Expertizna
vecna analyza ukéazala rozdiely zaznamenartgdov medzi skupinami hfdv futbalovej
reprezentacie Slovenskej republiky U21 Iadiska hréskych pozicii. Najlepstas dosiahli
atocnici (6,73+£0,28 s), potom stredovi Br&6,75+0,12 s), obrancovia (6,90+0,07 s) a
brankari (7,00+0,15 s). U Gtnikov a stredovych h&éav bol zisteny vyznamne lepgas
v porovnani s obrancami a brankdrmi. Medasom obrancov a brankarov neboli zistené
vyznamné rozdiely. Rozdiely neboli zaznamenanénagilzi vyslednyméasom uténikov
a stredovych hgiv.

Kruéové slova:bezeckyas,bezecky vykondiagnostika.

UvoD

Sitasny vrcholovy futbal sa vyztaje najma dynamizaciou a neustalym zvySovanim
hernej rychlosti. Psotta et al. (2006) uvadzaju, kKeajv&Sim zmenam vo futbale
v poslednych rokoch doSlo najma v katrdich ukazovafioch, ktoré sa tykaju rychlostno-
silovych predpokladov v hernom vykone. Kondicia lfao8unca (1999) predstavuje 30-40 %
herného vykonu. Suhlasime s tvrdenim Reillyho (39B%ottu et al. (2006), Orendurffa et al.
(2010), podia ktorych je futbal intermitentnou pohybovéinnog’ou, ktora obsahuje Vmi

kratke, obvykle 1 az 5 sekund trvajuce intervalyaZania vysokej az maximalnej intenzity,
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ktoré sa striedaju s intervalmitzZenia nizSej intenzity alebo telesného pokojajtineho 5
az 10 sekuand. Andrzejewski et al. (2012) zistifutbalistov hrajucich v sezénach 2008/2009
a 2010/2011 siaz UEFA Europa League, Ze okolo 90 % behov reatimpeh Sprintom bolo
vtrvani do 5 sekdnd. Hipp (2007) uvadza, Ze vddldvom zapase mbzeme pozomdva
u hr&a okolo 100 aZ 150 3printov rozndgkly. Faude, Koch & Meyer (2012) uvadzaju na
priklade profesionalnych htév, Ze vykon v priamdarom Sprinte je najdélezitejSim
komponentom v ofenzivnej faze pri skorovani. Naj\darintov v tejtatinnosti sa vyskytuje
bez supera a bez lopty. Z uvedenych dévodov powuagujori testovanie bezeckej rychlosti
bez zmeny smeru za délezituca& telesnej pripravenosti hfa. Kollar (2001) uvadza, Ze
priemernd doba kontroly lopty Ri@m v zépase predstavuje 1,3 — 3,1 minaty. Psottl. et
(2006) uvadzaju 1 — 3 minaty. Z toho vyplyva, zdatsych 87 minut v zapase sa tra
pohybuje bez lopty. NajdblezitejS@das’ou z poliadu pohybového vykonu hta v zapase su
ginnosti vykonavané pri vysokej intenzite (beh vyaih 15 km.H). Little & Williams (2005)
medzi pohybové&innosti vo vysokej intenzite zaradzuju beZzeckl &@eiu, maximalnu
beZzecku rychlasa agility, ktoré sa v zapase vyskytuju neustalelatliska techniky pohybu
futbalistu ide o vysoku variabilitu pohybov. Futiséd je v hre nateny vyuZivadzne typy
behu (beh vpred, beh vzad) v ro6znych intenzitaehjkalne vyskoky a dopady, rychle obraty
a vstavanie po padoch, pracu s loptou aj bez lopty.

Poda Psottu et al. (2006) sa wa8nom futbale v ramci hernych systémov ufplp
aktivne paatie ut@nej a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizovaapojenim véSieho
poétu v oboch fazach hry. Ide o rychle presuny skupf&ov v prechodovych fazach
z obrany do uUtoku a naopak, pohybawmanog’ na vékej ploche ihriska, ktora sa prejavuje
priestorovym prelinanim htév jednotlivych blokov a horizontalne a vertikalogkulacie
hr&ov v utanej faze. Haugen, Tgnnessen & Seiler (2013) zisté norski futbalovi
reprezentanti a héanajvyssej norskej saze dosahovali zZl'hdiska akceletame) a beZzeckej
rychlosti vysSiu vykonnas(p < 0,05) ako hia 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie
(rozdiel 3,0-3,8 %), juniorskej reprezentacie (iekd,7-2,2 %) a juniorskych htév (rozdiel
2,8-3,7 %).Vzhradom na to, ze iSlo o dlhodoby vyskum (1995-2018,989, vek = 22,1+4,3
rokov), autori mali moznaszistit, Ze hré&i z obdobia rokov 2006-2010 boli v porovnani
s hr@&mi v rokoch 1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 chlejSi 0 1-2 %. Uvedené Studie
poukazuju na skutmog’, Ze v tréningovom procese futbalistov su potrebtidulacie na
rozvoj bezeckej rychlosti, ktora je &®'ou celkového prejavu futbalistu. Vychadzame
Z poznania, Ze uroyiea rozvoj beZzeckej rychlosti je geneticky determanmé a zavisi od

neuromuskularnej koordinacie a zastipenia rychlgehlovych viaken. Urove bezeckej

58



Kondicny tréning v Sportovych hrdch

rychlosti ovplywiuje aj spravna beZeckd technika, ktor4d je podmiené&wmalitou a
charakterom dlhodobého tréningového procesu admmpripravy.

V Studii sa priklaame k deleniu bezZeckej rychlosti vo futbale f@o&sottu et al. (2006).
Autori hovoria vo futbale o bezeckej rychlosti, igptréning sa z pdiadu jeho Specifickych
pozZiadaviek deli na rozvoj rychlosti reakcie nakekgy podnet, beZzeckej Startovej rychlosti
(do 5 m), akcelermej rychlosti (do cca 30 m) a Sprintérskej rychegtvytrvalosti (cca 35 —
80 m).

V predloZzenej Studii sme sa zamerali na diagko, analyzu a komparaciu aktualnej
arovne Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti v beta 50 m z hadiska hréskych pozicii u
futbalovych reprezentantov Slovenskej republikyekatie U21 v obdobi kvalifikacie na
Majstrovstva Eurépy U21 2011 vo futbale.

METODIKA

Skumany subor tvorili futbalovi reprezentanti Shosieej republiky kategorie U21 (N =
20, brankari = 2, obrancovia = 4, stredovi¢hra 8, utanici = 6), ktori bojovali o postup na
Majstrovstva Eurdpy vo futbale 2011 (U21) v Danskn. kvalifikatnej skupine spolu s U21
reprezentaciami Chorvatska, Srbska, Norska a Cypru.

Merania sme realizovali 8. 10. 2009 v dopahjdich hodinach, kedy mdézZzeme v sulade
s Jakokovou (2000) hovofti o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika v
Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti sa uskirida v komplexe Narodného tréningového centra
(NTC) v Senci pred kvalifiketnym zapasom na ME s reprezentaciou Cypru Uid . 10.
2009 v cyperskom Achnase. Futbalisti absolvovatidpdiagnostikou vSeobecné rozmnie
(10 minat) a rychlostné rozagnie (10 minut).

Urover pohybovych predpokladov Sprintérskej rychlostngjwalosti sme diagnostikovali
a zaznamenavali &ase (s) zariadenim Fitro Light Gates (FiITRONIC,tBtava, Slovenska
republika) behom na 50 m z polovysokého Startuutilbafovom ihrisku s prirodnou travou.
Merany futbalista zaujal na &atku merania Startovu poziciu na Startodiefe a na zvukovy
signal ,Hop", ktory bol zaroue spu$acom merania v p&itacovom zariadeni vyStartoval.
V ramci jedného merania futbalisti absolvovali gx@kusy. Do hodnotenia sme brali lepSi z
pokusov.

V prezentovanej Stadii sme vramci deskripgjvistatistiky pouZili z mier centrélnej
tendencie aritmeticky priemer (x) az mier varispilsmerodajna (Standardnu) odchylku
(SD).
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Vyznamno$ rozdielov zaznamenanyctasov sme vyhodnocovali expertiznou vecnou
analyzou. Kritériom vecnej vyznamnosti bola hodnbt&D priemernej Urovne Sprintérskej
rychlostnej vytrvalosti hi&v celého suboru. Ak pri vyhodnocovani rozdielovouine
Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti medzi skupinamwatov poda hr&skych pozicii
(brankari, obrancovia, stredovi Bradtoc¢nici) doSlo k rozdielu minimalne o hodnotu 1 SD
vratane hodnoty 1 SD, tak rozdiel sme povaZovaliezae vyznamny.

Kritériom hodnotenia vykonu bol dosiahnutias na vzdialends 50 m. V stadii
vyhodnocujeme uarove Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti v behu na 5@ vcase

s presnou 0,01 s.

VYSLEDKY

Priemerna urowe Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti na 50 m baladr&ov suboru
indikovana vyslednyntasom s hodnotou 6,80+£0,13 s. Na zaklade vysledkmétltujeme
najvysSiu priemerna urovieu Utainikov, potom u stredovych hf@v, u obrancov a najnizsiu
priemerna arovi Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti sme zaznaniemérankarov (tabika
1).

Tabuka 1 Priemerna arovie Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti v behu na 59 u
jednotlivych skupin hrgov pod’a hr&skych pozicii prezentovanatase (s)

Hraéska pozicia Priemerny¢as v behu na 50 m (s)
Brankari 7,00+£0,15 s
Obrancovia 6,90+0,07 s

Stredovi hréi 6,75+0,12 s

Utognici 6,7340,28 s

Expertiznou vecnou analyzou sme u brankarolrancov zistili vyznamne nizSiu Urave
Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti v behu na 50 wporovnani so stredovymi lori
a s uténikmi. Medzi daroviou Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti brankarowlaancov
neboli zistené vyznamné rozdiely, rovnako tak médainiou stredovych hiov a Gt@nikov.
Kompletné vysledky analyzy su prezentovaneé vik&2.
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Tabuka 2 Komparéacia urovne Sprintérskej rychlostnejrwgtosti v behu na 50 m medzi

skupinami podla hra&skych pozicii

Hradska pozicia | Brankari Obrancovia Stredovi hréi Utognici
Brankari sn Vv wW
Obrancovia sn Vv v
Stredovi hréi wW wW sn
Utognici W v, Sn

Vv — vecne vyznamny rozdiel arovne Sprintérskej rgstiiej vytrvalosti v behu na 50 m
vn — nie je vecne vyznamny rozdiel v Urovni Spgrskej rychlostnej vytrvalosti v behu na 50

m

DISKUSIA

Diagnostika pohybovych predpokladov moézet bgre trénerov arealizaé timy
futbalovych druZstiev smerodajnym ukazovate urovne jednotlivych, najmé limitujucich
pohybovych predpokladov. Na druhej strane, ani lextea Urové pohybovych
predpokladov neznamena automaticky transfer dovidgillneho herného vykonu ke
atym aj herného vykonu druzstva. Nedosta#o urové pohybovych predpokladov vsak
limituje herny vykon hré&a najma na vrcholovej urovni, kde zapasy rozhodigdaily.
Suhlasime s tvrdeniami, ktoré uvadzaju Reilly, Bdoog & Franks (2000), Ze futbalisti
nemusia dispono¥amimoriadnou vykonna®u v ktorejkdvek oblasti fyzickej vykonnosti,
ale musia m@& primeranu vysoku arowev ramci vSetkych oblasti. Bunc & Psotta (2001)
poznamenavaju, Ze fyziologické predpoklady a nogaynevyhnutnymi podmienkami pre
uspech na vrcholovej trovni, akdkaie postaujucimi.

V podmienkach hry je beZecka rychlaspojend najma s re&kou rychlosou. V nasej
stadii sme pouzili test Sprintérskej rychlostnejrvglosti z polovysokého Startu na zvukovy
podnet. Do vyslednej arovne Sprintérskej rychlostiygrvalosti skimanych futbalistov sme
zaradenim Startu na zvukovy signal imyselne zampjieaknu rychlog. Na druhej strane je
vSak potrebné poznamehae vé&Sina podnetov v hre je vizualneho charakteru.

Problematika komparacie urovne rychlostnychedpokladov futbalistov zladiska
hraskych pozicii méze ky pomocnym ukazovafem pri sledovani a vyhodnocovani
GspesSnosti realizacie roznych hernych situacii ikégat mikrosituacii Uténik — obranca.
Suhlasime s tvrdenim autorov Duthie et al. (20@e),akceleracia je dolezitym faktorom
uspesnosti v kolektivnych Sportoch. Vysoka urove/chlostnych predpokladov najma
akcelerovaného charakteru vytvara vyssi predpokhatd pri lopte skér ako super artha

konkrétu hernu situaciu a tym aj priebeh hry pooj@v kontrolou.
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Z Hadiska komparacie pohybového vykonu u jednotlivyetaiskych pozicii dosiahli
najlepSic¢as Gt@nici. Tento vysledok koreSponduje so zistenim awt@poris et al. (2011)
ktori prezentuja najlepSie vysledky v prospech ¢aikov. Dévodom mbze My ich
adaptabilita na ofenzivne vybusS&i@nosti na kratku i dlha vzdialenbgnapr. vyber miesta,
pressing, re-presing) pas zapasu s nasledne dostaymn zotavenim pri navrate do
obranného postavenia, taktiez zameranie a obsainga/ého procesu a aj mozny vyber
rychlych typov hréov.

Analyzou Sprintérskej rychlostnej vytrvalostibehu na 50 m bola v naSej Studii
u atatnikov a stredovych héav zistena vyznamne vySSia Urdve porovnani s obrancami
a brank&rmi. Medzi urawou Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti brankaroekaancov neboli
zistené vyznamneé rozdiely, rovnako tak ani medowviimu stredovych heév a Gt@nikov.
Zistenie o vyznamne nizSej arovni Sprintérskej tgstnej vytrvalosti obrancov moze thy
dosledkom toho, Ze v naSej Studii sme mali k digpoen Styroch strednych obrancov,
z ktorych dvaja alternovali aj na pozicidch krajmyobrancov. ZPadiska poZiadaviek
sitasnej futbalovej hry existuju zé&@é rozdiely medzi krajnymi a strednymi obrancarde |
najma o rychle presuny krajnych obrancov po krdinyertikalach ihriska s amyslom
podpory uténej fazy hry a naslednych navratov do obrannej.fézpasich obrancov moze
byt dbésledkom zistenej vyznamne nizSej Urovne Spsk&r rychlostnej vytrvalosti
pravdepodobne nizSia adaptabilita v Sprintoch m&idlvzdialenosti. Ké&ze sa vSak v nasej
stadii jednalo o mladych futbalistov s moztims zmeny hréskej pozicie v buducnosti, tak
pri analyze urovne Sprintérskej rychlostnej vytogi sme obrancov nediferencovali na
prioritne strednych a alternujucich strednych, résajnych.

V podobnych Stadiach rZsvali Rampinini, Sassi & Impellizzeri (2003) askan (2008)
rozdiely v urovni bezeckej rychlosti v behu na 30 Nezistili vyznamné rozdiely medzi
skupinami obrancov, stredovych bo&, atanikov a brankarov. Rovnako ani Guner,
Kundaracioglu & Ulkar (2006) nezistili vyznamné diely medzi hréskymi poziciami
z hradiska rychlostnych predpokladov.

Nevyhnutné je spomet(aj limity realizovaného vyskumu. Predmetom Studiea
priamaiiara Sprintérska rychlostna vytrvafog behu na 50 m. Je vSak nutné poznameia
vykon v priam@iarom Sprinte je len ditym predpokladom, pretoZe herny prejav futbaljstu
ovplyvneny variabilitou hernych podmienok a aktyéim poziadaviek hry. Specificka herna
lokomdcia sa prejavuje zmenami frekvencie, zmendirky kroku a taktiez zmenami smeru
behu, pretoZze hége nateny neustéle upravavavoj priamgiary pohyb na zaklade vnimania

vonkajSich podmienok. Ide napriklad @isinos’ so spoluhrémi, vnimanie protihréov

62



Kondicny tréning v Sportovych hrdch

arealizaciu beZzeckého Sprintu s loptou. Rovnako realizacii stréby je hr& nuateny
prispbsobové techniku Sprintu pred stileou. Z uvedenych dévodov bude v buducnosti
potrebné vytvori Specificky terénny test, ktory bude herne valigng Sprintérsku rychlostnu
vytrvalog’ a komparové s testom, ktory prezentujeme v predloZenej Stébvnako ukitym
obmedzenim je jednorazové testovanie astym spabmedzenie v suvislosti so
spd’ahlivog’ou. Jednorazové meranie méze’ loyplyvnené vonkajSimi podmienkami, ale aj
aktualnymi vnatornymi dispoziciami testovanéi@mlsim limitom je skuténog’, Ze zistené
vysledky neboli interpretované vo ttahu k morfologii hrdov a taktiez by bolo potrebné
posudzové aj techniku behu.

PredloZend Studia mdZetkigsSpiraciou pre kondnych a atletickych trénerov futbalovych
druzstiev, aby odHhavali a odstraovali slabé stranky svojich zverencov predovSetkym
v kondicnych tréningoch v pripravnych obdobiach a individyéh tréningoch padth
aktualnych vysledkov diagnostik ¢as celého r@ného tréningového cyklu. Predlozené data
moZu tiez sludi ako ukitd norma alebo Standard beZeckyasov elitnych mladeZnickych
futbalistov z Hiadiska Urovne Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti.

ZAVERY

Expertizna vecnd analyza ukazala rozdielymneogprintérskej rychlostnej vytrvalosti
v behu na 50 m medzi skupinami ¢wa futbalovej reprezentacie Slovenskej republikyl 32
hradiska hréskych pozicii. NajvySSou uréweu Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti
disponovali utoénici, potom stredovi htd a obrancovia. NajnizSou ureu disponovali
brankari.

Analyzou Sprintérskej rychlostnej vytrvalostiv behu na 50 m bola u @uokov a
stredovych hréov zistena vyznamne vySSia Uréve porovnani s obrancami a brankarmi.
Medzi urowiou Sprintérskej rychlostnej vytrvalosti v behu @& m brankarov a obrancov
neboli zistené vyznamné rozdiely, rovnako tak aredmn Urowiou stredovych heéov

a atanikov.
SUMMARY
Running abilities of elite young soccer players aifferent positions

The aim of the study was to analyse and compamrent level of the sprint speed endurance
in 50 m distance running of Slovak republic sogegresentation of U21 category (N = 20,

goalkeepers N = 2, defenders N = 4, midfielders I8, forwards N = 6) in qualification
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period for the Europe Championship U21 categoryl2dilsoccer. The level of the sprint
speed endurance was diagnosed by Fitro Light Cdggge (FITRONIC, Bratislava, The
Slovak republic). The assessment criteria of threllevere reached time in the distance of 50
m from sprint start with the exactness of 0.01iffeBences in the level of running times were
recognised with the subject analysis. The sulgeatysis has shown differences in reached
time between the groups of players of the footlegresentation of the Slovak republic U21
from the playing position aspect. The best time vemched by the forwards (6.73+0.28 s),
then the midfielders (6.75+0.12 s), the defend@®0+0.07 s) and the goalkeepers
(7.00+0.15 s). The forwards” time and the midfietddime were better in comparison with
the goalkeepers” time and the forwards’ time. Thesre not recognised significant
differences between the defenders” time and goaditse times. Differences were not
recognised in final time of the forwards and miltfezs.

Key words: running timeyunning performanceliagnostics.

LITERATURA

ANDRZEJEWSKI, M., CHMURA, J., PLUTA, B., STRZELCZYK: KASPRZAK, A.
(2012). Analysis od sprinting activities of professal soccer playersdournal of Strength
and Conditioning research / National Strength & @dioning Association27, 2134-
2140.

BUNC, V. (1999). Role kondice ¥ipraw hr&e fotbalu.Fotbal a trénink 5, 20-21.

BUNC, V. & PSOTTA, R. (2001). Physiological profitd very young soccer playersthe
Journal of Sports Medicine and Physical Fitnegk, 337-341.

DUTHIE, G. M., PYNE, D. B., ROSS, A. A,, LIVINGSTON S. G. & HOOPER, S. L.
(2006). The reliability of ten-meter sprint timeing different starting technique3ournal
of Strength and Conditioning resear@0, 246-251.

FAUDE, O., KOCH, T. & MEYER, T. (2012). Straight rspting is the most frequent action
in goal situations in professional footbdlburnal of Sports Science30, 625-631.

GUNER, R., KUNDARACIOGLU, B. & ULKAR, B. (2006). Runing velocities and heart
rates at fixed blood lactate concentrations in goéavances in Therap@3, 395-403.

HAUGEN, T. A., TONNESSEN, E. & SEILER, S. (2013)n&erobic Performance Testing of
Professional Soccer Players 1995-20dernalitonal journal of sports physiology and
performance8, 148-156.

HIPP, M. (2007) Futbal. Rozvoj vybranych pohybovych schopnostriiatika a stréing v
druzstve vrcholového futbalBratislava : SPN.

64



Kondicny tréning v Sportovych hrdch

JANCOKOVA, L. (2000).Biorytmy v 3porte (S tvodom do chronobiologRgnska Bystrica
- FHV UMB.

KOLLAR, R. (2001). Prostriedky so zameranim na maychlostnych schopnosti 10 — 12
roénych futbalistov. InCILLIK, I. (Ed). Atletika 2001 — zbornik z medzinarodnej
konferencigp. 86-90). Banskéa Bystrica : KTVS FHV UMB, VSTVSAZ.

LITTLE, T. & WILLIAMS, A. G. (2006). Effects of diferential stretching protocols during
warm-ups on high-speed motor capacities in prad@essi soccer playersJournal of
Strength and Conditioning Resear@0, 203-207.

ORENDURFF, M. S., WALKER, J. D., JOVANOVIC, M., TWHIN, K. L., LEVY, M. &
HOFFMANN, D. K. (2010). Intensity and duration oftermittent exercise and recovery
during a soccer matchi.Strength Cond Re4, 2683-2692.

PSOTTA, R., BUNC, V., NETSCHER, J., MAHROVA, A. & QVAKOVA, H. (2006).
Fotbal-kondéni trénink Praha : Grada.

RAMPININI, E., SASSI, A. & IMPELLIZZERI, F. M. (208). Sprint and jump abilities in
soccer players of different positions. Salzburgom@hunication to: European College of
Sport Science Congress.

REILLY, T. (1997). Energetics of high-intensity egise (soccer) with particular reference to
fatigue.Journal of sports science$5, 257-263.

REILLY, T., BANGSBO, J. & FRANKS, A. (2000). Anthpmmetric and physiological
predispositions for elite soccelournal of sports science$8, 669-683.

SPORIS, G., MILANOVC, Z., TRAJKOVIC, N. & JOKSIMOVIC, A. (2011). Correlation
between speed, agility and quickenss (SAQ) in eliming soccer playersActa
Kinesiologica,5, 36-41.

TASKIN, H. (2008). Evaluating sprinting ability, detysiof acceleration, and speed dribbling
ability of professional soccer players with resgedheir positionsJournal of Strength and
Conditioning Researcl22, 1481-1486.

65



