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ABSTRAKT

Cidom Studie bolo analyzova aktualnu darov# rychlostno-silovych predpokladov
(akcelerénej rychlosti v behu na 10 m a explozivnej silyrjmh korgatin) suboru Gténikov
futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky kategU21 (N = 5) v obdobi kvalifikacie na
Majstrovstva Eur6py U21 2011 vo futbale. Urévakceleranej rychlosti v behu na 10 m bola
diagnostikovana zariadenim Fitro Light Gates (FiTNRO, Bratislava, Slovenska republika).
Kritériom hodnotenia arovne vykonu bol dosiahndgs na vzdialends10 m z pevného
Startu s presndsu 0,01 s. Urovie explozivnej sily dolnych karatin bola diagnostikovana
zariadenim FITRO Jumper (FITRONIC, Bratislava, ®lmska republika). Kritériom
hodnotenia Urovne bola vySka vertikalneho vyskokenmvs presna®u 0,1 cmRozdiely
v arovni skimanych parametrov boli thyané expertiznou vecnou analyzou. Priemeéasy
na vzdialenas 10 m bol 2,20+0,06 s a priemerna vyska vertikéneyskoku bola 39,9+4,8
cm. Zindividualneho Fadiska ukézala expertizna vecna analyza u jednébonika
vyznamne lepSi a u jedného vyznamne hoées v porovnani s priemernygasom suboru
ato¢nikov. Z Hadiska explozivnej sily dolnych kéatin bola ujedného Ginika zistena
vyznamne nizSia Urowvie vertikalneho vyskoku v porovnani s priemernou dow
vertikalnych vyskokov suboru Gtoikov.

Krucové slova: bezecky ¢as, diagnostika, FITRO Jumper, Fitro Light Gates, vyska

vertikalneho vyskoku.

UvoD

Si&asny vrcholovy futbal sa vyztaje najma dynamizaciou a neustalym zvySovanim
hernej rychlosti. Psotta et al. (2006) uvadzaju, kKeajv&Sim zmenam vo futbale
v poslednych rokoch doslo najma v katrdich ukazovafieoch, ktoré sa tykaju rychlostno-

silovych predpokladov v hernom vykone. Kondicia lfao8unca (1999) predstavuje 30-40 %
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herného vykonu. Suhlasime s tvrdenim Reillyho ()9B%ottu et al. (2006), Orendurffa et al.
(2010), podia ktorych je futbal intermitentnou pohyboveéimnog’ou, ktora obsahuje Vi
kratke, obvykle 1 az 5 sekdnd trvajuce intervalyazania vysokej az maximalnej intenzity,
ktoré sa striedaju s intervalmitzgenia nizSej intenzity alebo telesného pokojajineho 5
az 10 sekund. Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006), Bdog laia & Krustrup (2007) uvadzaju
u hr&ov najvysSej trovne 150 az 250 kratkych intenzitn$ianosti v zapase. Hipp (2007)
uvadza, Ze vo futbalovom zapase mdzeme pozorovar&a okolo 100 az 150 Sprintov
roznej dzky. Poda zisteni Psottu et al. (2006) je v samotnej futbgl hre 50-65 % v3etkych
realizovanych Sprintov kratSich ako 5 m, 75-85 %tkaich Sprintov nie je dihSich ako 10 m
a priemerné ktka 3printov je 9 m. Grasgruber & Cacek (2008) aafitl dZku 3printov cca
15 m a spravidla nie viac ako 30 m, kazdych cca,86 vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km.
Andrzejewski et al. (2012) zistili u profesionaliyhraov eurdpskych lig, Zze 90 % vSetkych
realizovanych Sprintov v zapasoch je do 5 sekumdl’'@vyskumov dosahuju profesionalni
hr&i vyznamne vyssiu rychldsy prvych 10 m Sprintov pri porovnani s &imd nizsich siazi
(Grasgruber & Cacek, 2008; Psotta et al.,, 2006ppHR007) uvadza, Ze vo futbalovom
zapase mozeme pozordva hr&a okolo 100 az 150 Sprintov rozndgkly. Poda autorov
(Holienka, 2003; Psotta et al., 2006; Grasgrube€C&ek, 2008) sa na bezeckej Startovej
rychlosti a bezeckej akceleracii najviac z pohylbwvypredpokladov podia explozivna sila
dolnych koratin. Aj zistenia Lakomu (1984, In Psotta et alQ&) naznéuju, ze pri Startovej
bezeckej rychlosti a beZzeckej akceleracii cca daZl@2 m behuio predstavuje 1,85 az 2,00
s sa rozhodujucou mierou pobheexplozivna sila dolnych keéatin.

Faude, Koch & Meyer (2012) uvadzaju na priglgulofesionalnych htav, ze vykon v
priamaiarom Sprinte je najdblezitejSim komponentom v afenej faze pri skérovani.
Najviac Sprintov v tejt@&innosti sa vyskytuje bez supera a bez lopty. Z amgdh dévodov
povazuju autori testovanie bezeckej rychlosti bewrrry smeru za dbélezitu &g’ telesnej
pripravenosti hréa. Kollar (2001) uvadza, Ze priemerna doba kontigbyy hr&om v zapase
predstavuje 1,3 — 3,1 minaty. Psotta et al. (2@8&dzaju 1 — 3 minaty. Z toho vyplyva, Ze
ostatnych 87 minut v zapase sachpbhybuje bez lopty. NajdblezitejS@ag’ou z poliadu
pohybového vykonu hta v zapase stinnosti vykonavané pri vysokej intenzite (beh vysSi
ako 15 km.H). Little & Williams (2005) medzi pohybovéinnosti vo vysokej intenzite
zaradzuju bezecku akceleraciu, maximalnu beZeckhloy a agility, ktoré sa v zapase
neustale vyskytuju. Zltadiska techniky pohybu futbalistu ide o vysoku abiiitu pohybov.

Futbalista je v hre nuteny vyuzivadzne typy behu (beh vpred, beh vzad) v réznych
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intenzitach, vertikalne vyskoky a dopady, rychleaty a vstavanie po padoch, pracu s loptou
aj bez lopty.

Haugen, Tgnnessen & Seiler (2013) zistili, rk@ski futbalovi reprezentanti a kira
najvyssej norskej s@ze dosahovali zl'adiska akcelekme] a bezeckej rychlosti vysSiu
vykonnos (p < 0,05) ako hra 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie gaiel 3,0-3,8 %),
juniorskej reprezentacie (rozdiel 1,7-2,2 %) a quskych hréov (rozdiel 2,8-3,7 %).
Vzhradom na to, Ze iSlo o dlhodoby vyskum (1995-2016, 939, vek = 22,1+4,3 rokov),
autori mali moznas zistit, Ze hréi z obdobia rokov 2006-2010 boli v porovnani schméa
v rokoch 1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 m ejghlo 1-2 %. Uvedené Studie
poukazuju na skutmog’, Ze v tréningovom procese futbalistov su potrebtidulacie na
rozvoj bezZeckej rychlosti a explozivnej sily dolhy&orntatin, ktoré su predpokladmi a
sitag’ou celkového kondného a nasledne herného prejavu futbalistu.l's@bm k rozvoju
rychlostno-silovych predpokladov je nutné poznanigida ich Urové je do zn&nej miery
geneticky determinovana a zavisi od neuromuskul&oerdinacie a zastupenia rychlych
svalovych vlaken. Urovebezeckej rychlosti ovplyuje aj spravna bezecka technika, ktora je
podmienena kvalitou a charakterom dlhodobého tgeniého procesu a Sportovej pripravy.

V predloZzenej Stadii sme sa zamerali na anali&tualnej arovne rychlostno-silovych
predpokladov (akceletaej rychlosti v behu na 10 m a explozivnej silyrdah korgatin
v teste vertikdlnych vyskokov) u suboru &ndkov futbalovej reprezentacie Slovenskej
republiky kategorie U21 v obdobi kvalifikacie na jsteovstva Europy U21 2011 vo futbale.

METODIKA

Skdmany subor tvorili hea futbalovej reprezentacie Slovenskej republikyekgitrie U21
(N = 5), hrajuci na pozicii utmikov. Boli s&ag’ou druzstva bojujuceho o postup na
Majstrovstva Eurdpy vo futbale 2011 (U21) v Danskn. kvalifikatnej skupine spolu s U21
reprezentaciami Chorvatska, Srbska, Nérska a Cypru.

Merania sme realizovali 8. 10. 2009 v dopahjdich hodinach, kedy mdézZzeme v sulade
s Jakokovou (2000) hovotio prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostikamnskaych
parametrov sa uskutoila v komplexe Narodného tréningového centra (NV@&enci pred
kvalifikaénym zapasom na ME s reprezentaciou Cypru U24d 4. 10. 2009 v cyperskom
Achnase. Futbalisti absolvovali pred diagnostikoieobecné rozcé#enie (10 minat) a
rychlostné rozcwienie (10 minut).

Uroveét pohybovych predpokladov akcelén@j rychlosti sme diagnostikovali

a zaznamenavali §ase (s) zariadenim Fitro Light Gates (FITRONIC,tBfava, Slovenska
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republika) behom na 10 m z polovysokého Startuutibafovom ihrisku s prirodnou travou.
Merany futbalista zaujal na &atku merania Startovu poziciu na Startodiefe a na zvukovy
signal ,Hop", ktory bol zarouve spufacom merania v p&itacovom zariadeni vyStartoval.
V ramci jedného merania futbalisti absolvovali gx@kusy. Do hodnotenia sme brali lepSi z
pokusov.

Na diagnostiku explozivnej sily dolnych Katin sme pouZili zariadenie FITRO Jumper
(FITRONIC, Bratislava, Slovenska republika) pozeajace z kontaktnej platne umiestnenej
na podlahe interfejsom pripojenej nacfas. Explozivnu silu dolnych kafatin sme
diagnostikovali vertikalnym vyskokom z drepu s gsohybom a pouzitim Svihovej prace
pazi (Weineck, 2007). Diagnostikovani zaujali naiatkeni poziciu drep s predpazenymi
a mierne pokrenymi rukami, realizovali pohyb paZzami smerom kazgmiu, Svihli nimi
a sitasne realizovali tri maximalne vyskoky. Pri reatiz&yskoku mal by odraz¢o najkratSi
aco najsilnejSi, bez Kenia kolien as uvdimenymi kolenami. Do hodnotenia sme brali
najlepsi z troch vyskokov.

V prezentovanej Stadii sme vramci deskripgjvistatistiky pouZili z mier centrélnej
tendencie aritmeticky priemer (x) az mier varispilsmerodajna (Standardnu) odchylku
(SD).

Vyznamnos rozdielov skimanych parametrov sme vyhodnocovetiegiznou vecnou
analyzou. Kritériom vecnej vyznamnosti bola hodnbt&D priemernej Urovne akceléng;
rychlosti v behu na 10 m, resp. explozivnej silyngoh kortatin suboru uténikov. Ak pri
vyhodnocovani rozdielov doslo u jednotlivca k ratdiminimalne o hodnotu 1 SD vratane
hodnoty 1 SD, tak rozdiel sme povazovali za vegrmnamny.

Kritériom hodnotenia Urovne akcelémaj rychlosti bol dosiahnut§as na vzdialen@s10
m. V Stadii vyhodnocujeme Uroireakceleranej rychlosti wcase s presnésu 0,01 s.

Kritériom hodnotenia Urovne explozivnej silglmych korgatin bola vyska vertikalneho
vyskoku v cm s presnésu 0,1 cm. Zariadenie FITRO Jumper vyuziva na ¥gpwysky
vyskoku vz'ah h = (g x Tf2) / 8. Vyrobca FITRONIC s.r.0. gange presnosa spdahlivos’

zariadenia overenymi simultannymi meraniami s oolvam platiou firmy KISTLER.

VYSLEDKY
Vyhodnotenie Grovne akceléreej rychlosti

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocouaover akceleranej rychlosti
prezentovanu v talike 1. Priemerna urovieakceleranej rychlosti suboru bola 2,20+0,06 s.

MbéZeme konStatova Ze vyznamne vySSia Uravdoola zaznamenana u bea4, s hodnotou
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2,11 s. Vyznamne nizSia Uravéola zaznamenana u bea5 s hodnotou 2,28 s. Ostatni
atocnici suboru nezaznamenali pri porovnani s ,normcktgri predstavuje priemerna

vykonnos a urove akceleranej rychlosti suboru vyznamne rozdielnu Urbve

Tabu’ka 1 Individualna a priemerna uravekcelerénej rychlosti v behu na 10 m u ko

suboru
Utoénik Cas v behu na 10 m (s)
1 2,23 s
2 2,18 s
3 2,21s
4 2,11 ¢
5 2,28 ¢
X 2,20 s
SD 0,06 s
max 2,18 s
min 2,28s

¥ — vyznamny rozdiel Grovne akcelénaj rychlosti v behu na 10 m u jednotlivca v porani

S priemernou aratou suboru uténikov

Vyhodnotenie arovne explozivnej sily dolnych Katin

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovmbivar explozivnej sily dolnych
kor¢atin (ESDK) hréov prezentovanu v tabke 2. Urovét ESDK premietnuta do priemerne;
vykonnosti hrdov bola 39,9+4,8 cm. Mb&zZzeme konStatbvae vyznamne nizSia Urave
ESDK v porovnani s priemernou Gfmu hr&ov bola zaznamenana u taa5 s hodnotou
31,8 cm. U ostatnych htév suboru sme nezaznamenali vyznamné rozdiely govmani s

priemernou arokou ESDK hréov.
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Tabuka 2 Individuélna a priemerna uravexplozivnej sily dolnych kafatin hr&ov suboru

e Vertikalny vyskok s protipohybom
Utoénik w2 o >
a pouzitim Svihovej prace pazi (cm)
1 41,4 cm
2 42,0 cm
3 44,1 cm
4 40,4 cm
5 31,8 cnY
X 39,9cm
SD 4,8 cm
max 441 cm
min 31,8cm

Y — vyznamny rozdiel Urovne explozivnej sily dolnykbnéatin jednotlivca v porovnani

S priemernou Uratou suboru Uténikov

DISKUSIA

Diagnostika pohybovych predpokladov moézet bgre trénerov arealizaé timy
futbalovych druzstiev smerodajnym ukazovate urovne jednotlivych, najma limitujacich
pohybovych predpokladov. Na druhej strane, ani lextea Urové pohybovych
predpokladov neznamena automaticky transfer dovidgillneho herného vykonu K
atym aj herného vykonu druzstva. Nedosta#o Urové pohybovych predpokladov vsak
limituje herny vykon hr& najm& na vrcholovej Urovni, kde zapasy rozhodiggaily.
Suhlasime s tvrdeniami, ktoré uvadzaju Reilly, Bdoog & Franks (2000), Ze futbalisti
nemusia dispono¥amimoriadnou vykonna®u v ktorejkdvek oblasti fyzickej vykonnosti,
ale musia m@é primeranu vysoku arowev ramci vSetkych oblasti. Bunc & Psotta (2001)
poznamenavaju, Ze fyziologické predpoklady a nogaynevyhnutnymi podmienkami pre
uspech na vrcholovej trovni, akdkeie postaujucimi.

BeZecka rychla'snajmé akcelerovaného charakteru na kratke vzdiatepatri vo futbale
k limitujacim pohybovym predpokladom dosahovaniaickpvej hernej vykonnosti na
svetove] drovni. Duthie et al. (2006), Ze akcelexde dolezitym faktorom UspeSnosti
v kolektivnych Sportoch. Vysoka uraveychlostnych predpokladov najmé akcelerovaného
charakteru vytvara vysSi predpokladtbyri lopte skér ako super a th&onkrétu hernu
situaciu atym aj priebeh hry pod svojou kontroldupodmienkach hry je akcelersa
rychlog’ spojena najma s reakou rychlogou. V nasej Studii sme pouzili test akcetergy
rychlosti z polovysokého Startu na zvukovy podneb vyslednej Urovne akcelérze]
rychlosti skiimanych futbalistov sme zaradenim §tag zvukovy signal umyselne zapojili aj
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realkénu rychlos. Na druhej strane je vSak potrebné poznamermav&Sina podnetov v hre je
vizualneho charakteru.

Délezité je zaradi urover bezeckej rychlosti a explozivnej sily dolnych Ekatin
ato¢nikov z adiska komparacie pohybového vykonu u jednotlivymidiskych pozicii.
Rampinini, Sassi & Impellizzeri (2003) askan (2008) nezistili vyznamné rozdiely v rovni
beZeckej rychlosti medzi skupinami obrancov, stvgdb hr&ov, utanikov a brankarov, aj
ked iSlo o bezecku rychldsna 30 m. Rovnako ani Guner, Kundaracioglu & UIk2006)
nezistili vyznamné rozdiely medzi Rskymi poziciami zPadiska rychlostnych
predpokladov. Studie Pivovatek et al. (2011) a Pivovafek et al. (2013) zistili u elitnych
mladych futbalistov U21 (n = 20) najvy3Siu Uréveezeckej rychlosti na 10 m (2,17+0,10 s)
a30 m (4,53+0,19 s) u Gteikov. Rozdiely vSak s vynimkou brankarov neboli dnie
hraskymi poziciami vyznamné. Rovnako SporiS et al1@0prezentuju najlepSie vysledky
v prospech uttnikov. V inej Stuadii zistili Sporis et al. (2009) alitnych chorvatskych
futbalistov (n = 270) v sezénach 2005/2006 a 200®&/2 Ze z hadiska akcelermej beZeckej
rychlosti na 5, 10 a 20 m dosahovali najvysSiu wiag’ Utocnici. D6vodom mdze hyich
adaptabilita na ofenzivne vybusS&i@nosti na kratku i dlha vzdialenbgnapr. vyber miesta,
pressing, re-presing) pas zapasu s nasledne dostayjon zotavenim pri navrate do
obranného postavenia, taktiez zameranie a obsainga/ého procesu a aj mozny vyber
rychlych typov hréov. Z Wadiska explozivnej sily dolnych ke&atin zistili Pivovarniek et al.
(2012) taktiez v subore elitnych mladych futbakstty2l (n = 19) najvySSiu Uroxie
u utatnikov (vySka vertikalneho vyskoku = 41,2+5,2 ciy), bola v porovnani s priemernou
vykonnos'ou suboru (39,5+1,3 cm) vyznamne vysSia UhovEaktieZ Sporis et al. (2009)
zistili, Ze z hréov v poli dosahovali najvysSiu Grovexplozivnej sily aténici.

Maly et al. (2011) zistili deskych futbalovych reprezentantov U 16 (N = 23gitabna 10
m na povrchu s umelou travou urdvbezeckej rychlosti indikovantasom 1,87+0,10 s.
Cometti et al. (2001) zistili u francuzskych prngaivych hr&ov (n = 29) v behu na 10 m na
povrchu s prirodnou trdvou priemernu UndbweZeckej rychlosti indikovantasom 1,80+0,06
s. Rovnako na prirodnej trave zistili Dauty, BryatadPotiron-Josse (2002) u i@ (n = 20,
vek = 23,5+3,7 roka) prvoligového francuzskeho tilfQ Nantes priemernd vykonnos
v behu na 10 m s hodnotou 1,82+0,08. StrudwickllyR&iDoran (2002) zistili u hréov timu
anglickej Premier League (n = 19, vek = 22,0+2,Kajopriemernd vykonndsindikovanu
casom 1,75+0,08 s. Wislgff et al. (2004) zistili nddov elithného ndrskeho druzstva
Rosenborg FC Trondheim (n = 17, vek = 25,8+2,9 vdpkarover bezeckej rychlosti
1,82+0,30 s. Meranie bolo realizované v halovejwima parketovej podlahe. V na3ej stadii
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sme zistili Urové beZeckej rychlosti na 10 m indikovatasom 2,25+0,05 s. Zister#as je
vSak ovplyvneny skutmog’ou, Ze hréi nasho suboru Startovali na zvukovy podnet. Na
vyslednom vykone v naSom teste sa ptalee aj reakna rychlos, ¢o vychadza z poziadaviek
hry. Na druhej strane je vSak potrebné poznametrev&sina podnetov v hre je vizualneho
charakteru.

Boone et al. (2012) zistili u dospelych ¢oa (n = 289) Siestich timov najvysSej
belgickej sfiaze priemernu vykonnégsquat jump = 40,7+4,6 cm a countermovement jump
= 43,1+4,9 cm. WalSich Studiach zistili Arnason et al. (2004) urglch islandskych
futbalistov vysku vyskoku SJ = 37,8 cm a CMJ = 3@mh. Casajus (2001) zistil
u Spanielskeho elitného timu (n = 15) vySku vyskpkuSJ = 39 cm a pri CMJ s pouZzitim
pazi = 47,8 cm.

Poznanie antropometrickych ukazoVate a urovne pohybovych predpokladov
jednotlivcov nam umoznilo nielen odleva’ a v tréningovom procese odstoaa’ zistené
nedostatky, ale v savislosti s pripravou na kvedifné zapasy Majstrovstiev Eurépy vo
futbale nam umaibvalo vySpecifikova taktické varianty proti jednotlivym superom.
Jednotlivcom, ktorych Groweskimanych parametrov bola vyznamne nizSia smeradifio
uvedené parametre stimulavahodnym interveénym programom.

Nevyhnutné je spomefitaj limity realizovaného vyskumu. Predmetom Studidi
neSpecifické testy priandmrej akcelerénej rychlosti prezentovanejdase a explozivnej sily
dolnych kortatin. Z uvedenych dévodov by bolo v buddcnosti vigo@ prinosné vytvati
Specifické terénne testy, ktoré budu herne valppieéskimané parametre a budu vykazova
vysoku korelaciu s testami, ktoré prezentujeme edioZzenej Stadii. Rovnako ditym
obmedzenim je jednorazové testovanie astym spabmedzenie v suvislosti so
spd’ahlivog’ou. Jednorazové meranie méze’ loyplyvnené vonkajSimi podmienkami, ale aj
aktualnymi vnutornymi dispoziciami testovaného. N§dzali sme vSak z moznosti, ktoré
ponukal ¢asovy harmonogram futbalovej reprezentacie SR URaISim limitom je
skutanog’, Ze zistené vysledky neboli interpretované vaym k morfoldgii hréov a taktiez
by bolo potrebné posudzavaj techniku behu.

PredloZzena Stadia moézethgSpiraciou pre kondnych a atletickych trénerov futbalovych
druzstiev, aby odHavali a vhodnymi cielenymi intervénymi programami odsti@vali
slabé stranky svojich zverencov predovSetkym v komgth tréningoch v pripravnych
obdobiach a individualnych tréningoch iadaktualnych vysledkov diagnostikgas celého
ro¢ného tréningoveho cyklu (8azného ronika). PredloZzené data mézu tiez silgko utita

norma alebo Standard elitnych mladeznickych fusbali z Wadiska Grovne akcelahagj
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rychlosti v behu na 10 m a explozivnej sily dolnykbnéatin pri realizacii vertikalnych

vyskokov.

ZAVERY

Diagnostika akceletaej rychlosti v behu na 10 m a explozivnej silyrgah korgatin
vertikalnymi vyskokmi ukazala, Ze priemerna unp\akcelerénej rychlosti v behu na 10 m
bola prezentovandasom 2,20+£0,06 s a priemerna unowxplozivnej sily dolnych kafatin
priemernou vyskou vertikalnych vyskokov s hodnadd,0+4,8 cm.

Z individualneho Fadiska ukazala expertizna vecna analyza u jedntkinikia vyznamne
vySSiu a u jedného vyznamne niZSiu Gipedceler&nej rychlosti v porovnani s priemernou
aroviou suboru uténikov. Z Hadiska explozivnej sily dolnych k&atin bola u jedného

atoénika bola zistena nizSia Urave porovnani s priemernou Uhgau suboru aténikov.

SUMMARY
Sprint and jump abilities of elite young soccer fowards

The aim of the study was to analyse currevellef speed-strength’s assumptions (sprint
ability in 10 m distance running and explosive tagscle strength) of the forwards” ensemble
of Slovak republic soccer representation U21 cate@d = 5) in qualification period for the
Europe Championship U21 2011 in football. The leoklsprint abilites in 10 m distance
running was diagnosed by Fitro Light Gates devieBRONIC, Bratislava, The Slovak
republic). The assessment criteria of the levelewernched time in 10 m distance from sprint
start with the exactness of 0.01 s. The assesstnggria of the level were the height of the
vertical jump in cm with the exactness of 0.1 cniffddbences of the parameters were
recognised by the subject analysis. The averagee ith distance of 10 m was 2.20£0.06 s
and the averaged height of vertical jump was 39®=®4n. The subject analysis has shown
that one forward achieved significant better tirfrerq the individual point of view) when
comparing with the averaged time of the rest fodsaiThe subject analysis has also shown
that one forward achieved worse time when compawiif the averaged time of the rest
forwards. From leg-muscle strength point of viewe dorward has achieved significant lower
level of the vertical jump when comparing with @ineeraged level of the vertical jumps of the

forwards” ensemble.
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Key words: running time, diagnostics, FITRO Jumper, Fitro lti@ates, the height of the
vertical jump
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