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ABSTRAKT

Cidom Studie bolo analyzovaaktualnu arove explozivnej sily dolnych kafatin
a Specialnej vytrvalosti suboru stredovych coréa futbalovej reprezentacie Slovenskej
republiky kategérie U21 (N = 7) v obdobi kvalifikdma Majstrovstva Europy U21 2011 vo
futbale. Urové explozivnej sily dolnych kafatin bola diagnostikovana zariadenim FiTRO
Jumper (FITRONIC, Bratislava, Slovenska republikigjitériom hodnotenia Urovne bola
vyska vyskoku v cm s presnimsl 0,1 cmSpecialna vytrvalasbola diagnostikovana Yo-Yo
Intermitent recovery testom, level 2. Kritériom Inotenia bola celkova prekonana
vzdialenog v teste uvadzana v metroch (m). Rozdiely v droskiimanych parametrov
u jednotlivcov boli ziované a definované expertiznou vecnou analyzoweirexplozivne;
sily dolnych kortatin priemernou vykonnésu s hodnotou 38,0+£3,8 cm a Uraév&pecialnej
vytrvalosti priemernou hodnotou 1343+352dn,predstavuje 63,5+4,8 ml.Rgnin™.

Kruéové slova: diagnostika, FITRO Jumper, vySka vertikdlneho v¥skoYo-Yo

intermittent recovery test.

UvoD

S&asny vrcholovy futbal sa vyztiaje najma dynamizaciou a neustalym zvySovanim
hernej rychlosti. MdZeme suhlds Nemcom, Stefdikom & Sylvestrom (2005), Ze vybusnéa
(explozivna) sila, rychlostno-silové pohybové preklpdy a Specialna vytrvalts su
limitujacimi pohybovymi predpokladmi vo futbale. Kdicia podla Bunca (1999) predstavuje
30-40 % herného vykonu. Sudhlasime s tvrdenim Ruwlly1997), Psottu et al. (2006),
Orendurffa et al. (2010), ptia ktorych je futbal intermitentnou pohybovéimnog’ou, ktora
obsahuje vBmi kratke, obvykle 1 az 5 sekdnd trvajuce intervalyazenia vysokej az
maximalnej intenzity, ktoré sa striedaju s intemviata’aZzenia nizsej intenzity alebo telesného

pokoja trvajuceho 5 az 10 sekund. Bangsbo, Mohr iskup (2006), Bangsbo, laia &
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Krustrup (2007) uvadzaju u i@y najvySSej urovne 150 az 250 kratkych intenzitnyc
¢innosti v zapase. Hipp (2007) uvadza, Ze vo futlmio zapase mdéZzeme pozorévahr&a
okolo 100 az 150 3printov roznejzey. Poda zisteni Psottu et al. (2006) je v samotnej
futbalovej hre 50-65 % vSetkych realizovanych SpsirkratSich ako 5 m, 75-85 % vSetkych
$printov nie je dihich ako 10 m a priemerr#kd Sprintov je 9 m. Grasgruber & Cacek
(2008) uvadzaju idku Sprintov cca 15 m a spravidla nie viac ako 3&kakdych cca 90 gp
vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km. Jovanovic .e{(28l11) uvadzaju pet metrov
zabehnutych vo vysokej intenzite ako kritérium mzdeleni hréov na elitna resp. nizsSiu
vykonnostnu urovie Andrzejewski et al. (2012) zistili u profesiongbh hr&ov eurdpskych
lig, Ze 90 % vSetkych realizovanych Sprintov v zfga je do 5 sekind. Piadvyskumov
dosahuju profesionalni hiidvyznamne vysSiu rychldsv prvych 10 m Sprintov pri porovnani
s hr&mi nizSich sélazi (Grasgruber & Cacek, 2008; Psotta et al., 209®)p (2007) uvadza,
Ze vo futbalovom zapase mozeme pozotavhraa okolo 100 az 150 Sprintov roznédgkly.
Pod’a autorov Holienka (2003) Psotta et al. (2006) asGmuber & Cacek (2008) sa na
beZeckej Startovej rychlosti a beZeckej akcelera@jviac z pohybovych predpokladov
podid’a explozivna sila dolnych koéatin.

Kollar (2001) uvadza, ze priemerna doba kdptiapty hr&om v zapase predstavuje 1,3 —
3,1 minuty. Psotta et al. (2006) uvadzaju 1 — 3uatyinZ toho vyplyva, Ze ostatnych 87 minut
v zapase sa h¥gpohybuje bez lopty. NajdélezitejS@as’ou z poliadu pohybového vykonu
hr&a v zapase stinnosti vykonavané pri vysokej intenzite (beh vya&d 15 km.H). Little
& Williams (2005) medzi pohybov&innosti vo vysokej intenzite zaradzuju beZecku
akceleraciu, maximalnu beZecku rychlos agility, ktoré sa v zapase vyskytuju neustale.
Z hradiska techniky pohybu futbalistu ide o vysoku ahilitu pohybov. Futbalista je v hre
nateny vyuzivé rézne typy behu (beh vpred, beh vzad) v rdznydbnitach, vertikalne
vyskoky a dopady, rychle obraty a vstavanie po pdpracu s loptou aj bez lopty.

Poda Psottu et al. (2006) sa wa8nom futbale v ramci hernych systémov uflp
aktivne paatie Ut@nej a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizovaapojenim véSieho
poctu hr&ov v oboch fazach hry. Ide o rychle presuny skup#&iov v prechodovych fazach
z obrany do utoku a naopak, pohybawanogs’ na vékej ploche ihriska, ktora sa prejavuje
priestorovym prelinanim htév jednotlivych blokov a horizontalne a vertikalogkulacie
hr&ov v Gtainej faze. Uz v roku 1994 Bangsbo zistil, Ze n&ud vzdialenos v zapase
absolvuju stredovi htd avSak vzdialenas pri behoch vysokych intenzit sa u towa
z hradiska hréskych pozicii neliSila (Bangsbo, 1994). Rebelole{2012) zistili u elitnych
futbalistov U19, Ze Urove Specialnej vytrvalosti bola v porovnani s&ma nizSej arovne
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rovnakej kategoérie vyznamne vysSia. Aj Krustruale{2006) a Rostgaard et al. (2008) zistili
vyznamne vySSiu (p < 0,05) uraveSpecialnej vytrvalosti pri Yo-Yo teste u elitnych
medzinarodnych futbalistov v porovnani s futbahsitaizSej elitnej trovne.

Uvedené Studie poukazuju na skomg’, Ze v tréningovom procese futbalistov su
potrebné stimulacie na rozvoj akcelergj beZeckej rychlosti, explozivnej sily dolnych
korcatin a Specialnej vytrvalosti. Aj Weurover akcelergénej rychlosti a explozivnej sily
dolnych koratin je geneticky determinovana a zavisi od neuskularnej koordinacie
a zastupenia rychlych svalovych viaken tak je newghé zametasa na stimulaciu.

V predloZzenej Studii sme sa zamerali na analgktualnej urovne explozivnej sily
dolnych kortatin a Specialnej vytrvalosti u suboru stredovychacdv futbalovej
reprezentacie Slovenskej republiky kategérie U2dbdobi kvalifikdcie na Majstrovstva
Eurépy U21 2011 vo futbale.

METODIKA

Skdmany subor tvorili hea futbalovej reprezentacie Slovenskej republikyekgitrie U21
(N = 5), hrajaci na pozicii stredovych Bo&. Boli sitag’ou druzstva bojujuceho o postup na
Majstrovstva Eurdpy vo futbale 2011 (U21) v Dansko. kvalifikatnej skupine spolu s U21
reprezentaciami Chorvatska, Srbska, Nérska a Cypru.

Merania sme realizovali 8. 10. 2009 v dopahjdich hodinach, kedy mdézZzeme v sulade
s Jakokovou (2000) hovotio prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostikamnskaych
parametrov sa uskutoila v komplexe Narodného tréningového centra (NV@&enci pred
kvalifikaénym zapasom na ME s reprezentaciou Cypru U24d 4. 10. 2009 v cyperskom
Achnase. Futbalisti absolvovali pred diagnostikoieobecné rozcé#enie (10 minat) a
rychlostné rozcwienie (10 minut).

Na diagnostiku explozivnej sily dolnych Ratin sme pouzili zariadenie FITRO Jumper
(FITRONIC, Bratislava, Slovenska republika) pozuajéce z kontaktnej platne umiestnenegj
na podlahe interfejsom pripojenej nacfial. Explozivnu silu dolnych kafatin sme
diagnostikovali vertikalnym vyskokom z drepu s gsohybom a pouzitim Svihovej prace
pazi (Weineck, 2007). Diagnostikovani zaujali naiazkeni poziciu drep s predpazenymi
a mierne pokrenymi rukami, realizovali pohyb paZzami smerom kazgmiu, Svihli nimi
a si&asne realizovali tri maximalne vyskoky. Pri reatiz&yskoku mal by odrazco najkratSi
aco najsilnejSi, bez Kenia kolien as uvdimenymi kolenami. Do hodnotenia sme brali

najlepsi z troch vyskokov.
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Na diagnostiku Specialnej vytrvalosti sme plblYD-Yo Intermitent recovery test, level 2
(PreruSovany Yo-Yo test skratkym zotavenim — gsiuge Krustrup et al., 2006).
Diagnostikovani bezali iseky po 40 m (2 x 20 m)kBbdom Useku sa zotavovali vyklusom
vo vymedzenom priestore 5 m za Startowdarou po stanovenu dobu. Rychlobehu
a intervaly odpéinku boli riadené zvukovymi signalmi nahranymi négméalnom CD. Test
bol ukorteny, ak diagnostikovany futbalista druhy krat pbeseesplnitasovy limit pre 40 m
usek. Vysledkom testu bola celkova prekonana vedad uvadzana v metroch (m).

V prezentovanej Stadii sme vramci deskriptjvi$tatistiky pouzili z mier centralnej
tendencie aritmeticky priemer (x) az mier varigpilsmerodajna (Standardnu) odchylku
(SD).

Vyznamnos rozdielov Urovne explozivnej sily dolnych katin a Specialnej vytrvalosti
sme vyhodnocovali expertiznou vecnou analyzou. éKdtn vecnej vyznamnosti bola
hodnota 1 SD priemernej Urovne explozivnej sily ngoh korgatin, resp. Specialnej
vytrvalosti suboru stredovych h@v. Ak pri vyhodnocovani rozdielov doSlo u jednatk
k rozdielu minimalne o hodnotu 1 SD vratane hodribt$D, tak rozdiel sme povazovali za
vecne vyznamny.

Kritériom hodnotenia Urovne explozivnej silglmych korgatin bola vyska vertikalneho
vyskoku v cm s presnésu 0,1 cm. Zariadenie FITRO Jumper vyuziva na ¥gpwysky
vyskoku vz'ah h = (g x Tf2) / 8. Vyrobca FITRONIC s.r.0. gange presnosa spdahlivos’
zariadenia overenymi simultannymi meraniami s oolvam platiou firmy KISTLER.

Kritériom hodnotenia Specialnej vytrvalostildaelkova prekonana vzdialeros teste
uvadzana v metroch (m) a préftana na VGmax.kg'v ml.kgh.min? vztahom pomocou
vzorca VOmax.kg"' = vzdialenog v metroch x 0,0136 + 45,3, pkalstudie Bangsbo, laia &
Krustrup (2008).

VYSLEDKY
Vyhodnotenie arovne explozivnej sily dolnych Katin

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovabtiver explozivnej sily dolnych
kor¢atin (ESDK) hréov prezentovanu v tabke 2. Urovét ESDK premietnuta do priemerne;
vykonnosti suboru bola 38,0+3,8 cm. M6Zeme konStitaze vecne vyznamne vysSia Grve
ESDK v porovnani s priemernou Gfeu suboru bola zaznamenana whr8 s hodnotou
43,6 cm a vecne vyznamne nizSia whrd s hodnotou 32,3 cm. Ostatnidnrdezaznamenali
pri porovnani s ,normou®, ktoru predstavuje priengervykonnos a urovéa ESDK suboru

vyznamne rozdielnu Urovie
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Tabuka 1 Individuélna a priemerna uravexplozivnej sily dolnych kafatin hr&ov suboru

Stredovy hr&¢

Vertikalny vyskok s protipohybom
a pouzitim Svihovej prace paZzi (cm)

32,3 cnf

40,5 cm

43,6 cnY

34,2 cm

37,4 cm

39,0 cm

39,3cm

XINOIO|AWIN|F

38,0 cm

SD

3,8cm

max

43,6 cm

min

32,3cm

"

S priemernou Uratou suboru stredovych hidv

Vyhodnotenie arovne Speciélnej vytrvalosti

— vyznamny rozdiel Urovne explozivnej sily dolnykbntatin jednotlivca v porovnani

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocotradveir Specialnej vytrvalosti suboru

prezentovan( v tallke 2. Urovét S3pecialnej vytrvalosti bola indikovana priemernou

vykonnosou sUboru s hodnotou 1343+352 wp predstavuje 63,5+4,8 ml.Rgnin™.

MbéZeme konStatova Ze vyznamne niZSia UraveSpecialnej vytrvalosti v porovnani

S priemernou Uratou suboru bola zaznamenana whr&@ s hodnotou vykonu 720 nip

predstavuje 55,0 ml.kgmin™.

Specialnej vytrvalosti v porovnani s priemernouviiau suboru.

Tabu’ka 2 Urove Specialnej vytrvalosti siboru

Stredovy hréa¢ Poget nabehanych Hodnota VO,max.kg*
metrov v teste
1 1280 m 62,7 ml.Kgmin™
2 720 mY 55,0 ml.kg".min™
3 1280 m 62,7 ml.Kgmin™
4 1240 m 62,1 ml.Kgmin™
5 1480 m 65,4 ml.Kgmin™
6 1880 nv 70,8 ml.kg".min"
7 1520 m 65,9 ml.Kgmin™
X 1343 m 63,5 ml.kg.min”
SD 352 m 4,8 ml.kg.min?
max 1880 m 70,8 ml.kg.min™
min 720 m 55,0 ml.kg.min™

\"

arowiiou suboru stredovych hi@v

Ostatni hr& nezaznamenali vyznamne rozdielnu Uhove

— vyznamny rozdiel Urovne Specialnej vytrvalogdrotlivca v porovnani s priemernou
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Individualne vyhodnotenie vysledkov

Expertiznou vecnou analyzou sme zistili, Zevét Specialnej vytrvalosti htéa 1 bola
primerana urovni suboru. Explozivna sila dolnychndatin vSak bola vyznamne nizSia
V porovnani so suborom.

Urover explozivnej sily doinych katatin hr&a 2 nebola vyznamne rozdielna v porovnani
s priemernou Urawou suboru. Na druhej strane, Specidlna vytryalmsla vyznamne nizSia
V porovnani s priemernou Ungau suboru.

U hr&a 3 sme expertiznou vecnou analyzou urovne expiegisily dolnych konatin
zistili vyznamne vy3Siu Grove ako bola priemerna Grokesuboru. Urove Speciélnej
vytrvalosti nebola vyznamne rozdielna.

Expertiznou vecnou analyzou explozivnej sibyngich korgatin a Specialnej vytrvalosti
sme nezistili vecne vyznamné rozdiely v arovnicard v porovnani s priemernou Uifawu
suboru.

U hr&a 5 sme nezistili vyznamné rozdiely falliska explozivnej sily dolnych k&atin
a Specialnej vytrvalosti v porovnani so suborom.

Urover Specialnej vytrvalosti hta 6 bola vyznamne vysSia v porovnani s priemernou
arowiiou suboru a urove explozivnej sily dolnych kafatin nebola vyznamne rozdielna
Vv porovnani so suborom.

U hr&a 7 sme nezistili vyznamne rozdiely v porovnanirismernou Uro&ou ani

z hradiska explozivnej sily dolnych kéatin ani Specialnej vytrvalosti.

DISKUSIA

Diagnostika pohybovych predpokladov mézet bgre trénerov arealizaé timy
futbalovych druZstiev smerodajnym ukazovate urovne jednotlivych, najmé limitujicich
pohybovych predpokladov. Na druhej strane, ani lextea Urové pohybovych
predpokladov neznamena automaticky transfer dovidgillneho herného vykonu ke
atym aj herného vykonu druzstva. Nedosta#o Grové pohybovych predpokladov vSak
limituje herny vykon hré&a najma na vrcholovej Urovni, kde zapasy rozhodigdaily.
Suhlasime s tvrdeniami, ktoré uvadzaju Reilly, Bdoog & Franks (2000), ze futbalisti
nemusia dispono¥amimoriadnou vykonna®u Vv ktorejkdvek oblasti fyzickej vykonnosti,
ale musia mé& primeranu vysoku Urowev ramci vSetkych oblasti. Bunc & Psotta (2001)
poznamenavaju, Ze fyziologické predpoklady a nomaynevyhnutnymi podmienkami pre

uspech na vrcholovej urovni, akd&kaie postaujucimi.
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Doélezité je zaradiurover explozivnej sily dolnych kafatin stredovych he@v z H’adiska
komparacie pohybového vykonu u jednotlivychdsidch pozicii. Pivovarigek et al. (2012)
zistili v subore elitnych mladych futbalistov U2h € 19) u stredovych hav najnizSiu
arover z ladiska hraskych pozicii,éo bola v porovnani s priemernou vykontms suboru
vyznamne nizSia urovie

Boone et al. (2012) zistili u dospelych ¢oa (n = 289) Siestich timov najvysSej
belgickej sfiaze priemernu vykonnégsquat jump = 40,7+4,6 cm a countermovement jump
= 43,1+4,9 cm. WalSich Studiach zistili Arnason et al. (2004) urglch islandskych
37,8 cm a CMJ = 3e¢#. Casajus (2001) zistil
15) vySku vyskpkuSJ = 39 cm a pri CMJ s pouzitim

futbalistov vysSku vyskoku SJ

u Spanielskeho elitného timu (n
pazi = 47,8 cm.

Specialna vytrvaldisbola diagnostikovana Yo-Yo Intermitent recovergtoen, level 2.
Bradley et al. (2011) uvadzaju korelaciu (p < 0,08gdzi vysledkami vtomto teste
a nabehanou vzdialenws vo vysokych intenzitdch (r = 0,58) a celkovoubetzanou
vzdialenosou (r = 0,74). Pri interpretacii zistenej urovnee&glnej vytrvalosti mladych
futbalistov ndsho suboru je potrebnéthda Gvahy tvrdenia v Stadii Bangsbo, laia & Krugtru
(2008), Ze vykon v Yo-Yo intermittent recovery st rastie u mladych Sportovcov s vekom.

V sulade s odpoganiami Weinecka (2007) dosiahli nasi ¢ird vynimkou jedného (720
m) primerané hodnoty, Ke Weineck (2007) udava priemer pre &oivych hr&ov
medzinarodnej arovne 1059 m. Bangsbo, laia & Kost(2008) uvadzaju pre najvyssSiu
urovei hr&ov hodnoty 1260 mgo sdna 5 zo 7 hréov. Uspokojivé vysledky suboru
potvrdzujl aj zistenia Bunca (1999), ktory uvadZ@:Max.kg' u hr&ov svetovej Grovne nad
hodnotu 60 ml.kg.min™ a v $tadii Bunc (2008) pre profesionalnaychcbréfutbalu hodnoty
>62 ml.kg'.min™.

Poznanie antropometrickych ukazoVate a urovne pohybovych predpokladov
jednotlivcov ndm umoznilo nielen odieva’ a v tréningovom procese odstoaa’ zistené
nedostatky, ale v savislosti s pripravou na kvedifné zapasy Majstrovstiev Eurépy vo
futbale nam umaiovalo vySpecifikovd taktické varianty proti jednotlivym superom.
Jednotlivcom, ktorych Groweskimanych parametrov bola vyznamne nizSia smeradifio
uvedené parametre stimulawahodnym interveénym programom.

Nevyhnutné je spometi@j limity realizovaného vyskumu. EBltym nedostatkom je
jednorazové testovanie astym spojené obmedzeniesuwislosti so sp@hlivog’ou.
Jednorazové meranie mézetbgvplyvnené vonkajSimi podmienkami, ale aj aktuéiny

vnutornymi dispoziciami testovaného. Vychadzali ss&k z moznosti, ktoré ponukasovy
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harmonogram futbalovej reprezentacie SR URaISim limitom je skuténog’, Ze zistené
vysledky neboli interpretované votighu k morfologii hréov.

PredloZzena Stadia moézethgSpiraciou pre kondnych a atletickych trénerov futbalovych
druzstiev, aby odHavali a vhodnymi cielenymi intervénymi programami odsttavali
slabé stranky svojich zverencov predovSetkym v komath tréningoch v pripravnych
obdobiach a individuélnych tréningoch padaktualinych vysledkov diagnostikdas celého
ro¢ného tréningoveho cyklu (8azného ronika). PredloZzené data mézu tiez silgko utita
norma alebo Standard elitnych mladeznickych fusbali z ifadiska Urovne explozivnej sily

dolnych kortatin pri realizacii vertikalnych vyskokov a Spengjlvytrvalosti.

ZAVERY

Diagnostika skimanych parametrov ukazala,réeei explozivnej sily dolnych kafatin
priemernou hodnotou 38,0+3,8 cm a Unbv&pecialnej vytrvalosti priemernou hodnotou
1343+352 mgo predstavuje 63,5+4,8 ml.Rgnin™. Z individualneho Kadiska bola Grove
Specialnej vytrvalosti he@a 1 primerana Urovni suboru. Explozivna sila ddinkoniatin vSak
bola vecne vyznamne niz3ia v porovnani so stUbordmovei explozivnej sily dolnych
korcatin hr&a 2 nebola vyznamne rozdielna v porovnani s priemerdroviou suboru,
arovei Specialnej vytrvalosti bola vyznamne nizSia. Ucar& bola uUrovie explozivnej sily
dolnych koratin vyznamne vysSia ako bola priemerna ufioséboru a Urove Specialnej
vytrvalosti nebola vyznamne rozdielna. Urthexplozivnej sily dolnych karatin a Specialnej
vytrvalosti hr&a 4 nebola vyznamne rozdielna v porovnani s priemerirowiou suboru.
U hr&a 5 nebola aroveexplozivnej sily dolnych kafatin a Specialnej vytrvalosti vyznamne
rozdielna v porovnani so suborom. Urdvépecialnej vytrvalosti héa 6 bola vyznamne
vySSia v porovnani s priemernou Uiiou suboru, kym urove explozivnej sily dolnych
koncatin nebola vyznamne rozdielna v porovnani so siborU hr&a 7 neboli zistené

vyznamne rozdiely v porovnani s priemernou démyz Hadiska skimanych parametrov.

SUMMARY

Jump abilities and intermittent endurance of eliteyoung soccer midfielders

The aim of the study was to analyse currevellef the leg-muscle strength and special
endurance of the midfielders” ensemble of Slovapulbéc soccer representation U21
category (N = 7) in qualification period for therape Championship U21 2011 in football.
The level of the leg-muscle strength was diagndsed#iTRO Jumper device (FITRONIC,
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Bratislava, The Slovak republic). The assessmatdriar of the level were the height of the
jump in cm with the exactness of 0.1 cm. The spemmaurance was diagnosed by Yo-Yo
Intermitent recovery test, level 2. The assessrogtdria were the whole exceeded distance
which is presented by metres (m) in test. Diffeemndén the level of the individual’s
parameters were recognised and defined by the &udmpalysis. The level of the leg-muscle
strength with averaged performance which preséetsalue 38.0£3.8 cm and the level of the
special endurance with the averaged value 1343#88ich is 63.5+4.8 ml.Kgmin™.
Key words: diagnostics, FITRO Jumper, the height of the igaltjump, Yo-Yo

intermittent recovery test.
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