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Sucasny futbal je charakteristicky dynamizéaciou a neustalym zvySovanim hernej rychlosti. Jednym z parcialnych
faktorov determinujdcich individualny herny vykon su motorické faktory, ¢o su v podstate pohybové schopnosti
a zruénosti (Nemec et al., 2008; Nemec & Kollar, 2009; Nemec et al., 2013). Nemec, Stefariak & Sylvestr (2005)
uvadzaju, ze vybusna (explozivna) sila, rychlostno-silové pohybové schopnosti a Specialna vytrvalost su limitujacimi
pohybovymi schopnostami vo futbale. Kondicia podla Bunca (1999) predstavuje 30-40 % herného vykonu. Ak
chceme dosahovat zvySovanie individualneho aj timového herného vykonu, tak je nevyhnutné neustale monitorovat

a diagnostikovat aj kondiénu pripravenost hra¢ov a odstrafovat zistené nedostatky.

PROBLEM

Reilly (1997), Psotta et al. (2006) a Orendurff et al. (2010) charakterizuju futbal ako intermitentnd pohybovu
¢innost obsahujucu velmi kratke, obvykle 1 az 5 sekund trvajuce intervaly zatazenia vysokej az maximalnej intenzity,
ktoré sa striedaju s intervalmi zatazenia niz$ej intenzity alebo telesného pokoja trvajiceho 5 az 10 sekind. Bangsbo,
Mohr & Krustrup (2006), Bangsbo, laia & Krustrup (2007) uvadzaju u hracov najvysSej urovne 150 az 250 kratkych
intenzivnych €innosti v zapase. Hipp (2007) uvadza, Ze vo futbalovom zapase mézeme pozorovat u hraca okolo 100
aZ 150 $printov roznej dizky. Grasgruber & Cacek (2008) uvadzaju dizku $printov cca 15 m a spravidla nie viac ako 30
m, kazdych cca 90 s, ¢o vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km. Jovanovic et al. (2011) uvadzaju poCet metrov
zabehnutych vo vysokej intenzite ako kritérium pri rozdeleni hra€ov na elitnd resp. nizSiu vykonnostnu urover. Mohr,
Krustrup & Bangsbo (2003) zistili u elitnych hracov o 28 az 58 % vacsiu vzdialenost (p < 0,05) pri behoch vysokej
intenzity (> 19 km.h'l) a Sprintoch v porovnani s hraémi nizSej urovne (beh vysokej intenzity = 2,43+0,14 vs. 1,90+0,12
km, $print = 0,65+0,06 vs. 0,41+0,03 km).

Podla Psottu et al. (2006) sa v su¢asnom futbale v ramci hernych systémov uplatiiuje aktivne poratie Utocnej
a obrannej fazy hry, charakterizované zapojenim vacsieho poc¢tu hracov v oboch fazach hry. Ide o rychle presuny skupin
hraov v prechodovych fazach z obrany do utoku a naopak, pohybova c&innost na velkej ploche ihriska, ktora sa
prejavuje priestorovym prelinanim hracov jednotlivych blokov a horizontalne a vertikalne cirkulacie hracov v uto€nej faze.
Na zaklade tvrdeni autorov je nevyhnutné, aby boli hraci schopni realizovat ¢o najviac a ¢o najrychlejSich bezeckych
Sprintov. Z tohto dévodu je ziaduca adekvatna Uroven Specialnej vytrvalosti — schopnosti opakovanych Sprintov. Uz
v roku 1994 Bangsbo zistil, Ze najvacsiu vzdialenost v zapase absolvuju stredovi hraci, avSak vzdialenost’ pri behoch
vysokych intenzit sa u hracov z hladiska hracskych pozicii neliSila (Bangsbo, 1994). Rebelo et al. (2013) zistili u elitnych
futbalistov U19, Ze Uroven Specialnej vytrvalosti bola v porovnani s hra¢mi nizSej urovne rovnakej kategorie vyznamne
vysSia. Aj Krustrup et al. (2006) a Rostgaard et al. (2008) zistili vyznamne vySSiu (p < 0,05) uroven Specialnej vytrvalosti
v YoYo teste u elitnych medzinarodnych futbalistov v porovnani s futbalistami nizSej elitnej urovne. Uvedené Studie
poukazuju na skutoCnost, Zze Specialna vytrvalost je limitujuca pri zvySovani hernej vykonnosti. Z tohto dévodu su

podnety na stimulaciu a rozvoj Specialnej vytrvalosti v tréningovom procese futbalistov nevyhnutné.



CIEL
Cielom predloZzeného prispevku bolo analyzovat aktualnu urovern Specialnej vytrvalosti u hraov tretoligového
slovenského futbalového druzstva v pripravnom obdobi I. pred zaciatkom hlavného obdobia I. sutazného ro¢nika

2012/2013 a porovnat’ s normami VOZmax.kg'1 podla Bunca (2008).

METODIKA
Charakteristika suboru
Sledovany subor tvorilo seniorské ,A“ druzstvo muzov (n = 20, vek = 22,9+8,9 rokov) slovenského futbalového klubu,

ktoré bolo v sutaznom ro€niku 2012/2013 ucastnikom lll. ligy skupiny Zapad.

Organizacia a podmienky

Merania Specialnej vytrvalosti sme realizovali 30. 7. 2012 v dopoludiajSich hodinach, kedy méZeme v sulade
s Jan€okovou (2000) hovorit o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika Specialnej vytrvalosti hra€ov suboru sa
uskutocnila v aredli skimaného futbalového druzstva na futbalovom ihrisku s prirodnou travou v pripravnom obdobi I.
pred zaciatkom sutazného ro¢nika 2012/2013.

Futbalisti absolvovali pred diagnostikou vSeobecné rozcviCenie v objeme 15 minut.

Metody ziskavania faktov

Na diagnostiku Specialnej vytrvalosti sme pouzili Yo-Yo Intermitent recovery test, level 2 (PreruSovany Yo-Yo test
s kratkym zotavenim — stupen 2, Krustrup et al. 2006). Hraci bezali useky po 40 m (2 x 20 m). Po kazdom Useku sa
zotavovali vyklusom vo vymedzenom priestore 5 m za Startovou Ciarou po stanovenu dobu. Rychlost behu a intervaly
odpocinku boli riadené zvukovymi signalmi nahranymi na originalnom CD. Test bol ukon€eny, ak merany hra¢ druhykrat

po sebe nesplnil ¢asovy limit pre 40 m Usek.

Metody vyhodnocovania faktov

V prezentovanom prispevku sme v ramci deskriptivnej Statistiky pouzili z mier centralnej tendencie aritmeticky
priemer (x) a z mier variability smerodajnu (Standardna) odchylku (SD).

Vyznamnost rozdielov Urovne Specialnej vytrvalosti v ramci skumaného druzstva sme zistovali expertiznou vecnou
analyzou, ktorej kritériom vyznamnosti bola hodnota 1 smerodajnej odchylky (SD). Ak pri vyhodnocovani rozdielov doSlo
u hracga k rozdielu minimalne o hodnotu SD vratane hodnoty SD v porovnani s priemernou uroviiou suboru, tak rozdiel
sme povazovali za vecne vyznamny.

Kritériom hodnotenia Specialnej vytrvalosti bola celkova prekonana vzdialenost v teste uvadzana v metroch (m)
a prepocitana na VOzmax.kg'lv mI.kg'l.min'l vztahom pomocou vzorca VOzmax.kg'l = vzdialenost v metroch x 0,0136 +
45,3, podla studie Bangsbo, laia & Krustrup (2008).

Konkrétny vysledok ukaZdého hraca v YoYo teste v metroch prepoéditany na VO,max.kg™ v mlkgt.min® sme
porovnavali s normou podla Bunca (2008), ktory uvadza uroven VOzmax.kg'l >62 mI.kg'l.min‘l pre profesionalnu svetovu

aroveri vo futbale a >55 ml.kg™.min™ pre vykonnostnu troveri.

VYSLEDKY

Expertiznou vecnou analyzou sme vyhodnocovali aktualnu drover Specialnej vytrvalosti hra€ov suboru prezentovanu
v tabulke 1. Priemerna uroven Specialnej vytrvalosti hracov suboru bola indikovana hodnotou 926+297 nabehanych
metrov v YoYo teste, ¢o predstavuje VOmax.kg’ 58,0+4,0 ml.kgt.min®. Vyznamne vy3sia Groveri v porovnani
s priemernou uroviiou hracov suboru bola zaznamenana u Styroch hracov (1, 2, 3 a 4). Na druhej strane vyznamne
nizSia uroven v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru bola zaznamenana u troch hracov (18, 19 a 20). Ostatni
hraci nezaznamenali vyzname rozdielnu vykonnost v porovnani s priemernou uroviiou hra¢ov suboru.

Priemerna hodnota VOzmax.kg'1 hracov suboru pri porovnani s normou podla Bunca (2008) bola o 3 mI.kg'l.min'l

vysSia ako je udavana uroven pre vykonnostny futbal a 0 4 ml.kg'l.min‘1 nizSia ako je uroven VOgmax.kg‘l pre svetovu



profesionalnu futbalovu udroven. Pri porovnani vysledkov jednotlivcov bolo zistené, Ze 4 hraci splnili poziadavky
z hladiska VOzmax.kg'1 pre svetovu profesionalnu urovern a 10 hracov splnilo poziadavky pre vykonnostnu futbalovu

uroven. 6 hracov nesplnilo poziadavky ani pre vykonnostnu uroveri (tabulka 1).

Tabulka 1 Vyhodnotenie vysledkov u hracov suboru (n = 20)

Poradové Hraéska pozicia hraca Pocet nabehanych metrov v 4
» . Hodnota VO;max.kg
Cislo hraca teste
1 stredovy hra¢ 1440m" *i% G4 Q mI.kg"l.min"l
2 obranca 1360 m wx 63 8 ml.kg™.min™
3 stredovy hragé 1320m " wx 63 3 ml.kg™.min™
4 stredovy hrag 1280 m" ek 62 7 mlkg™.min™
5 atoénik 1120 m 60,5 ml.kg™.min*
6 obranca 1120 m ** 60,5 ml.kg™.min™
7 atoénik 1120 m ** 60,5 ml.kg™.min*
8 stredovy hrag 1000 m ** 58,9 ml.kg™.min™
9 obranca 960 m 58 3 ml.kg™.min*
10 toénik 960 m ** 58 3 ml.kg™.min™
11 stredovy hrad 920 m ** 578 ml.kg™.min™
12 atoénik 880 m = 57 3 ml.kg™.min™
13 obranca 800 m 56,2 ml.kg™.min™*
14 obranca 760 m 55 6 ml.kg™.min™*
15 Gto&nik 680 m * 54,5 ml.kg™t.min
16 stredovy hragé 680 m * 54,5 ml.kg™.min™ *
17 obranca 640 m * 54,0 ml.kg™".min™ *
18 obranca 560 m" * 52,9 ml.kg™ .min™ *
19 brankar 520m" * 52,4 ml.kg ™ .mint*
20 brankar 400m" * 50,7 ml.kg™.min™ *
X hraéi suboru 926 m 58,0 ml.kg™.min™
SD hraéi suboru 297 m 4,0 ml.kg™.min™
Legenda:

¥ - vecne vyznamny rozdiel drovne $pecialnej vytrvalosti jednotlivca v porovnani s priemernou uroviiou hragov suboru
= _ hraé spifia poziadavky svetového profesionalneho futbalu z hladiska trovne VO,max.kg™ (podra

Bunca, 2008)
** _ hraé spiha poziadavky vykonnostného futbalu z hladiska trovne VOgmax.kg'l (podfa Bunca, 2008)

* - hraé nesplina poziadavky vykonnostného futbalu z hfadiska arovne VOzmax.kg‘l (podla Bunca, 2008)

DISKUSIA

Specialna vytrvalost patri vo futbale k limitujicim pohybovym schopnostiam a predpokladom zvy$ovania kondiénej
a individualnej hernej vykonnosti a herného vykonu druzstva. V prezentovanom prispevku bola Specialna vytrvalost
diagnostikovana Yo-Yo Intermitent recovery testom, urovne (level) 2, podla Studie Bangsbo, laia & Krustrup (2008).
Bradley et al. (2011) uvadzaju korelaciu (p < 0,05) medzi vysledkami v tomto teste a nabehanou vzdialenostou vo
vysokych intenzitach (r = 0,58) a celkovou nabehanou vzdialenostou (r = 0,74).

Diagnostika pohybovych schopnosti mdze byt pre trénerov a realizacné timy futbalovych druzstiev smerodajnym
ukazovatelom urovne jednotlivych, najma limitujucich pohybovych schopnosti. Na druhej strane, ani excelentna uroven

pohybovych schopnosti neznamena automaticky transfer do individualneho herného vykonu hraca a tym aj herného



vykonu druzstva. Nedostato&na uroven pohybovych schopnosti vSak limituje herny vykon hrac¢a. Suhlasime s tvrdeniami,
ktoré uvadzaju Reilly, Bangsbo & Franks (2000), Ze futbalisti nemusia disponovat mimoriadnou vykonnostou
v ktorejkolvek oblasti fyzickej vykonnosti, ale musia mat primerani vysoku uUroven v ramci vSetkych oblasti. Bunc &
Psotta (2001) poznamenavaju, ze fyziologické predpoklady a normy su nevyhnutnymi podmienkami pre uUspech na
vrcholovej Urovni, aj ked nie dostacujucimi.

Pri zistovani rozdielov urovne Specialnej vytrvalosti v skimanom druzstve sme expertiznou vecnou analyzou zistili
u 4 hracov vyznamne vysSiu vykonnost v porovnani s priemernou uroviiou hracov druzstva (926297 m, ¢o znamena
58,0+4,0 ml.kgt.min™). Vyznamne niz3ia uroveii bola zaznamenana utroch hracov. Na druhej strane je potrebné
poznamenat, Ze dvaja hraci s vyznamne niZSou uroviiou boli brankari. KedZe poziadavky na herny vykon brankarov su
Specifické a nevyzaduju Uroverni Specialnej vytrvalosti na urovni hracov v poli, tak nepovazujeme toto zistenie za
vyznamne negativne.

Pri porovnani VO;max.kg™’ s normami podla Bunca (2008) sme u hradov suboru zistili, Ze priemerna urovef
VO,max.kg™ bola o 3 ml.kg™.min™ vy3sia ako je udavana troveri pre vykonnostny futbal a o 4 ml.kg™.min™ nizia ako je
uroven VOgmax.kg'1 pre svetovu profesionalnu futbalovi droven. Mbézeme teda konsStatovat, Ze priemerna uroven
VOgmax.kg'1 nasho suboru bola na pozadovanej urovni. Pri porovnani vysledkov jednotlivcov bolo zistené, ze 4 hradi
splnili poziadavky z hladiska VOzmax.kg'1 pre svetovl profesiondlnu uUroveni a 10 hracov splnilo poziadavky pre
vykonnostnu futbalovlu droveri. 6 hracov nesplnilo poziadavky ani pre vykonnostnu uroven, z €¢oho dvaja boli brankari.
Pre hracov, ktori disponuju urovhou VOzmax.kg'lpre svetovy profesionalny futbal odpori€ame dosiahnutd droven
udrziavat. U hragov disponujtcich uroviiou VO,max.kg™ pre vykonnostny futbal odportiéame rovnako dosiahnutu drovei
udrziavat, pripadne zvySovat za ucCelom dalSieho skvalitiovania individualneho herného vykonu. Hracom, ktori
z hladiska VO,max.kg™ nespiiali ani poZiadavky pre vykonnostni trovef odportiéame v tréningovom procese, pripadne
individudlnymi tréningovymi metddami zistené nedostatky odstrafiovat, pretoze mozu negativne limitovat ich herny
vykon.

V prezentovanom prispevku sme vyhodnocovali uroven Specialnej vytrvalosti slovenského futbalového druzstva
muzov vykonnostnej urovne. Uvedomujeme si, Ze z hlfadiska poziadaviek hry a urovne Specialnej vytrvalosti existuju
rozdiely medzi jednotlivymi hra&skymi poziciami. Studie Pivovarniek et al. (2013a, b) nepreukazali vyznamné rozdiely
z hladiska Specialnej vytrvalosti medzi hra€skymi poziciami u hracov slovenskej futbalovej reprezentacie U21 a aj z tohto
doévodu sme sa v predlozenom prispevku otdzkou vztahu urovne Specialnej vytrvalosti a hra€skych pozicii detailne
nezaoberali. Hra¢ske pozicie sme uviedli len ako informaciu, s ktorou sme dalej nepracovali. V predloZzenom prispevku
sa navySe jednalo o hracov vykonnostnej urovne, pricom jednym z cielov prispevku bolo porovnat uroven Specialnej
vytrvalosti s jednotnou normou pre vykonnostnu uroven podla Bunca (2008), ktora neSpecifikuje Groven VOgmax.kg'l
vzhladom k hra€skym poziciam.

Nevyhnutné je spomenut aj metodologické limity realizovaného vyskumu. Urgitym obmedzenim je jednorazové
testovanie a s tym spojené obmedzenie v suvislosti so spolahlivostou. Jednorazové meranie méze byt ovplyvnené
vonkajSimi podmienkami, ale aj aktualnymi vnutornymi dispoziciami diagnostikovaného futbalistu. Pri interpretacii
vysledkov je taktiez potrebné rozliSovat medzi terénnym a laboratéornym zistovanim skumanych parametrov. Vyhodou
laboratérnych zistovani je vySSia presnost vysledkov. Vyhodou terénnych diagnostik su prirodzené podmienky, v ktorych
je obvykle realizovany tréningovy proces aj sutaz (zapasy). Taktiez je vhodné spomenut, Ze presnejSim indikatorom
respiraCnej prace organizmu futbalistu ako VOZmax.kg'1 je z hladiska poziadaviek hry VO, ANp.kg'l, ¢o je vSak
v su€asnosti mozné ziskat len v laboratdérnych podmienkach.

Prezentovany prispevok aj napriek uvedenym limitom méze byt podnetom pre kondiénych a atletickych trénerov
futbalovych druzstiev, aby odhalovali a odstrariovali slabé stranky svojich zverencov predovsSetkym v kondi¢nych
tréningoch v pripravnych obdobiach a individualnych tréningoch podla aktualnych vysledkov diagnostik pocas celého
ro¢ného tréningového cyklu (sutazného ro€nika). Hlavny prinos uvedeného prispevku je v8ak zistenie aktualnej urovne
Specialnej vytrvalosti, pricom vysledky mézu pomdct pri dalSom napredovani hradov skumaného druzstva

a odstrafiovani zistenych nedostatkov.



ZAVER

Diagnostika Specialnej vytrvalosti ukazala, Ze priemerna uroven hracov suboru tretoligového slovenského futbalového
druzstva z hladiska Specialnej vytrvalosti bola 9261297 nabehanych metrov v YoYo teste, o po prepoditani znamena
VOzmax.kg'1 s hodnotou 58,0+4,0 mI.kg'l.min'l. Expertizna vecna analyza ukazala, Zze vyznamne vySSia Uroven
v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru bola zaznamenana u Styroch hraCov. Vyznamne niZSia uUroven
v porovnani s priemernou uroviiou hradov suboru bola zaznamenana u troch hracov. Ostatni hra¢i nezaznamenali
vyzname rozdielnu Uroven v porovnani s priemernou uroviiou hra¢ov suboru. Priemerna hodnota VOzmax.kg"l hracov
stiboru pri porovnani s normou podfa Bunca (2008) bola o 3 ml.kg™*.min™* vy3sia ako je udavana urovef pre vykonnostny
futbal a0 4 mI.kg'l.min'1 nizSia ako je uroven VOzmax.kg'1 pre svetovu profesionalnu futbalovu uroven. Pri porovnani
vysledkov jednotlivcov bolo zistené, Ze 4 hraci splnili poZiadavky z hladiska VOzmax.kg'l pre svetovu profesionalnu
urovent a 10 hracov splnilo poziadavky pre vykonnostnu futbalovi uroveri. 6 hracov nesplnilo poziadavky ani pre

vykonnostnu uroveri.
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ZHRNUTIE

Cielom prispevku bolo analyzovat aktualnu uUroveri Specidlnej vytrvalosti u hracov tretoligového slovenského
futbalového druzstva (n = 22, vek = 22,948,9 rokov) v pripravhom obdobi |. pred zaciatkom hlavného obdobia I.
sutazného roénika 2012/2013 a porovnat s normami VOzmax.kg'l podla Bunca (2008). Specialna vytrvalost bola
diagnostikovana Yo-Yo Intermitent recovery testom, level 2. Kritériom hodnotenia bola celkova prekonana vzdialenost
v teste uvadzana v metroch (m) a prepogitana na hodnoty VO,max.kg™ v ml.kg™.min™. Vyznamnost rozdielov v Grovni
jednotlivcov v porovnani s priemernou uroviiou hracov suboru bola zistovana expertiznou vecnou analyzou. Priemerna
uroven hracov suboru bola indikovana priemernou uroviou 3Specialnej vytrvalosti 926£297 m, o znamena VOgmax.kg'l
s hodnotou 58,0+4,0 ml.kg™.min™. Z individualneho hladiska bola u §tyroch hracov zistena vyznamne vy3sia a u troch
hraCov vyznamne nizSia Uroven Specialnej vytrvalosti v porovnani s priemernou uroviou hracov suboru. Ostatni hraci
nezaznamenali vyzname rozdielnu uroven v porovnani s priemernou uroviou hracov suboru. Priemerna hodnota
Vozmax.kg'1 hracov suboru pri porovnani s normou podla Bunca (2008) bola o 3 mI.kg'l.min'1 vysSia ako je udavana
aroveri pre vykonnostny futbal a o 4 ml.kg™.min™ nizsia ako je trover VO;max.kg™ pre svetovu profesionalnu futbalovu
uroven. Pri porovnani vysledkov jednotlivcov bolo zistené, Ze 4 hraci splnili poziadavky z hladiska VOzmax.kg'l pre
svetovu profesionalnu uroven a 10 hracov splnilo poziadavky pre vykonnostnu futbalova droven. 6 hracov nesplnilo

poziadavky ani pre vykonnostnu uroveri.

SUMMARY
THE INTERMITTENT ENDURANCE OF PLAYERS OF THE THIRD SLOVAK LIGUE’'S TEAM

The aim of the study was to analyse from the point of view of the team and compare current performance from the
point of view of the intermittent endurance of players of the third Slovak ligue’s team (n = 22, age = 22.948.9 years) with

Bunc’s standards (2008) in the first preparatory period before the start of the main period of the competitive year



2012/2013. The intermittent endurance was diagnosed by Yo-Yo Intermittent recovery test, level 2. The criterion of the
assessment was complete overrun distance in tests presented in metres (m) and recalculated in unit values VOzmax.kg‘l
\Y mI.kg'l.min'l. The significance of differences in individual's performance in comparison with the average performance
was recognised by the expertise analysis. The average performance of the players was indicated by the average value of
the intermittent endurance 926+297 m, which means VOzmax.kg'l with the unit value 58.0+4.0 mI.kg‘l.min‘l. There was
recognised considerable higher and considerable lower endurance from the individual point of in terms of the intermittent
endurance when comparing with average endurance of experimental ensemble’s players. There was not detected any
considerable different endurance in the rest players when comparing with averaged endurance of experimental
ensemble’s players. The averaged value of VOzmax.kg'1 of experimental ensemble’s players when comparing with
Bunc’s standards (2008) was upper in 3 ml.kg'l.min'1 than the level is stated for intermittent soccer and lower in
4 ml.kg'l.min'1 than the level of VOzmax.kg'1 for global professional soccer level. 4 players fulfiled demands in terms
Vozmax.kg'1 for universal professional soccer level when comparing individuals” results and 10 players fulfilled demands
for endurance soccer level. 6 players did not fulfilled demands also in terms of endurance level.

KEY WORDS: Special subject analysis, intermittent YoYo test, VO,max.kg™, endurance.



