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Moderny Sportovy tréning vfadovom hokeji vyuZiva velké mnozZstvo
prostriedkov na to, aby sa ako celok stal najefektivnej§im. Jednym z nich je
tréning na balanénych poméckach na zlepSenie rovnovahy hokejistov.
Rovnovahova schopnost zohrava v ladovom hokeji neodmyslitelnd ulohu.
Rovnovaha je €asto limitovana malou plochou opory, ako je tomu najma pri
kor€ulovani. Na dosiahnutie optimalnych vysledkov rozvoja rovnovahy by sa
v8ak cviCenia mali vykonavat aj mimo fadu. Tréning rovnovahy musi
vychadzat zo Specifickych poziadaviek ladového hokeja. Predpoklada sa, ze
tréning rovnovahy méa najvacsi ucinok na systémy somatosenzorického a
proprioceptivneho riadenia (Lundin et al., 1993, Lephart et al., 1997, Bernier
- Perrin 1998). Niektori autori sa na zaklade svojich vyskumov priklanaju k
nazoru, ze lepSia rovnovaha trénovanych jedincov je do znaénej miery
vysledkom mnohych opakovani, teda skusenosti, ktoré ovplyvnuju pohybové
reakcie, nie vacsej citlivosti vestibularneho systému (Balter et al., 2004). Ini
su opacného nazoru, ze tréningom rovnovahy je rozvijana schopnost
propriorecepéného a vizualneho vnimania (Ashton - Miller et al. 2001).
Pozitivna zmena ako propriorecep&ného, tak motorického systému vedie k
zlepSeniu rovnovahovych schopnosti. Ladovy hokej ako kolektivna hra
obsahuje vela dynamickych zastaveni, obratov, narazov ako aj statickych
poléh, ktoré hokejisti vykonavaju v kor€uliach na fade. Mnoho z tychto
hokejovych zruénosti vyzaduje velku silu a extrémny kibovy rozsah (Hay,
1993).

PROBLEM

Definicia drzania tela a rovnovahy, rovnako ako aj podmienujucich riadiacich
mechanizmov sa meni v zavislosti od =ziskavania novych vedeckych
poznatkov. Riadenie postoja sa odvija od interakcie jedinca s pohybovou
Ulohou a okolim. Schopnost riadit polohu tela v priestore vychadza
z komplexu interakcie kostro-svalového a nervového systému, suhrnne
nazyvaného ,posturalny riadiaci systém® (Shumway-Cook, Woollacott,
2007).

Jednou z najpotrebnejSich koordinaénych schopnosti v fadovom hokeji je
rovnovahova schopnost. Schopnost udrziavat rovnovahu a predchadzat tak
padom a zraneniam predstavuje vyznamnu podmienku pre bezpecnost
nielen vladovom hokeji, ale i pribeznych C¢&innostiach. V kone¢nom
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dosledku, tak rovnovahové schopnosti vefkou mierou ovplyviuju herny
vykon hracov ladového hokeja. Nardone et al. (1997), Gauchard et al.
(2002), Zemkova — Hamar (2005), vo svojich vyskumoch skumali, €i aroven
rovnovahy tiez zavisi od predchadzajuceho zatazenia, ktoré vyznamnym
spdsobom ur€uje nasledné funkéné reakcie organizmu. Miera tychto reakcii
sa odvija od typu zatazenia, jeho intenzity a €asu trvania. Fyziologickou
reakciou na zvySené zatazenie je Unava, ktorej negativny vplyv na
rovnovahu sledovali viaceri autori (Selig et al., 1991, Davis - Grabiner,
1996). Okrem unavy, k ovplyvneniu urovne rovnovahy prispieva aj zvySenie
dychovej frekvencie a prehibenie dychu (Jeong, 1991, Sakellari et al., 1997).
Prejavuje sa tak schopnost adaptacie organizmu na zvySené zatazenie,
ktoru si Sportovec osvojuje v tréningovom procese. V koneénom désledku
fyziologicka odozva organizmu je teda podstatnym faktorom limitujucim
rovnovahu. Elliott (1999) zdbérazfiuje dblezitost udrzania statickej
a dynamickej rovnovahy u bezcoch s réznymi posturalnymi defektmi, ako
napriklad svalova slabost axialného systému a svalovej nerovnovahy. Elliott
odporuc¢a do tréningového programu zaradovat cvi¢enia, ktoré prispievaju
k spravnemu drzaniu tela a cvi€enia na rozvoj rovnovahovych schopnosti na
nestabilnych podloZzkach. Prostriedkom rozvoja rovnovahy je napr.
izometrické posilfiovanie posturalnych svalov, rozvoj trénovanosti
vestibularneho analyzatora, komplexné cvi¢enie rovnovahy a balanéné
cvi¢enia (Bedfich, 2006).

CIEL VYSKUMU

Ciefom vyskumu je overit vplyv pohybového programu na zmeny drovne
dynamickej rovnovahy v pripravhom obdobi u hokejistov HC 05 Banska
Bystrica v kategorii juniorov.

METODIKA VYSKUMU

Vyskumny subor tvorili hokejisti extraligového druzstva HC 05 Banska
Bystrica v kategorii juniorov v pocte 20 ztoho boli, 12 datoc¢nici a8
obrancovia. Priemerny decimalny vek probandov je 18,05+1,34 roka.
Druzstvo sa v sledovanom obdobi pripravovalo na sezénu 2014/2015, kedy
bude podsobit v slovenskej extralige juniorov organizovanej Slovenskym
zvazom ladového hokeja.

U sledovanych hokejistov sme porovnavali rovnaké zataZenie
v Standardnych podmienkach. Vstupné testovanie bolo zrealizované 2. maja
2014, priebezne testovanie bolo realizované 30. juna 2014 a vystupné
testovanie bolo realizované 22. jula 2014 v posilfiovni na hokejovom
Stadione HC 05 Banska Bystrica.

Po absolvovani testov a zisteni Urovne dynamickej rovnovahy sme v Case
od 5. maja do 27. jina realizovali stabilizagny pohybovy program v dizke
trvania 8 tyzdfiov. Pohybovy program sme v pripravnom obdobi aplikovali 3x
tyzdenne v ¢asovom intervale 30 min./TJ (v pondelok, v stredu a vo Stvrtok).
Pohybovy program bol zaradeny na zacliatku hlavnej Casti tréningovej

2



jednotky, po absolvovani rozohriatia a rozcvi€enia v priestoroch posilfiovne
hokejové klubu HC 05 v Banskej Bystrici.

Pri rozvoji dynamickej rovnovahy sme dodrziavali 1Z: 3x 10 - 12 op. a 10 sme
stanovili na 30 s. Pri vykonavani cvieni sme v tréningovom programe
pouzivali balanéné pomdcky: bosu, penové valce, penové polvalce, penové
kladiny, airex, vzduchové disky rézneho tvaru (jezko, tlapy, ovalne disky),
balan¢né dosky (okruhle, Stvorcové). V prvom az Stvrtom mikrocykle
pripravného obdobia sme zaradili cvi€enia ¢o najjednoduchsieho charakteru.
V kazdej TJ sme zaradili 7-8 cviCeni. Charakter cviCeni je popisani
v tabufke 2.

V piatom az 6smom mikrocykle pripravného obdobia sme sa snazili
zvySovat narocnost cvi€eni na rozvoj dynamickej rovnovahy. Zapojili sme
do tréningového procesu strelbu a taktieZ sme zvySovali ndro¢nost' cviceni
pomocou aquahitu. Charakter cvi€eni je popisani v tabulke 3.

Vo vyskume sme ako experimentalny Cinitel vyuzili batériu stabilizaCnych
cvi€eni. Pri tvorbe programu sme Cerpali z publikacii Jebavy — Zumr (2009),
Ciz (2010). Vprvom az $tvrtom mikrocykle sme zaradili cvienia &o
najjednoduchsieho charakteru.

Tabulka 2 Popis experimentalneho Cinitela po€as 1 - 4 tyZdia v pripravhom obdobi

1 -4 tyzden _ 1Z :10
Pondelok - Vyskoky znoZzmo 1Z:12 op.
- Vypady pred 1Z:10/10 op.-
10:30s
Streda - Lateralne preskoky 1Z2:10/10 op.-
- Vypady bokom 10:30s
Stvrtok - Vyskoky jednonoz 1Z: 10/10 op
- Drepy 1Z: 12 op.
10: 30s

Tabulka 3 Popis experimentalneho Cinitela po€as 5 - 8 tyzdia v pripravhom obdobi

5 -8 tyzden _ 1Z :10
Pondelok - Vydrz v podrepe jednonoz s 1Z:30/30s -
hokejkou 10:30s

- Vypady bokom 1Z:10/10 op.-
10:30s

Streda - Drepy + aquahit 1Z:30/30s -

- Vyskoky jednonoz+ aquahit 10:30s
1Z:10/10 op.-
10:30s

Stvrtok - VydrZ znoZzmo v podrepe + 1Z2:12 op
strelba 1Z:12 op.- 10:30s
- Vyskoky znozmo (90°)




Sledovani hokejisti absolvovali 24 tréningovych jednotiek. Vo vyskume sme
pouZili motorické testy zamerané na diagnostikovanie rovnovahovych
schopnosti, resp. dynamickej rovnovahy s vyuzitim zariadenia Fitro Sway
check. Pouzili sme diagnosticky stabilograficky systém Fitro Sway check
umozfiujuci monitorovanie pohybu taziska v horizontalnej rovine na zaklade
analyzy distribucie vertikalnej sily registrovanej pomocou dynamometrickej
platne s tromi tenzometrickymi snimacmi sily s frekvenciou 100 Hz. VSetky
zakladné parametre symetrie a rovnovahy postoja sa znazorfuju v grafickej,
resp. Ciselnej forme na obrazovke pocitaa, prostrednictvom Specialne
vytvoreného programu, ktory zaznamenava pohyb centra opory. Aj napriek
drobnym odchylkdm v désledku vplyvu silovych momentov pri korekénych
pohyboch taZiska mozno centrum tlaku povazovat za ukazovatel priemetu
taziska na podlozku (Zemkova, 2008).

Dynamicka rovnovaha: Testovany hokejista sa postavi znozmo na
dynamometricku platfiu ¢elom v monitoru pocitata a snazi sa €o najlepsSie
kopirovat krivku prenasanim taziska zlava doprava a naopak (zhora nadol
po dobu 30 s. Kazdy z testovanych si najskor dany test vyskusal.

Diagnostikovali sme dynamicki rovnovahu:
A) V horizontalnej rovine
B) V sagitalnej rovine

Obr. 1 Diagnostika dynamickej rovnovahy

V prezentovanej Studii sme v ramci opisnych charakteristik deskriptivnej
Statistiky pouzili z mier polohy aritmeticky priemer (x) a z mier variability
smerodajnu (Standardnu) odchylku (SD). Pre Statistické zistenie vyznamnosti
rozdielov urovne dynamickej rovnovahy medzi sme pouzili jednofaktorovu
ANOVU, tzv. analyzu rozptylov.

Na hodnotenie vecnej vyznamnosti sme pouzili effect size, ktory bol
hodnoteny pomocou koeficientu “Eta Squared — n®”. V ramci adekvatnosti
pouzitia jednofaktorovej ANOVY sme na overenie normality dat pouzili
Shapiro-Wilk normality test. Na overenie homogenity rozptylov sme pouzili
Fligner-Killeen test resp. neparametricky test Pre jednofaktorovu ANOVU
Kruskal-Wallisov test. Vyznamnost sme v $tudii zistovali na Standardne
pouzivanej hladine a (alpha) = 0,05.



VYSLEDKY VYSKUMU

Prvym sledovanym parametrom hokejistov bola dynamicka rovnovaha
v horizontalnej rovine. V tabufke 4 mézZeme vidiet vstupné, priebezne a
vystupné merania a ich rozdiely v ramci jednotlivcov.

Tab.4 Vstupné, priebezné, vystupné vysledky dynam. rovnovahy v horizontalnej rovine

DR (H) —(mm) DR (H)- (mm) DR (H)- (mm)
Hokejista post 1 test 2 test 3 test
1 V] 13 12,9 12,9
2 V] 17,4 16,9 16,8
3 U 17,4 17,2 17,3
4 V] 19 18 18,7
5 U 19,2 19,1 18,1
6 V] 14,1 14 13,7
7 V] 16,3 16,4 16
8 V] 16,8 15,2 15,1
9 V] 22 20,9 19,7
10 V] 16,3 15,1 15
11 V] 17,4 17,4 18,5
12 U 14,1 14,1 14
13 [e) 18,4 17,4 17,3
14 [6) 11,2 11,1 11
15 [¢) 12,5 12 11,1
16 [e) 15,8 14,8 13
17 0 18,7 17,8 17,9
18 [e) 13,6 13 13,1
19 [¢) 16,1 16,2 15,8
20 [e) 23,9 20,1 19,8
arit. priemer (x) 16,66 15,98 15,74
smer. odchyl.(SD) 3,13 2,65 2,71
One-way Anova value Pr(>F) p = 0.306
Effect size p>0.05,n2=0.02

DR (H) — Dynamicka rovnovaha v horizontalnej rovine , U- ato¢€nik, O- obranca

Ako mbzeme vidiet v tabulke 4, sledovani hokejisti sa v ramci celej skupiny
zlepsili v dynamickej rovnovahe v horizontalnej rovine aj pri priebeznom, tak
aj pri vystupnom testovani. Pri priebeznom testovani sme zaznamenali
hodnotu 15,98+2,65 mm, &o predstavuje zlepSenie o 0,68+0,48 mm. Pri
vystupnom testovani sme zaznamenali hodnotu dynamickej rovnovahy
v horizontalnej rovine 15,74+2,71 mm, Co predstavuje zlepSenie
0 0,27+0,06 mm v ramci celej skupiny. Z uvedenej tabulky 4 vyplyva, ze 8
tyzdiovy program zamerany na zlepSenie dynamickej rovnovahy bol vhodne
zapojeny do pripravného obdobia sledovanych hokejistov, kedze u 19 z 20
sledovanych hokejistov sme zaznamenali v priebeznom testovani zlepSenie
dynamickej rovnovahy v horizontalnej rovine. V rdmci vystupného testovania
sme zaznamenali u Stich hokejistov zhorSenie dynamickej rovnovahy
v horizontalnej rovine. KedZe vystupné testovanie bolo realizované po
obdobi 3 tyzdenného volna, uvedené zhorSenie pripisujeme danému faktu.
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Aj napriek 3 tyzdriovému volnu 15 hokejistov dokézalo mierne zlepSit resp.
zastagnovat uroven dynamickej rovnovahy v horizontélnej rovine.

Obr.2 Statisticka vyznamnost vysledkov DR (H)

Na nasledujucom obrazku 2 je grafické porovnanie vSetkych troch testovani
navzajom. Vidiet, Ze stredna hodnota kazdym testovanim klesa t.j. mierne
sa zlepSovali vysledky sledovanej skupiny hokejistov pri kazdom dalSom
testovani, ale zaroven sa dost zmenSil aj rozptyl nameranych hodn6t.

Na zaciatku uvazujeme vyslovime nulovl hypotézu o rovnosti strednych
hodnét vSeobecne na hladinu vyznamnosti a (alpha) = 0,05. Ak je p-hodnota
mensia ako tato nasa hladina vyznamnosti, nulovd hypotézu zamietneme.

V naSom pripade je p-hodnota vy3Sia, preto nezamietame nulovu hypotézu
o rovnosti strednych hodndt pri jednotlivych testovaniach.

Vysledkom je, Ze jednotlivé testovania, ktoré sa uskutoCnili na hokejistoch,
nie su navzajom S$tatisticky vyznamne odli§né, kedZe p = 0.306. (tab. 4)
Z uvedeného obrazku vyplyva, ze 8 tyzdfiovy program zamerany na
zlepSenie dynamickej rovnovahy bol vhodne zapojeny do pripravného
obdobia sledovanych hokejistov, kedZe stredna hodnota kazdym testovanim
klesa t.j. mierne sa zlepSovali vysledky sledovanej skupiny hracov. V ramci
vecnej vyznamnosti sme vyuzili effect size®, kde nam vyslo n2 = 0,02 - maly
efekt a teda ani vecna vyznamnost' sa v tomto pripade nepotvrdila.

Dalsim sledovanym parametrom hokejistov bola dynamicka rovnovaha
v sagitalnej rovine. V tabulke 5 mdzeme vidiet vstupné, priebezne a
vystupné merania a ich rozdiely v ramci jednotlivcov.



Tab .5 Vstupné, priebezné, vystupné vysledky dynam. rovnovahy v sagitalnej rovine

DR (S)- (mm) DR (S)- (mm) DR (S)-(mm)
hokejista post 1 test 2 test 3 test
1 U 13,1 13 13,1
2 U 15,4 154 15,2
3 U 14,6 14,5 14,6
4 U 15,4 15,1 13,5
5 U 20,4 19,8 18,7
6 U 15,8 15,9 14,5
7 U 15,2 15 15
8 U 15,8 16,2 16,2
9 U 14,8 13 12,9
10 U 15,2 14,2 13,5
11 U 22,4 22,5 21
12 U 14,5 14,2 13,2
13 O 16,9 15,8 15,2
14 [®) 15,8 16 15,6
15 (@) 13,9 12,9 12
16 [®) 16,8 15,4 15,4
17 [®) 17,1 16 16,8
18 O 15,8 15,1 15,9
19 [®) 15,1 15 14,8
20 [®) 29,8 25,4 24,2
arit. priemer (x) 16,69 16,02 15,57
smer. odchyl. (SD) 3,74 3,13 2,90
One-way Anova value Pr(>F) p =0.277
Effect size n2 = 0.02

DR (S) — Dynamicka rovnovaha v sagitalnej rovine, U- itoénik, O- obranca

Ako mdOzeme vidiet v tabulke 5, sledovani hokejisti sa v rdmci celej skupiny
zlepsili v dynamickej rovnovahe v sagitalnej rovine aj pri priebeznom tak aj
pri vystupnom testovani. Pri priebeznom testovani sme zaznamenali
hodnotu 16,02+3,13 mm, Co prestavuje zlepSenie vramci celej skupiny
00,67+0,61 mm. Pri vystupnom testovani sme zaznamenali hodnotu
dynamickej rovnovahy v sagitalnej rovine 15,57+2,91 mm, resp. zlepSenie
0 0,45+0,23 mm. ZvysSie tabulky 5 vyplyva, Ze 8 tyZdrovy program
zamerany na zlepSenie dynamickej rovnovahy bol vhodne zapojeny do
pripravného obdobia sledovanych hokejistov, kedZe u 16 z 20 sledovanych
hokejistov sme zaznamenali v priebeznom testovani zlepSenie dynamickej
rovnovahy v sagitalnej rovine. Vramci vystupného testovania sme
zaznamenali u 4tich hokejistov zhor§enie dynamickej rovnovahy v sagitalnej
rovine Kedze vystupné testovanie bolo realizované po obdobi 3 tyzdenného
volna, uvedené zhorSenie mdézeme pripisat danému faktu. Aj napriek 3
tyzdhiovému volnu 16 hokejistov dokazalo mierne zlepSit resp. zastagnovat
uroven dynamickej rovnovahy v sagitalnej rovine.
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Obr.3 Statisticka vyznamnost vysledkov DR (S)

Na nasledujucom obrazku 3 je grafické porovnanie vSetkych troch testovani
navzajom. Mézeme vidiet, Ze stredna hodnota kazdym testovanim klesa t.j.
mierne sa zlepSovali vysledky sledovanej skupiny hokejistov pri kazdom
dalSom testovani. Rozptyl nameranych hodnét sa zmensil pri prvej faze, ale
pri druhej faze vyskumu sa rozptyl nameranych hodnét zvacsil. Graficky to
pri tomto teste vyzera trochu odliSne. Stredné hodnoty merani su aj tu
priblizne rovnaké, ale rozptyly su dost rozdielne najviac tie bodky su tzv.
Loutliery”, extrémne hodnoty merani. Z uvedeného obrazku vyplyva, ze 8
tyzdiovy program zamerany na zlepSenie dynamickej rovnovahy bol vhodne
zapojeny do pripravného obdobia sledovanych hokejistov, kedze stredna
hodnota kazdym testovanim klesa tj. mierne sa zlepSovali vysledky
sledovanej skupiny hokejistov. Na zaciatku sme uvazovali, Ze vyslovime
nulovi hypotézu o rovnosti strednych hodndét vSeobecne na hladinu
vyznamnosti a (alpha) = 0,05. Ak je p - hodnota menSia ako tato nasa
hladina vyznamnosti, nulovi hypotézu zamietneme. V naSom pripade je p -
hodnota vy3Sia, preto nezamietame nulovd hypotézu o rovnosti strednych
hodnét pri jednotlivych testovaniach.

Vysledkom je, Ze jednotlivé testovania, ktoré sa uskuto¢nili na hracoch, nie
su navzajom Statisticky vyznamne odliSné, kedze p = 0.277. (tab. 5). V ramci
vecnej vyznamnosti sme vyuzili ,effect size®, kde nam vySlo n2 =0.02 - maly
efekt a teda ani vecna vyznamnost' sa v tomto pripade nepotvrdila.

ZAVERY

Vyskum dokazuje, Ze pouzitie nami zostaveného pohybového programu
balanénych cvi€eni ma pozitivny vplyv na dynamickd rovnovahu
v horizontalnej aj sagitalnej rovine. Prvym sledovanym parametrom bola
dynamicka rovnovaha v horizontalnej rovine, kde sme v ramci celej skupiny
zaznamenali zlepSenie v dynamickej rovnovahe v horizontalnej rovine aj pri
priebeznom, tak aj pri vystupnom testovani. Pri priebeZnom testovani sme
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zaznamenali hodnotu 15,98+2,65 mm, ¢o predstavuje zlepSenie o 0,68+0,48
mm. Pri vystupnom testovani sme zaznamenali hodnotu dynamickej
rovnovahy v horizontélnej rovine 15,74+2,71 mm, Co predstavuje zlepSenie
0 0,27+0,06 mm v ramci celej skupiny.

Druhym sledovanym parametrom bola dynamicka rovnovaha v sagitalnej
rovine, kde sme vramci celej skupiny hokejistov zaznamenali zlepSili v
dynamickej rovnovahy v sagitalnej rovine aj pri priebeznom tak aj pri
vystupnom testovani. Pri priebeznom testovani sme zaznamenali hodnotu
16,02+3,13 mm, o prestavuje zlepSenie v ramci celej skupiny o 0,67+0,61
mm. Pri vystupnom testovani sme zaznamenali hodnotu dynamickej
rovnovahy v sagitalnej rovine 15,57+2,91 mm, resp. zlepSenie o 0,45+0,23
mm. ZvysSie uvedenych vysledkov vyplyva zZe 8 tyzdiovy program
zamerany na zlepSenie dynamickej rovnovahy bol vhodne zapojeny do
pripravhého obdobia sledovanych hokejistov, kedze ul6 z20 pri
dynamickej rovnovahe v sagitalnej rovine al1l9 z20 pri dynamickej
rovnovahe v horizontalnej rovine sledovanych hokejistov sme zaznamenali
v priebeznom testovani zlepSenie dynamickej rovnovahy. Je potrebné
upozornit’ na fakt, Ze stabilizaény program vyvolal u hra¢ov réznu adaptacnu
odozvu, preto je vhodné aby hraci dalej pokracovali v realizacii
stabilizatného programu.

Dalej je dolezité upozornit' na skutoénost, Ze letna priprava hokejistov by sa
nemala obmedzit len na 8 tyzdnovy tréningovy mezocyklus. Mala by
pokradovat v prispdsobenej forme aj po€as nasledujucich tyzdhov z dévodu
udrzania nadobudnutej Urovne schopnosti.
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ZRNUTIE

Hlavnym cielom vyskumu bolo overit vplyv pohybového programu na
zmeny urovne dynamickej rovnovahy v pripravhom obdobi hra€ov fadového
hokeja v juniorskej kategoérii.

Vyskumu sa zu&astnili 20ti hraci ladového hokeja, 12 utognici a8
obrancovia. Priemerny decimalny vek probandov je 18,05+1,34 roka. Hradi
s registrovani v hokejovom klube HC 05 Banska Bystrica. Uroven
dynamickej rovnovahy sme diagnostikovali s vyuzitim zariadenia Fitro Sway
check. Prvym sledovanym parametrom bola dynamicka rovnovaha
v horizontalnej rovine, kde sme pri priebeznom testovani vramci celej
skupiny zaznamenali zlepSenie 0 0,68+0,48 mm. Pri vystupnom testovani
sme zaznamenali zlepSenie 0 0,27+0,06 mm vramci celej skupiny v
dynamickej rovnovahe v horizontdlnej rovine. Druhym sledovanym
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parametrom bola dynamicka rovnovaha v sagitalnej rovine, kde sme v ramci
celej skupiny hokejistov zaznamenali zlepSili v dynamickej rovnovahy
v sagitalnej rovine. Pri priebeZznom testovani sme zaznamenali zlepSenie
vramci celej skupiny o 0,67+0,61 mm a pri vystupnom testovani sme
zaznamenali zlepSenie 0 0,45+0,23 mm.

Vyskum preukazal, Ze pouzitie pohybového programu na rozvoj dynamickej
rovnovahy ma pozitivny vplyv na rovnovahové schopnosti.

SUMMARY

IMPACT OF MOBILITY PROGRAM TO CHANGES IN THE LEVEL OF
DYNAMIC STABILITY OF HOCKEY PLAYERS JUNIOR TEAM DURING
THE PREPARATON PERIOD

The main objective of this research was to verify the effects of the mobility
program of changes in the level of dynamic stability ice hockey players in
the junior category.

The sample consists of a 20 ice hockey players, 12 attackers and defenders
8. The mean age of subjects decimal is 18.05 + 1.34 years. Players are
registered with the hockey club HC 05 Banska Bystrica. The level of dynamic
stability was diagnosed using the device Fitro Sway check. The first end
point was a dynamic stability in the horizontal plane, where we are in the
continuous testing throughout the group recorded an improvement of 0.68 +
0.48 mm. When output testing, we recorded an improvement of 0.27 + 0.06
mm in the whole group in a dynamic stability in the horizontal plane. The
second endpoint was a dynamic stability in the sagittal plane, where we are
in the whole group experienced hockey players improved in dynamic stability
in the sagittal plane. The on going testing we have seen improvements
across the group by 0.67 + 0.61 mm at the outlet testing, we recorded an
improvement of 0.45 £+ 0.23 mm.

Research has shown that the use of motion program for the development of
dynamic equilibrium has a positive impact on Balance Abilities.
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