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ÚVOD

-

pod.) patria medzi 

najsledovanejšie podujatia a

Aby sa športové hry dopracovali k takémuto statusu museli v priebehu svojho vývoja 

nich 

rozpráva, resp. ich p

rámci výchovno-

vzdelávacieho procesu v

-3) vymedzuje postavenie športových hier ako 

tematického celku s

výskumov ale aj bežných poznatkov z

športových hier je možné významným spôsobom adekvá názory 

tomu 

aby nielen v

jeho transfer do života dospievajúcej 

mládeže primeraný a

potrebných informácii a poznatkov. 

Obsahom tejto knižky sú informácie a poznatky, ktoré sú smerované k tomu aby 

športovej výcho

budúce povolanie. Kolektív autorov - a pohybových hier na Katedre 

telesnej výchovy a športu, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici - sa pokúsil 

športových a pohybových 

hier, ich obsahom a herným výkonom

pohybových a športových hier ako vstupnej brány do procesu motívacie 

k samozrejme aj do 
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metodiky nácviku a sú 

przetnované možnosti využitia adekvátnych špecifických prostriedkov a metodických 

foriem a aj informácie o systémoch a organizácii 

základné pravidlá nosných športových hier. Kniha vo svojom 

druhom vydaní obsahuje aj základné charakteristiky vybraných menej 

známych - netrad

Veríme, že informácie, poznatky a viaceré „návody“, ktoré sú zosumarizované 

a zverejnené v tomto druhom, doplnenom a rozšírenom, vydaní tejto e, budú 

prínosom nielen ž v rámci 

Pohybové hry, ale aj pre samotnú telovýchovnú a 

športovú prax.    
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1 HRA

1.1 Pojem hra

spokojnosti,

prevažuje najmä v detskom veku. V dnešnej dobe sa hrajú nielen malé deti, ale aj 

zoznamujeme s novými            

Slovo hra je indoeurópskeho pôvodu. Od dávna sa 

vyskytovalo a využívalo takmer vo všetkých jazykoch (gra, igra, the game, das Spiel, le 

jeu, ...). Má viacero významov, v slovanských jazykoch znamená živý, zábavný pohyb, 

skákanie. 

Hra ontogeneze 

„ako“ a „akoby“

do sveta, ktorý existuje len tak (Mišurcová-Fišer-

obohacuje svoju vlastnú osobnos

„

                  

“. Vidíme, že v tejto definícii        

ko práca.
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Samotný pojem hra je v

každý z nich sa pri jej definovaní pozerá z

Za najstaršiu písomnú charakteristiku hry pokladáme definíciu rímskeho lekára 

Galena z roku 150 n.l.:       

“ (Rovný 1980, s. 16). 

enkovú fantáziu (Mlejnek, 1997).

„

kombinácie týchto prvkov“.

zložkou (In Crapo, 1996 s. 390).

Hro

    

(Holeyšovská, 

2009).

Na záver

„

a práce), sprevádzaná pocitmi napätia a radosti, spravidla motivovaná sama sebou       

a zda

fantázie, dodržiavanie pravidiel), tak aj na duševné zdravie, rekreáciu a relaxáciu 

dospelých“.

vo svojom filozofickom skúmaní aj Wittgenstein (1993) „pojmom 

     

“.
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1.2 Hra z

V tejto podkapitole popíšeme históriu hry, jej vývoj v jednotlivých etápach vývoja 

preskúmame, ako sa deti hrali už v skorších dobách. Platí, že hra bola 

Dostál a Opravilová (1985) k histórii hry uvádzajú, že pri archeologických 

vykopávkach boli nájdené hrkálky, s ktorými sa hrali deti pred viac jako troma tisíckami 

rokov v mladšej dobe bronzovej. V literatúre aj vo výtvarných dielach sa objavovali 

hádzame u všetkých starobylých kultúr.

Millarová (1978) v dielachu

starovekého filozofa Platóna, ktorý ako jeden z prvých upozornil na praktický význam

aj o tohoto obdobia Aristotelovi, 

ácii teórie hry vznikli až            

Z

zaoberá hrou ako základným prvkom výchovy. Príkladom je dielo Informatórium školy 

lo je súborom 

didaktických hier. Komenský (1992) zapojil do výchovy a vzdelania hru ako aktivizujúci 

e trávenie 

by však 

–

opakovaním. Hra sa tak stala jednou z najvýznamnejších metód výchovy     

a vzdelania. V knihe Vybrané spisy (Komenský, 1992) nachádzame v

„Zákony školy dobre usporiadanej“, e o hre a význame hry pre 

desiatej kapitole „Zákon         

o dobách oddychu“. Tieto zákony majú nasledovnú podobu:

.
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aj 

ani ktoré oslabujú ducha i telo. Ide o hry, ktoré hrajú žiaci sediac, a ktoré napínajú ducha 

oduje náhoda      

               

polia, lúky, vinice a práce, ktoré k tomu patria. Tiež im môže by

           

ry je slobodný a má 

nemenej úžitku ako príjemnosti.

lebo hra sa nehrá      

na pres

alebo chybné.

Uvedené prístupy výrazne jasnejšie približujú rôzne aspekty hry ako takej. Je len 

- - aby si vybral, ktorý prístup mu bude najbližší.

1.3 Hra a jej znaky

Hra je             

je naozaj pravdepodobne 

u

vyložene fyzickou
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. Huizinga (1971), pre podporu svojej teórie pôvodu kultúry 

            

napr. postupné prelínanie hry a kultu. Až tam, kde sa z hry stáva kultový obrad, môžeme 

o svete hry sa 

„našej realite“

by sme sa takto pravdepodobne správali nelogicky. Možno si ani 

pre

(2000)

Aj malé „akoby“ á a ale 

vytvára poriadok, hra je poriadok. Do nedokonalého a 

od poriadku hru kazí, zbavuje ju jej charakteru a znehodnocuje ju.

uizinga (1971) sú základnými znakmi hry:

Sloboda;

svet hry;

;

;

Poriadok, pravidlá;

;

Rytmus, harmónia;

Napätie.

Pri dôslednejšom prehodnotení týchto uvedených znakov je možné ich plne 

sa.
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1.4 Klasifikácia hier

Tak ako sme si už v predchádzajúcich kapitolách uviedli množstvo charakteristík 

hier je jasné, že na základe týchto charakteristík uvádzajú autori aj rôzne klasifikácie 

hier. Tieto klasifikácie hier sú postavené na ich zameraní, obsah pod.

Caillois (1998) uvádza rozdelenie hier do štyroch základných kategórii. Toto 

delenie uvádza

správania „ako by“ alebo závratu. Jednotlivé kategórie nazval menami Agony, Alea,
Mimikry a Ilinx.

Agony -

ktorý sa stretne za ideálnych a vyrovnaných podmienok. Rivalita je zameraná na jednu 

koordináciu a pod.)

Alea - latinský názov pre hru v kocky. V týchto hrách rozhoduje náhoda, ktorú 

s

os

osudu.

Mimikry - o

         

m

považovaný za niekoho iného je obrovské potešenie, hoci sa jedná o hru, nejde             

dohodou, 

Ilinx -      

u
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HRY

 

Rovný -

skupíny - telovýchovné hry (Obrázok 1).

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obrázok 1 Klasifikácia hier (Zdroj: Rovný -

a najefektívnejšie pre školské prostredie. Svojou konštrukciou a

dáva najvhodnejšie východiská pri zatriedení pohybových hier, ktoré sú predmetom 

nášho skumania.

Literatúra:
CAILLIOS, R. 1998. Hry a lidé. Praha : Ypsilon, 1998, 216 s. 
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DOSTÁL, A. - OPRAVILOVÁ, E. 1985.Úvod do Praha : 
SPN, 1985, 253 s.
HARTL, P. - HARTLOVÁ, H.  2010. Velký psychologický slovník. 4. vyd. Praha :
Portál, 2010, 800 s. 
HUIZINGA, J. 1971. Homo ludens Praha : Mladá fronta, 
1971, 20 s.
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2 POHYBOVÉ HRY

2.1 Charakteristika pohybovej hry

v povojnovom 

období a problematikou pohybových hier sa vtedy zaoberali viacerí autori a používali sa 

bovými hrami: malé hry, závodové 

Mazal (2000) pohybovú hru chápe ako zámernú, uvedomelú organizovanú 

pohybovú aktivitu dvoch a priestore a

dohodnutými a

a

Argaj (2001) 

Encyklopédie telesnej kultúry ( sa pod pojmom pohybová 

prevažujúcu 

záujmový a zábavný charakter (Obrázok 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 
Obrázok 2 (Zdroj: Argaj, 2001) 
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širšie uplatnenie 
v národnom ale i 

celosvetovom 
meradle 

pravidelné 
  

a riadiace 
orgány 

l é

pomerne 

prípravu 

platnenie
nom ale i 
etovom 
radle

p

a hernou formou, v ktorej je možné 

– motorickým 

Rovný (1980) pri charakterizovaní pohybovej hry uvádza, že jej hlavným znakom 

pravidiel  a ktorá  so  sebou  prináša  emocionálne  vzrušenie.  V najširšom  slova  

zmysle  sú pohybovými  hrami  všetky,  v ktorých  sa  vyskytuje pohyb nutný k plneniu  

pomerne  jednoduché pravidlá (Hondík- Kouba- - Šebrle, 1992).

         

za tri znaky (Obrázok 3).

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obrázok 3 Odlišujúce znaky športových hier
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Pohybové  
hry 

Športové 
hry 

pravidlami 

 

  

a pravidlá pre danú 

športovým hrám (Obrázok 4).

 
 
 
 
 
 

Obrázok 4 športové hry

Športové hry  boli definované Stibitzom (1982) a upresnené Dobrým (1988) ako 

prevahu 

hernej situácie, ktorá vyžaduje okamžitú reakciu na akciu súpera. Jediným rozhodujúcim 

ožno 

v súlade s existuje 

Slovík a názov hry, 

námet, predmet a a pravidlá hry (Obrázok 5).

 
 
 
 
 
 
 
 

Obrázok 5 (Zdroj: Slovík a kol., 1993)
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2.2 Systematika pohybových hier

Systematika a terminológia pohybových hier v minulosti a ani v

priestorom, vybavením, pravidlami a

štúdia a analýzy literárnych zdrojov 

existujúc pohybových hier:

rieb školskej telesnej 

výchovy;

64); Argaj (2001) pri triedení pohybových hier vychádzajú 

z ich zamerania na rozvoj pohybových schopností;

Zapletal (1988) za rozhodujúce kritérium delenia považuje prostredie, 

v ktorom sa pohybová hra hrá.

Rovný - Z (1982) uvádzajú nasledovnú klasifikáciu pohybových hier:

a/ Pohybové hry pre rozohriatie.

b/ :

hry na rozvoj sily a obratnosti:

o úpolové hry;

o
o hry obratnosti a loptové hry;

hry pre rozvoj rýchlosti a vytrvalosti:

o hry spojené s rýchlym behom;

o hry spojené s vytrvalostným behom;

c/ .

7) uvádzajú takúto klasifikáciu a triedenie pohybových hier:
;

so zameraním na:

rozvoj rýchlostných schopností;

;

rozvoj silových schopností;
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rozvoj vytrvalostných schopností;

;

jednoduché úpolové hry; 

hudobno - ;

.

Argaj a kol. :

a/ v pohybovej hre:

pohybové hry na rozvoj rýchlostných schopností;

;

pohybové hry na rozvoj silových schopností;

pohybové hry na rozvoj vytrvalostných schopností;

b/ :

pohybové hry so zameraním na basketbal;

pohybové hry so zameraním na volejbal;

pohybové hry so zameraním na futbal;

pohybové hry so zameraním na hádzanú;

pohybové hry so zameraním na tenis;

pohybové hry so zameraním na lyžovanie;

pohybové hry so zameraním na plávanie;

pohybové hry so zameraním na atletiku a pod.

V

vychádza predovšetkým z

ých hier,

merania, 

ie je možn

hier, ktorá by bola univerzálna a vhodná pre všetkých. V školskej telesnej a športovej 
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telesná 

rozumová 

mravná 

pracovná 

estetická 

2.3 Didaktická stránka realizácie pohybových hier

Pohybové hry sú v školskej telesnej a športovej výchove univerzálnym 

a športová výchova 

    

i pracovnou atmosférou. Pohybové hry sa využívajú v telesnej a športovej výchove, 

hre jednotlivé pohyby vytvárajú celok, ktorý je 

pohybovou a

zastávajú v hre okamžité stanovisko ku každej situácii, ktorá sa má v

situácie riešia jednak špeciálnymi pohybmi, ktoré sú pravidlami vopred stanovené 

a jednak pohybmi v danej hre používanými a pravidlami dovolenými, ktoré  

alebo pochopenia 

okamžitej situácie v hre.

Z

pedagogický prostriedok v každom vekovom období, pretože sa pri nich rozvíjajú všetky 

  

  

     

  

  

  

Obrázok 6 Pohybová hra ako pedagogický prostriedok
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Telesná stránka -
Vhodne zvolená pohybová hra v spojení s telesnou a športovou 

v takto 

hravou a nenásilnou formou rozvíja základné pohybové schopnosti, 

Rozumová stránka -

myslenia, ale i  fantázie si v získava nové  poznatky.

V považujeme za hlavný prostriedok získavania vedomostí a z

práve hra - v sa.

v prírodnom prostredí, pomáhajú hry k prírode. Pri hraní pohybovej 

to je dôležité pre rozvoj jazykových a kognitívnych 

pod., bez

Mravná stránka - pohybové hry, v ktorých sú dodržiavané pravidlá (každá 

Za nevhodné z

všetky pohybové hry, v

          

na rôznych akciách 

– napr. na prehodení lopty kapitánovi a pod.. Život v

tohto

- ako kolektívne alebo 

Konflikt v
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pod.) mu 

vytrvalé, aby 

rôznych situáciách 

dôležité pre rozvoj sebavedomia, sebahodnotenia.

Pracovná stránka - práca je zdrojom všetkých materiálnych a kultúrnych hodnôt. 

Pracovn

príprave materiálnych  pomôcok (najmä niektoré hry v

prináša mu 

- do svojej práce, 

mus

a síl. daným predmetom, 

spolupráce - lôpt pri hre Strážca 

hradu) a tiež kama

Estetická stránka -

tok, oddych a relaxáciu. Tu sa do popredia  dostávajú 

hudobné hry (resp. hudobno-

                 

pod. a tým 

a aj estetické cítenie.

Z tom, že pre deti 

predškolského veku sú vhodné také hry, ktoré majú jednoduchý a námet hry, 

obsah hry a pedagogického sú na deti 
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kladené len elementárne nároky. Na prvom stupni základnej školy sú úlohy a charakter 

pohybových hier (Mazal, 2000) nasledovne: 

V

;

V druhom ro

;

V

m

Argaja (1995) sa na druhom stupni základnej školy do istej miery mení 

u (športové hry, gymnastika, atletika a pod). Pohybové hry však 

a prípravnej 

vé hry, ktoré sú 

obsahom

             

aj samotná školská telesná a športová                   

k samotnému pohybu.

Dôležitú úlohu pri realizácii pohybových hier má ich adekvátny výber, vhodný 
scenár, primeraná dramaturgia a samotná organizácia hier.

na záujmy žiakov, ich vek, ale aj na ich fyzický, psychický a sociálny rozvoj. Pre 

samotnú hru je dôležitý výber vhodného terénu. Pohybové hry do hodiny telesnej           

a športovej - snažíme sa 

1980), hlavným východiskom 

(napr. chôdzu, beh, skok, lezenie, hádzanie...) a tie pohybové schopnosti, ktoré si budú 
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Pri 

a

dobrá nálada a spolupráca. Obti

 hre 

školou charakteru (Adam - Nemec, 2010). 
materiálne podmienky -

náradie v neposlednom rade aj hracia plocha.

Berdychová a kol. (1978)

P výcviku;

S

;

Z ;

P

P ;

M ;

M ;

Ú

výbere, vysvetlení a pri samotnej realizácii hry;

Pohy

v súla plánom;

všetkých žiakov (20-



..................................................................................................Pohybové hry

~28~

vaní charakteru 

pohybových hier;

1 ka, resp. 

zopakovanie pravidiel;

Výklad pohybových hier sa realizuje najlepšie na hracej ploche 

v rozdelení v akom hru bud

najmenej zasahujúcim 

rozhodcom;

Pri plánovaní hodiny je nut

Zhodnotenie pohybovej hry na záver je potrebné nielen z didaktického 

Ako uvádza Argaj (2001) pohybové hry je mož

a športovej výchovy:

V prípravnej

Využívame tu pohybové hry s nižšou

ktoré však netrvajú dlhšie ako 1,5 až 3 minúty
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V s

schopno - 160 až 200 pulzov za 

V , kde vyberáme pohybové hry 

nižšia 

ako 140 pulzov za minútu.

é a

k jednotlivých 

šikovných žiakov, alebo ju predvedieme sami. Správna organizácia pohybových hier je 

dôležitým predpokladom jej úspešnosti. 

telesnej a športovej výchovy. Uvádza tieto zásady:

M ;

V ;

V ;

Spr

;

P ;

U ;

Po hre je dôležité uskuto ;

N

N

úlohe rozhodcu 



..................................................................................................Pohybové hry

~30~

B

Zhodnotí priebeh hry (najmä dodržiavanie pravidiel)

;

Vyhodnotí jednotlivcov - ;

s nadšením; 

;

Na konkrétnych príkladoch vysvetlí, kto vo svojej úlohe podal dobrý výkon 

Za nemenej dôležité považujeme v zhode 

ú:

H ;

H ;

Nevhodná hracia plocha;

N ;

Nevhodná organizácia hry.

Nemec (2004) uvádza, že pri 

pozíciu oproti skupine a neustále sa snaž

koncentrácie nevhodné, najmä ak hry 

prírode.

Mnohí 

a je to vyb

so širokou ponukou odbornej literatúry

bude hodina prebieh

v neposlednej miere tak strácajú 

záujem o telesnú a športovú výchovu.
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Námety na nové pohybové hry môžeme bez problému zís nielen 

z literatúry, ale aj z

stránok na internete. Nové, neznáme pohybové hry prinášajú so sebou vzrušenie, pocit 

zmeny a Argaj, 2004).

2.4 Komunikácia a motivácia v pohybových hrách

, jeho komunikácia ale najmä spôsob akým k

môže pri pohybových hrách kladne i záporne ovplyvni aktivitu žiaka. Ak chceme aby 

mala pohybová hra pozitívnu odozvu je potrebn

žiakom a taktiež na 

športovej výchovy a teda aj 

pohybových hier v školách potrebujeme na to

nových pedagogicko-psychologických prístupov zameraná na aktiváciu postojov žiakov 

k v našom prípade najmä k pohybu je jednou z oblastí, ktorej je potrebné 

Komunikáciu so žiakmi, s

vstupujú a samozrejme aj 

je adekvátne pripravený a 

vznikajú v v

nnosti (v našom prípade pohybovej hry) a samozrejme aj 

ako vzájomné 

- podáva správu) s 

telovýchovnej praxi je to hlavne proces 

žiakom, komunikácia 

žiaka k sebe tzv. vnútorná komunikácia (myslenie).

Na základe našich môžeme
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p úrovni. Dôvodov vidíme viacero. Za podstatný považujeme nevhodný systém 

výchovy a vzdelania žiakov už na základnom stupni školy, kde prevláda 

najmä memorický spôsob získavania poznatkov a

aj v

snahám o

žiakov nevedú k tvoreniu odpovede resp. jej 

zopakovaniu/vykonaniu a pod. Absentujú otázky typu „Ako by si v tejto situácii 

pod. 

Tento nedostatok sa cyklicky opakuje, žiak dobre 

a následne to nedokáže a jeho komunikácia so žiakmi

, jeho žiaci

komunikácia ako predmet stane povinnou,

vzdelávacích programov, v našom prípade, športe alebo telesnej výchove.  

Poznanie základných princípov stratégie komunikácie si vyžad

procesu vystupujú. 

nasledovné 

- Komunikácia nie je len vydávanie informácii (príkazov), ale aj prijímanie 
reakcii na ne;

- verbálnu neverbálnu (gestá, pohyby, 

výrazy a pod.);

- Pri komunikácii rozlišujeme jej obsahovú zložku (samotná informácii - pojmy, 

slová) a emotívnu zložku (intonácia, výraz a pod.).

Martens (2006) uvádz

fázach (krokoch):

1) Dostanete nápad, myšlienku;

2) tácii);

3) Správu prezentujete (verbálne alebo neverbálne);
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4)

5) alebo ju 

6) Príjemca prezentuje svoju reakciu na správu.

Pre telovýchovnú prax je potrebné,

a žiakom prebiehal bez komplikácii a hladko. Bo

nedokážu primeraným a

át sprevádzajú 

by mal pri formulovaní správy (informácie, pokynu)

tavený na 

- žiak v momente prijatia informácie (správy, pokynu) je v strese, je citovo 

mne vstupujú do 

procesu komunikácie medzi pedagógom a žiakom

- autoritatívny, 

kooperatívny a submisívny.

Autoritatívny spôsob komunikácie je charakterizovaný agresívnym spôsobom 

úspešný len krátkodobo, pretože 
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Kooperatívny spôsob komunikácie je založený na vzájomnom rešpekte, 

pozitívnom prístupe, dôvere a iniciat

Submisívny spôsob komunikácie je protikladom autoritatívneho spôsobu. 

žiaci sú neustále v 

ne a

Ako sme už uviedli komunikácia sa skladá z verbálneho a neverbálneho prejavu. 

Domnievame sa, že nielen slová pod. výrazne 

o len napr. 

dorozumenie sa. 

Jedným zo želaných efektov komunikácie je aj motivácia. Motívy a motivácia, sú 

telovýchovnej praxi 

a najmä pri realizácii pohybových hier, za základný motív považujeme splnenie si 

- v rovine vnútorného 

, dosiahnutia 

rovine vonkajšieho ocenenia od okolia. Zjednodušene 

vnútorných a vonkajších motívoch (impulzoch) žiaka pre 

motívom, prakticky každého jedinca,

uvedené

význam a podstatu.

Vonkajšie motívy

- známky, trofeje, medaile, peniaze, 

popularita, cestovanie a pod. Všetky tieto odmeny sú výrazným hnacím motorom pre 
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Vnútorné motívy vne alebo negatívne pôsobia na 

jedinca z jeho vnútra. Tie pozitívne uspokojujú naše potreby, prinášajú nám príjemné 

zvyšujú naše sebavedomie. Negatívne impulzy sa v telovýchovnej praxi vyskytujú 

v rovnakom, ,

stretávame. 

ustále medzi sebou „bijú“ 

-

Emócie ako také sa výrazným spôsobom 

podpisujú na úrovni motivácie žiaka. Pohybové hry patria medzi aktivity s vysokým 

emocionálnym nábojom a ich citové prežívanie sa výrazne odráža na mimike, gestách a 

prejavuje 

stavov žiaka, ktoré nazývame aj tzv. predštartové, štartové a poštartové stavy. Je 

ú

dosiahnutie úspechu. Za úspech však nie je vhodné považ len ten vonkajší efekt -

, porážka súpera, ale najmä ten vnútorný -

žiaka vhodné motivujúce podmienky, ktoré sú založené na princípe vonkajších odmien, 

ktoré povzbudzujú, stimulujú vnútornú motiváciu žiaka. Jedným z najprirodzenejších 

v našom prípade samotná hra stala pre žiaka zábavou a 

úspech z obidvoch stránok a

to nielen pri realizácii 
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pohybových hier ale v

pochop

vonkajších od

pod. a porozumie tomu, že najdôležitejšou vecou 

v , ako ten, ktorý to nikdy nepochopí. Je dokázané, že vonkajšie 

v

nápomocným pre žiaka pri dosahovaní pozitívnych vnútorných alebo vonkajších 

zážitkov a odmien.

školskej telesnej 

a eré druhy pohybových hier, kde sú žiaci v 

v

sa vlastne stávajú aj jej tvorcami. 

skupiny -

stále družstvá (cca od 4 do 7 

pod.). 

tieto družstvá, iaci sami (losovanie, 

rozhodovanie, zapisovanie a pod.). Považujeme to za vhodné aj preto aby sa u všetkých 
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detí v „živej hre“ v súlade s

í podstatne vyššiu motiváciu 

žiaka aj k samotnému

postupne menia svoj prístup k hodinám telesnej a

títo vo „svojich“ družstvách
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3 ŠPORTOVÉ HRY 

3.1 Vznik  a vývoj športových hier

zmenou 

podmienok vyvíjali do národných športových hier, so špecifickými pravidlami ich 

realizácie. S rozvojom a , vznikom vhodných materiálnych 

podmienok a

takto sa inicioval vznik jednotlivých národných športových 

hier. Ani zakladatelia jednotlivých športových hier nevytvorili akýsi patent pre ich vznik, 

histórie a trádície. Z

a najpoužívanejších následne vznikali v rôznych oblastiach sveta oficiálne športové hry 

s prvými pravidlami a stanovenými materiálnymi podmienkami. Množstvo známych 

a menej známych športových hi druhej polovici 19.

v školách a internátoch v Amerikea dostávali sa pomocou armády do Európy, Ázie 

i Afriky.

Americkom kontinente. Príkladom je najrozšírenejšia a najpopulárnejšia hra na svete -

futbal.

v gréckych bojových hrách episkyros a

prvkov boja o

kopacej hre calcio, ktorú dodnes predvádzajú v pôvodnej podobe v

hry aj starí Slovania, Germáni a tak ich oficiálny 

originálny vznik je spätý s ustanovujúcim vznikom pravidiel.

Jeden z

už v staroveku, neskôr v l

už v loptovniach. Najprv sa tu hrala hra paume s

Vznik basketbalu sa charakterizuje konkrétne na amerických  vysokoškolských 

internátoch v druhej polovici 19 stavebných pamiatkach 
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po stredoamerických indiánoch Aztékoch a Inkoch sa našli dôkazy, že pri svojich 

náboženských slávnostiach hrávali hru, v ktorej hádzali loptu do kamenných košov.

Techniky volejbalového odbíjania majú svojich predchodcov v rôznych škôlkach 

odbíjania lopty  o steny, rôzne striešky i v 

Aj korene hokejových hier nachádzame v dávnej minulosti. Na starej gréckej 

jej zrodu 

uzákonenie a vydanie oficiálnych pravidiel, ktoré vydala novoutvorená federácia, alebo 

odohratie ukážkového zápasu.

Vznikanie športových hier je späté s rozvojom športu v podmienkach kapitalizmu, 

najmä v

športových hier. Vtedy sa vytvorili vyhovujúce materiálne podmienky a ukázala sa aj ich 

vzniku a vývoji známych, aj menej známych 

športových hier vo svete a delenia Rovného 

športových hier s akým sme sa pri rôznych 

iných deleniach a klasifikáciach nestretli. Mnohé z nich sú rozšírené len v niektorých 

oblastiach, mnohé z nás na Slovensku, no neujali sa a zanikli, 

mnohé sa k nám vôbec nedostali, alebo sa dostávajú postupne a

florbal, plážový volejbal...). 

že postupným vývojom vznikajú nové skupiny a druhy športových hier 

a naopak niektoré staršie, klasické sa postupne vytrácajú, znižuje sa záujem o ne

a postupne prirodzene zanikajú.

Rovný (1976)

Futbalové športové hry: Futbal. Nohejbal. Football  tenis. Soccer tenis. Fussball 

tenis. Soccer basketball. Codeball in court. Sálový futbal. Motocykleball.

Rugbyové športové hry: Rugby. Americké rugby  (Football). Speedball. Austrálske 

rugby. Football austus. Football canadien. Footballgaelic. Scramball. Lelo. 

Puschball.
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Hokejové športové hry:

hokej. Florbal. Hurling. Shinney. Laqcrosse. Hockej pista. Roller polo. Indor polo. 

Polo. Schenburti. Radpolo. Automobilové polo.

Hádzanárske športové hry:

Vodné pólo.

Basketbalové športové hry: Basketball. Korbball. Hallenkorbball. Korfbal. Nettball. 

Basketball line gam. Pelota com cesto. Bomb basketball.

Volejbalové športové hry:

Plážový volejbal. Cage vollejball. Hard handball. Soft handbal.  Paume a main nue. 

Tenisové športové hry: Tenis. Bedminton. Malý tenis. Speedminton.  Padder tennis. 

Bat tennis. Cort tenis. Squasch tenis. Squasch rakets. Frontennis. Stolný tenis.

Pálkovacie športvé hry: Pálkovaná. Softball. Indoor basseball. Kriket. Podex. 

Fieldball. Schlagball. Kaiserball. Lapta. Oina. Pesäpallo. 

Triafacie športové hry: Kolky. Bowling. Curling. Eisschiessport. Boccio. Gorotky. 

Golf. Kroquet.

Bicyklové športové hry: Bicykleball. Dreierradball. Sechserradball.

V

hr

ale aj vo vode. iným 

športovým hrám a

V na Slovensku 

Slovíka a kol. (1993). V používané

Táborského a kol. (2007) a Tomajka, Dobrého (1999).

3.2 Charakteristika športových hier

Pojmom športové hry v najširšom slova zmysle necharakterizujeme len vlastnú 
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V užšej charakteristike - športová hra - predstavuje zápas dvoch družstiev alebo 

V zápase jednotlivci, aj skupiny vykonávajú proti sebe 

v neprestajne sa meniacich herných situáciách aj

tu bodov. Vyhráva to družstvo, alebo jednotlivec, ktorý dá 

v zápase viac gólov alebo bodov ako súper. Zápasy jednotlivcov (singly) sú len 

v odrážacích športových hrách, ako je: tenis, stolný tenis, badminton, kolky, golf... 

V športových hrách hrajú zápasy 

najmä v

(hádzaná), alebo viazane 

(volejbal) 

3.3 Význam športových hier

Športové hry onúkajú 

množstvo možností a príležitostí na rozvoj poznania ale aj na naplnenie pohybovej 

aktivity. Z aspekty, cez 

ktoré

zdravotnú funkciu športových hier.

spol hru v športových kolektívoch je u športujúcej 

mládeže, u

charakteru, ale hlavne u

a hybovú aktivitu a spolunažívaní v kolektívoch. 

a

V posledných rokoch však 

javov, ktoré majú aj záporný vplyv na vývoj športových hier. V prvom rade ide o úsilie 

a snahu o nezdravé javy do výchovy 

ale hlavne fanúšikov, ktorí sa neprispôsobia nepriaznivému vývoju stretnutia a potom 
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narúšajú nielen atmosféru stretnutí, ale rušia aj prostredie v ktorom sa stretnutia 

odohrávajú.

vhodným prostriedkom na rekreáciu, osvieženie a udržiavanie dobrej telesnej kondície. 

b/ Zdravotná funkcia športových hier
Dlhodobé sledovania a

po zdravotnej stránke dokazujú, že vplyvom dlhodobého tréningu dochádza u nich 

k celkovej premene vo vývoji a

u

rozvíjaním rýchlosti, všestrannej vytrvalosti, ale aj pohotovosti a dospelých, 

š

majstrovstva, ale hlavne na vytvorenie fyzického fondu potrebného pre ich zdravie. 

U obehový systém. Výhodou 

športovcov od 

3.4 Systematika a názvoslovie športových hier

Viacero športových odborníkov sa zaoberalo systematikou športu, alebo 

športových hier, no stále nie je ujednotený názor na ich systém. V systematike športu 

patria športové hry výrazne do samostatnej skupiny, v ktorej hlavným znakom               

1975). Systematika športových hier           

športovej hry a požiadaviek na jej realizáciu. Viacerí autori uvádzajú rôzne rozdelenia 

športových hier. Ako jeden z prvých rozdelil Stibitz (1958) športové hry na bránkové, 

pálkovacie.
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Športové hry ( ) a

kontaktu, delíme na:

Individuálne športové hry: tenis, stolný tenis, bedminton, golf, kolky, bowling,   

curling, squash a .

Kolektívne športové hry: - kontaktné (futbal, hokej, basketbal, 

                        hádzaná, rugby

                                      - nekontaktné  (volejbal, plážový volejbal a iné).

Najpoužívanejším delením na Slovensku je delenie Slovíka a kol. (1993), ktorí deli 

športové hry na:

Športové hry s (futbal, basketbal, hádza

hokej, rugby a pod.);

(volejbal, plážový volejbal, tenis, 

stolný tenis a pod.);

Športové hry s nepriamym súbojom o méty (softbal, bejzbal, kriket a pod.);

(golf, kolky a pod.).

Za najjednoduchšie delenie športových hier však stále

delenie Stibitza (1958), na BRANKOVÉ - OVÉ - PÁLKOVACIE (pozn. pálkovacie 

by sme doplnili o pojem RAKETOVÉ).

rôznym zmenám v nachádzajú v nepretržitom 

procese. Niektoré zanikajú (strácajú na popularite) iné sa prudko rozvíjajú (nové 

materiály a technológie, adrenalín a pod.) a preto nie je možné taxatívne dlhodobo 

požiadavkam doby.  

3.5 Základné názvoslovie v športových hrách

Odborné názvoslovie je predpokladom vývoja a pokroku v teórii a metodike 

športových hier a stále nie je dokonale ustálené, Na Slovensku upresnil názvoslovie 

v Terminologickom a výkladovom slovníku Sýkora (1995),

odborných termínov s ich popisom nielen zo športových hier, ale z celej problematiky 

športu. Napriek snahe, však mnohé slovenské výrazy a termíny, ktoré sme prebrali 
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z vhodné pre požívanie v odborných 

textoch (napr. vo volejbale odbitie na prsty, báger, alebo odbi .

Vývojom a zmenou v pravidlách u jednotlivých športových hier sa mení a vyvíja    

termínov prebratých z cudzích jazykov, ktoré sa stále 

viac používajú aj v našej terminológii. Najmä u podstatných mien ale aj u prídavných 

mien a slovies sme za ich ponechanie v používaní aj v

Základné názvoslovie požívané na Slovensku v športových hrách:

Hra -

Zápas (druhy) - ningový, 

-

Družstvo -

strieda

er, asistent, 

vedúci družstva....

ale aj názvov ihrísk, herných 

, to však nie je našim .

Literatúra:
DOBRÝ, 1988. Didaktika sportovních her. Praha : SPN, 1988, 191 s. 
FARFEL, V., S. 1975. Upravlenie dvizenijami v sporte. Moskva : Fizkultura i 
Sport, 1975, 205 s.
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SLOVÍK, J. a kol. 1993. Didaktika športových hier. Bratislava : Polygrafické
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STIBITZ, F. 1958. Kapitoly z teorie sportovních her (1. díl): Sportovní hry a jejich 

: SPN, 1958, 62 s.
SÝKORA, F. 
TÁBORSKÝ a kol. 2007. Základy teorie sportovních her. Praha : UK, 2007, 128 s. 
TOMAJKO, D. - DOBRÝ, L. 1999. Pojmoslovné a terminologické vádemékum: 
Pohybová hra. In: -
18.
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4 OBSAH ŠPORTOVÝCH HIER (NEMEC)

formálneho 

svojom priebehu navonok javí ako relatívne plynulé 

súperenie jednotlivcov, skupín i celých družstiev, kde sa v jej deji objavujú situácie, kedy 

era, zdolávajú prekážky vnútorného 

a vonkajšieho prostredia a

pod. Tie

a                

a pod. (napr. volejbal, tenis, bedminton, stolný tenis a iné), alebo sa súperiace strany 

striedajú pri údere pálky (rakety) do lopty a

alebo ziskom bodov (napr. squasch, bejzbal, softbal, pelota a iné).     

4.1 Rozbor obsahu športovej hry

Rozbor hry slúži na pochopenie základných zákonitostí a súvislostí samotnej hry 

a pre objasnenie základných pojmov v každej športovej hre. Poznanie obsahu hry

(Obrázok 7) je základným predpokladom optimálneho hodnotenia športovej hry, ktoré 

vymedzený pravidlami 

a v každej športovej hre má svoje analógie ale aj špecifiká (Nemec, Kollár, 2009).
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košov a pod.  a prvom 

a pod. hovoríme, že ide o fázu útoku a v

fázu obrany. Tieto dve fázy 

majú v priebehu hry striedavý charakter. Obe fázy prebiehajú súbežne, prelínajú sa -

fázy na obrannú a fázu prechodu (prechod z útoku 

do obrany a prechod z obrany do útoku).   

Základné fázy hry (útok a - úseky hry, ktoré sú 

Obrázok 7 Schéma štruktúry obsahu hry v športových hrách

FÁZY HRYObranná fáza

ÚSEKY HRY

-

štvrtina, set

-

- záver zápasu

-

Priestorové
-obranná zóna

-prípravná zóna

-

-

PRECHODOVÁ FÁZA
- prechod z útoku do obrany
- prechod z obrany do útoku

Obsahové
HERNÉ SITUÁCIE

(štandardné, typické, 

HRA



...................................................................................Obsah športových hier

~48~

herné situácie (Obrázok 8). Predstavujú okamžité 

stavy v hre, v ktorých rieši družstvo alebo jednotlivec taktickú úlohu rôznej zložitosti. 

Herné situácie, ktoré sa bežne opakujú v priebehu hry nazývame typické a herné 

situácie, ktoré sa opakujú po každom prerušení hry a sú jasne vymedzené pravidlami 

nazývame štandardné. V herné situácie, teda 

všetky ostatné herné situácie, ktoré sa v priebehu hry vyskytnú kol. 2004).

Obrázok 8 situácii 

a,

resp. ich herné kombinácie (herná 

herné systémy 
družstva). 

4.2 Systematika športových hrách

HERNÉ SITUÁCIE

- všetky ostatné 

herné situácie

Typické
- v

opakujú (súboj 1–

finálna prihrávka, 

pod.)

Štandardné
sú vymedzené 

pravidlami hry (priamy 

vhadzovanie a pod.)
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dáva potrebné informácie, nevyhnutné pre poznanie jej priebehu. Chápeme ju ako 

dynamický systé

Základným znakom, platným prakticky vo všetkých športových hrách, je ich  

obranné svojmu 

obsahu a

loptou a poli a brankára 

a pod. V nasledujúcich podkapitolách si postupne odprezentujeme základné schémy 

4.2.1 Systematika

-

útoku a obrane. Má svoju technickú taktickú

nazývame ako hru jeden na jedného.

kvalita vykonania      

a obranné. Sp

tzv. .

FUTBAL
-

Ú -

lopty, vedenie lopty, obchádzanie súpera a

autové vhadzovanie. 

Obranné - loptou a bez lopty, obsadzovanie 

postavenia mimo hry.

- brankára:

Ú - poli sú to vyhadzovanie 

lopty a vykopávanie lopty.
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Obranné - poli sú to stavanie sa, 

BASKETBAL

U loptou v loptou na mieste, 

doskakovanie a clonenie.

Bránenie v pohybe), bránenie

(na mieste a v pohybe) a obranné doskakovanie. 

HÁDZANÁ

-          

;

- držanie lopty, chytanie a zbieranie lopty, prihrávky, 

              

Postavenie a krytie priestoru, základný postoj a

FLORBAL
- poli:

Ú - bez 

orážanie a t

Obranné -

- brankára:
Postoj a pohyb brankára, chytanie a vyrážanie striel, zmenšovanie 

streleckého uh
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VOLEJBAL

obrany a útoku i obrany.)

útoku:
P zhora), 

obrane:
Vyberanie lopty.

útoku                  
aj obrane: 

Blok. 

4.2.2 Systematika herných kombinácii

Herná kombinácia (HK) - viacerých 

priestore a

kombinácia má rôzne varianty realizácie ako v

varianty sú medzi sebou lo

z a obranné. Pri triedení HK berieme do úvahy 

v

adiská, napr.:

P -

v hre

H

P (kombinácie v krídelnom priestore, v strede 

ihriska, pred pokutovým územím a pod.).

orientácia v priestore kde sa HK vykonáva. Vznik a realizácia 

hernej kombinácie je podmienená najmä týmito faktormi: 

Identifikáciou hernej úl
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Komunik

Zladenie herných zámerov a rozh

skupinové myslenie.

Jeho om 

sú vzájomné individuálne riešenia konkrétnej hernej situácie.

FUTBAL

Kombinácie založené na prihrávke;

Kombinácie založené na prihrávke a nabiehaní („prihraj a bež“ alebo 

K z lopty (nabiehanie, 

odlákavanie, predbiehanie, výmena miest a pod.);

K

s vedením a zašliapnutím lopty a HK s

Obranné herné kombinácie:

Kombinácie so vzájomným né, obojstranné 

Kombinácie s ;

K ;

Kombinácie pri vystavení súpera do postavenia mimo hry.  

BASKETBAL
kombinácie:

Kombinácie založené na akcii „prihraj a bež“;

K rýchlosti;

K loptou a bez lopty (s aktívnou

a

Kombinácie založené na 

Obranné herné kombinácie:

Kombinácie proti cloneniu súpera;
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Kombinácie pri zosilnení obrany (výpomoc);

Kombinácie s

Kombinácie založené na preklz vyhýbanie);

K prevahe .

HÁDZANÁ

Kombinácie založené na prihrávaní;

Kombinácie založené na odlákavaní;

Kombinácie založené na prebiehaní (križovaní) a clonení;

Kombinácie na signál -

Obranné herné kombinácie: 

Kombinácie ;

Kombinácie založené na preklzávaní;

Kombinácie založené na preberaní;

Kombinácie založené na viacblokoch (skupinový blok).

FLORBAL

Kombinácia prihraj a bež;

Kombinácie založená na križovaní. 

Obranné herné kombinácie: 

K preberaní.

VOLEJBAL
Herné kombinácie prevažne zamerané na naplnenie úloh v útoku:

S nahráv prednej rade (pri sieti);

S nahráva júcom);

S nahrávkou z

S

Herné kombinácie prevažne zamerané na naplnenie úloh v obrane:
Postave

P

Herné kombinácie prevažne zamerané na naplnenie úloh v útoku aj obrane: 
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Postavenie pri podaní súpera. 

4.2.3 Systematika herných systémov

Herný systém (HS) -

pridelené úlohy vyplývajúce z

skupín v priebehu stretnutia. 

obranné HS. V podstate všetky nami uvádzané športové hry 

hovoríme o systéme postupného útoku, rýchleho útoku a kombinovaného útoku. Pri 

                

týchto fáz 

realizovaných v

skupín v priestore a

obrannej fázy hry hovoríme o systéme osobnej 

obrany, priestorovej (zónovej) obrany a kombinovanej obra

taktického spôsobu 

jednania (obrana na vlastnej polovici, na celom ihrisku, stiahnutá, vysunutá, tzv. 

pressing). Pri športových hrách s brankárom je dôležitá sú

s brankárom. V hádzanej hovoríme ešte aj o

a jedným/dvomi pivotmanom, jedným postmanom 

a jedným pivotmanom resp. o obrannom hernom systéme s vysunutým jedným, dvomi

podobne ako aj vo florbale o obranných 

aktuálnemu 

rozostaveniu hrá -3-3 alebo 4-4-2, v basketbale 2-1-2, vo 

florbale 2-1-2, resp. 2-2-1. Špecifické delenie herných systémov má volejbal, kde sa ich 

popis deje v závislosti na vyspelosti organizácie hry družstva. Hovoríme o hernom 
systéme bez

-6) a hernom systéme          
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s
systém 5+1). 

Herný sys

jeho slabé miesta, prednosti ale aj predpokladaný herný systém a taktický plán.

4.3 Štandardné situácie

V

rozhodca preruší hru. Pravidlá jasne stanovujú ako sa má následne v

stálosti týchto podmienok sa tieto situácie nazývajú štandardné
k pravidlám, priestorom ihriska, priebehu hry a

vlastné štandardné situácie. 

Vo futbale 

vhadzovanie.

V basketbale sú to: rozskok, vhadzovanie a trestný hod.

V hádzanej
sedemmetrový hod.

Vo florbale 
Vo volejbale je jedinou štandardnou situáciou podanie.

Všetky štandardné situácie majú v obrannú charakteristiku 

(riešenie), ktorá ma svoju variabilitu v možnosti 

tréningovom procese 

s úspešne 

stretnutí (Dobrý, 1988) .

v

myslenia j
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orientácia v priestore a pod. Dôležitá je elasticita herných systémov, 

kombináciách, ale najmä úrove taktickej stránky herných 

techniky, nové taktické prístupy a

systematiky obsahu hry nové prv stále 
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5 ŠTRUKTÚRA HERNÉHO VÝKONU V ŠPORTOVÝCH HRÁCH 
(Nemec)

výsledku v

tréningového procesu a v

materiálno-

5.1 Teória športového výkonu

predovšetkým pojmy súvisiace s výkono

vo všeobecnosti rozlišujeme telesný, duševný, študijný, pracovný a iný výkon. Pre naše 

potreby hovoríme najmä o výkone motorickom, telesnom, pohybovom, športovom, ktorý 

jednotlivých druhov športu, resp. jednotlivých disciplín. Základnou definíciou výkonu vo 

všeobecnosti je jeho fyzikálne vyjadrenie -

V výkonu aj výsledok, ktorý je niekedy 

s

Názory na výkon Športový výkon zo 

športového úspechu (porážka súpera, hodnotenie na základe dosiahnutých gólov, 

bodov, setov a pod.). O športovom výkone hovoríme ako o mnohostrannom jave 

(Dovalil 

a kol., 2005):

Nadanie a ripravenosti športovca na výkon;
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Ú materiálno–

technické zabezp

Obsah športového hnutia a .

Pod športovým výkonom rozumieme aktuálny prejav špecializovanej športovej 

výkonno

úlohy, ktorá je vymedzená pravidlami. Je to špeciálny druh správania sa športovca 

v

športovca a vonkajší prostredníctvom stavu prostredia, teda podmienky športovej 

Pri analýze výkonu športovca sú najdôležitejšie dva faktory:

Predpoklady pre výkon orické a psychické);

S smer adaptácie organizmu (výkonnostná kapacita).

tieto maximálne športové výkony. Pri charkteristike športového výkonu je 

rozmer, ktorý súvisí s tým, že športový výkon ako komplexný, 

,

ktoré sú konkrétnym spôsobom usporiadané a existujú medzi nimi

závislosti a podmienenosti. Spomínané faktory delíme na (Dobrý - Semiginovský, 1988):

Limitujúce - nemožno ich                

Determinujúce -

faktorov a môžem

D - prispievajú ku kvalitnejšej hodnote výkonu, ale možno ich 

Medzi týmito faktormi 

Uvedená n
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5.2 Herný výkon

športových hier. Pri riešení problematiky športového výkonu v športových hrách sa 

str –

a výkon družstva, s väzby na oboch 

úrovniach.

výkonom jednotlivých žiadnom prípade nie 

herný 
výkon, ktorý je daný priebehom a výsledkom špecifického športového pohybu 

v priebehu stretnutia.

Pojem herný výkon zdôra športových hrách 

a

herné ukazovatele. Herný výkon v kolektívnych športových hrách môžeme 

sk priebehu 

stretnutia, danú mierou splnenia herných úloh (Nemec - Kollár, 2009).

Herný výkon v kolektívnych športových hrách má v porovnaní so športovým 

výkonom, napr. v

faktoroch rôznych úrovní 

a o väzbách vnútr

športového výkonu, faktory, ktoré sú podstatné pre jeho formovanie, poskytuje praxi 

zásadné informácie o procese športovej prípravy, o stavbe, organizácii a riadení 

cesu a športovému výkonu.   

Medzi

a/ Motorické faktory - jedná sa v podstate o pohybové schopnosti a

ktoré sú limitujúce pre športový 

b/ Biologické faktory - sú najmä zdravotné, morfologické a
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c/ Psychologické faktory - majú svoje osobitné miesto a

troch oblastí - všeobecné predpoklady, špecifické schopnosti a psychologické faktory 

nia.

d/ Sociálne faktory - škola, rodina, športové prostredie. Majú nielen pozitívny ale 

jeho športový výkon.

v športových hrách. Sú to hlavne: 

Neštandardn

Bohatá variabilita herných situácií;

Aktivita súpera, respektíve jeho odpor.

orientácie, kvalitu výberu a oblasti silových schopností sa 

hlavne orientujeme na dynamickú a výbušnú silu. Pri vytrvalostnej schopnosti sa jedná 

o za srdcovocievneho 

v -silové schopnosti           

a š

v sile. 

5.3 Druhy herného výkonu

Športové hry ako kolektívne (tímové) hry, sú charakteristické bojom dvoch 

zmysle pravidiel. Hlavnými prostriedkami 

boja sú pohybové, technické a taktické schopnosti, ktoré jedinci tvorivým spôsobom 

pohybov

alebo kolektívne. V

výkonu:

H alebo individuálny herný výkon;
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Herný výkon družstva (HVD), alebo tímový herný výkon.

uácie s využitím 

           

ca. Vo všeobecnosti     

výkon s

je vytváraná morfologickými, biochemickými a fyziologickými faktormi.

požiadavky hry 

v priebehu stretnutia. Je to bohato štruktúrovaný celok a

ako prejav he zápase.

faktormi a požiadavkami trénera. 

Samotnú štruktúru herného výkonu hrá

H

K

K

Somatické charakteristiky;

Psychické charakteristiky. 

primárnou zložkou sú herné ,

miere podmienené , ktoré chápeme ako 

.

V

herné a

s ostno-silovými, ohybnostnými) 

a s hernými     
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Somatické ukazovatele sú pre volejbal, basketbal a hádzanú dôležitým faktorom 

hre. Vo futbale a

významné a

V oblasti psychologickej ktorých sa 

nich 

a pech v

zr sa na 

Pri analýze výkonu v

faktorov výkonu a

to na základe kombinácie 

nasledovných faktorov:

Ú obecnej telesnej pripravenosti;

Ú ciálnej telesnej pripravenosti;

Ú

Ú

Ú

dobrý výkon 

v -

výkonu sa pravdepodobne vyvíjajú v majú 

pre vývoj jedinca v základných vekových obdobiach rôzny význam.

Herný výkon družstva
kvalitou 

Hlavným vyjadrením herného výkonu družstva je výsledok zápasu s konkrétnym 
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a

výkonu družstva je potrebné zam

družstva spájame s celkovou ú

deštruktívne vyvrcholenie obranných fáz a pod). 

í

(Obrázok 9) -

- kohézia, komunikácia 

a

a pa

Obrázok 9 Determinanty herného výkonu družstva 

Základom úspechu v hre - dosiahnutia vysokej úrovne herného výkonu družstva 

DETERMINANTY HVD

Sociálno-psychologické 

- dynamika družstva,

-

-komunikácia 

ti á i

-

participácia

-

Vnútorná štruktúra – systém funkcií všetkých 
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mu 

-

-

kolektívny herný výkon, to znamená 

a

Herný výkon v

k jednotlivých 

jednotlivých 

športového tréningu resp. o stupni (úrovni) výkonu t.j. miere premenlivosti chýb hr

a družstva v hre. 

Záverom spomenieme ešte názor nemeckého trénera a odborníka Bisanza, ktorý 

iestnenie 

v

interpretácia úspechu a neúspechu a pod.).  

5.4 Kvantitatívne a kvalitatívne charakteristiky herného výkonu 
v športových hrách 

V športových hrách je jedným z najvýznamnejších a najviac vnímaným 

posudzuje z

v priebehu hernej prípravy realizuje množstvo podnetov, ktoré majú prin

efekt, ktorým je v stretnutí tzv. VÝHRA

kladie na jednotlivcov a

Z uvedeného dôvodu chápeme tieto požiadavky ako kvantitatívnu alebo kvalitatívnu 

úlohu formulovanú pred zahájením stretnutia a v
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takýchto požiadaviek sa stáva jedným z dôležitých determinantov herného výkonu 

a rozhodujúcim kritériom pre obsah hernej prípravy. 

podstate h        

súboji s konkrétnym súperom v

bodov, setov a pod.) a cez umiestnenie v

v prenose na tréningový proces. Pri hodnotení herného výkonu družstva je preto 

kvantitatívne a kvalitatívne charakteristiky, kde 

charakteristiku hry družstva spájame s ou (výsledok zápasu, 

umiestnenie v

fáz a pod). 

môžeme kvanti

údajov o vonkajšom a

herných 

chôdza

(Obrázok 10). Na základe analýzy stretnutí je futbalista v

(90min) v kontakte s

stretnutia s

priebehu stretnutia. Táto práca predstavuje energetický výdaj 2,5 

MJ v profesionálnom futbale sú hodnoty vykonanej práce 

na úrovni 5 - 6 MJ (Psotta a kol., 2006).



.............................................. Štruktúra herného výkonu v športových hrách

~66~

Obrázok 10
futbalu (Zdroj: Psotta a kol., 2006)

výkonu, Majstrovstiev Európy vo futbale 

29015 prihrávok, dopustili sa 1118 faulov a celkovo vystrelili 892 striel. Podobne tak 

môžeme volejbalu, kde z

a vo zvyšných 8% rozohier boli zaznamenané dlhšie výmeny.

Z

futbale Psotta a kol. (2006) vyhodnocuje pohybovú

a hernú aktivitu v stretnutí ( 1). Z

sledujeme nasledovné ukazovatele: prekonaná 

rýchlosti pohybu, osobné súboje, výskoky, pády a pod.

Autori idal- (2009) a -Zapletalová (2010) na základe svojich sledovaní 

prezentujú 

vo volejbale

poklus 
17% 

chôdza 
42% stoj 

20% 

šprint 
1% 

beh vo vysokej 
rýchlosti 

3% 

beh v strednej 
rýchlosti 

4% 

beh vzad 
4% 

beh v 
nízkej 

rýchlosti 
9% 
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1 stretnutí (Zdroj: Psotta a kol.,
2006)

osti bez lopty

9 - behom rôznych rýchlostí 
a spôsobmi
40 - 60x zmena smeru behu spojená so zmenami rýchlosti

6 - 20x osobné súboje 

5 - 20x výskoky

0 - 6x pády na zem

loptou

- 220 m)

20 - 46 prihrávok

0 -

4 - 17x hra hlavou

3 - 16x odoberanie lopty

2 olejbale (Zdroj: - ; -
Zapletalová, 2010)

P 65 - 120 min.

Priemerný set je rozdelený 43-48 rozohrami

D 5 - 10s

I 10 - 20s

30 - 50%

Typické úseky hry pri sieti (v poli) trvajú v zápase 2,2 - 3,3 min.

Frekvencia opakovania úsekov v sete 2 - 4x

P - blokár 13 -35

P - 10 - 30

P - univerzál 12 - 35

P - 15 - 32



.............................................. Štruktúra herného výkonu v športových hrách

~68~

Hodnotenie a celého družstva je dôležitým 

obsah, priebeh a hernej príprave a

progres. 
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6 DIDAKTIKA ŠPORTOVÝCH HIER (Izáková) 

Didaktika športových hier je jedným z odvetví didaktiky telesnej výchovy a športu, 

ktorá patrí do systému pedagogických vied, kde vychádza zo všeobecnej pedagogiky 

a

didaktika telesnej výchovy detí predškolského veku, ml. šk. veku a i.), ako aj 

športov (napr. didaktika 

atletiky, plávania, športových hier a i. (Obrázok 11).

o ovú edukológiu, ktorá skúma a

medzi nimi pri plnení úloh a športu (Antala a kol., 2001).

Obrázok 11 Štruktúra didaktiky telesnej výchovy (Zdroj: Chromík a kol., 1993)
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Didaktika športových hier sa zaoberá pedagogickým procesom v športových 

d                

a didaktických štýlov.

6.1 Didaktické prístupy k nácviku a športových 
hrách (Popelka)

Odlišnosti jednotlivých prístupov sú dané všeobecnými pedagogickými 

orientáciami, didaktickými konceptmi, ale tiež kultúrnymi a

tomu kladú dôraz na (Velenský, 2003):

Pochopenie významu a

P herných úloh k mentálnej a výkonovej úrovne 

žiakov;

V

základným spôsobom realizácie zápase.

a

1. Neštruktúro

2. V - ného konceptu 

(technický model);

3. Integrované prístupy:

Prístup založený na postupnej integrácii kognitívnych a pohybových 

komponentov herného výkonu;

Taktický prístup založený na porozumení športovej hry;

Prístup založený na 
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6.1.1 Neštruktúrovaný prístup

V neštruktúrovanom prístupe je obsahom 

hry, pozorovanie a hodnotenie žiakov. Prax 

však poukazuje

športových hier využíva iba tento jediný 

jednotlivca a hre. V

zlepšovaniu úrovne herných skúseností 

a

6.1.2 Technický prístup

a športových hier, je zameraný predovšetkým na 

hre prostredníctvom 

inštrukcií. Ide o proces, v

pokým nie je technika na takej úrovni, aby moh

ktorom sa kladie dôraz na techniku, má za následok:

P

s

Výchova závislých 

P toho KEDY, KDE 

a

v
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V telesnej výchove sa 

smerované na nácvik techniky a to 

prakticky n

v zápase.

6.1.3 Integrovaný prístup 

situácií a rýchlejšieho relatívne izolovaných 

podmienkach k praxi s v

anglicky hovoriacich krajinách pod 

názvom „Teaching Games for Understanding“ (TGfU). Ide o ktorom 

jedným z ktov je kladenie otázok žiakom.

V herných situáciách, kde riešenie 

a

ktorých sú redukované požiadavky na techniku tak, aby sa 

žiak domnieva, že to potrebuje. 

Model TGfU zvyšuje zapájanie žiakov do fyzickej aktivity a povzbudzuje ich, aby 

mysleli viac takticky a robili lepšie rozhodnutia v hre. Tiež povzbudzuje žiakov k tomu, 

priebehu hry 

reálnych podmienkach hry. 

Jedným z

že sa zvyšuje u ovinnej telesnej výchovy. Je to 

schopnosti, tak sa u žiakov zvýši ich osobný úspech a motivácia.
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P

technický prístup s

a

6.2 Didaktické postupy a riadiace štýly (Nemec)

zámerne) cestu, ktorou sa dostaneme k

metóde môžeme 

z metód. Postup je založený na analyticko-syntetickom vnímaní priebehu realizácie 

danej úspešnému a športových hrách 

na rozdiel od viacerých iných športov sa objavuje pojem tzv. progresívne tréningové 

-

ich však považujeme za didaktické postupy a kvalitatívnym, 

logickými postupmi používanými pri skúmaní a badaní.    

Z

v športových hrách v ili a dominantne používajú 

postupy, ktoré sú -

zi základné didaktické postupy 

v

Postup „v celku“;

P

P celku“;

Postup „od celku k

Postup „v celku“ (komplexný) - používa sa pri nácviku jednoduchých herných 

úl
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k rýchlejšiemu pokroku v nácviku. Celá pohybová štruktúra, úloha, zostáva v priebehu 

hre, avšak za cenu 

pri nácviku herných systémov a herných kombinácií, ako aj pri nácviku jednoduchých 

- vychádza z

podmienky zápa

vytrháva zo spojitosti s tohto 

postupu znamená preferenciu techniky a

komplikovanejšie a

V jednému alebo 

druhému postupu, každý z

okolností. Jednozn praxi sa objavujú a dokonca je považované za 

postup 

celku“ a postup „od celku k využívame na princípe analyticko-

syntetickom, resp. synteticko-analytickom. Jedná sa vlastne o alternatívne postupy ako 

pod. v

s kým ho chceme

V súvislosti s

kategóriu a to didaktický riadiaci štýl, ktorý je spojený s výberom vhodného spôsobu 

aj vybratým didaktickým postupom. Riadiace štýly sa odlišujú rôznou mierou prenosu 

kompetencií a rozhodnutí z



...............................................................................Didaktika športových hier

~75~

obsahu predpokladá uplatnenie širokého spektra didaktických štýlov. Za 

najprogresívnejšie sú v ktorých pedagóg 

Pedagóg v

aktivujú u ktoré ich vedú k objavovaniu a realizácii 

nových herných princípov a

k rozmanitosti podmienok a prostredia v športových hrách uvedieme všetky 

charakteristiky jednotlivých didaktických riadiacich štýlov:

1. Didaktický štýl príkazový - lu (príkazu, 

vhodný pri požiadavkách na presné pohybové vykonanie a

2. Didaktický štýl praktický -

(skupín) rôzny. Tempo a

vanie 

jednotlivcov, povzbudzovanie a korekciu.

- roli 

nie sú pod priamou kontrolou pedagóga, ten komunikuje len s

opravuje ich.

4. Didaktický štýl so sebahodnotením - je prostredníctvom vonkajších 

pod.

5. Didaktický štýl s ponukou -

(obtiažnosti) v

individuálnej úrovni (výkonu), v

a v

6. Didaktický štýl s riadeným objavovaním - pomocou otázok zostavených 

do nadväzujúcich krokov vedie pedagóg zverenca k
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riešenia 

hernej situácie. 

7. Didaktický štýl so samostatným objavovaním - tento štýl je založený na tzv. 

riešení problému. Pedagóg formuluje problém a stanovuje zverencovi len podmienky 

- tvorivá 

asociácia, tvorivá koordinácia).

aktívnemu prístupu k

zárukou, ž dosahovaniu stále lepších výsledkov.

6.3 Didaktické zásady (Nemec)

Proces výchovy a

tréningový proces, si vyžaduje, aby boli pre jeho priebeh vytvorené optimálne 

podmienky zabe zvyšovanie športovej 

o efektivitu. Tréning a

edukáciu. Hernú prípravu v

proces, ktorý má svoje špecifické ciele, obsah a prostriedky. Podobne ako didaktika 

ostatných športov aj tu sú využívané obdobné didaktické zásady, metódy, formy, štýly      

a prostriedky. Realizuje sa v

a

zvolenom druhu 

o reali

zákonitosti a

osobitostiam.
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Z športovej výchovy je v prvom rade potrebné          

-vzdelávacieho procesu. 

poznanie a pravidiel a princípov. Jedným z najdôležitejších 

je rešpektovanie didaktických zásad (princípov). Rovnako tak pedagógovia ako         

N (pôsobí na konkrétne zmyslové vnímanie - analyzátory, realizuje 

sa formou názornej ukážky pri vytváraní si prvotnej predstavy o pohybe);

U (jedná sa o

s – dôležitá je vlastná aktivita a motivácia);

S (logické usporiadanie procesu do systému -

s postupným zvyšovaním požiadaviek, rozhodujúce je pravidelné 

predovanie - proces 

zabúdania);

P (vyžaduje aby obsah a rozsah procesu bol adekvátny 

biologicko-psychologickým schopnostiam jednotlivcov -

organizmu, frekvencia a

zodpovedajúcich metód a prostriedkov a pod.);

T -

dokonalému 

osvojeniu si pohybového návyku).

Využívanie uvedených zásad vo výchovno-vzdelávacom procese v školskej 

telesnej a športovej výchove resp. v tréningovom procese v športových hrách je spojené 

s športových hrách

Vychádzajúc z športových hrách -

-          

samotnej hre, v jej 
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požiadavkách a najmä v aktuálnych vývojových tendenciách.

ktickú formu 

a

6.4 Didaktické metódy (Nemec)

Metódu (gr. methodos – postup, cesta) chápeme ako premyslený postup na 

zámerné usporiadanie obsahu
procesu, 

úloh v

pod.). 

Poznanie a využitie didaktických metód v športových hrách má v princípe dve 

funkcie – pedagóg pomocou nej riadi a

pomocou nej a

(kultivuje) už osvojené. Na dosiahnutie lepšieho výsledného efektu je vhodné ich 

v

M - jem o

E - prvotné oboznamovanie sa s ou;

F - opakovanie a

D - hodnotenie a kontrola.

-

tzv. 

osobnej zainteresovanosti.

P nku, zmeny (biologické potreby);

Vonkajšie motívy (odmena, trest, norma, chcenie okolia, pochvala a pod.);

V anie, snaha 
m seba);
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S niekým, porovnávanie sa sám so 
sebou - zlepšovanie sa oproti minulosti).

zachoval u

istoty a

a         

je jedným z

prejavu v samotnej hre. 

- pôsobia hlavne na poznávacie procesy. Ich 

cesu. Pôsobíme 

rozumovú stránku jedinca. Pomáhajú nám k

zau nej 

do nasledovných skupín: 

a) metódy priameho prenosu poznatkov, ktoré elíme na: 

Monologické (výklad, vysvetlenie, opis, inštrukcia a

praktickou ukážkou (demonštráciou) logicky, jasne 

a

a po ukážke aj praktickú predstavu 

o

Dialogické (rozhovor, diskusia, dialóg a pod.). Tieto metódy sú založené na 

aktivite, ochote a primeranom poznaní jedincov. Práve tieto sú dôležité 

k tomu aby sme vie hre potrebnej, komunikácii. 

Táto „etapa“ v

názor a

a -ilustratívna metóda, na 

základe ktorej pedagóg za pomoci knihy, videa a pod. poukazuje, 
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b) metódy sprostredkovaného prenosu poznatkov, medzi ktoré patria 

metódy, ktoré pôsobia najmä na zrakový analyzátor (pozorovanie), ale aj 

sluch a na myšlienkové procesy (predstavy). K najfrekventovanejšej metóde patrí 

metóda ukážky (priama, nepriama, kladná, záporná, celková, rozfázovaná a pod.). 

Samotná ukážka hrá rozhodujúcu úlohu pri vytvorení si predstavy a

dynamická. V

k demonštrácii v celk

to popisujeme v texte o didaktických postupoch. Ako sme už uviedli pri slovných 

me priamo na ukážke 

pojmy. Dôležitú úlohu tu zohráva spätná väzba 

korekcia zo strany pedagóga. Za dôležité považujeme aby si pedagóg vždy 

samotnému praktickému 

nakoniec     

aj na záujem o jej realizáciu. Za zásadne však považujeme aby pedagóg pri osobnej 

c) problémové metódy (Heuristický prístup), jedná sa oproblémový, objavný 

tvorivého

- na základe 

pozorovania, skúmania, bádania, pokusov a omylov si dopracováva k novým záverom. 

Najvhodnejším spôsobom je ak pedagóg zadá problém a

1. krok: ZADANIE - MOŽNOSTI RIEŠENIA - VÝBER A 
2. krok: NÁCVIK - KOREKCIA - KONTROLA VYKONANIA
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d) metódy samostatnej práce, ktoré

a školskom prostredí je len 

málo využívaná. V hernej príprave -

ak sa jedná o

školskou telesnou a športovou výchovou.

-

športových hrách 

a sú charakteristické pre druhú a

práve toto sú fázy kedy dochádza k priamej realizácii nácviku a následného 

jej 

následnom transf vzniku 

pohybového návyku.

Metódy kontrastné (správne a nesprá

Korektívne metódy (opravovanie chýb, sebakontrola).

pôjde o

o

- sú trvalou a

práce pedagóga, ktoré slúžia na získavanie informácii o priebežnom stave, resp. 

rozvoja pohybových schopností 

- spätnou väzbou 

vstupnej, priebežnej a výstupnej diagnostike. Pri 

diagnostike využívame hodnotenie t.j. konštatovanie stavu a klasifikáciu t.j. konkrétne 

vyjadrenie hodnoty a úrovne výsledkov bodmi, percentami, známkou a pod.

testovanie a pozorovanie
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Najviac sa pou

nepriame, krátkodobé a dlhodobé a pod. Najefektívnejšie 

a osti) a v

- menej omylov. 

V školskej telesnej a športovej výchove hovoríme taktiež o hodnotení 

a klasifikácii, ktoré vykonávame na základe stanovených noriem (štandardov). Delíme 

ich na vstupné, priebežné a

a posudzovanie, na základe ktoré

teoretického poznania a praktického osvojenia si obsahu danej športovej hry. 

Výsledkom hodnotenia je ako sme už uviedli klasifikácia -

percentách alebo slovná (hodnoty napr. dobre, výborne a pod., resp. popisné). 

Samostatnou kapitolou v školskej telesnej a športovej výchove sú vzdelávacie 

celej oblasti školského vzdelania na Slovensku 

a v niektorých prípadoch aj Európy (napr. Eurofit, Unifit a pod.). Z

všeobecnej charakteristiky môžeme štandardy v telesnej a športovej výchove 

praktických požiadaviek, ktoré má žiak 

výstupné. Z

obsahový a výkonový. V sú

kritériom dve kategórie splnil - nesplnil.

dotazník, rozhovor, anketu a pod. V

objavujú aj tzv. 

rýchle informácie o aktuálnom stave pohybových schopností a
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detí a mládeže majú 

a vyhodnocoval. Každé hodnotenie je potrebné 

- tréningový denník a -

hárok). Uvedené metódy hodnotenia a kontroly by v

zastrašovanie! 

Z je dôležité aby pedagóg volil a používal 

jej 

metódy poznal a priebehu 

a

6.5 Didaktický proces a jeho fázy (Kollár)

Jedným z dôležitých predpokladov úspešného riadenia didaktického procesu 

v športových hrách je dôkladné poznanie jeho jednotlivých fáz, ktoré sú založené na 

prirodzenej nadväznosti nácviku a . Ak chceme aby celý proces 

fungoval úspešne je potrebné dôsledne

zosúladenie týchto dvoch fáza do jedného celku.

športových 

fair-

Pri v

obsah a priebeh deja hry
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ich za samostatné didaktické fázy so špecifickou funkciou a úlohami. Plynulo 

trvanie.

ha mimo ihriska, prebieha bez lopty, 

pohybová štruktúra 

má ju 

               

v nemenných alebo náhodne premenlivých podmienkach. Zo sociálno-intera

foriem prevažuje hromadná forma, možná je aj individuálna a skupinová s využitím 

skupín s

zložitejších, hre viacej alebo menej blízkych podmienkach. Zložitejšie podmienky 

predstavuje:

P

Usmernená, úlo

A

Modelované herné situácie, ktoré kladú nároky na výber a realizáciu 

adekvátneho riešenia;

Zvýšené nár
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kvality, predovšetkým dy

           

-

sa používa forma hromadná alebo skupinová.

1. Vytvorenie optimálnych podmienok - predpokladov pre nácvik, resp. 

e (motivovanie, rozvoj potrebných pohybových schopností, zopakovanie 

postupov a didaktických foriem.

a diagnostických), sociálno- odicko-

opodstatnenie.

s
a sluchu) pri sledovaní ukážky, videozáznamu a slovnom popise. Vytvára si 

p

nepresnej predstavy nekoordinované, pohyb je tonizovaný, sprevádzaný množstvom 
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pohybového prejavu vzniká ako dôsledok iradiácie (rozptylu) vzruchov v oblasti 

mozgovej kôry.

si na základe spätnej väzby, 

(odlišujú) správne reakcie od nesprávnych, ktoré sa postupne utlmujú. V oblasti 

mozgovej kôry dochádza ku koncentrácii vzruchov do žiaducich oblastí, ktoré kontrolujú 

prejavu. Je nesmierne dôležité, aby žiak dostával informácie na základe spätnej väzby, 

Na jednej strane dochádza k postupnej automatizácii pohybovej 

podmienkam, ktoré sú pre hru typické. Zvyšuje mieru variability príslušnej hernej 

enlivých podmienkach hry tak, že cez 

tvorivosti sa neodráža len jeho herný 

- fázu generalizácie/iradiácie                      

a diferenciácie/koncentrácie. Rozhodujúca je predovšetkým druhá fáza, kde sa na 
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základe

- fázy stabilizácie/automatizácie a tvorivej 

koordinácie/

prejavuje ako koordinovaná a

variabilné, t. j. pru

podmienkach.

6.5.1
a herných systémov (Kollár)

jednotlivca, herné kombinácie a herné systémy. Tieto majú svoje osobitosti, ktoré sa 

Nácvik a zdokona

-

otlivca, resp. bez ktorej 

ukážky 

s poskytnutím spätnej väzby (informácií o správnosti vykonania).

s

vykonania.
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ti súpera s dôrazom na 

herných 

k to najmä z dôvodu vznikajúcich 

vykonania.

a

abudneme:

a

s

Nácvik herného systému je elementárnou didaktickou úlohou pre všetky 
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s

ovládajú.

s nácvikom postupného útoku. Brániace mužstvo sa spo

chôdzou a

Z

v podmienkach hry, 

v

o základnou charakteristikou a štruktúrou herného systému 

:

Poznanie a rešpektovanie uvedených didaktických fáz (nácvik a zd

a prostriedkov je jedným zo základných 
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a jediná správna cesta k plnom rozsahu a

prejav v hre.  
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7 DIDAKTICKÉ FORMY V ŠPORTOVÝCH HRÁCH (Izáková)

Pod pojmom didaktické formy rozumieme vnútorné usporiadanie (spôsob) 

ch hodinách.

Výber správnej didaktickej formy na hodinách telesnej a športovej výchovy, ako aj 

Medzi didaktické formy :

Metodicko-

Sociálno-

O

7.1 Metodicko-

Metodicko- usporiadania 

s hernými kombináciami a hernými systémami tvoria obsah metodicko-organiz

(herných situácií) do metodicko-

          

V

priestor pr

-herné 

podmienky (T 3)

premenlivé podmienky).
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3 -herné podmienky v športových hrách (Zdroj: Dobrý, 1988)

PC I PC II HC I HC II PH

Legenda: PC I, PC II - - -
prípravná hra

Pre 

:

Neprí

Stále, nepreme

N ím na techniku

Nemenná biomechanická štruktúra pohybu.

Príklad:

vo dvojici len vnútornou stranou nohy po zemi.

:

N

Premenlivé podmienky v obmedzenej miere;

S m na techniku herných 

Zrakové vníman

Premenlivá biomechanická štruktúra pohybu.

Príklad:
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stojacemu po stranách ihriska.

na rozdiel od 

               

í (Psotta, 2009).

C I):

P ;

Nepremenlivé, vo

O ;

Stále zameranie na technické prevedenie 

;

Osvojovanie základov indviduálnej taktiky.

Príklad:

          

a vo vymedzenom priestore.

typu (HC II):

P

N

(Dobrý - Semiginovský, 1988);

M

útoku,

Z nk

jednotlivca;

M
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Príklad:

obrancov (2:1, 3:2, 2:3, 3:4 a iné).

V prípravnej hre (PH)

jednotlivca, 

ich technickej aj taktickej stránky, ako aj na rozvoj tvorivého riešenia herných úloh 

a kol., 2004). Prípravná hra vzniká úpravou pravidiel športovej hry, alebo 

pravidiel pohybových hier so zachovaním podoby na športovú hru, alebo úpravou 

dôležitý výsledok deja, pedagóg zasahuje do deja zadávaním konkrétnych úloh              

pravnej hre, kde je dôležitý výsledok,  

pôsobí pedagóg len ako rozhodca a dbá na dodržiavanie pravidiel (Dobrý, 1988). 

Pre prípravnú hru (PH) je charakteristické:

P

Náhodne preme

Striedanie ú

Súvislý herný dej;

P

Vlastná hra, pre ktorú je charakteristický súvislý herný dej s hernými 

podmienkami, je zamera

                 

Do riadenej a úlohovanej hry vstupuje pedagógr napr. zadávaním úloh, úpravou 

pedagóga. Všetky typy vlastnej hry 

                 

V modelovanej hre sa pripravujeme na hru súpera, ide o prispôsobenie hry a reagovanie 

a kol., 2004).
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7.2 Sociálno-

Sociálno- pedagógom (subjektom)                   

a

samotnými.

-

Hromadná (kolektívna);

Skupinová;

Individuálna.

Hromadná forma va v telovýchovnom procese mládeže pri 

dominancia pedagóga, ktorý zadáva rovnaké

ich individuality (Liba, 1996).

organizácia. Neg pedagógovi

Interakcia medzi pedagógom

o direktívny riadiaci proces zo strany pedagóga, plný 

zákazov, príkazov, inštrukcií a kritiky. Tiež kladie vysoké nároky na materiálne                    

priestorovej pedagógom

aj jeho dobrý hlasový fond. Napriek tomu má táto didaktická forma pri niektorých 

pedagógovi

Šimone

a) Hromadno-frontálna forma

pedagóg môže 

T
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V pedagógom a skupinou);      

V kruhu (rýchlejšie prekonávanie psychických bariér medzi pedagógom a 

skupinou);

Na obvode kruhu (pedagóg

motivácia;

V upiny (neformálny prístup).

b) Hromadno-skupinová forma

skupinách 

c) Hromadno-individuálna forma,

, kd

pedagóga, vo vlastnom tempe).

Skupinová forma -

pedagóg stanovuje diferencované úlohy. Rozdelenie skupín 

skupiny a iné). Pozitívom skupinovej formy je, že pedagóg pracuje, komunikuje len                 
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„vedúcimi“ skupiny. Ostatné skupiny pracujú 

môžu komuniko

skupinovej formy je, že pedagóg

Aj skupinovú formu Šim

a) skupinovo-hromadná forma,

realizácie pohybových prvkov, 

, rozvoj pohybových schopností);

b) skupinová forma realizovaná vo dvojiciach,

okyn 

pedagóga (v jednej 

skupine si dvojice stojace oproti sebe na pokyn pedagóga

skupine sa dvojice );

c) skupinovo-individuálna forma,

(slalom s ).

Individuálna forma sa

pracujú samostane, plnia kvantitatívne a kvalitatívne odlišné individuálne úlohy, ktoré im 

zadáva pedagóg           

a športovej 

pri pohybovo zaostávajúcich alebo pohybov

rôzne prekážky v v

podmienkach (napr. únava, stres) a sú zamerané hlavne na rozvoj pohybových 

schopností a a

vyžaduje od pedagóga ich dôkladnú prípravu a

telesnej a športovej výchove ako aj tréner v tréningovom procese aj špecifické 
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Forma kruhového tréningu stanovištiach 

pedagógom, využívajú sa programy - tzv. úlohové karty, 

sebako

sebakontrolu (napr. hodina TaŠV v

ia realizované na 6 - hodiny

trvania 10 - pedagóg

skupín, strie

Ide o špecifickú formu 

organizácie, v

hlbšieho osvojenia techniky pohybu 

pedagógom

týchto aktivít. H             

pedagóga

(napr.

-

10 - 15 min. (Liba, 1996).

alebo tretej f

pohybovú štruktúr
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7.3 formy (Nemec)

V školskej telesnej a

. Pri porovnaní s tréningovou jednotkou sa z

od nej v vyššia variabilita obsahového 

zamerania u

minútová. Z dominantne

uvedenému 

použitie inej 

a prírody a pod.), exkurziu, vychádzku a zájazd. ké 

pre napr. 

predzápasové alebo tréningové sústredenie, formy teoretickej prípravy (návšteva 

zápasu, rozbor videa, seminár, rozhovor) a iné, tieto sú však typické pre tréningový 

proces

pod.).

V

na úvodnú, prípravnú, hlavnú a sa už dlhodobo ustálilo a v praxi 

ej 

hodiny na seba plynulo nadväzujú, spolu navzájom úzko súvisia, ale každá ma svoj 

úvodnej je:

Evidencia žiakov;

Oboznámenie sa s obsahom (zámerom) VH = motivácia 

k ;

Rozohriatie organizmu.

(max 5 - 7 min.).
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je:

- P

z a

osti (najmä rýchlostné a

pohybové hry a pod. - 12 min. 

Za dôležité považujeme to, aby pedagóg akceptoval najmä tieto dve základné 

obsahové charakteristiky VH:

1. D VH z iba také , ktoré sú miernej až strednej 

intenzity (SF120 - 160) a pri ktorých je praktizované

intenzity. 

Príklad: (prihrávaním) lopty s rôznymi obmenami 

organizované na šírku ihriska (3 min), dve až štyri

natiahnutie svalových skupín trupu a (1,5 min), pohybová hra napr. 

hádzaná dvoch družstiev bez driblingu (5 min), dve-tri

,5 min).     

2. V , aby bola zachovaná adekvátna

intenzita tejto VH.

športových hrách je:

- Nácvik a ŠS) a ich 

pretransformovanie do samotnej hry. 

. Jedná sa o tzv. komplexný rozvoj hernej 

- kondície. 

športových hrách je to, že praktický každá hodina by 

                 

ku komplexnému osvojovaniu si herného deja. 

z je: 

- F            

s využitím vyrovnávacích ch í.
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zaradenie nie priebehu 

5 - 7 minút, avšak s

VH) a

Z voríme o viacerých typoch 

dominantne súvisí so zameraním obsahu hlavnej ,

kedy na nasledovné typy:

Úvodné (napr. );

Nácvi pod. = technika);

Z cie - herné (stabilizácia techniky, rozvoj taktiky);

Kontrolné (testovanie, diagnostikovanie a pod.);

Zmiešané.

Mottom všetkých pedagógov pri plánovaní a realizácii 

by malo „hra už od prvej minúty“ , aby použité

ti už v VH kládli požiadavky na psychické procesy vnímania, 

anticipácie, analýzy herných situácií a rozhodovania, ktoré sú významné v pohybovej 

typu. V

pre danú športovú hru typické prípravné 

jednoduchých PC s

sledujeme okrem efektu príprav

napr. rôzne manipulácie s loptou v pohybe, vedenie 

lopty, odbíjanie lopty, dribling, prihrávky vo dvojiciach, trojiciach 

v pohybe a pod.). Môžem

Literatúra:
ANTALA, B. a kol. 2001. Didaktika školskej telesnej výchovy. Bratislava : FTVŠ 
UK a SVS TVŠ, 2001, 236 s.
DOBRÝ, L. 1988. Didaktika sportovních her. Praha : SPN, 1988, 191s.
DOBRÝ, L. - SEMIGINOVSKÝ, B. 1988. Sportovní hry. Výkon a tréning. Praha : 
Olympia, 1988, 197 s.
CHROMÍK, M. a kol. 1993. Didaktika telesnej výchovy. Bratislava : UK, 1993, 197
s.
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Karolínum, 2009, 148 s.
ŠIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej výchovy. Nitra : PgF UKF v Nitre, 2005,
112 s.

a kol. 1997. Basketbal komplexne. Prešov : SBA, 1997, 162 s.
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8 ORGANIZÁCIA V ŠPORTOVÝCH HRÁCH

Každý pedagóg

turnajov. V

tradície školy, alebo odborného 

nasledujúcej kapitole 

realizujeme.

8.1 Charakteristika 

S

porazeného, alebo s

patria k zákl vyvrcholením 

telovýchovného procesu, v

síl a

odborne kvalifikovaní rozhodcovia v -

pravidlami a

V

celé družstvá v priamom, alebo nepriamom kontakte. Snažia sa svojím výkonom v rámci 

alebo setov.

v kolektíve, prispôsobovanie sa požiadavkám a potrebám

športu.

-sociálne situácie plnia funkcie:

Preverujú stav pripravenosti prejavujúci sa v športových výkonoch;

S ;

Sú prostriedkom zvyšovania úrovne športovej výkonnosti;
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P kultúrne zážitky;

Propagujú a aktivizujú záujem o

individuálnej, 

alebo kolektívnej hre.

Vrcholovom športe;

Výkonnostnom športe;

V ;

Školské a

Prípravné - prípravné zápasy, charitatívne  

podujatia;

S - s misiami, pohárové 

stretnutia.

Z

Medzinárodné;

Národné - celoslovenské;

Regionálne;

Lokálne;

Školské.

V školskej a mimoškolskej tele

výchovno-vzdelávacieho procesu slúžiace na zistenie úrovne medzi jednotlivými 

skupinami, triedami, ale aj medzi jednotlivcami v skupinách. Organizujú sa tak, aby:

P );

Zvyšovali motiváciu a záujem o ;

Rozširovali masovú zá ;

Umožnili žiakom zaradi sa do kolektívu a tým akceptovali ostatných 

ich požiadavky;

P pozitívne emocionálne zážitky a prispievali 

tým k rozvoju ich osobnosti.
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8.2 Systém 

V a športovej výchove 

realizované na hodinách a

z medzitriednych turnajov v

v jednotlivých športových hrách, po po mestách, 

Slovenskou asociáciou športu 

na školách (SAŠŠ).

Na hodinách telesnej a športovej výchovy môže pedagóg

v rámci športových hier vo dvojiciach napr. v:

P pod.;

C , prihrávok, striel, gólov, košov, bodov a pod.;

V , prihrávok, striel, gólov, košov a pod. ;

ov, napr. 2 : 2 , 3 : 3, 4 : 4 na viacerých 

pod viacerými košmi a pod.).

8.3 Organizácia 

, ktorá sa na základných alebo stredných školách pripravuje, musí 

komisie telesnej a športovej 

a v dlhodobom pláne akcií školy. V

s

postupom 

a v prepojení na SAŠŠ, 

alebo turnaja.

8.3.1 Rozpisy 

V jeho sú informácie:
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N , vedúci organizátori

komisia a protesty;

Názov a druh podujatia;

Dátum a miesto konania;

Otvorenie a ;

Výška štartovného, spôsob, adresa jeho uhradenia;

Požiadavky pre družstvá na stravovanie, cestovné, prípade na ubytovanie.

V jeho sú základné technické a

P ;

T aže, pretekov, alebo turnaja;

Vekový rozsah, kategórie v ;

S ;

S , pravidlá postupu 

v ;

Prezentácia, registrácia a nasadenie do skupín spolu s losovaním;

V sled disciplín, alebo poradie zápasov;

Rozhodovanie a spôsob podávania protestov a námietok.

V rozpisu sú uvedené špeciálne upozornenia, napr.:

O výsledkoch, cenách a ;

O ;

O zdravotníckom prípade úrazu;

O .

Všetky ustanovenia by mal

8.3.2 systémy

školskej, ale aj mimoškolskej telesnej výchove a v

jednorázový turnaj, postupovú, alebo 
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Dlhodobá á systémom - každý s každým dvojkolovo;

V ;

V ;

S ý systém - každý s každým;

S .

- každý s každým dvojkolovo - môže sa 

V

každý s

každým. V

alebo 8 družstiev v tzv. play - off, ostatné o umiestnenie a vypadnutie. Tento systém sa 

v školskej a mimoškolskej telesnej výchove a športe používa len zriedkavo.

- tento systém je najpoužívanejší v školskej 

aj mimoškolskej telesnej výchove, ale aj v individuálnych a kolektívnych športových 

je daný vzorcom n -

Obrázku 12 je schéma hracieho systému „ “ s

individuálnom turnaji, alebo zástupca družstva 

v turnaji družstiev je vylosovaný a zaradený pod jedno z

pavúku stretnú v druhom kole. Tak 

V tomto 

systéme, /družstiev než

       

aj nasadzova , napr. vybraných kvalitnejších /družstvá,

v dlhodobých turnajoch, alebo v umiestnení v

táto kvalita nestretla už pred semifinálovými kolami.
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Obrázok 12

- p

e stretnutia. Hrací pavúk sa 

V á zo skupiny porazených s dvoma 

družstvami zo základnej skupiny, kde hrajú do kríža (napr.: 7:3 -

vo finále turnaja, porazení hrajú o tretie miesto (Obrázok 13).
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Obrázok 13

každým - tento systém je v športových hrách 

turnajoch. ktorým jeho názov priradíme 

Družstvá 1 2 3 4 5 6 7 8 Skóre Body Poradie

1

2

3

4

5

6

7

8

Obrázok 14 ždý s každým - níkov



športových hrách

~111~

družstiev

(Obrázok 14). V

skóre, alebo sumárny pomer bodov v

vopred dohodnutého systému.

- p družstiev do turnaja 

v

systémom každý s

4 Systém hry každý s

       3 družstvá             4 družstvá     5 družstiev 6 družstiev                     
3 - 1                     1 - 4 2 - 5     3 - 1 1 - 6    4 - 2

2 - 3 2 - 3 3 - 4     4 - 2 3 - 4    3 - 1          

1 - 2 4 - 3 1 - 2     1 - 5 2 - 5    4 - 5

1 - 2 5 - 3 6 - 4 1 - 4

         2 - 4 4 - 1 1 - 2 6 - 5

        3 - 1 2 - 3 5 - 3    2  - 3

5 - 4 2 - 6    5  - 1

                 3 - 6

v tom poradí sa odohrávajú 

a

Literatúra:

- KOLLÁR, R. - BAISOVÁ, K. 2002. Pravidlá vybraných športových 
hier. Banská Bystrica : PF UMB, 2002, 198 s.
VELENSKÝ, M. 1999. Streetball -
koš. Praha :  Olympia, 1999, 62 s.
ZAPLETALOVÁ, L. - - 2007. Volejbal. Základy 
techniky, taktiky a Praha : UK, 2007, 158 s.
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9 MENEJ ZNÁME - ŠPORTOVÉ HRY

V tejto kapitole uvedieme 

plážový volejbal, faustbal, krachtball (power 

ball), indiaca (petica), ringo, ringet, ultimate (frisbee), florbal a futsal.

9.1 Plážový volejbal (Popelka)

Charakteristika - p

na plážach juhokalifornského mesta Santa Monica a na plážach Hawaia, kde hrávali 

rodiny na priatelia v

a halového volejbalu, hralo sa cez nižšiu 

o sa a ani neblokovalo a bager ako príjem podania nebol ešte známy. 

V tridsiatich rokoch sa ustanovil

v

hier. Ci súlade s

nemohol dovoleným spôsobom v

volejbalu nasadenie pri neustále sa striedajúcich fázach hry, v

na rozd

psychologickej 

prípravy. 

Ihrisko - rozmery ihriska sú 8 x 16 m a dvomi zadnými 

Výška siete pre mužov 

je 243 cm a

výška siete 224 cm.

Lopta - lopta má obvod 66 - 68 cm s - 280 g s vnútorným tlakom 171 -

221 mbar/hPa (0,175 – 0,225 kg/cm2 .

- d Výstroj pozostáva zo šortkiek (plaviek) 



...........................................Základné pravidlá vybranných športových hier

~113~

a 1 a 2. Je povolená pokrývka 

hlavy (šiltovka, šatka a

obuvi (neoprénové ponožky).

Základné pravidlá - z rozdielom dvoch 

bodov. Pri rovnosti výsledku 1:1 na sety sa hrá rozhodujúci tretí set do 15 bodov 

s rozdielom dvoch bodov.V

delený siedmimi (napr. 4:3, 8:6 a pod.). V

pravidlo o

Každé družstvo má právo na 3 odbitia. Blok 

. Spoluh

súpera. Dotyk siete je povolený

dotyk siete neovplyvní hru súpera.

-

ak smer lopty je šikmý a nie kolmý na os 

ramien sa tento úder považuje za chybu. Pri príjme podania alebo obrane v poli (prvý

dotyk s Každé družstvo má nárok 

sete v trvaní 30 s.

je povolený.

9.2 Faustbal

Charakteristika - Faustbal je loptová hra, ktorá vznikla v Nemecku a doteraz je tam 

Nemecka sa postupne rozšírila aj do iných európskych krajín. 

Zastrešuje ju Medzinárodná faustballová asociácia (IFA - International Fistball 

Association) www.ifa-fistball.com, ktorá vznikla v roku 1960.

Faustball alebo Fistball - ide o

a anglická podoba slova), ktorý v preklade znamená lopta odbíjaná

ponad páskovú šnúru na súperovu stranu ihriska.
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Faustbal patrí k najstarším športovým hrám         

z roku 240 n. l. od rímskeho cisára Gordianuse. Prvé pravidlá boli napísné Antoniem 

Scaniem v roku 1555. Moderné pravidlá boli spísané Georgem Heinrichem Weberem 

Nemecku. Od roku 1893 sa v

Faustbal si získal popularitu predovšetkým v nemecky

hovoriacich štátoch Európy, Nemecku, Rakúsku a . Hra a

majmä tam, kde sa hovorí nemecky. Nemeckí emigranti „vyviezli“ tento šport do južnej 

Afriky (Namíbia), Južnej Ameriky (Brazília, Argentína, ), Severnej Ameriky (USA

Ázie (Japonsko).

Ihrisko - rozmery faustbalového ihriska sú 20 x 50 m. Ak hru hráme v

inej uzavretej hale, rozmery ihr

páskou . Páska je pre jednotlivé kategórie rôzne vysoká: 

pre mužov 200 cm, pre ženy 190 cm, pre juniorov od 160 – 180 cm.

Obrázok 15 Ihrisko faustball (Zdroj: www. faustball.tgd-essen-west.de)

- prední 
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Základné pravidlá - úderom do lopty letiacej vo vzduchu alebo po 

krytej hale môžu 

jednom družstve.

podaním. Podáva sa zo vzdialenosti 3 m od stredovej pásky spôsobom nahodenia, 

ruky (ako pri volejbale) na súperovu polovicu 

ihriska. Lopta z . Ak sa lopta 

dostane na stranu súperiaceho tímu, sú povolené tri dotyky - dve nahrávky a jedno 

odbitie cez pásku.

predlaktím

Za každú súperovu 

Zaují jto hry je, že podanie získava to družstvo, ktoré 

urobilo v hre chybu. 

Lopta -

rozmery: 65 - - 350g. Ak nemáme loptu takýchto 

rozmerov môžme pou

Obrázok 16 Lopta faustball (Zdroj: www.erhard-sport.de)

- h

.

Poznámky - h
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odhad a priestorovú orientáciu. Pri jej nácviku 

zvládnutie techniky úderov, 

9.3 Krachtball (Power Ball)

Charakteristika - je to loptová hra dvoch súperiacich týmov na trávnatom ihrisku                  

IKBF - International Krachtball Federation je nezisková asociácia, 

ktorá propaguje flámsky krachtball v iných krajinách. Vznikla v júni 1998. Medzi jej 

gicka. IKBF organizuje kurzy trénerov             

kým európskym klubom a federáciám s odštartovaním                

a organizovaním krachtbalu v ich krajinách. Krachtball sa udomácnil okrem Flámska aj 

vo Francúzsku, Ho sku, 

chách.

Ihrisko - Rozmery ihriska sú má dve gólové zóny, ktoré 

majú minimálne 6 m (preferujú sa neobmedzené) na oboch stranách ihriska za gólovou 

x 6 m) a šírka 14 m.

Obrázok 17 Krachtballové ihrisko (Zdroj: http://www.weltenbummler-outdoor.de)
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Ihrisko meria 38 x 14 m a Na

každej polovici je Táto iara je 

najbližším možným miestom, od

du a je 4 m, gólová zóna sa nachádza za gólovou 

. Na oboch stranách ihriska je povinná 2 m 
neutrálna zóna (Obrázok 17). Hrá sa na trávnatom ihrisku s plnou loptou, ktorá je 

pokrytá kožou, s tu -

- kg loptu, 12 - 13- -

18- - - kg loptu). Krachtball hrajú 2 súperiace tímy, z ktorých 

Hrací - h

rozlosovaní bude je

rozhodca a asistu

              

a v sm

-

súperovej gólovej zóny. Ak sa lopta dotkne (dopadne do) gólovej zóny, družstvo 

skórovanie je striktne obmedzené iba na dve 

techniky: 

H lu (tzv. autový hod);

O

Gól skórovaný prvou technikou je za jeden bod, gól hodom vzad  je za dva body. 

skôr, než do

„miesta odhodu" (zo strany k ich vlastnej gólovej zóne). Toto „miesto odhodu" je miesto 
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do súperovej gólovej 

Ostatné pravidlá:

a sebou nasledujúce hody;

predchádzajúci hod dopadol na zem (ak nie, brániace družstvo získava loptu). 

rý má výhodnejšie 

postavenie na odhod. Maximálny povole

ne (prihrávky dopredu 

smerom k súperovej gólovej zóne sú zakázané);

a naopak. Musi

Fyzický kontakt je  prísne zakázaný;

perovej gólovej zóny;

Vhadzovanie: 

Ak sa lopta dotkne zeme mimo ihriska, za po

Ak sa obrancovia dotkli lop

Ak sa jej obrancovia nedot

brániace družstvo.

. Prihrá

družstva (po

Rôzne spôsoby ako možno zís

C opadne na zem (výnimka:    
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povolené 3 hody na to, aby sa posunuli k súperovej gólovej zóne                  

a skórovali);

V prípade, ak súper hodil loptu mimo ihriska;

Ak súper spraví chybu (faul), ktorej výsledkom je strata lopty.

stre -krát (mladší -krát). (Družstvo, ktoré bolo 

dote

-krát (mladší 

-krát);

ku každé

ne vlastnej gólovej zóny). Ak obrancovia chytia loptu             

z miesta, kde ju chytili. 

Poznámka: vek sa im naskytne 

vý, druhý, tretí, hod). Po góle získava loptu druhé družstvo (to družstvo, 

ktoré dostalo gól).

9.4 Indiaca (Peteca) (Adam k)

Charakteristika - indiaca je hra juhoamerického pôvodu, hrávaná už od nepamäti 

Karl-

v Berlíne založená medzinárodná asociácia Indiacy. Prvý svetový pohár sa hral v 2001 

v Estónsku. Obrovskú popularitu si získala predovšetkým v Japonsku, kde je 

registrovaných krajine svojho pôvodu, Brazílii, sa doteraz  hráva pod 

pôvodným názvom ,,peteca“. Na Slovensko sa dostáva až v roku 2000. Po prvýkrát sa 

Prievidzi. Indiaca 

sa hrá s perami) a

ie - indiaca (dva varianty):

Indiaca na hranie -
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Indiaca pre športové turnaje - žlté loptovité teleso cca 45g, priemer 7 - 8

Indiaca sa odráža údermi rukou a

                    
Obrázok 18 Indiaca (Zdroj: http://www.weltenbummler-outdoor.de)

Ihrisko:

pláži, na ihrisku alebo v

Ihrisko má hraciu plochu s rozmermi 16 x 6,1 m 

- 8 x 6,1 m;

najviac 5 cm široké;

ihrisku, takže ak indiaca dopadne

ihriska;

v - 3m
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Obrázok 19 Ihrisko Indiaca (Zdroj: http://www.tv-einigkeit-06.de/index.php/
Indiacasport.html)

Sie - j nemal

Výška siete je:

235cm – muži

225cm – mix zápasy

220cm – ženy

Družstvo - družstvo pozostáva z 2 náhradníkov. Pri miešaných družstvách, 

dispozícií žiadny 

náhradník a

p

predchádzajúcom nahlásení u

jednotných 

dresoch.

Pravidlá hry - p

Hra na sety -

strany a Strany sa menia po každom sete. Podanie 

v Pri rozhodujúcom 

sete
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predchádzajúcich miestach. Podanie má to družstvo ktoré dosiahlo 13 bod. Ak sa 

v platnosti. prestávku 

P

aždé družstvo môže 

o

- h ide alej. Pri výmene strán 

je k

jednou rukou 

a

na sieti vpravo, III na sieti v stojí za II a III, 

stojí za III a IV. Pri každom získaní podania, sa družstvo 

jednu pozíciu v V) hrajú obranu. 

4 dvaja sú obrancovia.

patria k

Priebeh hry:
I rane odrazená 3-krát;

Blok sa neráta za úder;

A dvomi rukami sa 

H

I

Indiaca môže preleti rámci ihriska. Každá chyba 

práva podania pre vlastné družstvo;

I

A

H
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Chyby - n

Sa dotkne zeme na vlastnom ihrisku;

S

S ihrisku;

N

Sa dotkne pri podaní siete;

Sa dotkne siete mimo ihriska;

Je viac ako 3x odrazená v jednom družstve;

S

Sa dotkne siete, šnúry a

P

Vstúpi do súperovho ihriska;

Dvakrát za sebou udrie do indiacy;

Zle podá (ráta sa aj prešlap);

S predlaktie;

P

Obranca v

P blokuje alebo odrazí priamo z

Dostane od rozhodcu varovanie za nešportové správanie.

len

rozhodca.

9.5 Ringo

Charakteristika - r v roku 

1959.

parníkoch.Ako prvý oficiálne predviedol túto hru na OH v Mexiku r. 1968 Wlodek 

-Slovensku 
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prakticky všetkým, bez rozdielu veku a pohlavia. k do 

Ihrisko - (

mi a pod.) s týmito základnými rozmermi (v zátvorke 

výška siete):

kategória dospelých 8 x 18 m (243 cm) - jednotlivci muži, ženy 9 x 18 m  

(243 cm) - dvojice, trojice (aj zmiešané);

mladšie vekové kategórie 6 x 12 m (224 cm) - do 12 rokov (žiaci) 8 x 16 m  

(243 cm) - 13 - 16 rokov (dorastenci);

oké 2-

Krúžok - hra ringo sa hrá s gumeným krúžkom (pryžovým) krúžkom, ktorý je dutý a má 

Obrázok 20 Ringo krúžky (Zdroj: http://www.zeas.sk/volny-cas)

Pravidlá hry:
Dvojhra - sa hrá s jedným krúžkom. Každý z zmena 

sa získajú 

alebo strácajú za každú chybu (neexistujú stra

Štvorhra, zmiešané trojice a štvorice - štvorhry, zmiešané trojice a štvorice sa 

hrajú s

v družstiev získa 1 bod. Ak sa 

tu, 

Zápasy
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písknutie, slovný povel „hra" a pod.). Podanie s dotykom siete (kategória jednotlivcov), 

znamená stratu bodu. Pri hre dvojíc a trojíc ten krúžok, ktorý sa dotkol siete a dopadol 

Postavenie

krúžok musí le Chytanie

však musí tou istou rukou. Preloženie krúžku z jednej ruky do druhej znamená stratu 

stva znamenajú stratu bodu.

Kroky, a to max. 

3 krokov alebo po zastavení.

ucho krúžku 

3s. V ich 

Pohyb ruky

manie 

RINGO S LIETAJÚCIM TANIEROM - ringo

ringa s pred

priestoru na zemi medzi oboma polovicami ihriska (napr. v šírke 5 m). Tento priestor plní 

funkciu siete.

RINGET - ringet j perovej bránky. 

hradne hracia palica (dotyk krúžku                  
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konca licou po 

podlahe.

9.6 Ultimate - frisbee (Adam k)

Túto hru hrali prvý krát študenti Columbia High School 

v M. Pelwoode v New Jersey r. 1968. P

1974. majstrovstvách sveta,

vydáva a aktualizuje World Flying Disc Federation

aj Slovenská asociácia frisbee (SAF), ktorá využíva práve tieto pravidlá. Ultimate 

pravidlá nie sú jednotné. Okrem pravidiel publikovaných WFDF poznáme aj pravidlá 

Ultimate Players Association (UPA)

Nationals. Existujú aj pravidlá neformálneho združenia (Beach ultimate lovers 

association (BULA), kt

Duch hry (spirit of the game) - i              

k súperom. Pretože Ultimate nevyužíva služieb rozhodcu, rozhodovanie ostáva na 

Disk (tanier) - pre samotnú hru je možné ier, ktorý je 

Hrá sa s lietajúcim tanierom na ihrisku 

s rozmermi: 

vlastné ihrisko  64  × 37 m;

koncové zóny  23 × 37 m na obidvoch stranách ihriska.
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Obrázok 20 Ihrisko ultimate (Zdroj: http://www.frisbee.cz/10_pravidel_ultimate. 
html)

Charakter a pravidlá hry - je to hra bránk

nachádza v koncovej zóne.

a o stranách, z ktorých budú družstvá hru. Družstvá sa postavia na svoje 

súperovi (výhod), ten sa musí 

Tanier sa môže 

ovo je 

bodu si mužstvá striedajú strany a hra sa           

s tým, že tanier vyhadzuje tá strana, ktorá dosiahla bod. Medzi samotnými 

dovolený fyzický kontakt. Každý zápas trvá až kým jeden z tímov nedosiahne 17 bodové 

skóre s minimálnym dvojbodovým rozdielom, alebo pokým jeden tím nedosiahne 19 

dujú môžu 
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Poznámky - a

znamená na ihrisku stop pre všetkých. Ak sa zdá 

taniera: 

A

Ak je tanier v aute;

A

9.7 Florbal

Charakteristika a história - Florbal pôvodne vznikol v USA, v štáte Minneapolis,           

v továrni na plasty Cosom v Lakeville. Miestny robotníci si pre zábavu vyrobili plastové 

Cosom privezené do Švédska a práve v tejt

sedemdesiatych rokov sú vo Švéds           

štýly do jedného bezkontaktnéh

tréningu). V roku 1981 bol založení švédsky florbalový zväz, vôbec ako prvý na svete. 

Hlavnými priekopníkmi boli Cristerem Gustafssonem a András Czitromem.                   

do ostatných kontinentov (Skružný, 2005). Oficiálne pravidlá boli schválené v septembri 

1983. 12. apríla 1986 

federáciu IFF (International Florbal Federation), ktorá združuje štáty v ktorých sa hráva 

florbal organizovane. IFF organizuje majstrovstvá sveta, ktoré sa hrajú každý párny rok 
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v kategóriách muži a U 19 (under 19) ženy a každý nepárny rok ženy a U 19 muži. 

od roku 1999.

Florbal ako halový 

šport sa hrá na tvrdom a rovnom povrchu v mieste, ktoré je schválené. 

Základné pravidlá hry - v dôsledku expandovanie florbalu do sveta neustále vznikali 

florbalu. V roku 1986 vznikla prvá verzia florbalových pravidiel. Vstup nových federácií 

do Medzinárodnej florbalovej federácie (IFF) so sebou prinášal aj rôzne modifikácie 

lenské federácie.

- k            

           

re 

            

           

ochu.

- h

prestávok si tímy 

.

Zvláštne pravidlá pre brankárov - v                

o stretnut

                 

a vybav

n .
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Všeobecné pravidlá pre štandardné situácie - a

u

Hokejka - h a

okrem skrá

okraja najvyššieho bod m povrchu.

- t

azdravie ostatných. Všetky ochranné 

c sú zakázané.

- l otvorov o priemere 10mm a váži 

max. 23 gramov.

Obrázok 21 Zdroj: http://florbalcenter.sk)

Hracia plocha - f

ale nie nad 44 x 22 m a nie pod 36x18 m. Ihrisko je v rohoch zaoblené, podobne ako je 

to pri hokeji. Deti hrajú na ihriskách menších rozmerov.Hracia plocha je obklopená 
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polovice. Celé ihrisko je po obvode vybavené 49-51 centimetrov vysokými mantinelmi 

(board). Tieto sú zložené z viacerých kusov tak, aby bol mantinel celistvý, ale nie sú 

mi. Takýto spôsob stavania mantinelov 

pár minút. Mantinel je na hornej hrane oblý s polomerom zaoblenia min. 17,5 milimetra. 

Obrázok 22 Florbalové bránkovisko (Zdroj http://edu-saderova1.webnode.sk/blog/)

Obrázok 23 Florbalové ihrisko (Zdroj http://edu-saderova1.webnode.sk/blog/)
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Na oboch stranách ihriska vo vzialenosti 2,85 metra od kratšej strany sa 

-malého 

Bránky - bránka má vnútorné rozmery 160x115 cm (povolená odchýlka je len 2 mm),             

hýlka) pri zemi.

             

m v priemere. Otvorené 

stredovému bodu vhadzovania.

Obrázok 24 Florbalová bránka (Zdroj http://edu-saderova1.webnode.sk/blog/)

krížikom, bod vhadzovania, ktorý je uprost

9.8 Futsal (Kollár)

Charakteristika futsalu - futsal je forma futbalu s

každej strane, ktorá sa hrá takmer po celom svete. Hrá sa na ihrisku s

vonku a má znížený odskok
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kontroly nad loptou. Ako hra s

priesto

ploche, vyžaduje si rýchle technické a taktické rozhodnutia, rýchly pohyb lopty, rýchle 

reflexy, rýchle myslenie a v kondíciu. V porovnaní s futbalom        

brankára, pivot (hlavný obranca), pravé krídlo, krídlo a . Napriek 

dominantnej úlohe každej , v hre plnia rôzne úlohy v dôsledku 

rýchleho prepínania z

Hracia plocha - h

rozmedzí 25 –

minimálne 15 metrov. 

ou, ktorá spája stredy 

                 

Bránkové územie -

(pokutové) územie. Vzdialenos ry bránkového územia od bránkových žrdí 6 m (4 m, 

intervale 15 – 16 m).

- z

bránkového územia.

- z kopu je umiestnená 10 m 

je od oboch bránkových žrdí rovnako 

vzdialená.

- v každom rohu hracej plochy je z jej vnútornej strany 

ktorého sa zahráva kop 

z rohu. 

Bránky - b

tvoria dve zvislé žrde vysoké 2 m, postavené v rovnakej vzdialenosti od rohov ihriska           

a spojené sú bránkovým brvnom dlhým 3 m.
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Územie p - územie nachádzajúce sa na tej strane hracej plochy, 

pre striedanie h

Lopta - vlastnosti a rozmery lopty:

M

M

N

N

400 g;

M – 0,6 atmosféry na úrovni hladiny mora.

- v

                     

Striedanie - m

striedaní v zápase nie je obmedzený. Strieda sa letmým spôsobom,

nasledovných podmienok:

H rovnako 

Výmena brankára s - kt

miesto.

- z

D

T

rovnakej farby ako dominantná farba 

Štulpne;

C
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Obuv - mäkkej 

kože s gumenou podrážkou, alebo s podrážkou z podobného materiálu.

Hrací - zápas pozostáva z

prípade zahrávania pokutového kopu, alebo 

v

piatich akum

každom 

trvaní jednej minúty, ak má v držaní loptu.

zahratie po prerušení hry tzv. výkop -

opätovné rozohratie hry po prerušení v týchto prípadoch:

N stranu 

výkopu.);

Po inkasovaní gólu;

N

N

Priamo z

polovici hracej pl

vzdialení minimálne 3 m. 

Vhodenie rozhodcovskej lopty - vhodenie rozhodcovskej lopty je spôsob 

hre po prerušení hry z

v pravidlách, ak 

Jeden z rozhodcov loptu vhodí na mieste, kde sa lopta nachádzala pri prerušení hry. 

Lopta v hre a mimo hry - lopta je mimo hry, ak:

Celým objemom prešla po zemi alebo vo vzduchu za bránkovú alebo 

Rozhodca prerušil hru;

Sa dotkla stropu.

Lopta je v hre vo všetkých ostatných prípadoch vrátane:
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P u

plochu;

P rozhodcov, ktorý sa nachádzal na 

hracej ploche.

Dosiahnutie gólu - gól sa dosiahne, ak

pod brvnom a ak v lá 

futsalu družstvom, ktoré dosiahlo gól.

Zakázaná hra a nešportové správanie - za zakázanú hru a nešportové správanie je 

družstvo potrestané:

P

Pokutovým kopom alebo;

N

a nešportovo sa správa je potrestaný:

Napomenutím (žltá karta) alebo;

V tomto zápase nesmie opätovne 

jedného 

skôr .

: - Pri , je možné z neho

bránky. Ak sa lopta z

družstva.

    - N , gól uznaný len vtedy, ak sa lopty dotkne 

od bránky. Ak sa lop

vlastnej bránky, rozhodca nariadi kop z rohu.

i    

Akumulované fauly - sú to všetky priestupky, za ktoré sa družstvo trestá priamym 

5 akumulovaných faulov družstva v
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evidovaných v zápise zo stretnutia. Po šiestom a

ktorého kop zahrá (miesto priestupku, 

Pokutový kop - pokutový kop je nariadený proti družstvu, ktoré sa vo vlastnom 

pokutovom území dopustí jedného z

kop v hre. 

Kop z autu - kop z

prejde celým objemom cez postr autu zahráva 

nehybnej polohe 

alebo mimo ihriska autu má v momente 

vonkajšej 

minimálne 5 m.

Hod od bránky - hod od bránky je spôsob nadviazania na hru. Je nariadený ak, sa lopty 

pokutového územia a tá je v

Z ól.

Kop z rohu - kop z rohu

kopu z

dosiahnutý gól. 

9.9 Bedminton (Nemec)

Charakteristika - bedminton je raketová športová hry, 

používajú k dobíjaniu špeciálnu raketu, ktorou odbíjajú 

(dvojhra), dvojice (štvorhra) alebo družstvá. Bedminton patrí 

medzi najstaršie športy a teda aj športové hry na svete. 
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aj 

Di-Dschian-Dsi, v 

Japonsku - hra 

Cibane a v Kórei, kde sa hra nazývala Tiye-Kitcha-Ki. Mimo ázijský kontinent sa 

odbíjanie opereného predmetu objavuje aj medzi Indiánmi Severnej, Strednej a Južnej 

Ameriky a dokonca aj v s

pôvodnej hry poona.

(inšpirovali sa tenisom) a hra sa 

názvu sídla, kde sa prvýkrát v Anglicku hrala - Badminton House. Významným mužom v 

histórií bedmintonu je plukovník Selby. V roku 1893 sa postaral o založenie prvej 

v Anglicku. Dohodli sa na pevne stanovených pravidlách (predtým mal každý klub 

World Federation, Svetová bedmintonová federácia), predtým nazývaná IBF. V roku 

1967 vznikla Európska bedmintonová únia (EBU) neskôr Európsky bedminton (BE). Od 

roku 1992 sa bedminton stal olympijským športom. Slovenský zväz bedmintonu (SZBE) 

vznikol v roku 1969. V

ako 250 kluboch.

- košík

priemerom 58- -

je bielej farby. Rýchlostné 
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a pomalé sú zelené.

Raketa - jej c

pripevnených k sebe v miestach prekríženia. Výplet

grafit, titán, kevlar, predtým drevo a kov.

Ihrisko -
je rozdelený na polovicu pomocou siete. Kurty sú 

len pre dvojhru. Kurt pre štvorhru je širší ako pre 

že kurt 

pre štvorhru má menší priestor pre podanie. Šírka 

kurtu je 6,1 m, v dvojhre sa táto šírka zmenšuje na 

vysoká 1,55 m, v strede 1,524 m. Stojany sú 

hrá práve dvojhra.

Základné pravidlá:

sa získava vtedy ak jedna strana dopraví pravidlami dovoleným spôsobom košík do 

súpera. Strana, ktorá takto vyhrá výmenu, získava jeden bod. Za stavu 20 - 20 vyhráva 

set strana, ktorá ako prvá dosiahne dvojbodové vedenie. Za stavu 29 - 29 vyhráva set 

sete. 
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Košík mimo hry

sa vyhlási „chyba“ alebo „nový košík“.

Dvojhra: 

podanie a p

dosiahol v sete

-

Štvorhra: 

podanie a

polia podania, až kým pri podaní svojej strany nezískajú bod. Podanie sa vždy podáva z 

prijímajúcej a podávajúcej strany vo výmene striedavo odbíjajú košík z 

hre. 

Bodovanie a podávanie - ak podávajúca strana vyhrá výmenu, získava podávajúca 

strane kurtu. Ak prijímajúca strana vyhrá výmenu, získava bod prijímajúca strana. 
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-

120 sekúnd medzi prvým a druhým setom a medzi druhým a tretím setom.

Rozhodcovia: rozhodca (riadi 

9.10Softbal (Nemec)

Charakteristika - softbal je pálkovacia 

štyroch mét. Družstvo v obrane sa im v tom snaží 

hre bez priameho 

populárnejšiemu baseballu, ale hrá sa na menšom 

ihrisku a

družstva, z ktorých každé má deviatich h -

obrancov (poliari), ktorí sa 

vo svojich funkciách striedajú. Jedno družstvo je na 

ihrisku, druhé pálkuje. 

Softball sa prvýkrát objavil v

zmenšená, prípravná verzia baseballu tzv. „halový baseball“. Zmenšilo sa ihrisko, 

skrátila pálka a

priestorov. Pôvodne názvy boli mushball, kittenball alebo halový baseball a až v 20-

názov softball. Organizovaná forma sa po 

prvýkrát objavila v USA v roku 1933 vytvorením Americkej Amatérskej softbalovej 
asociácie (ASA). Až do vytvorenia ASA softball hrávali iba muži. V roku 1952 vznikla 

Svetová baseballová a softballová federácia (WBSC), ktorá sa v roku 2013 
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rozdelila a vznikla samostatná International Softball Federation (ISF). Majstrovstvá 
sveta v softballe 
kategórii mužov. Na olympijské hry sa softball dostal v Atlante 1996. ISF má v 

-

až 30,8 cm a korkového jadra (prípadne 

z tvrdeného polyuretanu) obaleného vlnou a na povrchu pokrytá kožou alebo 

Pálka - je vyrobená z kovu, dreva alebo kompozitu (napr. karbon). Rozdiel medzi 

esne 

dlh

kilogramu.

BASEBALLOVÁ PÁLKA

SOFTBALLOVÁ PÁLKA

Rukavica - používajú sa tri druhy rukavíc: prvométarske, catcherske (používa ju 

catcher -
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-

(celokožené, koženkové, kombinácia kože a koženky). 

poli) a catcherská 

špeciálnu prilbu. 

Ihrisko - softball sa hrá na ihrisku, rozdelenom na „vnútorné pole“ (infield), 

plochy. Ihrisko má tvar pravouhlého kruhového výseku, kde v jeho vrchole je 

umiestnená domáca méta.  Domáca méta ma tvar pravidelného pravouhlého 

cm. Prvá méta je dvojitá a dvojfarebná s

poliara a rozmerom 60x15 

cm, vyrobená z tvrdého materiálu. Rozmery softballových ihrísk sa pohybujú okolo 70 a 

–

metra (ženy 13,11 metra). 

Základné pravidlá:
Zápas sa hrá na sedem zmien (každé družstvo je 7x v poli a 7x na pálke). Pri 

nerozhodnom výsledku sa predlžuje vždy o jednu zmenu až do rozhodnutia. Družstvo 

získava bod, ak je v

pálku sa stáva bežcom) dotkne postupne prvej, druhej, tretej a domácej méty.  Pálkara 

- vnútropoliari 

a zadnopoliari) tým, že ho vyautujú (vyradia) z hry. Ak sa im to podarí, nastupuje do hry 

družstvá si vymenia úlohy - pálkari si vezmú rukavice, stanú sa z nich obrancovia a 

naopak. Obrancovia majú na vyautovanie pálkarov množstvo spôsobov. Napríklad ak 

zem (tzv. skrátený odpa

a ko mét obehne. Z

z
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jeden obranca -

métou, vymedzeného po

inde, ale len trikrát. Ak netrafí po štvrtýkrát, postupuje pálkar automaticky na prvú métu. 

ihrisko až do 

zámedzia (volá sa to home-run - obeh až domov) 

získava bod. Ak malo 

družstvo na métach nejakých bežcov, zaznamená 

odpalu bolo. Nadhadzovací pohyb je od baseballu 

o

pálkarovi.

Rozhodcovia: 
(rozhodca za domácou métou), Rozhodca pri prvej méte a rozhodca pri tretej méte.  

9.11Petanque (Nemec)

Charakteristika - petanque je nekontaktná 

pôvodom francúzska hra, ktorú hrajú dve 1 - 3

méte, ktorou

družstvo nahodí métu a následne sa striedavo 

méte. Za 

každú takúto hra

Petanque má svoj pôvod vo francúzskom Stredomorí, ale jej podoby sa objavujú 

už v
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najstaršie športy na svete. Prvé oficiálne pravidlá boli vydané v roku 1907 a prvá 

V roku vznikla Medzinárodná federácia petanque (FIPJP), ktorá združuje viac ako 100 

národných asociácii. Odhaduje sa, že petanque sa pretekársky venuje viac ako 600 000 

- prvé gule boli z dreva. V roku 1904 vznikli tzv. klincové gule 

až v

- 80 mm a - 800 gr

Cochonett - je výhradne z dreva s priemerom medzi 30 mm (+,- 1 mm). 

Ihrisko – rozmery

kamienkov alebo trávnatý. Ihrisko 

si nevyžaduje man

betóne alebo asfalte posypanom cca 8 mm piesku.

Základné pravidlá:
Petanque proti sebe hrajú vždy dve družstva (2-

y (prasiatko, šém) z kruhu o

cca 6 - 10 metrov, tak aby nebola pod dopade bližšie k prekážke (mantinel, bariéra 

a

druhé druž

v tiež tak 

aby bolo m

družstvo hodením svojej
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hádzaní 

prípade, že nie je na 

jednej hre dvakrát. Limit na odhodenie gule je maximálne 1 minútu. Vyhráva to 

jeden bod. Súper nezískava žiaden bod. Ak sú na konci hry dve najbližšie súperiace 

ovtedy, kým jedno družstvo nedosiahne 

ktoré v

zemi. Gule hádžeme dvomi 

spôsobmi -

Rozhodcovia: zápas riadi jeden maximálne dvaja rozhodcovia s rovnakými 

právomocami. 
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10 ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ VYBRANÝCH ŠPORTOVÝCH HIER

10.1 Pravidlá volejbalu (Popelka)

Ihrisko - t

široká na všetkých stranách. hraciu plochu tvoria ihrisko a

(Obrázok 25). Zóna podania je široká 9 m. Prednú zónu ihriska tvoria zóny II, III, IV 

a zadnú zóny I, V, VI.

6m         3m

     II. I.

9m      III.         VI.

IV. V.

zóna podania     zadná zóna predná zóna 

Obrázok 25 Volejbalové ihrisko

- výška siete pre mužov a dorastencov je 243 cm, pre žiakov 235 cm, pre ženy 

a dorastenky a

Postranné pásky sú 5 cm široké, na ktorých sú upevnené

o 80 cm a sú upevnené

Lopta - obvod lopty je 65 – – 280g, vnútorný tlak 0,3 – 0,325 

kg/cm2.

Družstvo - m lekára. 

nekompletné a prehráva  zápas.

Výstroj - výstroj dresov trenírok, ponožiek a športovej obuvi. Okrem 
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Vedenie družstva - za správanie a

a kapitán družstva. Kapitán zastupuje družstvo pri losovaní a podpisuje zápis pred a po 

zápase. Ak nie je kapitán 

preberie jeho funkciu v hre. Kapitán v

žiada o

zapisuje alebo overuje mená a zápise o stretnutí a podpíše ho. 

náhradníkov svojho družstva.

Bodovací  systém, sete a v stretnutí - rozpore 

s pravidlami sa považuje za chybu. Každá chyba znamená bod. Družstvo, ktoré vyhralo 

rozohrávku, získava bod a

jedno miesto v Sety sa hrajú do 25 bodov 

s dvojbodovým rozdielom. Pri

z družstiev nezíska dvojbodový náskok. Stretnutie vyhráva družstvo, ktoré vyhrá 3 sety. 

Pri rovnosti výsledku 2:2 na sety sa hrá piaty set do 15 bodov s minimálnym rozdielom 

dvoch bodov.

Príprava stretnutia - pred stretnutím a rozhodujúcim setom rozhodca za prítomnosti 

-

P na ihrisku - v

obidvoch družstiev s správnom 

2 (p stoja v

stredný. Rozhodujúca je poloha chodidiel.

P -

jedno 
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miesto v

v hre.

S - o

priestore medzi stredovou a

základnej zostavy je možné 

danom sete nie je. Len 

v pôsobom, je 

O -

dohovoreným znamením trvá 30 sekúnd a každé družstvo má nárok v jednom sete na 

-

družstvo dosiahne 8. a 16. bod.

Lopta v ihrisku a mimo ihriska - lopta je v ihrisku, ak sa dotkne povrchu ihriska 

risko. Lopta je mimo ihriska, ak celým objemom dopadne 

siete z vonkajšej strany  postr

mimo vymedzeného priestoru medzi anténkami.

Hranie s loptou - každé družstvo má právo na tri odbitia, aby vrátilo loptu na stranu 

výnimkou podania 

hodená. S dne dva krát 

za sebou. Pri prvej lopte (príjem podania, obrana v

chodidlom (chodidlami) alebo rukou (rukami) s
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hre.

Podanie - h po zapísknutí rozhodcu

z ruky. V ani plochy mimo 

opakuje.V prvom 

a ostatných setoch 

- h iesta 

ihriska a z

zóny ihriska z

vtedy, ak 

prednej zóne a úplne nad horným 

e, 

ak loptu nahrá libero prstami z prednej zóny.

Blok - h

podania je zakázané.

Výmena polí - po každom sete s výnimkou rozhodujúceho si družstvá vymenia polia. 

rozhodujúcom sete si družstvá menia 

Libero - - k jviac dvoch liberov, ktorí musia 

stretnutí. V

menáva do zápisu. Do ihriska 

vstupuje v

Libera môže 

kontrastnej) farby ako 

blok. Nesmie 

prípade 
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zranenia libera môže tréner alebo kapitán v hre s predchádzajúcim súhlasom rozhodcu 

momente menovania nie sú na 

10.2 Pravidlá basketbalu (Izáková)

Oficiálne pravidlá basketbalu sú schválené exekutívou FIBA a sú platné od 

1. októbra 2010. V nich, o ktorých sa domnievame, 

športovej hre basketbal. 

Hra - b nie viac 

ako 12-

a

lopty v priestore

1 bod, z dvojbodového územia za 2 body a trojbodového za 3 body. Kôš, na ktorý 

Pravidlá hry - stretnutie pozostáva zo 4 štvrtín, každá štvrtina trvá 10 min., riadny hrací 

nasleduje 5-min. pred .

medzi 1. a 3. a

z autu. V

.

a 3 v každom p

stretnutí se 

min. min.

Priestupky - k

patria:
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Dvojitý dribling

môže len na kôš;

Kroky rukách - nedribluje (s loptou 

nebeháme, nemôžeme sa s

Tri sekundy

polovici ihriska (na súperovej súperovom 

vymedzenom území (územie trestných hodov) dlhšie ako 3 po sebe idúce 

sekundy, ak sú spustené hodiny hry;

8 sekúnd = družstvo, ktoré získalo loptu vo svojej zadnej (obrannej) polovici musí 

prípade, ak došlo k prerušeniu 

lopta bola priznaná na vhadzovanie tomu 

istému družstvu;

= družstvo, ktoré získalo loptu v

ov kôš z hry v limite 24 sekúnd;

rozhodcom = ak rozhodca prerušil hru z

priznaná družstvu, ktoré malo loptu pod kontrolou. Ak bude lopta vhadzovaná 

v zadnej (obrannej) polovici ihriska na hodinách na meranie 24 sekúnd sa nastaví 

24 sekúnd;

polovici ihriska po prerušení hry rozhodcom (ako pri porušení pri 24 sek.) a na

hodinách je zobrazených 14 a viac sekúnd v

neprestavia a

zobrazených 13 a menej sekúnd v hodiny sa nastavia na 14 

sekúnd;

Lopta zahraná spä loptou 
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) = porušenie pravidiel, pri ktorom dôjde k osobnému 

podrážanie, blokovanie a bránenie v

bokom, nohou, kolenom alebo chodi -tich chýb, 

m

ktorá, 

priamo loptou 

v rámci pravidiel;

Diskval

trénera alebo osoby doprevádzajúcej družstvo;

Technická chyba

a rozhodcami, rozhodcami za stolíkom a komisárom, najmä pri snahe dosiahnu

Chyby družstva = družstvo, ktoré sa dopustí 4 chýb (osobných, alebo technických) 

je potrestané pri každej

Ihrisko - hracia plocha (Obrázok 26) má tvar šírkou 15 m. Je 

hovoríme o

zadnú 

ara trojbodového územia, ktorá je vzdialená 
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Obrázok 26 Hracia plocha - rozmery schválené FIBA (Zdroj: http://www.
slovakbasket.sk/files/OficialnePravidlaBasketbalu2010.pdf)

10.3 Pravidlá futbalu (Kollár)

Hracia plocha - hracia plocha (Obrázok 27) 

a maximálne 110 metrov a šírkou minimálne 64 a maximálne 75 metrov. Hracia plocha 

rá spája stredy dvoch postranných 

kruh.

Bránkové územie - tvare 
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Pokutové územie - p

Rohová zástavka - v kaž

Rohový oblúk - o

Obrázok 27 Hracia plocha - futbal (Zdroj: http://www.futbalsfz.sk/fileadmin/ 
userupload/Legislativa/Pravidla_hry/20110701pravidla_futbalu.pdf)

Bránky - b

tvoria dve zvislé žrde, postavené v rovnakej vzdialenosti od rohových zástaviek 

žrde a brvno.

Lopta - a vyrobená z kože alebo z iného vhodného a schváleného 

materiálu. N ,

. M

ktorý sa rovná 0,6 - 1,1 atmosféry na úrovni hladiny mora.
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- v

V majstrovských futbalových stretnutiach seniorov 

ení v každom družstve najviac 3 náhradníci. Pravidlá každej 

V družstve nasadených do hry 6 náhradníkov. Ich 

p

a rozhodca je o

- v

nasledovné podmienky:

R

Náhr

opustil a náhradník dostane na to pokyn od rozhodcu;

N

S áhradníka na hraciu plochu;

O

V

Výmena brankára s - k

miesto za predpokladu, ak je rozhodca o tom informovaný pred výmenou a táto sa 

- .

v . každý 

taký ,

, striedaním, zdržiavaním hry alebo pre iné 
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nadväzovanie na hru:
- Výkop (definícia),

N

Po dosiahnutí gólu;

N

N stretnutí.

Žrebovanie výkopu

sa realizuje mincou a žrebuje sa o polovicu 

hracej plochy. Družstvo, ktoré vyhralo žreb rozhodne, na ktorú bránku bude v prvom 

P

H

najmenej 9,15 m od lopty;

L

Rozhodca dáva signál na vykonanie výkopu;

L v pohybe smerom dopredu;

H

dostalo gól.

- Rozhodcovská lopta (definícia) - ak rozhodca preruší hru z dôvodov, ktoré 

nevyplynuli z porušenia pravidiel a lopta pred prerušením neprešla za postrannú alebo 

Procedúra 

rozhodcovskej lopty - rozhodca nechá loptu z ruky mieste, kde 

bola lopta v okamihu prerušenia hry. Ak bola lopta v bránkovom 

s mieste, ktoré je najbližšie k tomu, kde bola lopta v okamihu 
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Lopta v hre a mimo hry - lopta je mimo hry, ak úplne prešla po zemi alebo vo vzduchu 

alebo ak rozhodca prerušil hru. Lopta je v hre, 

ak

hraciu plochu alebo ak sa odrazila od rozhodcu alebo asistenta rozhodcu, stojaceho na 

hracej ploche.

Dosiahnutie gólu - gól sa dosiahne, ak lopta úplne prejde za 

pod brvnom a ak v

družstvom, ktoré dosiahlo gól.

- postavenie mimo hry nie je porušením pravidiel. H postavení 

mimo hry, ak je bližšie k súperovej brá predp

súpera. postavení mimo hry, ak:

Je na vlastnej polovici hracej plochy alebo;

Je na úrovni s

Je na úrovni s

v

ak v

názoru rozhodcu, aktívne sa zapojí do hry tak, že

súpera alebo sa pokúša z toht

Z kopu od bránky;

Z vhadzovania lopty;

Z kopu z rohu.

súperovho mužstva z miesta, kde bolo pravidlo porušené.

Zakázaná hra a nešportové správanie - za zakázanú hru a nešportové správanie je 

družstvo potrestané:

P

Pokutovým kopom alebo;

N

nešportovo sa správa je potrestaný:

Napomenutím (žltá karta) alebo v



...........................................Základné pravidlá vybranných športových hier

~160~

:
- - z

súperovej bránky. Ak sa lopta z

bránky družstva, ktoré vo

súperovho družstva.

- - p

správne 

rozhodca nariadi kop od bránky. Ak sa lopta zo správne vykonaného nepriameho 

Pri zahrávaní 

vlastnom pokutovom území).

Pokutový kop - sa

území d

Priamo z pokutového kopu sa môže 

tvárou k

Vhadzovanie lopty - v

Loptu vhadzuje na hraciu plochu 

niektorý z Priamo z 

B

S

smerom do hracej plochy;

D

V
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V

vhadzovania minimálne 2 m od miesta, 

Kop od bránky - kop od bránky je spôsob nadviazania na hru.

z bránkovom území. H

Kop z rohu - kop z rohu je spôsob nadviazania na hru.

de lopta 

pohybe. Priamo z kopu z rohu môže 

10.4 Pravidlá hádzanej (Kollár)

Hracia plocha - hracia plocha (Obrázok 28) dvoch bránkovísk 

a Stredy postranných

V strede bránkových sú umiestnené brány.

Brány sú pevne zabudované do podlahy, alebo do stien za nimi a sú tvorené 

brvnom, ktoré sú natreté rovnakými pásmi dvoch rozdielnych 

farieb biela).

-

metrového hodu je dlhá 1 m. úca sa priamo pred 

bránou je dlhá 15 cm.
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OBRÁZOKKOLLÁR)

Obrázok 28 Hracia plocha - hádzaná (Zdroj: http://web.slovakhandball.sk 
/files/skupinyfiles/3459/Pravidl%C3%A1%20h%C3%A1dzanej%20IHF%20platn%C3
%A9%20od%201.7.2010%20s%20vysvetlivkami.pdf)

Hrací -out - n

16 rokov je 2x30 minút (v kategórii od 12 do 16 rokov je 2x25 minút a vo vekovej 

kategórii od 8 do 12 rokov je 2x 20 minút). .

Ak sa stretnutie v

o trvá 2x5 min. 

s hre 

výsledku nerozhodne ani v 7 -

metrové hody (po 5 z každého družstva).

V

O

H

Nevyhnutnej konzultácii rozhodcov.
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Každé družstvo má právo v dva time-outy v každom z

Lopta - l kože alebo syntetického materiálu, 

k dispozícii najmenej dve lopty.

Družstvo. Striedanie. Výstroj a - d

a maximálne 4 funkcionármi. Na hracej ploche sa v hre z jedného družstva môže 

ako brankár. poli a

v

prípade, že sa na hracej ploche 

a

Chybné 

Ak sa v

V prípade vstúpenia 

pozícii brankára m

brankárov súpera.

pozície brankára a

Brankár - brankárovi je dovolené:

V brán

tela;

P loptou v

O

poli);
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opus loptou, ktorú nedostal pod kontrolu a

na hracej ploche.

Brankárovi je zakázané:

V

O loptou pod kontrolou v prípade, že rozhodca už 

zapískal na vykonanie hodu;

Dotknú

bránkovisku;

V

ploche - mimo bránkoviska;

V loptou z hracej plochy do bránkoviska;

D

P - metrového hodu súpera p

Bránkovisko - d

tela.

a

družstva bez lopty a nezískal tým žiadnu výhodu.

nachádzajúcej sa vo vzduchu nad bránkoviskom.

bránkoviska:

R bránke;

Z

Na hru sa nadväzuje 

V

Hranie s loptou - hranie s loptou je dovolené:

L

L

V pohybe s
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Na mieste alebo v

opakovane jednou rukou s potom ju z

potom ju znovu 

H

L jednej ruky do druhej;

H loptou v

Vy

Nie je dovolené:

D

D

H nohami mimo hracej 

plochy.

Pasívna hra - d

nezmení alebo družstvo nevystrelí na bránku súpera, bude nariad

súpera.

Fauly a nešportové správanie - h

O

K

K ploche.

V rúk súpera;

B

k miesta;

S

N

Fauly, pri 

diskvalifikácia, diskvalifikácia so správou).
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Uznanie gólu - g

a pred hodom alebo v

pravidlá. Bránkový rozhodca uznanie gólu potvrdí dvoma krát

hvizdmi a

- n

vyhralo žrebovanie zvolí stran

každom góle. Vykonáva sa 

Vo 

Vhadzovanie - vhadzovanie sa vykoná vtedy, ak lopta prešla celý svojim objemom za 

a celým svojim objemom za 

Vhadzuje sa bez hvizdu rozhodcu.

ako posledný nedotkol lopty predtým ako opustila hraciu plochu alebo sa dotkla stropu 

a Vhadzovanie sa vykoná z miesta, na ktorom lopta 

miesta, kde sa zbiehajú postranná a

cez ktorú lopta prešla alebo z najbližšieho bodu na bližšej miestu, kde 

sa lopta dotkla stropu.

3 metre.

Vyhadzovanie - vyhadzovanie realizuje brankár z

bránkoviska do hracej plochy bez hvizdu. Vykoná sa ak:
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H

pravidlám;

Brankár v svojom bránkovisku dostal loptu pod kontrolu;

L bránkovisku;

S bránkovisku;

L ako posledný sa jej dotkol 

- ný hod sa normálne vykoná bez hvizdu rozhodcov len 

z miesta, kde došlo k vnútra 

bránkoviska rozohrávajúceho družstva a ani z

družstva súpera. loptou 

7 - metrový hod - nariadi sa ak:

H

ploche spôsobom, ktorý je v rozpore s pravidlami;

Zaznel neoprávnený hvizd pri vyloženej gólovej príležitosti;

Zmarenie vyloženej gólovej príležitosti divákom, výpadkom elektriky a pod.

Ak pri 7 - metrovom hode n

time-out. 7 -

-

- metrového hodu.

Rozhodcovia - každý zápas rozhodujú dvaja úplne rovnoprávni rozhodcovia, ktorým 

10.5Príklady testových otázok z pravidiel

V e príklady otázok z prvavidiel dominantných športových hier 

(volejbal, basketbal, futbal, futsal a
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širokej problematike pravidiel uvedených športových 

našim sme poukázali na to aké poznatky by z tejto 

teoretickej oblasti Nadstavbou by mala ajmä

je výkonového štandardu -

10.5.1 Volejbal (Popelka)

1. Ihrisko:
a) rozmermi 18 x 9 m

b) s rozmermi 20 x 9 m

c) s rozmermi 20 x 10 m

2. Výška siete je:
a) u mužov 2,50 cm a u žien 2,24 cm

b) u mužov 2,43 cm a u žien 2,34 cm

c) u mužov 2,43 cm a u žien 2,24 cm

3. Predná zóna je:
a) a

b)

c)

4. Jedno družstvo na ihrisku pozostáva:
a) - 3 v predných zónach a 3 v zadných zónach

b) - 4 v predných zónach a 2 v zadných zónach

c) - 2 v predných zónach a 4 v zadných zónach

d) - 3 v predných zónach a 4 v zadných zónach

5. Každé družstvo má povolených na prehodenie lopty na súperovu stranu:
a) dve odbitia

b) tri odbitia
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c) štyri odbitia

6. Pri odbití lopty:
a)

b)

c)

7. rozhodcom:
a) 7 sekúnd

b) 8 sekúnd

c) 10 sekúnd

8. Ak sa pri podaní dotkne lopta siete a preletí na stranu súperovho ihriska:
a) považuje sa to za chybu

b) nepovažuje sa to za chybu

c) považuje sa to za chybu iba pri opakovanom podaní

9.
a)

b)

c)

10. Libero môže:
a) p

b)

c)

11. Stretnutie vyhráva družstvo, ktoré prvé dosiahne v piatom sete:
a) 15-ty bod bez dvojbodového rozdielu skóre

b) 21-vý bod s dvojbodovým rozdielom skóre

c) 25-ty bod

d) ktoré pri rovnosti skóre (15:15) prvé dosiahne dvojbodový rozdiel skóre

12. Ak zablokuješ súperove podanie:
a) získa bod tvoje družstvo

b) získa bod súper

c) rozhodca nariadi opakovanie podania
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13. loptu 
zem:

a) rozhodca nariadi nové podanie

b) súper získa bod

c)

14. sete je maximálne:
a) 3

b) 6

c) 7

d) neobmedzený

10.5.2 Basketbal (Izáková)

1. národných noriem:
a) 26x13

b) 27x14

c) 28x15

2. :
a) koncová a

b) postranná a koncová

c) postranná a zadná

3. :
a)

b) 4 štvrtiny

c) 3 tretiny

4. :
a) 30 minút

b) 40 minút

c) 60 minút

5. :
a) 30 sekúnd

b) 1 minúta
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c) 2 minúty

6. basketbale:
a) 22 sekúnd

b) 24 sekúnd

c) 26 sekúnd

7.
:

a) 10 sekúnd

b) 14 sekúnd

c) 24 sekúnd

8.
polovice (v seniorskej kategórii):

a) 6  sekúnd

b) 8 sekúnd

c) 10 sekúnd

9.
priebehu stretnutia:
a) 4

b) 5

c) 6

10. zápise o stretnutí v minibasketbale:
a) 10

b) 12

c) 15

11. Ako sa nazýva územie 

:
a) polkruh bez prerážania

b) prerážkový oblúk

c) prerážkový polkruh

12. :
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a) 3

b) 4

c) 5

13.
dlhšom ako:

a) 3 sekundy

b) 4 sekundy

c) 5 sekúnd

14. súperovom trestnom území bez 
lopty dlhšie ako:

a) 3 sekundy

b) 4 sekundy

c) 5 sekúnd

15. Nedovolený pohyb jednou ale
s loptou sa nazýva:

a) dvojité hranie

b) kroky

c) technická chyba

10.5.3 Futbal (Kollár)

1. Aké rozmery má rohový štvr kruh:
a) pol

b) pri

c) priemer rohového 

2. Aký ú el majú stredové zástavky a môže sa majstrovské stretnutie 
uskuto ni aj bez nich:
a) k lepšej orientácii asistentov rozhodcu a

sú umiestnené min. 0,5 m 

b) k lepšej orientácii, 

c) k lepšej orientácii, stretnuti
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3. Sú iary, ktoré ohrani ujú pokutové a bránkové územia sú as ou týchto 
území:
a) áno, ale len v prípade pokutového územia

b) pokutové a bránkové územie patrí do 

týchto území

c) nie

4. Uve te, aké majú by minimálne rozmery hracej plochy pre stretnutia 
riadené SFZ:
a) 100 x 75 m

b) 105 x 70 m

c) 100 x 64 m

5. Vymenuj územia, ktoré sú vyzna ené na hracej ploche! (v zátvorke je 
uvedený ich po et na hracej ploche):
a) stredové územie (1), pokutové územie(2), bránkové územie(2), rohové 

územie(2)

b) stredové územie (1), pokutové územie(2), bránkové územie (2), rohové 

územie(4), územie pokutového oblúka(2)

c) pokutové (2), bránkové (2), rohové (4)

6. Z oho sa skladá povinná základná výstroj hrá a:
a)

predkolenia a obuvi

b)

c)

obuvi a kapitánskej pásky

7. Kedy musí da rozhodca pokyn na pokra ovanie v hre píš alkou:
a)

b) pri výkope, pri pokutovom kope a pri rozhodcovskej lopte

c) pri výkope, pri pokutovom kope, pri rozhodcovskej lopte a pri vhadzovaní 

lopty v blízkosti pokutového územia



...........................................Základné pravidlá vybranných športových hier

~174~

8. Aký je predpísaný hrací as v majstrovských stretnutiach mladšieho žiactva 
v SR:
a) 2 x 35 min. (s 15 - min. prestávkou)

b) 2 x 30 min. (s 15- min. prestávkou)

c) 2 x 30 min. (s 10 - min. prestávkou)

9. Hrá vhodil loptu priamo z vhadzovania spoza postrannej iary do 
súperovej brány bez toho,aby sa jej ktoko vek dotkol. Rozhodca:

a)

b) gól uznal

c) gól neuznal a nariadil kop od brány

10. Brankár rukou vyhodil loptu zo svojho pokutového územia tak, že tá 
skon ila priamo v súperovej bráne. Rozhodca:

a) gól uzná

b) gól neuzná a nariadi kop od brány

c) gól neuzná a nariadi kop z rohu

11. Môže sa dosiahnu gól priamo z výkopu:
a) nie

b) áno

12. Kedy môžu hrá i pri rozhodcovskej lopte zahra loptou (dotknú sa jej):
a)

b) dchádzajúceho dotyku 

c)

Futsal:
1. :

a) 3

b) 4

c) 5
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2. V orí nevykonávajú 
výkop:
a) 3

b) 4

c) 5

3. autu, z hod od 
bránky:
a) 3

b) 4

c) 5

4. :
a)

b)

c)

5.
:

a) 6

b) 7

c) 8

10.5.4 Hádzaná (Kollár)

1. Aké sú rozmery hracej plochy predpísané pravidlami:
a) 40 x 20 m

b) 42 x 20 m

c) 38 x 18 m

d) -42 m, šírka medzi 18-22 m

2. Aké sú požadované vnútorné rozmery bránky:
a) 1,92 x 2,92 m

b) 2,00 x 3,00 m

c) 2,05 x 3,05 m

d) 2,08 x 3,08 m
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3. :
a) 5 cm

b) 6 cm

c) 8 cm

d) 10 cm

4. Ktorú z týchto štyroch lôpt vyberú rozhodcovia pre stretnutie mužov:
a)

b) obvod 58 

c)

d)

5. Ktorú z týchto 4 lôpt vyberú rozhodcovia pre stretnutie žien:
a)

b)

c)

d)

6. Aý je 
pri zahájení stretnutia a zapísaní v zápise o stretnutí:
a)

b)

c)

d)

7. Z ktorej pozície je dovolené vykonáva za iato ný hod:
a)

b)

c) zo stredu ihriska, jednou nohou na stredovej iare, tolerancia +,- 1,5 m

d)

8. Z ktorých nižšie uvedených hodov nie je možné dosiahnu vlastný gól:
a) vyhadzovanie brankára

b)

c) vhadzovanie

d)
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11 TESTOVANIE A HODNOTENIE
VYBRANÝCH ŠPORTOVÝCH HRÁCH

11.1 Volejbal (Popelka)

Pri hodnotení techniky 

s využitím hodnotiacej škály. V školskej telesnej výchove hodnotíme predovšetkým 

– zhora, zdola a podanie a v nasledujúcich 

riadkoch si opíšeme možnosti ich hodnotenia.

:

Zariadenie: pevná hladká stena 3 m široká a 5 m vysoká s

výške pre starších žiakov 235 cm a

plocha o rozmere 2 x 4 m a dve lopty.

stene a pripravenú 

loptu drží v stenu tak, aby sa 

Pravidlá testovania:
Odbíjanie sa vykonáva volejb

N všetky tie, 

k

Testovaný žiak je vzdialený od steny 1,7 m (najkratšia vzdialen ktorej 

Ak žiak st

s nahodením lopty o tovania;

Test sa vykonáva raz a trvá 30 sekúnd.



.............Testovanie a
športových hrách športových hier

~179~

Hodnotenie: t správne vykonaných odbití. Za každé 

po

Zariadenie: pevná hladká stena 3 m široká a 5 m vysoká s v

výške pre starších žiakov 235 cm a

plocha o rozmere 2 x 4 m a dve lopty.

stene a pripravenú 

loptu drží v stenu tak, aby sa 

Pravidlá testovania:
Odbíjanie sa vykonáva volejb

N

a všetky tie, ktoré dopadnú pod

Testovaný žiak je vzdialený od steny 1,7 m (najkratšia vzdialen ktorej 

A

s nahodením lopty o s

Test sa vykonáva raz a trvá 30 sekúnd.

Hodnotenie:
po

Umiestnené volejbalové podanie
Zariadenie: Volej

rovnaké zóny A a B.

testovaný žiak striedavo podáva loptu do zóny 

A a

Postup:
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1. podanie – zóna A
2. podanie – zóna B
3. podanie – zóna A
4. podanie – zóna B
5. podanie – zóna A
6. podanie – zóna B

Pravidlá testovania:
T

spô

V

volejbalu 9 m.

Hodnotenie:
Zóna A = …

Zóna B = …

Spolu = …

Zdroj:

Zapletal

1 -

2 -

a

3 -

smer lopty. Paže pri odbití

4 - lopte, odbíja 

je nesprávny.
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11.2 Basketbal (Izáková)

- Reháka (2007) a Tománeka (2003). Pri ich hodnotení sa v školskej 

telesnej a

normy pre stredné školy uvádzame vždy pod testom.

Zariadenie: basketbalový kôš, basketbalová lopta, dve méty, stopky;

Vykonanie: Testovaná osoba s

- jednej (vnútornej) nohy 

a po nesení lop

rukou, sprava pravou rukou (Obrázok 29a).

Hodnotenie:
                              

5 Hodnotenie v -

CH D CH D CH D CH D CH D

1. 9 a > 7 a > 8 - 7 6 – 5 6 – 5 4 – 3 4 – 3 2 - 1 2 a < 0

2. 9 a > 7 a > 8 - 7 6 – 5 6 – 5 4 – 3 4 – 3 2 – 1 2 a < 0

3. 10 a > 8 a > 9 - 8 7 – 6 7 – 6 5 – 4 5 – 4 3 – 2 3 a < 1 a <

4. 10 a > 8 a > 9 - 8 7 – 6 7 – 6 5 – 4 5 – 4 3 - 2 3 a < 1 a <

hodnotenie 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5

Zariadenie: basketbalový kôš, basketbalová lopta, 5 mét, stopky;

Vykonanie: piatich miest vo vzdialenosti 4 metre od koša. Pod 

košom sú dvaja pomocníci s loptami. Prvý pokus sa vykonáva z prvej méty. Po 
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ktorý následne doskakuje vystrelenú loptu a

(Obrázok 29b).

Hodnotenie: min.

6).

                      

Obrázok 29a     Obrázok 29b 
hlavy                                          
                                                                           

6 Hodnotenie v - chlapci 

CH D CH D CH D CH D CH D

1. 7 a > 6 a > 6 – 5 5 – 4 4 – 3 3 – 2 2 - 1 1 0 0
2. 7 a > 6 a > 6 – 5 5 – 4 4 – 3 3 - 2 2 – 1 1 0 0
3. 8 a > 7 a > 7 – 6 6 – 5 5 – 4 4 – 3 3 – 2 2 - 1 1 0
4. 8 a > 7 a > 7 – 6 6 – 5 5 – 4 4 – 3 3 - 2 2 – 1 1 0

hodnotenie 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5

Dribling so zmenami smeru
Zariadenie: basketbalový kôš, basketbalová lopta, 4 méty, stopky;

Vykonanie: Na akustický signál testovaná osoba dribluje okolo mét znázornených na 
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ravidlá basketbalu. Pozor na prenášanie, 
dvojitý dribling! (Obrázok 30).

Hodnotenie:
7).

     

                    Obrázok 30 Dribling so 
zmenami smeru

7 Hodnotenie v teste Dribling so zmenami smeru - chlapci 

CH D CH D CH D CH D CH D

1. 7 a > 6 a > 6 – 5 5 – 4 4 – 3 3 – 2 2 - 1 1 0 0

2. 7 a > 6 a > 6 – 5 5 – 4 4 – 3 3 - 2 2 – 1 1 0 0

3. 8 a > 7 a > 7 – 6 6 – 5 5 – 4 4 – 3 3 – 2 2 - 1 1 0

4. 8 a > 7 a > 7 – 6 6 – 5 5 – 4 4 – 3 3 - 2 2 – 1 1 0

hodnotenie 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5

Zariadenie: basketbalová

Vykonanie: x 30 cm, vo výške 150 

- -
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na prvý štvorec, po odraze chytá loptu, pomocou driblingu (jeden úder) a prísuným 

štvorcu), hádže na druhý štvorec, po odraze chytá loptu a pomocou driblingu zmení 

postavenie tak, aby sa znova dostala oproti prvému štvorcu. Po každej prihrávke musí 

(Obrázok 31).

Hodnotenie: 8).

                                 
                             Obrázok 31

8 Hodnotenie v - chlapci(CH) (D)
CH D CH D CH D CH D CH D

1. 14 a > 13 a > 13-12 12-11 11-10 10-9 9-8 8 - 7 7 a < 6 a <

2. 14a > 13a > 13-12 12-11 11-10 10-9 9-8 8 - 7 7 a < 6 a <

3. 15 a > 14 a > 14-13 13-12 12-11 11-10 10-9 9 - 8 8 a < 7 a <

4. 15 a > 14 a > 14-13 13-12 12-11 11-10 10-9 9 - 8 8 a < 7 a <

hodnotenie 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5
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11.3 Futbal (Kollár)

prihrávky (nohou, hlavou, z miesta, po vedení, po prebratí lopty a vedení, prvým 

dotykom po prihrávke, rýchlosti 

(vedenie lopty po slalomovej dráhe), techniku a

z miesta, po prebratí lopty a

(žonglovanie hlavou, noho V

metodiky SFZ.

Žonglovanie nohou P-
Pomôcky:
Popis: Žiak stojí vo štvorci 4x4 m, v ruke má loptu, ktorú si pustí na nohu a snaží sa ju 

opakovane rovn Žiak , má 

Žiaci do 12 rokov môžu 

Žonglovanie hlavou
Pomôcky: ), pásmo (meter).

Popis: Žiak si rukou vyhodí loptu a

hlavou. Ak spadne lopta na zem alebo ju žiak zahrá inak (nohou, stehnom

Testovaný , celkovo má tri pokusy,

najlepšie 2 pokusy. Žiaci a - 10

pokusov.

Pomôcky: távok), pásmo (meter), 2x švihadlo (špagát).

Popis: Spolužiak testovaného nahadzuje loptu zo vzdialenosti približne 5 m od štvorca 

3 x 3 m  vymedzeného na ploche ihriska. V pohybe 
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preberie, spracuje a vedie slalomom smerom k bránke, kde sú 2 vymedzené priestory 

pri žrdiach vo vzdialenosti 2 m. Žiak 

z

žiak            

2 pokusy a v x (5x pravou a

pravou nohou sa prvá méta obchádza sprava a

žrde, brvna, alebo švihadla sa hodnotí ako úspešná

(Obrázok 32).

Obrázok 32

Bodové  hodnotenie:
- 2 m od žrde) po výške: 3 body

- 2 m od žrde) po zemi: 2 body 

1 bod

bránu 0 bodov                            

Pomôcky:
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Popis:
Po vedení lopty (5 m), prihráva žiak 5x pravou a

Medzi žiaci -

i e bránky (méty) dovnútra (Obrázok 33a).

Vzdialen - 10 m; žiaci do 12 rokov - 12 m; žiaci 

do 14 rokov - 14 m a žiaci do 16 rokov - 16m.

Bodové  hodnotenie:
2 body

r 1 m): 1 body

0 bodov

Pomôcky:
Popis: Žiak vedie loptu cca 25 metrov od bránky vo vymedzenom priestore (2 metre) 

loptu oblúkom (center) do priestoru 5 x 5 m vo vnútri pokutového územia. 

Celkovo žiak centruje 10x - 5x pravou a nohou (Obrázok 33b).

Bodové  hodnotenie:
- 5 x 5 metrov):       2 body

Prihrávka úspešná (zásah pred a šestnástke):       1 bod

Prihrávka neúspešná (pred bránkovým územím, mimo pokutové územie): 0 bodov
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Obrázok 33 a, b
(centrovaná)

Pomôcky:
Popis: Spolužiak pokutovom území nadhadzuje 

predpísaného priestoru na 4 to: 5 do pravého horného a 5 do 

žiak prihráva testovanému v prvom pokuse 

jednej strany a

druhej 

ju mohol žiak

hlavou z (Obrázok 34a).

bránky: žiaci do 10 rokov - 4 m; žiaci do 12 rokov - 5 m; žiaci do 14 rokov - 6 m a žiaci 

do 16 rokov - 8 m.
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Bodové  hodnotenie :
- z výskoku):      2 body

- zo zeme):       1 bod

Prihrávka neúspešná (pred bránkovým územím, mimo pokutové územie): 0 bodov

Slalom s loptou
Pomôcky:
Popis: Žiak vedie loptu tam a

v sú rozostavené v nerovnakej 

pravom uhle. Žiak - pravák obieha prvú métu 

obieha métu na zlome (3 odzadu). Žiak - prvú

zlome (6 v     

(5 odzadu). Ostatné méty jednoducho obieha -

najrýchlejšie absolvovanie spomínanej dráhy. Žiak má dva pokusy, ktoré sa zapisujú a 

(Obrázok 34b).

seba: 2 m - 4 m - 3 m  a zlom v pravom uhle, 2 m - 2 m  a zlom v pravom uhle 4 m - 3 m

Pomôcky:
Popis: Žiak spoza vymedzeného priestoru (5 x 10 m) prihráva o

V teste s

minimálne 5 lôpt, ktoré si žiak pri prekopnutí, resp. pri nepresnej prihrávke sám preberie 

Žiak má dva pokusy, ktoré sa zapisujú a hodnotí sa lepší z nich 

(Obrázok 34c).
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Obrázok 34 a, b,c loptou a prihrávky o

Kop z hranice pokutového územia s rotáciou
Pomôcky:
Popis: Žiak z - prihráva 16x (8x pravou 

nohou a

bránky vo vzduchu a

ohodnotenia. Žiak má dva pokusy, ktoré sa zapisujú a hodnotí sa lepší z nich (Obrázok

35).

Bodové  hodnotenie:
4 body

3 body

Kop rotovaný úspešný (2 metre od 2 body

1 bod



.............Testovanie a
športových hrách športových hier

~191~

Obrázok 35 Kop z hranice pokutového územia s rotáciou

Okrem uvedených testov sa vo futbalovej praxi využívajú aj Testy herných 

10 testov. Okrem už 

a hlavou, slalom 

s a po slalome, -

centrovaná) obsahuje ešte testy y nohou a kopu

Presná prihrávka
Pomôcky: lopty, 2 kužele ( 2 švihadlá, pásmo (meter).

Popis:
od bránky a ten prihráva loptu vnútornou stranou nohy do jedného z

priestorov v bráne (1,5 m od žrdí). Žiak má spolu 10 pokusov (po 5 každou nohou). 

(Obrázok 36a).

miesta prihrávania od bránky: žiaci do 10 rokov - 8 m; žiaci do 12 rokov - 10 m; žiaci do 

14 rokov - 12 m a žiaci do 16 rokov - 14 m.

Pomôcky: lopta, 2 kužele ( y), 2 švihadlá, pásmo (meter).
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Popis:
lopty pomedzi kužele, vedie žiak loptu priamo na bránku.

Pomôcky: lopta, kužele ( y), pásmo (meter).

Popis: Žiak kope do nehybnej lopty priehlavkom smerom do vyzn

Kop realizuje 3-

(Obrázok 36b).

Obrázok 36 a, b Presná prihrávka a

11.4 Hádzaná (Kollár)

V

. Hodnotiace škály pre školskú telesnú 

a športovú výchovu ešte nie sú spracované.

Prihrávky vo dvoji -

za 1 minútu)
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Obrázok 37

Vedenie lopty na 30 m - faktor techniky vedenia lopty a špeciálnej bežeckej rýchlosti 

Obrázok 38 Vedenie lopty na 30 m

Hod hádzanárskou loptou z miesta -

a



.............Testovanie a
športových hrách športových hier

~194~

Obrázok 39 Hod hádzanárskou loptou z miesta

Literatúra:
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12 METODIKA NÁCVIKU A
V ŠPORTOVÝCH HRÁCH

12.1Volejbal (Popelka)

V

zhora –

prihrávku, nahrávku a v prípravných hrách aj podanie. Žiadnym iným spôsobom ako 

a školskej telesnej výchove je potrebné 

rozvinuté rýchlostno – silové schopnosti, ako pri podaní zhora. V nasledujúcich riadkoch 

opisujeme nácvik a

kombinácii a herného systému.

Nácvik a
Nácvik a - obrana v poli

I. typu
: Dvojica žiakov s

vyhadzuje loptu a

chytá.

a)

b)

c)

: Žiaci sú rozostavený v jeden v poli. 

poli, ktorý odbíja 

a)

b) To isté 
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c)

II. typu
: Postavenie a priebeh ako v

spôsobom - s poli.

:. Postavenie a priebeh ako v

spôsobom - poli.

I. typu
:

v

v

a)
b) vkou

:

stojaceho v

stojaceho v

c)
d)

II. typu
: Postavenie a priebeh ako v

-

: Postavenie a priebeh ako v

-

Prípravná hra
Využívame prípravné hry v

: Hra 2:2. Hrá sa na ihrisku 3 x 

výnimkou 

podanie sa opakuje. Hrá sa do 

: Hra 3:3. Hrá sa na ihrisku 4,5 x 6 m. Žiaci nie sú rozdelení na 

predných a výnimkou 
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podanie sa opakuje. Žiak v strede 

nahráva a íjem podania a obranu v

Nácvik a
Nácvik a

I. typu
: Žiaci stoja s loptami v zástupe v zóne 3. Žiaci 

okraja siete zo

smerom.

a)
b)

: Žiaci stoja s loptami v zástupe v

2-

a)
b)

II. typu
: Žiaci stoja v zástupoch v -

3. Žiaci v okraja siete zo zóny 4 (na 

siete zo zóny 

striedavo nahráva do zóny 4 a

v zástupoch.

a)
b)
c)

I. typu
: Žiaci stoja v zástupoch v zóne 5 a 6, stojí medzi zónami 2 -

3. Žiaci v zóne 6 majú lopty a imitujú útok 

stredom siete. Proti útoku zo zóny 4 (nahrávka smeruje do zóny 4) je postavený 

jednoblok - blokuj

nahrávky.

a)
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: Žiaci stoja v zástupoch v -

3. Žiaci v zóne 5 majú lopty a imitujú 

okrajom siete. Proti útoku zo zóny 3 (nahrávka smeruje do zóny 3) je postavený 

jednoblok - blokuje stred siete, útok je vedený diagonálne. Druh útoku závisí od kvality 

nahrávky.

: Postavenie ako v ihrávajú žiaci v zóne 5 a zahajujú 

okraja siete 

a

II. typu
: Postavenie a priebeh ako v cv

: Postavenie a priebeh ako v

: Postavenie a priebeh ako v

zablo

a) podanie z zóne 5

b) podanie z zóne 6

c)

Prípravná hra
ihriska 

s rozmerom 9 x 3 m. Základné postavenie – jeden zadný. Prední 

na okraji siete krajný h

Nácvik a
Nácvik a

dvoma spôsobmi:

a)

b) Plynulý prechod cez metodický rad prípravných hier od „prehadzovanej“ až po 
hru 4:4, 6:6.
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Príklad nácviku a - každý stredný 

: enie 

ten nahrá 

a) nahrávka do zóny 2
b) striedavo sa nahráva do zóny 4 a 2
c)

Cvi : - a), b), c), 

pod.

nie 3:

krát za sebou naj jednu stranu ihriska a potom na druhú stranu. Po piatich nadhodoch si 

na hr hre. Hrá sa, pokým 

jedno z družstiev nespraví chybu. V

všetkých postoch.

: zóny 1 –

z

a)
b)

12.2Basketbal (Izáková)

Nácvik a (prihrávka)
I. typu

Žiaci sú oproti sebe vo dvojiciach, resp. v trojiciach s jednou loptou, vo 

vzdialenosti  4 - 5 m, prihrávajú si na mieste (nácvik techniky prihrávania a chytania 

lopty v nepremenlivých podmienkach - Obrázok 41a, nácvik techniky prihrávania 

a chytania lopty v nepremenlivých podmienkach pod 60° uhlom - Obrázok 41b):
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a)

b) zem,

c) dvoma rukami sponad hlavy,

d) jednou rukou sponad pleca,

e) jednou rukou od ramena.

               

      a b

Obrázok 40 a, b Nácvik a basketbale PC I. typu

II. typu
Žiaci vytvoria trojice s jednou loptou a ovi, ktorý 

a chytania lopty v premenlivých a limitovaných podmienkach - Obrázok 41).

Žiaci vytvoria trojicu s jednou loptou a prihrávajú si v

a to tak, že žiak po prihrávke spolužiakovi beží na jeho miesto (nácvik prihrávania 

a chytania lopty v pohybe, v náhodne premenlivých a limitovaných podmienkach -

Obrázok 42).
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Obrázok 41 Nácvik prihrávania      Obrázok 42 Nácvik prihrávania      
v premenlivých podmienkach a chytania v pohybe

I. typu

Žiaci vytvoria kruh, jeden je v

brániaceho žiaka (žiak 8) do

5, žiak 1 beží

chytania lopty na mieste za prítomnosti 

obrancu, v nepremenlivých podmienkach (Obrázok 43a).

Žiaci vytvoria trojice s jednou loptou. Žiak 1, po prihrávke lopty žiakovi 2, beží 

oproti nemu, zaujme obranné postavenie a bráni mu v prihrávke žiakovi 3. Žiak 2 

prihráva žiakovi 3, žiak 3 znovu žiakovi 1 a v

a s loptou na mieste 

chytania lopty v pohybe za prítomnosti obrancu, 

v nepremenlivých podmienkach - Obrázok 43b).
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a b

Obrázok 43 a, b Nácvik a basketbale HC I. typu

II. typu
Pätica žiakov s dvojicu obrancov 

a

a v

prihrávania a chytania lopty za prítomnosti obrancu, v náhodne premenlivých, situa

herných, limitovaných podmienkach - Obrázok 44a, 44b).

Prípravná hra
Žiaci vytvoria trojice - t traja obrancovia a hrajú na polovici ihriska 

a chytania lopty za prítomnosti obrancu, v

podmienkach - Obrázok 45).
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a b

Obrázok 44 a, b Nácvik a basketbale HC II. typu

Obrázok 45 Nácvik a basketbale PH      

Nácvik a basketbale 
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I. typu
jednou loptou a

trojbodového územia (perimeter) a

sa žiaka zmenou rýchlosti, resp. smeru, napr. V - únik, a L - únik (nácvik techniky 

zdokonalenia prihrávania a chytania lopty v nepremenlivých 

podmienkach - Obrázok 46a) a S – bež“ (Obrázok 46b).

.                                                                                            

a b     

Obrázok 46 a, b Nácvik a basketbale PC I. typu

II. typu
dvojice s loptou sa postaví na stred za 

prípade že 

ju

- únikom a zdokonalenia prihrávania a chytania 

lopty v premenlivých podmienkach - Obrázok 47a).

loptou sa postaví na 

zahrajú spolu dvo
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- únikom, clony a zdokonalenia prihrávania a chytania lopty 

v premenlivých podmienkach - Obrázok 48).

a b

Obrázok 47 a, b Nácvik a basketbale PC II. typu

Obrázok 48 Nácvik a basketbale PC II. typu

I. typu
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prihrávania a chytania lopty v pohybe za prítomnosti obrancu, v nepremenlivých 

podmienkach - Obrázok 49a).

jednou loptou a

v každom kruhu je jeden žiak –

aby 

chytania lopty 

v pohybe za prítomnosti obrancu, v nepremenlivých podmienkach - Obrázok 49b).

a b

Obrázok 49 a, b Nácvik a basketbale HC I. typu

II. typu
loptou sa postaví 

na stred perimetra, druhý a

tesne okolo clony smerom do stredu územia trestného hodu, kde dostáva prihrávku od 
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chytania lopty za prítomnosti obrancu, 

v limitovaných podmienkach - Obrázok 50a).

do rýchleho protiútoku (prechod z loptou sa 

iaci 1 a 2 stoja na perimetri, nad 

3 a prihráva ju vybiehajúcemu žiakovi 2 (Obrázok 50b

2, vráti loptu vybiehajúcemu žiakovi 3, ktorý následne prihrá loptu vybiehajúcemu žiakovi 

chytania lopty za prítomnosti obrancu, v náhodne

limitovaných podmienkach - Obrázok 50c).

a b
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c

Obrázok 50 a, b, c Nácvik a basketbale HC II. typu

Prípravná hra

loptu a

ihriska. Za každú loptu v

chytania lopty za prítomnosti obrancu, v náhodne 

- Obrázok 51).
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Obrázok 51 Nácvik a basketbale PH

Nácvik a basketbale 
Herný systém je základná organizácia hry v obrannej fáze hry, ktorý  

rozoznávame v basketbale viacero herných systémov v útoku aj obrane. Medzi ÚHS 

patria: 

rýchly protiútok (RPU primárny a sekundárny);

postupný útok  (napr. 1-2-2 (3-2), 1-3-1, 1-4, 2-2-1, 5-0).

I. a II. typu
Nácvik a bež v hernom systéme 

1:2:2 (3-

krídlo) a následne zbieha S - únikom do stredu územia trestného hodu. V prípade, ak by 

(Obrázok 52a)

v vybieha na pozíciu

tom istom 

low poste) a následne zbieha smerom do územia trestného hodu, kde prijíma prihrávku 
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od žiaka 4 a

na Obrázku 52b, kde sa lopta prihrávkou presúva cez žiaka 5 a 1 na žiaka 3, ktorý 

nabiehajúcemu žiakovi 4.

         a b

Obrázok 52 a, b Nácvik a HS v basketbale PC I. a II. typu

I. a II. typu
Nácvik a - osobná obrana s odstúpením na slabej strane, 

v hernom systéme 5- obrancov a

a

obrannom 

postavení a loptou, alebo bez 

nej (ustupovanie na slabej strane - Obrázok 53a, 53b).
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a b

Obrázok 53 a, b Nácvik a HS v basketbale HC I. a II. typu

Prípravné hry
Prípravnou hrou v HS rozumieme napr. hru 5-

a náhodne premenlivých podmienkach blízkych vlastnej hre, 

ale na rozdiel od HC má PH súvislý dej, v ktorom dochádza k

a priestore.

12.3Futbal (Kollár)

Nácvik a
- obchádzanie súpera

príp 54 uvádzame 

II. typu zamerané na nácvik obchádzania súpera. V

realizuje prvé 

pokusy o V b) je 

znázo ktorom už žiaci vykonávajú obchádzanie súpera 

c) už prezentujeme
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rozdelení do trojíc a v momente pred plánovaným obchádzaním súpera sa žiak s loptou 

Obrázok 54 - obchádzanie súpera

I a II typu. Na 

z h žiakov 

priestorových podmienok, v ktorých sa 

nemu 

a v u

trojiciach a obrancom sa vždy 

stáva žiak, ktorý práve vykonal obchádzanie a prihral loptu oproti stojacemu 

spolužiakovi. pohybujúcim sa 

obrancom loptou sa po prihrávke spolužiakovi 
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stáva obrancom, ktorý sa pohybuje v

smerom k žiakovi s loptou. Ten ho obchádza  a následne prihráva loptu tretiemu 

spolužiakovi stoja

priestorových podmienok.

Obrázok 55 - obchádzanie súpera

V (Obrázok 56), sú žiaci s loptami v zástupe 

v zástupe prihráva loptu 

dotykom a žiak s loptou v pohybe realizuje obchádzanie súpera. Po hernej mikrosituácii 

1:1 sa žiak, ktorý bol obrancom zaradí do zástupu žiakov s loptami a

realizoval obchádzanie súpera sa stáva obrancom.
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Obrázok 56 .
odoberanie lopty

prípravné hry. Na Obrázku 57 je 

znázornená prípravná hra 8 : 8, v ktorej hrajú 6 žiaci proti 6 a

z každého družstva) hrajú v krajných vertikálach 1 : 1. Žiakov v krajných vertikálach 

pravidelne striedame.



..........................Metodika nácviku a športových hrách

~216~

Obrázok 57 Prípravná hra zameraná na obchádzanie súpera resp. odoberanie 
lopty

Nácvik a
- vybiehanie z tandemu

Nácvik ÚHK - vybiehanie z tandemu realizujeme v . Na 

obrázku 58 je znázornený nácvik prihrávky pod seba, ktorú využívame pri uvedenej 

ÚHK. V

zviera dráha vedenia lopty a následná prihrávka. V b) už realizujú 

ÚHK - vybiehanie z tandemu. V

c) už žiaci realizujú samotné vybiehanie z
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a v

Obrázok 58 tandemu

v herných 
I. a II. typu (Obrázok 59). V obidvoch prípadoch ( a b) sú 

erom k žiakovi s loptou). V prvom 

hernom v druhom 

hernom krajnej vertikály.
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Obrázok 59 - vybiehanie 
z tandemu

je možné v

typu (Obrázok 60

alternatívne riešenia 
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Obrázok 60 a -
vybiehanie z tandemu

prípravná hra. Vybiehanie 

z PH s

v jednom tíme) s – vybiehania 

z osob

mieste na ihrisku.

Nácvik a
Systém priestorovej obrany

Nácvik herného systému v I. a II. typu 

(Obrázok 61). Žiaci reagujú na pohyb lopty, ktorú si medzi sebou prihrávajú žiaci stojaci 
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jednotlivých situáciách také postavenie, ktoré 

je nevyhnutné na vyriešenie hernej situácie použitím osvojených obranných herných 

a

Obrázok 61

Z podmienok pri nácviku a

systému sa manipuláciou s herné ie I. typu
ostáva rovnaká organizácia ako v tým rozdielom, že 

nechávajú sa v

(Obrázok 62).
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Obrázok 62 ie priestorovej 
obrany

Z sa zmení MOF na pridaním 

brankára a úlohovaním všetkých žiakov. H herné kombinácie už 

vykonávajú aktívne obe skupiny žiak

a

brániacich a .

V prípravnej hre 8-8 hrajú družstvá proti sebe na šírku ihriska a snažia 

obrane, posúvajú sa za 

loptou a po jej získaní rýchle kombinujú a

a Obrázok 63).
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Obrázok 63
obrany

12.4Hádzaná (Kollár)

Nácvik a
- prihrávanie

Nácvik prihrávok v v prípra I. a II typu.
Na Obrázku 64 sú znázornené štyri PC, v ktorých sa rešpektujú osobitosti nácviku 

prihrávky od pleca. V a) sú žiaci vo vzdialenosti 5 -

prihrávkach v pokluse na mieste. Uvedené 

- 3 krokovom nábehu a opätovnom zacúvaní. 

V án (u 

c) realizujú žiaci 

v pohybe prihrávku stojacemu žiakovi, ktorá v metodickom rade nasleduje po prihrávke 
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stojaceho žiaka stojacemu. V d) prihráva stojaci žiak loptu 

spolužiakovi v pohybe.

Obrázok 64

zameraným na prihrávanie, ktoré na tomto mieste 

pohybe (obr. 65 a). 

Zme brázku 65. Tieto

predstavujú II. typu a prípravnú hru. V b) =

HC I. typu si dvojica žiakov v pohybe prihráva pomedzi brániacich žiakov, ktorí stoja na 

mieste a na zís c) = HC 

v pohybe a d) je znázornená PH 

6 : 6 (ukladaná), v ktorej si žiaci loptu prihrávajú bez použitia vedenia lopty a gól 
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Obrázok 65 prípravná hra zamerané na 
prihrávky

Nácvik a
- 2 na 1

v , ktoré predstavujú 

prihrávky v pohybe (Obrázok a). Jednoduché vznikne 

z uvede

loptou ( b). predstavuje 

c), v ktorom sa dvaja žiaci na bránkovisku snažia o vytvorenie vyloženej 

streleckej príležitosti proti jednému aktívnemu brániacemu žiakovi. Herný priestor je 

prípravnej hre, kde proti sebe 

hrajú 3 a 3 žiaci s poli hrá vždy s

Priestorom je štvrtina ihriska (Obrázok d).
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Obrázok 66

Nácvik a
Protiútok jednotlivca

prípravnom , v ktorom žiak 

z súperovej 

bránke. Brankár chytenú loptu prihráva nabiehajúcemu žiakovi, ktorý po jej spracovaní 

a . v her .
typu, poloaktívny obranca svojim pohybom 

nich. Následne brankár prihráva loptu druhému z dvojice 

(Obrázok 63).
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Obrázok 67 Prípravné a

, v

vždy štvorica žiakov. Dvaja žiaci na pozíciách spojky si prihrávajú vo vzdialenosti 12 m 

od bránky. Jeden z

z druhý žiak z

loptu prihratú od brankára resp. Obrázok 68).

ktorej

prípravná hra, v

bránkoviska.
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Obrázok 68 Prípravné a
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