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SUHRN

Ciel'om Studie bolo porovnat’ dopoludiajsiu a popoludiiajsiu vykonnost’ z hl'adis-
ka beZeckej rychlosti na stibore mladych futbalistov pred zaciatkom pripravného obdo-
bia 1. ro¢ného tréningového cyklu 2009/2010 (n = 7, vek = 13,2 £ 0,3 rokov, telesna
vyska = 164,0 £ 8,2 cm, telesna hmotnost’ = 54,3 + 7,0 kg). Dopoludnajsia a popolud-
najsia vykonnost’ bola zistovana zariadenim FITRONIC — FiTRO Light Gates.
Kritériom hodnotenia vykonu bol dosiahnuty ¢as na vzdialenost’ 30 m s presnost'ou
0,01 s. Rozdiely medzi dopoludiiajSou a popoludnajsou vykonnostou stuboru a u jed-
notlivcov boli zistované a definované expertiznou vecnou a Statistickou analyzou.
Dopoludnajsia vykonnost' suboru predstavovala 5,29 + 0,37 s a popoludnajsia
5,28 +£ 0,24 s. Zisteny rozdiel nebol vecne ani S$tatisticky vyznamny (p > 0,05).
Expertizna vecna analyza vykonnosti u jednotlivcov ukazala, ze Styria futbalisti nasho
suboru dosahovali vyrovnani vykonnost dopoludnia a popoludni. Jeden futbalista
zaznamenal vysSiu vykonnost’ dopoludnia a dvaja popoludni.

KPacové slova: bezecka rychlost, diurnalny rytmus, mladi futbalisti.

ABSTRACT

The purpose of the study was to compare the morning and afternoon diurnal
endurance in term of running endurance of young soccer players before the
beginning of their preparatory period of the first training cycle 2009/2010
(n =7, age = 13.2 + 0.3 years, height = 164.0 + 8.2 cm, weight = 54.3 + 7.0 kg).

* Této §tadia vznikla s podporou VEGA MS SR &. 1/0757/12 Reaktivne a adaptacné
ukazovatele zmien pohybovych a psychickych schopnosti Sportovcov v nadviznosti
na biorytmy s roznou dizkou periody a Univerzitnej grantovej agentiry UMB 2012.
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The morning and afternoon endurance was detected by the apparatus FITRONIC — FiTRO
Light Gates. The criteria of the assessment of the endurance was the time obtained in
the distance of 30 m with the exactness 0,01 s. Differences between the morning and
afternoon endurance of the individuals were recognised and defined by the individual
expertise analysis. Averaged endurance of analysed object were recognised and
defined by the expertise analysis and statistical analysis. We have ascertained no significant
differences between the endurance in the morning and the endurance in the
afternoon when we were comparing the averaged morning and afternoon endurance of
the object. The afternoon endurance of the object represented 5.29 = 0.37 s and the
afternoon endurance 5.28 + 0.24 s. The individual expertise analysis of the endurance
has shown that four soccer players of the object have achieved relative maximum of
the endurance in the morning and also in the afternoon. One soccer player has obtained
the maximum in the morning and two players in the afternoon.

Key words: running speed, diurnal rhythm, young soccer players.

UuvoD

Sportova chronobiolégia zaoberajica sa skimanim vykonnosti $portovcov
reSpektovanim casovych zakonitosti a sticasne respektovanim zdravotného hl'adis-
ka Sportovcov predstavuje najmid v nasich podmienkach potencial zvySovania
Sportovej vykonnosti. Na zaklade uvedeného mdzeme suhlasit’ s Jancokovou et al.
(2011), ktori povazuju Sportovi chronobioldgiu za interdisciplinarnu vednt disci-
plinu podéavajicu nové pristupy k rieSeniu otazok Sportového tréningu a pripravy
Sportovcov. Jednym z aspektov zefektivnenia a skvalitnenia Sportového tréningu
je respektovat’ biorytmy Sportovca, pretoze su zalezitost'ou jednotlivcov a korespondu-
ju so sucasnymi modernymi trendmi individualizacie Sportového tréningu aj v kolek-
tivnych Sportoch.

Jednym z ciel'ov $portovej chronobioldgie, zaoberajlcej sa vykonnostou $portov-
cov z hl'adiska Casu, je skamat’ a odhalovat’ optimalne ¢asové periddy a cykly roz-
voja pohybovych predpokladov a pohybovych zru¢nosti. NajdetailnejSie preskiima-
nou oblastou Sportovej chronobiologie st diurnalne (denné) rytmy, ktoré sa tykaju
oscilacie Sportovej vykonnosti v tomto zvolenom ¢asovom useku. Diurndlne rytmy
modzeme povazovat’ za sucast’ cirkadiannych rytmov. Pri diferencidcii duirnalnych
a cirkadiannych rytmov sa stotoziiujeme s tvrdenim Smidovej (2008), podla ktorej
pri vyskumoch cikradiannych rytmov sa od skimanych objektov vyzaduje, aby bdeli
po dobu najmenej 24 hodin. Pri vyskumoch, kde nedochadza k naruSaniu spankoveé-
ho rytmu hovorime o vyskumoch diurnalnych rytmov. Z uvedené¢ho dévodu hovori-
me aj v nasej Studii o diurnadlnom rytme vykonnosti.

V nasich podmienkach sa diurnalnymi oscilaciami silovych a rychlostnych pred-
pokladov vojakov zaoberali Paugschové, Sulej & Jancokova (2009). Autori zistili,
ze najlepsie vykony podavali vojaci v popoludiajsich hodinach o 16. hodine a niek-
toré najlepsie vykony zaznamenali o 18. hodine. Roskova & Demjan (2011) skiimali
psychicku a pohybovi vykonnost’ vysokoskolskych studentiek (n=24) 0 8., 11., 14.
a 17. hodine. Maximalnu vykonnost’ zistili o 17. hodine teda popoludni. Paugschova
& Ondracek (2011) skimali diurnalny rytmus rychlostnych a silovych predpokladov
stredoskolskych Studentiek (n = 10) 0 9., 12., 15., a 18. hodine. Silové predpokla-
dy vykazovali maximé o 9. a 18. hodine, rychlostné predpoklady o 12. hodine.
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Na zaklade vyskumov Jancokova (1999) deli Sportovcov podla typov diurnalnej
vykonnosti na:

@ Sportovcov s vykonnostnym maximom vyrovnanym dopoludnia a popoludni,

e Sportovcov s maximom dopoludnaj$im,

e Sportovcov s maximom popoludnajsim,

e Sportovcov s veernym maximom.

Pri vyskumoch vplyvu biorytmov na Sportovil vykonnost' odporucaju Atkinson
& Reilly (1996) brat’ do tivahy okrem inych faktorov aj vplyv zapracovania, tzv. test-
retest, ktory je eliminovany viac u pohybovych predpokladov ako u zrucnosti.
Aj z uvedeného dovodu je nasa Stadia realizovana na pohybovych predpokladoch.
Navyse Psotta et al. (2006) uvadzaju, Ze k najvac¢sim zmenam vo futbale v poslednych
rokoch doslo najmé v kondi¢nych ukazovatel'och, ktoré sa tykaja rychlostno-silovych
predpokladov v hernom vykone. Kondicia podl'a Bunca (1999) predstavuje 3040 %
herného vykonu. Suhlasime s tvrdenim Macleoda et al. (1993, in Vanderka, 2010),
Reillyho (1997), Psottu et al. (2006), Orendurffa et al. (2010), podl'a ktorych je futbal
intermitentnou pohybovou ¢innost'ou. Obsahuje vel'mi kratke, obvykle 1 az 5 sekind
trvajuce intervaly zat'aZenia vysokej az maximalnej intenzity, ktoré sa striedaju s inter-
valmi zatazenia nizSej intenzity alebo telesného pokoja trvajiiceho 5 az 10 sekund.
Stdie Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006), Bangsbo, laia & Krustrup (2007) uvadzaja
u hracov najvyssej tirovne 150 az 250 kratkych intenzivnych ¢innosti v zapase. Podl'a
studie Bangsboa (1994) vrcholovy hrac futbalu vykona v zapase priblizne 1 100 inten-
zivnych zmien pohybu. Hipp (2007) uvadza, ze vo futbalovom zapase mdzeme pozo-
rovat’ u hra¢a okolo 100 az 150 $printov réznej dizky. Psotta et al. (2006) uvadzaji, Ze
50-65 % vsetkych realizovanych Sprintov je kratSich ako 5 m, 75-85 % vsetkych
$printov nie je dlhsich ako 10 m a priemerna dizka $printov je 9 m. Grasgruber
& Cacek (2008) uvadzaji dizku $printov cca 15 m a spravidla nie viac ako 30 m, kaz-
dych cca 90 s, o vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km. V ofenzivnej faze pri skorovani
vsak uvadzaju Faude, Koch & Meyer (2012) na priklade profesionalnych hracov, ze
vykon v priamociarom Sprinte je najdolezitejsim komponentom. Najviac Sprintov
v tejto ¢innosti sa vyskytuje bez supera a bez lopty. Z uvedenych dévodov povazuju
autori testovanie bezeckej rychlosti bez zmeny smeru za dolezitll sicast’ telesnej pri-
pravenosti hraca.

Haugen, Tennessen & Seiler (2012) zistili, ze norski futbalovi reprezentanti a hraci
najvyssej norskej sutaze dosahovali z hl'adiska akceleracnej a bezeckej rychlosti vys-
$iu vykonnost’ (p < 0,05) ako hraci 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie (rozdiel
3,0-3,8 %), juniorskej reprezentacie (rozdiel 1,7-2,2 %) a juniorskych hracov (rozdiel
2,8-3,7 %). Vzhl'adom na to, ze i§lo o dlhodoby vyskum (1995-2010, n = 939, vek =
22,1 + 4,3 rokov), autori mali moznost’ zistit, Ze hraci z obdobia rokov 2006-2010 boli
v porovnani s hra¢mi v rokoch 1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 m rychlejsi
0 1-2 %. Uvedené stidie poukazuju na skutoc¢nost’, Ze v tréningovom procese futbalis-
tov su potrebné stimuldcie na rozvoj bezeckej rychlosti, ktord je sucast'ou celkového
prejavu futbalistu. Vychadzame z poznania, ze Groven a rozvoj bezeckej rychlosti je
geneticky determinovand a zavisi od neuromuskularnej koordinacie a zastupenia rych-
lych svalovych vlaken. Uroven bezeckej rychlosti ovplyviuje aj spravna bezecké
technika.
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Ciel'om studie je porovnat’ diurnalnu vykonnost’ v bezeckej rychlosti prezentovant
v Case na subore mladych futbalistov pred zaciatkom pripravného obdobia 1. roéného
tréningového cyklu 2009/2010.

METODIKA

Popis sledovaného stuboru

Vyskumny subor tvorili futbalisti FK Jupie Banska Bystrica — Podlavice, kategorie
mladsi ziaci ,,A“ (n = 7, vek = 13,2 + 0,3 rokov, telesnd vyska = 164,0 £ 8,2 cm,
telesna hmotnost’ 54,3 + 7,0 kg), ktori ucinkovali v 1. lige skupiny ,,Stred” pod vede-
nim trénera R. K., drzitel’a trénerskej EURO PRO licencie. Do vyskumu boli zapojeni
18 futbalisti. Pri vyhodnoteni vyskumu sme brali do tvahy len vysledky 7 futbalistov.
Kritériom zaradenia do vyhodnotenia vyskumu bolo absolvovanie vsetkych merani
dopoludnia aj popoludni v trvani Siestich dni. Jedenast’ futbalistov sme do vyskumu
nezaradili, pretoze nesplnili pozadované kritéria z osobnych, rodinnych a zdravotnych
dovodov. Futbalisti boli ziakmi zakladnych $kol v Banskej Bystrici a v ¢ase realizacie
vyskumu boli v $portovej priprave 6 az 7 rokov.

Organizicia merani

Vyskum sa uskuto¢nil v prechodnom obdobi pred zaéiatkom pripravného obdobia
I. roéného tréningového cyklu 2009/2010 v termine od 13. 7. 2009 do 18. 7. 2009.
Celkovo bolo realizovanych Sest merani dopoludnia a Sest merani popoludni,
z ktorych sme vypocitali diurnalnu — priemernt dopoludnajsiu a priemernt popolud-
najsiu vykonnost’ jednotlivcov a suboru. Zistovanie diurnalnej vykonnosti v bezeckej
rychlosti sa uskutocniovalo dopoludnia v ¢asovom intervale od 10.30 do 11. hodiny
a popoludni od 16.30 do 17. hodiny. Merania bezeckej rychlosti boli realizované vzdy
po rovnakom, vopred pripravenom rozohriati a rozcviceni futbalistov v priestoroch
Sportovej haly Katedry telesnej vychovy a Sportu, Fakulty humanitnych vied
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
PouZité metody

Bezeckll rychlost’ sme diagnostikovali zariadenim FITRONIC (2007) — FiTRO
Light Gates behom na 30 m z polovysokého Startu. Merany futbalista zaujal na zaciatku
merania $tartovl poziciu na Startovej Ciare a na zvukovy signal ,,hop®, ktory bol zaroven
spustacom merania v pocitacovom zariadeni vystartoval. Bezal 3 az 5 m za fotobunku,
aby sa mohla merat’ maximalna mozna rychlost’ pocas celej meranej vzdialenosti
30 m. V ramci kazdého zo Siestich merani dopoludnia a Siestich merani popoludni
futbalisti absolvovali dva pokusy. Merali sme oba pokusy a k d’alSiemu spracovaniu
vysledkov vyskumu sme pouzili lepsi z pokusov.

Pri spracovani vysledkov vyskumu sme vyuzili opisné charakteristiky hodnot
vykonov aritmeticky priemer (x) a smerodajnti odchylku (SD).

Pri vecnom vyhodnoteni vysledkov jednotlivcov a suboru sme pouzili expertiznu
vecnu analyzu, v ktorej bola kritériom vyznamnosti hodnota smerodajnej odchylky
(SD) celého suboru. Ak u hraca doslo k vdcsiemu rozdielu dopoludnajsej a popolud-
najsej vykonnosti ako je rozdiel smerodajnych odchylok dopoludnia a popoludni
suboru, konstatovali sme, Ze hra¢ ma vyznamne vys$siu vykonnost’ dopoludnia, resp.
popoludni.
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Pri Statistickom vyhodnocovani vysledkov suboru sme pouzili Wilcoxonov ne-
parametricky test na zistenie vyznamnosti rozdielov medzi vykonnostou suboru
dopoludnia a popoludni. Vyznamnost’ sme zistovali na Standardne pouzivanej 5 %
hladine o. Statistickil analyzu sme realizovali pomocou poéitatového programu
TANAGRA 1.4.31. Kritériom hodnotenia vykonu bol dosiahnuty ¢as na uvedenu
vzdialenost’. V §tudii vyhodnocujeme bezecku rychlost’ v case s presnostou na 0,01 s.

VYSLEDKY

Porovnanim priemernej dopoludnajsej a popoludnajsej vykonnosti v bezeckej
rychlosti suboru sme nezistili vecné, ani Statisticky signifikantné rozdiely
(p > 0,05) medzi vykonnostou dopoludnia a popoludni. Dopoludiiajsia vykonnost’
suboru bola indikovana ¢asom 5,29 + 0,37 s a popoludnajsia 5,28 + 0,24 s, ¢o predsta-
vuje len nevyznamny rozdiel 0,01 s v prospech popoludiajsej vykonnosti (tabulka 1).

Pri individudlnom vyhodnoteni vysledkov vyskumu sme u futbalistov OH, RO
a MT zaznamenali vysSiu vykonnost’ dopoludnia. Expertizna vecna analyza vsak uka-
zala, Ze rozdiel medzi dopoludiajSou a popoludiiajSou vykonnostiou nebol vyznamny.
U futbalistu MM sme naopak zaznamenali vysSiu popoludnajsiu vykonnost’, rozdiel
vsak nebol vyznamny. U futbalistu EN sme vSak uz zaznamenali vyznamne vyS$$iu
dopoludnajsiu vykonnost’ v porovnani s popoludiajsou vykonnostou. U futbalistov
DT a MK sme naopak zaznamenali vyznamne vysSiu vykonnost’ popoludni.

Tabulka 1

Priemernd individudlna vykonnost' a priemernd vykonnost’ siboru v bezeckej rychlosti dopoludnia
a popoludni prezentovana v ¢ase (s)

Hrié Priememy cas Priemern)’i cas Rozdiel medz_i priemern)'lm' casom
dopoludnia (s) popoludni (s) dopoludnia a popoludni (s)
OH 5,50+0,26 5,60+0,34 0,10
DT 5,52 +047 529+0,64 -0,23"
RO 4,80+0,38 491+0,05 0,11
EN 4,71+0,29 5,12+0,11 041"
MT 5374021 5,50+0,24 0,13
MK 5,59 +0,38 5,15+0,08 044"
MM 5514031 538+0,17 -0,13
X subor 5,29+037 528 +£0,24 -0,01

v —vecna vyznamnost rozdielu vykonnosti dopoludnia a popoludni
Znamienko minus (-) v polozke Rozdiel medzi priememym ¢asom dopoludnia a popoludni znamena vyssiu
popoludiiajsiu vykonnost

DISKUSIA

Skuimanie diurnalnej vykonnosti dopoludnia a popoludni sme zvolili z dévodu,
Ze tréningovy proces a v ramci neho aj stimulacia pohybovych predpokladov vratane
bezeckej rychlosti prebicha v pripravnom obdobi 1. u skimanych futbalistov domi-
nantne v uvedenych dennych ¢asoch. Poziadavka Siestich skimanych dni bola nevy-
hnutné z hl'adiska validity a objektivizacie vykonnosti dopoludnia a popoludni. Podl’a
odportcania Jan¢okovej (2011) je pri sledovani ¢asovych radov nevyhnutné skiimat’
viac ako jednu periodu, v nasom pripade viac ako jeden den.
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Stulajter (2007) v podobnych vyskumoch zistoval diurnalne oscilacie pohybovych
predpokladov u mladych futbalistov. Konstatoval, ze najlepsie vykony podévali futba-
listi v skorych dopoludnajsich hodinach s kulmina¢nym bodom o 9. hodine a druhy
vrchol dosahovali vykonnost’ v neskorych popoludnajsich hodinach. Atkinson et al.
(2005) zistil vyssiu vecernu vykonnost’ v porovnani s rannou vykonnostou aj u ran-
nych chronotypov cyklistov (n = 8, vek = 24,9 + 3,5 rokov). Chtourou et al. (2012)
zistili u mladych futbalistov v teste opakovanych $printov, Wintgate teste a vytrvalost-
nom Yo-Yo teste signifikantne vyssiu vykonnost’ (p < 0,05) v neskorych popoludnaj-
Sich hodinach v porovnani s rannou vykonnostou. Barbosa & Albuquerque (2008)
skimali vykonnost’ dlhodobej pamite dopoludnia a popoludni u Studentov, ktorych
rozdelili na zaklade zistenych chronotypov. Nezistili sice rozdiely z hl'adiska chrono-
typov, zaznamenali vSak vyssiu vykonnost’ popoludni u tych Studentov, ktori boli
zvyknuti ucit’ sa prave v tejto faze dia. Brown, Neft & LaJambe (2008) vo vyskume
rozdelili mladych $portoveov (n = 16, vek = 19,6 + 1,5 rokov) do troch skupin — ranné
typy, vecerné typy a vyrovnané (neutralne) typy. Vykonnost’ Sportovcov zistovali v sko-
rych rannych hodinach od 5. do 7. hodiny a neskoro popoludni od 16.30 do 18. hodiny.
Autori nezistili vyznamne rozdielnu vykonnost’ na zéklade typologie (chronotypu) Spor-
tovcov z hl'adiska denného Casu a konstatuju, ze na uvedené vysledky mohli mat’ vplyv
tréningové Casove stereotypy Sportovcov. Pravdepodobntl existenciu ¢asovych tréningo-
vych stereotypov potvrdzuju aj vysledky Stidie Schlank & Pupis (2007), ktori zistili, ze
skokan na lyziach dosiahol najvyssiu vykonnost’ na poludnie, ked’ sa realizuje vicSina
kvalifikacii a pretekov.

Reilly et al. (2007) zistovali v dvoch samostatnych stidiach na saboroch 6smich mla-
dych futbalistov diurnalne oscilacie vnutornych biorytmov aj vonkajsej fyzickej vykon-
nosti 0 8., 12., 16. a 20. hodine. V prvej studii zistili u hracov (n =8, vek = 19,1 £ 1,9
zonglovania zaznamenali vrchol o 16. hodine (p < 0,05). V druhej studii zistili u inych 6s-
mich mladych futbalistov (n = 8, vek = 23,0 + 0,7 rokov), Ze oscilacie vnutornych
biorytmov (telesna teplota a d’alSie) maju podobny priebeh ako vykonnost' z hladiska
futbalovych zrucnosti. Autori na zaklade vysledkov vyskumov konstatuju, ze optimalnu
vykonnost” dosahuju skiimani futbalisti v ¢asovom intervale medzi 16. a 20. hodinou.
V niektorych testoch futbalovych zruénosti sa vSak nepotvrdili oscildcie vykonnosti
pocas dna.

Vysledky naSich Styroch hra¢ov koreSponduji s vysledkami stadii Brown, Neft
& LaJambe (2008), Barbosa & Albuquerque (2008) a ich tvrdeniach o vytvorenych ¢aso-
vych stereotypoch Sportovcov, resp. Studentov a taktiez s tvrdenim Jancokovej (1999)
o existencii vyrovnanych (neutralnych) typov $portovcov. V nasom vyskume sme u dvoch
hrac¢ov zaznamenali vys$§iu popoludnajsiu vykonnost’, ¢o suhlasi s vysledkami Reillyho
et al. (2007), Atkinsona et al. (2005) a taktiez stadie Chtourou et al. (2012). U jedného
hraca sme zistili vyssiu dopoludnajSiu vykonnost, ¢o je pri porovnani s vysledkami
prezentovanych autorov v protiklade.

Sme si vedomi, ze prezentovana Studia neriesi problematiku najmé v dostatocnej
sirke, co znamend, Ze na objektivne konstatovanie najmé z hladiska vyskumného
suboru by bolo vhodné realizovat’ vyskum na vic¢sej vzorke.
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Vysledky vyskumu boli zistované a prezentované na zaklade jedného parametra — vy-
konnosti v teste bezeckej rychlosti. Jednou z moznosti, ako vysledky diurnalnej vykon-
nosti zobjektivizovat’ je siicasne s testami bezeckej rychlosti zaradit’ aj sledovanie d’alSie-
ho diurndlne a cirkadianne oscilujuceho parametra — telesnej teploty, pripadne hladiny
kortizolu. Z hl'adiska komplexnosti hodnotenia urovne bezeckej rychlosti by bolo vhodné
zaradit’ aj hodnotenie kvalitativneho prejavu — techniky pohybu (behu).

Pri podobnych vyskumoch je nevyhnutné brat' do tvahy aj mozny vplyv Gnavy.
V realizovanom vyskume sme sa snazili minimalizovat’ vplyv tinavy na vykonnost’
futbalistov zaradenim vyskumu pred zaciatok pripravného obdobia I., roéného trénin-
gového cyklu 2009/2010, do konca prechodného obdobia II. roéného tréningového
cyklu 2008/2009. Pocas posledného tyzdna prechodného obdobia II. futbalisti nasho
stboru netrénovali a v ramei tréningového procesu absolvovali len planované merania.

Napriek uvedenym limitom vysledky Stadie poukazuju na existenciu diurnalnych
oscilacii v bezeckej rychlosti ako na jedného z pohybovych predpokladov skimanych
futbalistov a na ich mozny vplyv na stitaznu zapasova vykonnost'.

ZAVER

Poznanie dopoludnajsej a popoludnajsej vykonnosti futbalistov moze byt uzi-
tocné najmé pre trénerov, ktori pracuju s futbalistami v tréningovom procese.
Vysledky nasej stadie nepreukazali rozdielnu diurnalnu vykonnost’ stiboru dopo-
ludnia a popoludni. Preukazali vSak rozdielnu individualnu diurnalnu vykonnost,
ked u jedného hraca sme zaznamenali vecne vyznamne vysSiu dopoludiajsiu
a u dvoch hracov vecne vyznamne vyssiu popoludinajsiu vykonnost. Vykonnost’
ostatnych Styroch hrac¢ov bola z hl'adiska diurnalnych oscilacii vyrovnana, ked’ze
sme u nich nezistili vyznamne rozdielnu vykonnost' dopoludnia a popoludni. Na
druhej strane, u troch hracov sme zistili tendencie k vysSej rannej vykonnosti,
u jedného k vyssej dopoludnajsej vykonnosti.
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