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Abstrakt

Ciel'om studie bolo identifikovat’ a porovnat’ zastupenie chronotypov elitnych futbalistov Siestich
timov dvoch ¢eskych najvyssich futbalovych sutazi. Vyskumny subor tvorili futbalisti (n = 102,
vek = 24,9+4,1 roka) prvej (ePojisteni.cz liga) a druhej (Fortuna néarodni liga) najvyssej ceskej
futbalovej sutaze v sttaznom ro¢niku (sezéne) 2016/2017. Identifikdcia chronotypov bola
realizovana prostrednictvom dotaznika Smith — Reilly — Midkiff (1989). Prislusny chronotyp bol
futbalistom identifikovany na zadklade dosiahnutého bodového skoére podla stanovenej bodove;j
stupnice. Vysledky ukazali, ze 77 futbalistov (75,50 %) z celkového poctu 102 inklinovalo
k neutralnemu chronotypu. Ranny chronotyp bol identifikovany u 19 (18,63 %), vecerny
chronotyp u 6 futbalistov (5,87 %). Pri porovnani chronotypov futbalistov prvej a druhej
najvyssej sut'aze bolo zistené, Ze v prvej sut’azi sa neutralny chronotyp vyskytoval u 37 (77,10
%) a v druhej sutazi u 40 futbalistov (74,07 %). Ranny chronotyp bol v prvej sutazi
identifikovany 6 (12,50 %), v druhej sutazi 13 futbalistom (24,07 %). Vecerny chronotyp bol
identifikovany v prvej sut'azi piatim (10,40 %) a v druhej sitazi jednému futbalistovi (1,86 %).
Statisticka analyza neukazala signifikantné rozdiely bodovych skére chronotypu medzi $iestimi

timami ¢eskych najvyssich futbalovych sttazi (Fs o6 = 0,664, p > 0,05, n2 =0,03).
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Uvod

Roenneberg (2012) popisuje chronotyp ako geneticky komponent alebo kazdodenné spravanie
¢loveka. Papantoniou et al. (2015) charakterizuju chronotyp ako individualnu charakteristiku
kazdého €loveka, ktora opisuje cirkadiannu fazu korelujucu s diurnalnou preferenciou. Gaggioni
et al. (2014) popisuji chronotyp ako rozdiely v cirkadidnnej preferencii, ktoré st vyjadrené

v preferovanej faze dia a diurnalnej aktivity, ktord zahfiia cyklus spanku, pracovnu a pohybovu

51



aktivitu. Ottoni — Antoniolli — Lara (2012) chapu chronotyp ako zakladnt ¢rtu temperamentu,
ktorou sa c¢lovek vyznacuje a je zodpovedny za mentalne a psychické poruchy organizmu.
Clenenie biologického dita na dopoludiiajiiu a popoludiiajsiu fizu podnietilo vznik typologie
osobnosti na dva typy (chronotypy) ¢loveka. Ranny typ ¢loveka (ranny chronotyp), nazyvany
,»skovranok®, je typ €loveka, ktory je aktivnejsi prevazne v dopoludiiajSej Casti dita. Vecerny typ
Cloveka, nazyvany ,,sova®, je typ ¢loveka, ktory je aktivnejsi prevazne v popoludiajsej Casti dia.
V chronobioldgii rozliSujeme eSte neutralny chronotyp, ktory dominantne neinklinuje k Ziadnej
fize dia. S uvedenou klasifikaciou chronotypu sa zhoduju viaceri autori: Horne — Ostberg
(1976), Kerkhof (1985), Jan¢okova (2000), Reilly et al. (2007), Harada et al. (2011), Muro et al.
(2011), Roenneberg (2012), Waterhouse — Fukuda — Morita (2012), Gobin et al. (2015),
Rosenberg et al. (2015), Reske et al. (2015), Reinke et al. (2015), Thun et al. (2015), Leone et al.
(2017), Kolomeichuk et al. (2017) a d’alsi.

Vyskumy, zaoberajuce sa zistovanim chronotypu populacie uvadzaju, ze chronotyp sa pocas
zivota meni a to na zdklade pdsobenia vonkajsich (exogénnych) faktorov ako je praca, Skola (Biss
— Hasher, 2012). Vyskumy skimajtice chronotypovui preferenciu u vysokoskolskej populacie
uvadzaju, ze tato skupina inklinuje k neutrdlnemu chronotypu a to najmé z toho dovodu, Ze
nemaji pevne stanoveny harmonogram prednaSok, semindrov a inych aktivit. Tento fakt
vychadza zo skutocnosti, ze vyucovanie prebieha v dopoludnajsich, popoludnajsich a ¢asto aj vo
vecernych hodinach (Werner et al. 2012; Hagenauer — Ku — Lee, 2011 a ini). Fakt, ze chronotyp
ovplyviiuje pohybovu vykonnost’ Sportovcov, preukazuji vyskumy Bird — Tarpenning (2004),
Edwards et al. (2005), ktori examinovali vplyv chronotypu na pohybovil vykonnost
profesiondlnych Sportovcov, ktori absolvuju tréning v pravidelnych casovych intervaloch
v dopoludnajsich alebo popoludiajSich hodinach. Preto je mozné, Ze sa u nich vytvoril ¢asovy
stereotyp, a na zaklade tohto faktu dokazu svoj maximalny vykon podat’ v hodinach, kedy
realizuju tréning. Zaujimavé zavery vo svojich vyskumoch uvadza Carskadon (2005), ktory
skamal pohybova vykonnost a chronotypy adolescentov, ktori su zatazovani fyzicky
a psychicky v roznych &asovych intervaloch. Dalej konstatuje, Ze u tejto skupiny ludi sa
chronotyp len vytvara a preto nemdzeme jednoznacne povedat’, kedy je ich pohybova vykonnost’
vyssia. Chaouachi et al. (2012), Aloui et al. (2013), Shephard (2013) sktimajuci chronotypy
futbalistov pofas Ramadanu uviedli, Ze pdst neovplyviiuje pohybovli vykonnost' aj napriek
striedmejSej strave, ale ovplyviiuje najmé psychiku, ktord sa mdéze vyrazne prejavit’ na vykone.
Autori preto pri minimalizovani negativnych aspektov Ramadénu na psychiku Sportovcov
odporucaju, aby sa pravidelne zucastiovali tréningov, optimalizovali svoju naladu rdéznymi
¢innostami, chodili spat’ v pravidelnom case (nebdiet’ do neskorych hodin), stravu si vhodne

upravovali tak, aby zmenu stravovania vnimali ¢o najmenej a dodrziavali pitny rezim. Na zaklade
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doterajSich vyskumov zaoberajucich sa inklindciou populécie k chronotypu, sme sa rozhodli

realizovat’ vyskum, v ktorom sme sktimali zastiipenie chronotypov u elitnych futbalistov prve;j

a druhej Ceskej najvyssej futbalovej sutaze.

Ciel'om studie bolo identifikovat’ a porovnat’ zastupenie chronotypov elitnych futbalistov Siestich

timov dvoch ¢eskych najvyssich futbalovych sutazi.

Ciel’ sme rozdelili na tri zdkladné ulohy:

- identifikovat’ zastupenie chronotypov v celom stubore futbalistov,

- porovnat’ zastipenie chronotypov medzi futbalistami prvej a druhej najvyssej futbalove;j
sut’aze,

- zistit' Statisticki a vecnu signifikantnost rozdielov bodového skére identifikovanych

chronotypov.

Metodika

Vyskumny stbor pozostaval z elitnych futbalistov Siestich timov prvej (ePojisteni.cz liga)
a druhej (Fortuna narodni liga) najvyssej Ceskej futbalovej sutaze (n =102, vek = 24,9+4,1 roka).
Do vyskumu boli zapojeni futbalisti seniorskych timov (ePojisteni.cz liga — 3 timy): FC Slovan
Liberec (n = 10, vek = 23,643,0 roka), FC Vysoc¢ina Jihlava (n = 20, vek = 25,89+3,9 roka), SK
Slavia Praha (n = 18, vek = 26,21+3,2 roka); (Fortuna narodni liga — 3 timy): FK Banik Sokolov
(n= 18, vek = 24,1+4,1 roka), SK Dynamo Ceské Budé¢jovice (n =16, vek = 25,7+6,0 roka) a FC
Sellier & Bellot VlIasim (n = 20, vek = 23,7+3,4 roka).

Zber dat sme uskutocnili v janudri 2017 v dopoludiajsich hodinach v pripravnom obdobi II.
sut’azného ro¢nika (sezény) 2016/2017 v priestoroch Laboratofe sportovni motoriky UK FTVS
v Prahe.

Pre identifikaciu chronotypu sme pouzili dotaznik (Smith — Reilly — Midkiff, 1989), prelozeny
do ¢eského jazyka, ktory obsahoval 13 zatvorenych otdzok. Za kazda odpoved (A, B, C,D av
niektorych otdzkach aj E) vo vSetkych 13 otazkach dotaznika bol prideleny urceny pocet bodov
(Smith — Reilly — Midkiff, 1989). Pri vyhodnoteni dotaznika sme pridelené body spocitali a na
zaklade dosiahnutého bodového skoére sme kazdému futbalistovi priradili prisluSny chronotyp
podl'a stanovenej bodovej stupnice pozostavajucej z troch moznosti (Smith — Reilly — Midkiff,
1989): vecerny chronotyp: 0-27 bodov, neutralny chronotyp: 28-41 bodov, ranny chronotyp: 42-
55 bodov.

Futbalisti boli oboznament, e dotaznik vypinaji na vyskumné tcely.

V prezentovane;j Studii sme v ramci opisnych charakteristik deskriptivnej Statistiky pouZili z mier
polohy aritmeticky priemer (x) a z mier variability smerodajna (Standardntl) odchylku (SD). Na

vyjadrenie zastipenia jednotlivych chronotypov sme pouzili percentd (%). V ramci induktivnej
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Statistickej analyzy sme zistovali signifikantnost rozdielov medzi bodovymi hodnotami
jednotlivych timov, zistenymi v dotazniku pre identifikaciu chronotypu. Na zistenie vyznamnosti
sme pouzili jednofaktorova analyzu variancie (One-way ANOVA). Normalita rozlozenia dat
bola overena Shapiro-Wilkovym testom. Podmienka rovnosti rozptylov suborov bola overena
Levenovym testom. Pravdepodobnost’ chyby I. druhu bola vo vsetkych analyzach nastavend na
hodnotu a = 0,05. Vecnd vyznamnost' rozdielov bodovych hodnét jednotlivych timov
prostrednictvom koeficientu effect size “Eta Squared — 1™ bola vypoéitand ako podiel
medziskupinovej a celkovej sumy §tvorcov. Statistick4 analyza bola realizovana prostrednictvom

pocitacového programu IBM® SPSS® Statistics V19.

Vysledky

V sulade so stanovenou bodovou stupnicou (Smith — Reilly — Midkiff, 1989) sme na zaklade
dosiahnutého bodového skoére v jednotlivych otdzkach dotaznika identifikovali futbalistom
konkrétny chronotyp (Tabulka 1). Z celkového poctu 102 futbalistov inklinovala majoritna
skupina (77 futbalistov) k neutrdlnemu chronotypu. Ranny chronotyp sme identifikovali 19

futbalistom. K vecernému chronotypu inklinovali Siesti futbalisti.

Tabul'ka 1 Vyhodnotenie identifikovanych chronotypov vyskumného suboru (n = 102)

Chronotyp Poéet futbalistov (n) Percentualne zastupenie
chronotypu
ranny 19 18,63 %
neutralny 77 75.50 %
veerny 6 5.87 %
)2 102 100 %

Pri detailnej komparacii chronotypov futbalistov prvej a druhej najvyssej sut'aze (Tabulka 2) sme
prisli k vysledkom, Ze v prvej sutazi bol neutralny chronotyp zastipeny u 37 futbalistov, ranny
chronotyp u 6 futbalistov a vecerny chronotyp bol identifikovany 5 futbalistom z celkového poctu
48. U futbalistov druhej sutaze dominoval rovnako ako u futbalistov prvej sitaze neutralny
chronotyp (n =40). Ranny chronotyp bol identifikovany 13 futbalistom a vecerny chronotyp sme

identifikovali len jednému futbalistovi z celkového poctu 54.

Tabulka 2 Komparacia identifikovanych chronotypov elitnych futbalistov prvej (ePojisteni.cz

liga) a druhej (Fortuna narodni liga) najvyssej Ceskej futbalovej sutaze

| chronotyp | Pocet (n) | Zastupenie chronotypu (%) |
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ePojisteni.cz Fortuna ePojisteni.cz Fortuna

liga narodni liga liga narodni liga
ranny 6 13 12,50 % 24,07 %
neutralny 37 40 77,10 % 74,07 %
vecerny 5 1 10,40 % 1,86 %
X 48 54 100 % 100 %

Ked'Ze bodova $kaéla identifikovaného neutralneho chronotypu je v dotazniku (Smith — Reilly —
Midkiff, 1989) Siroka (28-41 bodov), vyznamnost' rozdielov medzi bodovymi hodnotami
skimanych timov sme overovali aj Statistickou analyzou, ktora neukézala signifikantné rozdiely
medzi bodovymi hodnotami jednotlivych timov (Fs96 = 0,664, p > 0,05, n® = 0,03), (Tabulka
3).

Tabul’ka 3 Statisticka analyza overenia signifikantnosti rozdielov bodového skore (b) v dotazniku

(Smith — Reilly — Midkiff, 1989) v rdmci neutralneho chronotypu medzi skimanymi timami

Parameter Tim1l |Tim2 | Tim3 | Tim4 | Tim 5 | Tim 6
X 359b| 357b| 37.8b | 36,1b | 36,6 b | 342D
SD 41b| 58b| 55b| 45b| 52b| 6,7b
Statistick4 a vecna analyza F(s.96 = 0,664, p > 0,05, n2 =0,03

Poznamka: Jednotlivé timy nie st zdmerne oznacené a zoradené ako v metodike vyskumu

Diskusia

V studii sme zistili dominantnu inklindciu futbalistov prvej a druhej najvyssej Ceskej sutaze
k neutralnemu chronotypu. Vytvorenie chronotypovej preferencie uvadzaju Rae — Stephenson —
Roden (2015). Autori skiimali rannu a vecern vykonnost’ profesionalnych plavcov (n = 26), kde
jedna skupina plavcov trénovala len v rannych a druhd len vo vecernych hodinach. Autori zistili
u rannych chronotypov signifikantne vyssiu vykonnost’ rdno a u plavcov vecerného chronotypu
vecer. Na zaklade uvedeného vyskumu konstatovali, Ze tréning bol jednym z hlavnych faktorov
a ovplyvnil aj chronotypovu preferenciu plavcov, kedze boli zvyknuti trénovat’ v danom
casovom intervale. Vytvoril sa u nich tzv. Casovy stereotyp. Na zéklade predpokladu vytvorenia
tréningového Casového stereotypu je mozné konStatovat, Ze futbalisti nasej vzorky nemaju
vytvorenil dominantnt preferenciu urcitej fdzy dia z dovodu Castych dvojfazovych tréningov
realizovanych v dopoludnajsich aj popoludnajsich hodindch. O existencii tréningovych ¢asovych
stereotypov uvazuju v suvislosti s argumentaciou vysledkov svojej sttidie aj Brown et al. (2008).
Vecerny chronotyp sa v naSej vzorke vyskytol len v Siestich pripadoch. Pri porovnani
chronotypov futbalistov prvej a druhej najvyssej Ceskej sut'aze sme dospeli k zadverom, ze len

piati futbalisti prvej stitaze a jeden druhej sut'aze inklinovali k uvedenému chronotypu. Ked’ze
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sa chronotyp u ¢loveka pocas Zivota meni, je mozné, Ze ak by sa u futbalistov stanovil tréningovy
proces na jeden Casovy interval (dopoludnia, respektive popoludni) upravila by sa podl'a toho aj
chronotypova preferencia.

KedZe bodova skdla identifikovaného neutrdlneho chronotypu je Sirokd (28-41 bodov),
vyznamnost’ rozdielov bodovych hodndt chronotypu medzi jednotlivymi timami sme zistovali
Statistickou analyzou, ktord neukazala signifikantné rozdiely medzi skiimanymi timami, ¢o
potvrdzuje dominanciu neutralneho chronotypu v kazdom time.

Prezentovana $tadia predstavuje parcidlnu Cast’ vyskumu, ktorého cielom je korela¢né analyza
medzi identifikovanymi chronotypmi, vykonnostou vo funkénych testoch a parametrami
telesného zlozenia. Stidia je taktieZ parcialnou &astou identifikacie chronotypov v populacii
v ramci grantovej vyskumnej ulohy VEGA MS SR 1/0795/15 Biorytmy, vyznamny fenomén
zivotného Stylu populacie. Nasou Stidiou sme cheeli rozsirit’ poznatky o ¢asovej preferencii aj

v tejto Specifickej skupine populacie — u elitnych Sportovcov — futbalistov.

Zaver

Predlozena stadia prezentuje vysledky identifikdcie chronotypov elitnych futbalistov prve;j
a druhej najvyssej Ceskej sutaze. Vysledky ukazali dominanciu neutrdlneho chronotypu. Aj pri
porovnani prvej a druhej najvySSej sutaze bola zaznamenand dominancia neutrdlneho
chronotypu. Ani Statistickd analyza rozdielov bodového skére v ramci neutrdlneho chronotypu
neukdzala signifikantné rozdiely medzi stibormi futbalistov Siestich timov, ¢o potvrdzuje

dominanciu neutralneho chronotypu v kazdom zo skiimanych timov.
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