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Abstrakt

KOMPAN, Jaroslava GORNER, Karol: Moznosti uplatnenia
turistiky a pohybovych aktivit v prirode v spésahieota mladej populacie.
(monografia). PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD. a [R&edDr. Karol
Gorner, PhD. — Univerzita Mateja Bela v Banskej tBgs Fakulta
humanitnych vied, Katedra telesnej vychovy a SpoBanska Bystrica, :
Fakulta humanitnych vied 2007 Predlozena publikétiaahuje najnovsie
informéacie o poznatkoch z turistiky a pobytu v pde a moznostiach ich
uplatnenia v spdsobe zivota mladeze. J&asu grantového vyskumu
VEGA ¢.1/2539/05- ,Miesto turistiky a pobytovych aktivit v prirode
v spdsobe zivota mladej populacie veku 12 — 15 rokona z&iatku
nového storc&ia.”

Autori  sa v publikacii opieraj0 o poznatky z podepn
problematiky publikované unas a v zahé#nipricom ich dopnaja
a rozSiruju o najnovSie zmeny, usmernenia a trendy.

Kracové slova: turistika, pobyt v prirode, odborno-tecmické zruénosti
v turistike, Sporty a turistika

Abstract

KOMPAN , Jaroslav an6ORNER, Karol: Options of application
of tourism and locomotive activities in natural #omment in the way of
life of young generation. (Academic textbook). Faedlaroslav Kompan,
PhD. and Doc. PaedDr. Karol Gorner., PhD. — Mate] Bniversity,
Faculty of Humanities, Department of Physical Edioca and Sports.
Banska Bystrica: Faculty of Humanities 2007. Subadit publication
includes the latest information of know-how fronutiem and residental
activities and possibilities of their applicatiom the way of life of young
people. It is a part of research grants VEGA/2539/05 —Position of
tourism and residental activities in natural enviromment in the way of
life of young generation between 12-15 years of agéthe beginning of
new century.

The authors in their publication draw from the Wiedge of
similar tasks published in our country, as wella#soad, and they update
and extend them using the latest innovations, etiguls and trends.

Key words: tourism, living in the open, special skis in tourism,_sports
and tourism



PREDHOVOR

Spdsob Zivota mladej generacie sa odvija od jay@stavu spotmosti.
NaSa spolénog’, ktora prechadza vyraznymi ekonomickymi, politiokiya
socialnymi zmenami poslva starostlivos spésob Zivota, hodnotovu
orientaciu a travenie Vaého casu mladeze na okraj zaujmu. Dévody su
rbzne, ale ich spotmym vysledkom je negativny trend v zaujmoch,
hodnotovej orientacii mladeZzebDalej to ma za nasledok zhor3ujlcu
vzdelanostnu, vykonnostnl a zdravotnu Utoweadej populacie.

Organizované aktivity v prirodnom prostredi patiiedysi medzi
obldbené a pravidelne vykonavané’maiasové aktivity, ako je to zrejmé aj
z vyskumov Heku - Kvapilika (1977), Zajaca — ZiSkaya (1987) akdr —
Drdackej (1992). Ich hlavnou devizou je vyznamnglsfensky, zdravotny,
poznavaci charakter. V&isnosti ich proklamovany celosp&dmsky
vyznam eSte narasta, ale v zaujmoch lmetasovych aktivitich mladeze
straca vyznamné postavenie. NaSou snahou je priskiozSireniu
poznatkov nielen o pohybovych aktivitdch v prirodke napomé&tpri ich
organizovani a zatraktivneni obsahu pri ich vykamav

Autori
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UvoD

Potreba tvorby tejto monografie vyplynula z analypgznatkov a
vedomosti, ktoré sme ziskali pri rieSeni vyskumdihy grantového
programu VEGA ¢.1/2539/05 - ,Miesto turistiky a pobytovych aktivit
v prirode v spdsobe zivota mladej populécie veky 15 rokov na zaatku
nového stordia.”

PredloZena monografia sa zaobera analyzou prohlemathybovych
a pobytovych aktivit v prirode s zameranim na tiktisa jej druhy, ako
najdostupnejSich a najtitbenejSich foriem aktivit u mladej populacie.
Vychadzali sme pritom z kontinuacie poznatkov aoMoZISKAY (1981),
SYKORA et al. (1986), NEUMAN et al. (2000), JUNGER al (2002),
ZIDEK et al. (2004) a mnohyclfaldich. Poznanie uvedenej problematiky
z hradiska obsahu, foriem, organizacie, legislativyo@yoh trendov vo
vychovno-vzdeldvacom procese pombze skvdlitaizefektivni pracu
s mladezou. Publikacia by malatbgredovSetkym wena tym kategoriam
Tudi, ktoré pravidelne vykonavaju, alebo organizujdstiku a pohybové
aktivity v prirode na Urovni Skolskej, ale aj mirkofskej ¢innosti. M6ze
zarover slizt, aj ako jednoduchy navod pre mladez, ktori pohgbov
aktivity v prirodnom prostredi zaujali a chceli iph realizové. Poméze
spoznd jednotlivé zlozky a podoby aktivit v prirode, ioAranog’, ako aj
problémy a nebezgenstvo, ktoré sa méze pri turistike a pobyte vouigr
vyskytn(t’.



1 SPOLOCENSKY VYZNAM TURISTIKY A POHYBOVYCH
AKTIVIT V PRIRODE

Turistické a pohybové aktivity v prirode sU neodédhou s@as’ou
celosvetového cestovného ruchu a maju rozsiahlyo&pasky, politicky,
hospodarsky a kultirny vyznam. V literatire sa mdZe stretnt
s mnohymi definiciami turistiky. Prevaznac¢gina sa opiera o definiciu
Svetovej organizacie turistiky (WTO):,, Turistikahiia vSeobecné&innosti
0s0b, ktoré cestuju s ¢@m pasivneho, alebo aktivneho otip&u na dobu,
ktora neprekrdi jeden kalendarny rok bez preruSenia cesty.” Gaulor
(2003 s. 20).

Cestovny ruch je pre Slovensko Vablom na polohu a prirodné
bohatstvo vEmi dblezity (obrazok 1).

Obrazok 1 ,Slovensko Mala Yi&d Krajina“ (zdroj www.sacr.sk)

Vlada Slovenskej republiky @ 23.11.2005 uznesenim prijala
.Koncepciu rozvoja cestovného ruchu Slovenskej bégy”
(www.sacr.sk) Jej hlavny cié je zamerany na rozvoj cestovného ruchu
staziskom na podporu aktivneho cestovného ruchuasemnim najma na
ekoturizmus, kdap@y a zdravotny cestovny ruch, agroturistiku a \Géie
cestovny ruch, a tovsilnej vazbe na participagagemnej samospravy.
Globalnym ci€om trvalo udrzattného rozvoja cestovného ruchu na
Slovensku je stabilizo¥ajeho postavenie v Struktire odvetvi narodného
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hospodarstva a utvdtrgpredpoklady pre jeho efektivny a dlhodoby rozvoj
ako faktora hospodarskeho, socialneho, kultGrnelmvaonmentalneho
rozvoja spolonosti.

Prirodné podmienky na vykonavanie turistickych \dktia Sportov
v prirode sU na Slovensku Ivei dobré (obrazok 2)¢o zaostava je
technicka infrastruktara a sluzby. Nesmierne dédef@ zameranie sa na
doméce obyvafistvo jeho motivaciu pre celozivotné vzdelavanie,
poznavaniu a ochranu kultarno-prirodného bohatSteaenska.

Obréazok 2 Kultdrne a prirodné bohatstvo Slovenskav{.sacr.sk)



2 POHYBOVE AKTIVITY V PRIRODE

Z historického pofadu mdézeme vidie tak ako to uvadza aj Merski
(2002), ze takéto aktivity mali svoje miesto uZ bdobi starovekého
Grécka. V novSich dejinach sa dozvedame o turigtitk aktivitach
v prirode v obdobi renesancie a neskér osvietengtieaskut@ny rozkvet
tychto aktivit z&al zhruba na konci XVIII stor. v Alpach. Ich progagrom
boli Round Hill School, Northampton a iné. V roko&d890 — 1940 sa
hlavnymi organizatormi tohto typ&innosti stali YMCA a YWCA, Camp
Fire, ainé. Hlavhym lidrom a priekopnikom aktitéhto typu sa stala
v roku 1940 organizacia Outward Bound, ktord zadloEmecky pedagog
Kurt Hahna V polovici sedemdesiatych rokov minuléstoraiia sa do
pohybovych a pobytovych aktivit v lone prirody zdslu Alana Ewerta
z Univerzity v Ohio dostali nové prvky, ktoré tuika priblizili  SirSej
verejnosti, predovSetkym mladyiod’om.

V s¥asnosti pohybovymi aktivitami v prirode mdézeme pomet’
okruh &innosti (Neuman et al., 2000; Zidek et al, 2004kddka, 2006),
ktoré v sebe zdhaju turistiku, Sporty v prirode, hry arbzne d@iia
(outdoor activities, outdoor advanture, outdoor spiis). Patria tu
predovSetkym ¢éinnosti, ktoré vykondvame vlastnou silou (pripadne
pomocou Specidlneho vybavenia) pri prekonavaniogniych prekazok
a ktoré su realizované sl@dom na prirodné prostredie.

Pohybové aktivity vykonavané v prirodnom prostnedZeme rozddli
do tychto okruhov:

e OQutdoor aktivity — aktivity svmi Sirokym vyznamom, ktoré
smeruju k ,dobrodruZstvu” v spojetiovek-pohyb-priroda. Do tohto
okruhu mézeme zaradi

- turistiku a putovanie,
- pobyt v prirode a taborenie,
- cviéenia, hry v prirode a pod.

» Outdoorové Sporty (Sporty v prirode) - zaljeme tu Sportové
discipliny, vykonavané prevazne v prirodnom prait(ebrazok 3).
Presné delenie oudoorovych Sportov je zlozitéfogee mnohé su
kombinaciou viacerych aktivit a navzajom su si gotd Vzdy ide
o0 podavanie natmého Sportového vykonu s prekonavanim
prirodnych prekazok. Ide o kmi dynamicky sa rozvijajlci okruh
aktivit. Su to:

- cyklistické Sporty (cross, bikross, dowhill, bikial
atd’.),
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- lezenie, alpinizmus (bouldering, skalolezectvo,
horolezectvo, canyoning, vysokohorska turistikd,)a

- vodné Sporty (splavovanie, rafting, potapani )at

- zimné Sporty (bezecké, vytrvalostné, snowbording,
skialpinizmus, extrémne lyZovanie, freeriding,
freeskiing ad’.),

- orient&né Sporty (orientmy beh, lyziarsky
orienta&ny beh, orienténé cyklistika)

- a mnohé&falSie.

» Aktivity typu ,Survival* st extrémnou formou outdoavych aktivit,
sl zamerané na podavanie héagich vykonov spojenych
s prekonavanim prirodnych prekazok, vyzadujucicbitéurriziko.
Zameriavaju sa na schoptigeezt’ v obtiaznych podmienkach.

¢ Pohybové aktivity spojené s vykonavanim itignosti (poznavanie,
pozorovanie a ochrana prirody, lov a zber plodawelecko-tvorivé
¢innosti, pracovnéinnosti, hry v prirode, dt).

Sk

Obrazok 3 Priklady Sportov v prirode (www.horokBK).
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3 TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

Z po’adu olfubenosti a zaujmov @¢hnov SR si spomedzi
pohybovych aktivit v prirode naSli turistické aktyv Sirokl zakladu.
Organizovana turistika a pobyt v prirode ma za sebthodoby vyvoj
a historické pozadie. Jej celospi#osky vyznam je zjavny @om prelina
a zasahuje do vSetkych oblasti Zivotaainv.

Statat turistiky (www.minedu.sk), ako jednej zo l@ych oblasti
(zloziek) Sportu, je weny zdkonomg. 288/1997 o telesnej kultire a o
zmene a doplneni zakona 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisdwyistické aktivity
z pol’adu Sportu v jej SirSom vyzname Vablom na Specifika ich obsahu a
foriem ¢innosti st zaradené do podsystému Sportu pre \@eti§u tiez
samostatnou zlozkod'alSich systémov, ako cestovného ruchu a turizmu,
hospodarstva a SirSej sféry kultary.

3.1 Obsah turistiky

Pre turistiku ako Sportové odvetvie je charaktehst pohybova
aktivita s rekregnymi cie’mi, osobitd vykonndsa poznavanie. Zatwje
komplex ¢innosti spojenych s pobytom a pohybom prevazne inoge,
kultdrno-poznéavacou a odborno-technickinnog’ou. Ich ci€om je rozvoj
duchovného bohatstva, fyzickej zdatnosti, psychioklelnosti a upevnenie
zdravia ¢loveka. Starsi — Jaokova (2001 s.12), definuja turistku ako:
,»pohyboviinnog” vykonavana za clem kultdrno-poznavace§innosti
s pouzitim, resp. vyuzitim presunovych prostriedkov

Obsah turistiky sa od z&atku vyformoval z potrieliloveka a zahia
pohybové aktivity, poznavanie a potrebné odborebreké vedomosti a
zrwenosti. Jeho poznanie stanovuje aj takzvané “teksti minimum*
(Zidek et al., 2004).

Obsabh turistiky tvoria tri zloZky:

- pohybova zlozka,
- zloZka kultirno-poznavacejéinnosti,

- zlozka odborno-technickych¢innosti.
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3.1.1 Pohybova zlozka

Pohybova zlozka obsahu turistiky pozostava zo:
- zakladnych telesnych @@ni, ako chddza, beh, lezenie, Splhanie,
skakanie, nosenie, prekonavanie prekadzok, pohyboye prirode af'alSie;
- Specialnych telesnych &éni, ktoré su vyuzivané pri presune a su
charakteristické pre jednotlivé druhy turistiky gaéine Sporty v prirode.
Patri k nim turistickd chédza, lezenie spojenékiazénymi horolezeckymi
technikami, jazda na lyziach, bicykli a na turikfich plavidlach, pripadne
iné telesné c¥enia, vyuzivané palSich druhoch turistiky.

Cielom obidvoch kategorii je udrziavanie a rozvoj pahwjch
schopnosti doblezitych pre realizaciu vlastnej tigk®j cinnosti a zvlag
ziskanie a udrziavanie primeranej kondicie poeli réznych vekovych
skupin a zdravotného stavu. Z'addiska pohybovych schopnosti (sily,
vytrvalosti, rychlosti a ohybnosti) nam prioritnelei najma o rozvoj
(aerdbnej) vytrvalosti, statickej a dynamickej wép schopnosti. Z
koordina&nych schopnosti su dblezité rovnovahové, ¢réka orientené
schopnosti. Na rozvoj vytrvalosti v turistike poweine predovSetkym
slvislé metddy vyzrajlce sa nepretrzitym dlhSie (afajne viac ako 30
min.) trvajlicim z#azenim miernej intenzity. Samotna turistickanog’
trvajlca i viacero hodin spojena s vystupmi (peBidiarska turistika),
jazdou do kopca a v teréne (cykloturistika) a jazdwma turistickych
plavidlach (osobitne kajak) poskytuje v rozvoji mglosti Siroké moznosti.
Potvrdzuji to viaceré sledovaniatadenia pri turistickejcinnosti. Ako
spd’ahliva a jednoducha metdda diagnostikovani@za pri vytrvalostnych
aktivitach v prirode (turistika a Sporty v prirod@ finartne dostupna
metdda sledovania srdcovej frekvencie pomocou wgsbera. Vynikajlico
poskytuje obraz o intenzite a objemé&azenia pri pohybovajinnosti.

Turistické pohybové aktivity umdiju tieZ rozvoj silovych schopnosti.
Menovite statickej silovej schopnosti a z dynamjckiovej schopnosti
predovSetkym vytrvalostno-silova schoptio€hddza do kopca, vystupy na
lyziach, lezenie, jazda na bicykli do kopca aledbSig padlovanie vo
vodnej turistike, a dlhSie trvajuca turistickinnog’ rozvijaju silové
schopnosti prislusnych svalovych skupin. Zljgalu jednotlivych turistov a
ich turistickej pohybovej aktivity ma osobitny vyaam relativna sila, ki sa
silova schopnas hodnoti v relacii k hmotnosti. Pomerne malé mo#nos
maju turistické pohybové aktivity v udrziavani azvoji ohybnosti. Pri
dlhodobej ¢innosti méZze dochadgak nepriaznivym vplyvom, napr. v
rozsahu kbovej ohybnosti, preto je nutné pouzilkompenzané cvienia
ako strging atl’. Str&ingové metdédy ako dojlijicecéinnosti v pohybovom
rezime turistov priaznivo pdsobia na pohybovy apamgpomahaji aj
odbdravad uUnavu spOsobenu pohybovou aktivitou. Pri pripraako aj
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realizacii turistickychsinnosti je ddlezité rozvijakoordin&né schopnosti.
Meniaci sa terén pri presune v prirode, zdolavamigkazok, pohyb na
retaziach, rebrikoch a inych zabe#peacich prostriedkoch, praca
s nesenym bremenom si to vyzaduji. Samotna pohykiovdos v
jednotlivych druhoch turistiky vyzaduje Specifickgispésobenie a rozvoj
jednotlivych koordinanych schopnosti. V priprave mdZu stuzihodné
Specialne kondné cvitenia zamerané na rozvoj koordingich schopnosti
potrebnych v danom druhu turistiky. Vo vykonnosthaiistike nadobuda
potrebny rozvoj pohybovych schopnosti charakterrtpej pripravy a
postup v sulade so zasadami Sportového tréningu.

3.1.2 Kultirno-poznavacie¢innosti

Neoddeliténou s@ag’ou turistiky je kultirno-poznavacia zlozka. Jej
obsah pre turistiku je podmieneny lwen turistického putovania a modze
byt vePmi roznorody. Obsahom KP s poznavacie a zazitkové stranky
¢innosti. Vyznamnym motivom turistickyctinnosti st prirodné krasy a
pamiatky, ktoré poOsobia na&loveka svojou estetickou, umeleckou,
historickou, vyznamovou strankou.

Slovensko ponika Siroké moznosti na celoZivotnéngeanie jej
historie, vyznamnych kultdrnych a prirodnych okblastechnickych
a historickych pamiatok, miest spojenych s vyznaminyudalogami
a strediskami cestovného ruchu.

Pri realizacii kultarno-poznavacsjinnosti, ako stasti turistickej
¢innosti sa méZeme v ramci poznavania prirody zatmeaa
« v3eobecny charakter krajiny (stvarnenie povrchg jeokrytie,
horopis, vodopis, miestopis, osidlenie, podnelped.);
» geologicky vyvoj oblasti, zloZzenie a jeho teh k vegetacii,

Zivogisstvu, spoldenskej vyrobe a hospodarskemu rozvoju
(p6da, horniny, nerasty, suroviny), osobité gedakéi Gtvary a
javy (speleologia);

* botanické poznatky: kvetiny, kry, stromy, drevidyby, ligivé
rastliny, pdnohospodarske, priemyselné plodiny;

e zoologické poznatky: zakladné druhy Ziichov a spbdsob ich
zZivota (hmyz, vtéky, ryby, cicavce, chov domaciakerat, lovna
zver a iné zoologické zvlastnosti a zaujimavosti);

e ochrana prirody (chrdnené Gzemia, ochrana rastifivaichov,
chranené prirodné vytvory a prirodné pamiatky, agasachrany
prirody);

e poznavanie rdznych oblasti tvorivéjnnosti ¢loveka arludskej
spolasnosti zameranych na:
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- vyvoj osidlenia a jeho stopy v jednotlivych spi@askych
obdobiach (archeologické poznatky);

- spbsob vyroby a obZivy v jednotlivych etapach vavoj
Tudskej spoldnosti;

- historické poznatky v jednotlivych obdobiach vyvoja
spolainosti (historicky vyvoj v regiéne, krajine a jeho
prepojenie s celkovymi dejinanfudstva, Ulohal’udu a
osobnosti % dejinach, dejiny naroda,
narodnouvedomovacie hnutie, oslobodzovacie snahy vo
svetovej vojne a pod.);

e kultirne poznatky (umeleckohistorické pamiatky, arag
literatara, architektara vratafiadovej, hudbaludové tradicie,
zvyky a piesne, narodopis, folklordalSie);

e sWasnos (priemysel, pthohospodarstvo, kultlra, veda a
technika, arov# kultarnych, telovychovnych a turistickych
zariadeni, Zivotna Urovie perspektivy rozvoja);

e vplyv prirodného a socialneho prostredialtveka a spolénog’,
zasahyinnosti¢loveka a spolénosti na prirodu, ich eliminacia a
pod.

Metddy kultirno-poznévacicttinnosti moézu by — pozorovanie,
metoda vykladu, zazitkové poznavanie, ziskavaniemzbor dostupnych
informéacii o prisluSnej oblasti (mapy, knihy, tdiGki sprievodcovia,
nawné chodniky, inform&é centra, internet apod.), uchovavanie
poznatkov a vytvaranie dokumentécie formou zapiskov
fotografovania, filmovania, ziskavanie suvenirov arkterizujacich
poznavanu oblasatd’.

Pre mladez vhodne motivovani mézeme vytahay s tematikou
vyskumno-poznavacejinnosti. Vyuzivd na to mdézeme hry z kategoérie
tvorivych hier v prirode. Priroda predstavuje olsiov ateliér, miesto
s rbznorodym a rozmanitym prostredim a charakterkioré ponuka pri
hrach neobmedzené moznosti. Hry ztejto kategoO@ieosentované na
rozvoj vnimania, pozorovacich schopnosti a estéfiok citenia deti,
ziskavanie zrénosti a vedomosti, ekologické uvedomenie si pyirakio
prirodzeného a zakladného prostrediagiogeka.

Pri turistickych aktivitach v ramci navstev mielstiltdrno-historickych
centier zameriame hry na poznavacie a orientacitorato prostredi. M6zu
to by hry s motivom expedicie s t@mn rozpoznavania konkrétnych
architektonickych prvkov pda fotografii, fladania vyznamnych nadpisov,
miesta potia historického opisu, technickej charakteristikpoa.(Hejl,
1990; Zidek et al., 2004).
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3.1.3 Odborno-technické&innosti

Pre realizaciu pobytu v prirode a poznavania vstigke] praxi su
potrebné viaceré Specifické vedomosti acansti. SU zamerané na tieto
oblasti:

e priprava, planovanie a organizacia turistickychvadtkt

» tdborenie a zakladné tabornickednusti,

« vystroj, vyzbroj a vybavenie pre pobyt v prirode,

e pohyb v horskom teréne- technika, taktika,
nebezpéenstvo na horach,

« zdravotnicka problematika, poskytovanie prvej poimoc

« topografia, praca s mapou, orientacia v teréne,

« zéklady meteoroldgie a klimatologie.

Ich jednotliva znalasskvalitni a prispeje k bezpeosti pobytu
a pohybu v teréne. Ich ovladanie patri k zakladgaten turistiky, ale
aj jednotlivych Sportov v prirode.

Priprava, planovanie a organizacia turistickych akivit

V tejto Casti je dolezité logistické zabezmie aktivit od pripravy
a planovania cez organizaciu az po ulame a vyhodnotenie akcie.
Pripravu a planovanie treba podmierdgielu aktivity, pricom musime
vychadzd z tychto vstupnych Udajov:
0 poaet tastnikov, ich vek, zdravotny stav, pohybova vykatino
o plan trasy a ciova oblas, jej charakteristika, prirodné
podmienky, SpecifikA a moznosti dopravy, stravoaani
ubytovania, moZnosti ziskania aktualnych informacii
o vhodny ¢as navstevy oblasti, predpovede ¢asia, sezonne
uzavery chodnikov, lavinova situacid’at
0 potreby a priprava Z'hdiska vybavenia, vystroje, turistickych
sprievodcov a map a pod.,
0 poistenie, plan dopravy, lekarske zabezpee ad’.
Organizéaciu samotnej tary treba podriadielkosti skupiny, narénosti
adzky trasy, predpovedi pasia, pohybovej vykonnosti a odborno-
technickej spOsobilosticastnikov a pod.

Taborenie a zakladné tabornicke zrdnosti, ochrana prirody

Savisia s pobytom v prirode aich osvojovanie p@nélavne pre
mladez véky zazitok. Zameriavame sa na vedomosti &rawsti pri vybere
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a stavbe taboriska, stavbe stanov, zhotovovaniéskédra zapalenie dh,
varenie a stravovanie v prirode, pracu s lanonazaviie uzlov, poznavanie
flory a fauny. Znalosti z tejto oblasti konfrontaje s ochranou prirody,
formami spravania sa v prirode a Zivotnému progired

Topografia, praca s mapou, orientacia v teréne

Vedomosti a zrénosti z topografie mdzeme ziskdvaielen priamo
v prirode, ale uz v pripravnej faze aktivit. Zaragame sa na vysvetlenie
pojmov horopis, vodopis, problematiku vyberu a koukcie mapy,
orientaciu acitanie mapy, kreslenie mapy, poznanie turistickéhaenia
a znd&iek, pouzivanie pomocok na orientaciu (buzola, GRSEntaciu a
odhad vzdialenosti v teréne, poznavanie hviezdhgddché staze a hry na
orientaciu.

Tak ako taborenie a zakladné tabornicke¢rosti, aj zaklady
topografie, praca s mapou a orientacia v terénéuntdt’ nekonénym
zdrojom inSpiracie pri hrach v prirode i aktivhagast’ou wenia zazitkom.

Vystroj, vyzbroj a vybavenie pre pobyt v prirode

Vel'mi ¢astou priinou ne$asti na horach je podcenenie prirodnych
podmienok a zlé vybavenie turistov. Dolkej miery sa da suhlasis
citdtom, ktory vyuziva aj znamy predajca outdoohmvévybavenia
.Neexistuje zlé psasie, ale len nevhodné obédmie.“ Poda povodu delime
material, ktory sa pouziva na jeho vyrobu na prifod umely. Prirodné
materialy su vina, bavina, koza, hodvali’.aa tzv. novodobé materialy su
umelej baze. Veda a vyskum prenikli aj do tejtoashl a Waka novym
technologickym postupom sa na trh dostavaju novikatme materialy
s vybornymi vlastna@mi. Vhodnog a (elovos’ tychto materialov
pouzivanych v obkeni, obuvi afalSich doplnkoch sa ukazala vyuzitim
nielen v oudoorovych aktivitach, ale aj v pracovnarheznom Zzivote. Pod
vystrojom v turistike rozumieme vhodné of#aie a obuv, dopinky
oblesenia, transportné prostriedky, bivakovacie potralppd.

Odev a obuv volba a vyber by mal hypod’a nar@nosti klimatickych
podmienok a prostredia, v ktorom sa turistické \alsti vykonavaju.
PoZiadavky vyplyvajluce z jednotlivych druhov tuikssa kladené hlavne na
hmotnos, objem, vzduSngsfunk’nog’, kvalitu, tepelnd ochranu, ochrana
proti poveternostnym vplyvom a ochranu zdravia.
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Vlastnosti pouZitych textilii by mali &g

- tepelno-fyziologické faktory- schopnosti textilii zadrZiava
teplo, odolnos proti vetru (No Win®, Windstoppet, PerteX),
daafu a vlhku, savaslatok a podSivok, schoprnbsansportova
vihkost’, priepustno vyparov, rychlog a teplota schnutia,
tepelnd a vodna nepriepustiapojov - Svov (Hydroté% Gore-
tex® aid’.);

- faktory hmatového vnimania prijemnog$ na dotyk,
neSkriabavas a nelepivos na pokozku, bodova a ploSna
prilnavos ad’.;

- biologické faktory— bakteriologické vlastnosti, dermatologicka
znasSanlivog, alergiologické vlastnosti;

- mechanické faktory- stabilita formy, odolnas proti oderu,
odolnos’ proti roztrhnutiu ( Kevldt, Cordurg);

- ekologické faktory- ekologické zéazenie pri vyrobe, Zivotnés
ekologické zéazenie odpadom, moznoecyklacie at'.;

- ostatné faktory- konstrukcia, strih, opticka stabilita- chlpatni
elektrostatické vlastnosti.

V s&asnosti hlavne pri pouziti novodobych - modernycttamalov sa
vyuziva takzvany klimaticky systém obliekania — tvovy “ciburovy
princip®.

l.vrstva — kontaktna vrstva s telom — spodné pradlo (klenamoira),
odvadza nadmernu vihkibg pokozky,

2.vrstva - izoluje telom vytvorené teplo, zaravge priedusna (fleesové
typy oblgenia, Polarte®, Tecnopile),

3.vrstva - vrchna, - chrani pred vetrom, dédm, snehom, chladom,
mechanickym opotrebenim (No Wihdwindstoppe?, rozne druhy Gore-
tex®ovych materialov).

Vhodnym vyberom a kombinaciou pouzitych material¢je ich
nespaéetne v&a) sa dokazeme primerane priptava relativne jednoduché,
alebo extrémne podmienky vo vSetkych druhoch flayist

Vyberom vhodnej obuvi zabezpgeme dlhodobd ochranu néh pred
vlhkom, chladom a mechanickymi vplyvmi a zardbuwemo#iuje bezpeény
pohyb v rbéznorodom teréne (www.hudy.cz). V peSejysokohorskej
turistike poda predaja rozliSujeme (obrazok 4):

- nizku vychadzkovi obuv (A)

- lahka vychadzkova a trekkingovi obuv pre kratkodpiopyt
v F'ahkom teréne (AB)

- Tahku trekingova obuv pre chddzu v spevnenom tefBhe

- trekingovl obuv pre dihSi pobyttazkom teréne, VHT (BC)
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- obuv pretazky treking a horolezectvo s moztfios upnutia
stupacich zeliez - nd@k (C)
- vysokohorskl obuv do extrémnych podmienok (D).

Obrazok 4 Rozdelenie obuvi fachar@nosti pouZzitia (zdroj www.hudy.cz)

Neodmysliténou s@ag’ou vybavenia su dopinky (na nohy, ruky,
hlavu), ktoré zvySuju komfort a zaravelnia ochrannd, tepelno-regtital,
izolaénu adalSie funkcie. Z obkenia su to: ponozky, gamaSe, navleky,
rukavice, paliaky, ¢iapka, Satka, kukla, okuliaredzlSie.

Potrebni materidlnu vystroj a vyzbroj na pobyt aivitlk v prirode
mébzeme rozdelido nasledujucich skupin:

« transportné prostriedky — batohy - su réznych’kesti (objemu),
konstrukcii, z rozlinych materialov - vSetko v zavislosti od ltie
a pouzitia;.

« bivakovacie potreby (na Voé prespanie v prirode):

- stany roéznych tvarov (tvar A, kopulovitého a tungbo
tvaru), vé&kosti (jedno, dvoj a viacmiestne), hmotnosti
a konsStrukcie (jednovrstvové a dvojvrstvové), danich
podmienok;

- spacie vaky rozdejeme podla pouzitého izokného
materialu-vyplne  (perie, umelé—syntetické vlakno),
vonkajSieho materialu, konStrukcie (serhwi€, mimiové
atd’.) a cida pouzitia (rozsah tepelného komfortu);

- izolatné podlozky (penové, nafukovacie);

« doplnky: alu-félie, vakie, nadoby na varenie, termosky, termoobaly,
svietidla, lekarnika, pristroje na orientaciu, mapy, sprievodcoviiaéa
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» Specialny material pdd zamerania &nnosti: trekkingové palice,
stlpacie zeleza-mRy, lana, zaitovacie prostriedky, prilby, horolezecké
¢akany a iné.

Primerand pozorndsmusime venouwaaj starostlivosti a udrzbe o dany
material. Ak by sme ho neudrziavali, ¢rtili, zacal by v rychlej miere
strac& nami pozadované vlastnosti. Okrémtoty, vhodného uskladnenia,
je potrebné informowasa a pouziwaprimerané prostriedky na impregnaciu
(vyrobca obléenia, obuvi a ostatného materialu odgariv ndvode aj
spbsob starostlivosti).

Pohyb v horskom teréne- technika, taktika, nebezpenstvo na
horach

Schéma pohybovyckinnosti, ktoré vykonavame, je dana typom
pohybovej aktivity a pouzivanim Specifickej vys&oja vyzbroje. Pri
jednotlivych druhoch turistiky sa li&ijm si vyZaduje aj znalésozdielnych
vedomosti a zrinosti.

Taktické chovanie p@s pohybu vteréne U(zko suvisi s pripravou
a organizaciou tury. Aby sme sa vyhli problémontgsorealizacie tury, je
potrebné dodrzia¥anasledujuce odpotania:

- pravidelne a z overenych zdrojov si aktualizujenfermécie o poasi,
teréne a pod.;
- zadiatok tary by mal by skoro rano s prihliadnutim naiZétu

a nar@nog’ tury ako aj réné obdobie (v pripade ¢&kanych udalosti

ziskametasovu rezervu);

- trasu ak nemame ®u osobnld skisendssi podrobne nastudujeme

a naplanujeme si miesta odjtku, moZznosti doplnenia tekutin,

v pripade zhorSenia pasia iné moznosti Ustupu, navratu iného

pokratovania tury,;

- tempo pochodu doje veddci s prihliadnutim na vykonnostne
najslabsickElenov skupiny;,
- prestavky a miesta odpioku vyberdame s prihliadnutim na terén

a vykonnos skupiny;,

- po 10-15 min. od zdatku tary robime kratku prestavku na kontrolu

a Upravu vystroja;,

- minimalne po kazdej hodine chbédze robime prestawkyodpginok

(prijem jedla a tekutin, Gprava vystroja, orierdgéatt’.);

- pouzivame vyskdSanu vystroj a vyzbroj (neodpajii sa nenosené
topanky, nevyskuSané a nenavoskované Iy#e;at

- spravne zoradime ¢astnikov, volime spravne tempo, odhadujeme
dizku pochodu;
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- berieme obad na zdravotny stav, Unavu, skdsenosti, vybavenie
a motivaciu dastnikov;

- informujeme menej skldsenychiastnikov, ako sa spravari strate
orientacie vplyvom zlej viditnosti, vystipenia z zdaného chodnika,
nahleho zhorSenia pasia a pod.

Nebezpéenstvo na horach

Napriek dobrej priprave, organizacii, dobrej trémoasti, vhodnej
vystroji, odbornym poznatkom a skldsenostiam nem@&zépine eliminové
nebezpéné situacie a moznosti Urazu.

Priciny nebezp&enstva mézu ktyy

e objektivneho charakteru - vyplyvaji zo samotnéhdéropného
prostredia (terén, zmeny fmsia, silny vietor, hmla, birka, blesky,
laviny a pod.);

e subjektivneho charakteru - (nedostai® odborno-technicka
pripravenos, nevhodna vystroj, prettevanie ¢i podcdiovanie
vlastnych schopnosti, neznatderénu, nizka Urowetrénovanosti,
zIla organizacia tary, nedisciplinovariogla informovanosatd’.);

Zdravotnicka problematika, poskytovanie prvej pomoc

Zdravotnicka problematika v turistike Z#&h Siroké spektrum
vedomosti a zrtnosti, ktoré by matlovek pdsobiaci v prirodnom prostredi
pozna (Khandl et al., 2006).

Vplyv prirodného prostredia na organizmus mézemgileait do
dvoch oblasti:

- pozitivny vplyv na zdravi€loveka (vykonavanie vhodnej pohybovej
aktivity ajej vplyv na srdcovo-cievny a oporno-pbbvy aparat,
relaxa&no-rekondiné aktivity v prijemnom prostredi a pod.),

- negativny vplyv na zdraviéloveka a jeho ohrozenie (vyplyvajici
hlavne z subjektivnych a objektivnychdminebezpé&enstva).

Zasady zdravotnej problematiky a pdsobenia su @mé na oblasti:
hygieny, zdravotného stavu, vplyvu prirodného pezia na organizmus
¢loveka, zéaZenia v jednotlivych druhoch turistiky, zdravotagibsobenia
jednotlivych druhov turistiky, adaptacie a aklinzaiiie, zivotného Stylu,
Unavy a vyerpania, regeneracie sitfat

Samotnou kapitolou, ktorej bezpodmiéné ovladanie upravuje aj
legislativa, je poskytovanie prvej pomoci (Péka prvej pomoci, 2003).
Vedomosti z danej problematiky by mali zabwa® hlavne varianty
bezprostredne vyplyvajlice z prirodného prostreake,su:
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- zasady prvej pomoci - poskytovanie prvej pomatarostlivos
0 seba, vySetrenie a zhodnotenie stavu postihragepy, priority
prvej pomoci at'.,

- pomdcky avybavenie pri zabezZpgani prvej pomoci (napr.
vybavenie lekarrky),

- postupy pri zachrane Zivota (poranenia a krvégamroblémy
s dychanim, poranenia faktormi vonkajSieho prosradod.),

- otravy, pohryznutia, ustipnutia a pod.,

- konanie v rizikovom prostredi a situaciach,

- ad’.

Zaklady meteorologie a predpovedania péasia

Clovek dlhodobo sa pohybujici sa v prirodnom pra$tdey si mal
osvojit zadkladné vedomosti z meteoroldgie a predpovedpoiasia. Ich
ovladanie znizi riziko spojené s objektivnymi gomami nebezpgenstva.
Ziskavanie zakladnych informacii o predpovedicgsia je Uzko spaté
s organizaciou réznych foriem adruhov aktivit irgude. Ako zdroje
informacii nam mo6zu posliZirdzne typy predpovedi cez ttavé ainé
meédia (rozhlas, televizia, internet), infoRné centrd v strediskach
cestovného ruchu, stanice horskej zachrannej slafind.

Samotné vedomosti pri pohybe vteréne by mak bgmerané na
oblasti (Kobzova, 1998; Lynch, 2003) ako zakladretaorologické prvky a
javy a spbsoby ich merania (teplota, tlak, vitkesduchu, smer a rychlos
vetra, zrazky, obknog’, halové javy a pod.), vzduchové hmoty, tlakové
Gtvary, atmosferické fronty (typy a Struktira fromt teply, studeny,
oklazny front), vplyv horstiev na gasie, stav a vyvoj @asia, zakonitosti
vyvoja paasia.

3.2 Charakteristika jednotlivych druhov turistiky

Turistické aktivity m6Zzeme rozdéldo viacerych kategorii. Zakladné
rozdelenie sa tyka druhu presunu. RozliSujeme:

e peSiu turistiku- turisticka chédza,

e vysokohorsku turistiku - chédza v horach spojena s
zakladnymi horolezeckymi zénog'ami,

e lyZiarsku turistiku- vykonavanu na bezkach, rekrsa
skialpinizmus,

e vodnu turistiku - jazda na turistickych plavidlach,

e cykloturistiku - jazda na bicykli (horskom, cestngm

e mototuristiku - rézne druhy motorovych vozidiel.
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Okrem uvedenych zakladnych druhov turistiky existwj praxi aj
d'alSie druhy turistiky napr. turistika natach spojena s jazdou naiiazh
pri vychadzkach do prirody, jaskyniarska alebo séx@ turistika
motivovana krasami jaskya iné.Clenenie systému druhov turistiky nie je
uzavreté.

PodPa druhu realizacierozliSujeme turistické aktivity na :
e organizované
* neorganizované

Podra prevladajiceho obdobiavykonavania:
« letné turistické aktivity- cykloturistika, peSia ristika,
vodna4 turistika
e zimné turistické aktivity- lyZiarska turistika
e celorané turistické aktivity- peSia a vysokohorska
turistika, mototuristika

PodPa Urovne vykonavanej turistickajinnosti:
» zékladna (rekrema) turistika
» vykonnostna turistika- podmienky na ziskavanie
vykonnostnych odznakov atried su stanovené I'mod
odboru turistiky

3.2.1 PeSia a vysokohorska turistika

PeSia a vysokohorska turistika patri k zakladnym z@rovei
najrozsirenejSim druhom turistiky u nas. Motivacieuhlavne ptiazlivé
prirodné prostredie Slovenska s mnozstvom narodpgickov a chranenych
krajinnych oblasti a nenamé vybavenie a pomernkahko osvojiténa
pohybové&sinnog’ - turisticka chédza (Ziskay, 1981).

V dneSnej pretechnizovanej sp&tosti je turistika vemi rozSireny
sposob trdvenia ¥aého éasu. Je odpoti@ana i vylfadavana ako forma
aktivneho odpéinku. Jej narastajlica popularita je podmienena mmyte
spbsobom zivota, ktorym salovek coraz viac vd’aluje od prirody.
Umoziuje mu navrat k prirodecuho vytvard si k nej hiboky veah a k
ochrane prirody.

Pod’a Zideka et al. (2004) pesia turistika je vhodre \g@retky vekové
kategorie a mdézeme ju vykondvad rannej mladosti az po vysoky vek.
Typickou pohybovouginnog’ou v peSej turistike je turistickd chddza.
Intenzitu z&aZenia si stanovuje kazdy sam s prihliadnutim n&, ve
vykonnog' a zdravotny stav. PeSia turistika patri k vytreahym cvEeniam
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cyklického charakteru z¢&a iba miernej intenzity, giom ide o aerébne
krytie- energie. Jej vyhodou je technickd netéo®’, nevyhodou
skutanod’, Ze na ziskanie rovnakého aerobneldinku treba chédzu
vykonava asi trikrat dlhSie ako beh. Spravna turisticka dd# ma by

ekonomicka s primerane dlhym krokom a frekvenciaunfich koratin

pod’a rychlosti Rychlog chédze zavisi odigky a frekvencie kroku - na
rovine v priemere 4 - 6 km/hod., v hornatom teréhe 4 km/hod.

Rozhodujacu ulohu pritom maju vysti€ea stehna, kolena, ohyim

chodidla a ohyh#e stehna. Praca svalov pri stipani a klesani 1B &rat

véSia ako- pri chddzi po rovine. Napriklad pri chédeirovine rychlogou

4km/hod je energeticky vydaj 852KJ/h, pri 16% stiipdbez zéaze

2511KJ/h a so Zazou 20kg 3116 KJ/h (tabka 1).

Tabuka 1 Predpokladana spotreba pri chddzi po roviidek et al, 2004)

Vzdialenog’ (km.h™) Spotreba energie

(ki.min *.kg?)
0,1254
0,1672
0,2508
0,3344
0,4598
0,5852

(N[OOI~ (Ww

Stupei za’azenia organizmu chddzou okrem rychlosti zavisiod)
hmotnosti tela, neseného bremena, profilu trateirfeg klesanie, stapanie),
od kvality povrchu (piesok, sneh, blato, trava;)sod druhu obuvi, odevu i
od poveternostnych podmienok (sila a smer vetrad déeplo). Turistick&
chbdza zvySuje zdatnosrdcovocievneho a dychacieho systému. Chddza
v horskom teréne je spojend s prekonavauiienitého terénu a vyzaduje
lepSiu fyzickd, psychickd a technickd pripravetiosdej narénos’ sa
stupiuje hlavne od prekonavaného typu terénu. Rozdigéainniku Ci
pomécky si vyZzaduje chddza po travnatom teréneskadach, suti, snehu
alade. V pripade zvySenej némmsti terénu prekonavame terén aj
pomocou lezenia. Bahkymi lezeckymi Usekmi sa stretAvame aj v menej
nara&nom usekoch ptom casto byvaju zaistené pomocnym materialom
(retazami, ocBovymi lanami, Zeleznymi skobami, kramlami,) napatkivia
ferraty (Junger et al., 2002).

TazSie lezecké Gseky uz vyzaduju vedomosti armsti potrebné na
zvladnutie horolezeckych technik.

Vzhradom na prevazujlci pohyb po Zeaych turistickych chodnikoch
a cestach su potreby orientacie v terdizdazne.
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Vysokohorska turistika

Vysokohorska turistika (VHT) patri medzi najnémejSie druhy
turistiky z polfadu z@azenia, odborno-technickych Znosti a vedomosti,
rizika. Vyzaduje si vedomostnU aj Znostni nadstavbu nad peSou
turistikou. VzRadom na prevazujici pohyb mimo Zeaych chodnikov
v skalnom teréne vyzaduje silké skudsenosti z problematiky orientacie
v teréne. Z charakteristiky lokomdcie pohybu v atdom skalnom teréne
prevlada kombinacia chédza a lezenia s minimaljegorovym systémom
pohybu.

Pod’a Kostelanského et al. (2001) by zakladné vedonsogtiénosti
vysokohorského turistu mali By oblasti:

- pohybu a pobytu vo vysokohorskom teréne,

- orientacie v horskom teréne mimo &eaych chodnikov (rozoznavanie
skalnych utvarov, horopis a pod.),

- praktickej meteorologie a Specifik vyvoja ¢asia v konkrétnej
navstivenej oblasti,

- planovania, organizacie a pripravy tdry,

zdravovedy, aklimatizacie a adaptacie v vysokskam prostredi,
prvej pomoci,
- vystroja a vyzbroja pouzivaného vo VHT
- subjektivneho a objektivheho nebesestva na horach,
- orientacie v lavinovej problematike,
- pohybe a pobyte nadovci,
- zakladnych horolezeckych technik zameranych eweriie, istiace
techniky, navazovanie a uzlovanie, i&anie a zachranné akcie v
horskom teréne,
ochrane prirody a Zivotného prostredia.

Vykonnostna turistika

Z polradu hodnotenia turistiky rozliSujeme aj takzvanikarynostnu
turistiku. Jej ci€om je plnenie a hodnotenie stanovenych uloh, odbast
a zlepSujuca sa vykonnbs Uplatnenie naSla hlavne v organizovanych
forméch. V turistike mladeze to je systém odznakav (Eelom hlavne
vedomosti a zrtnosti neskdér v dospelom veku sa zameriavame na
ziskavanie vykonnostnych tried kde sa preferuje ypohd zlozka
(zapditové cesty). Uplatnenie naSla vo vSetkych druhagtisttky a pri
ziskavani jednotlivych kvalifikacii.
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3.2.2 LyZiarska turistika

Turistika na lyziach patri v gasnom obdobi k najmasovejSim a
najzdravsSim rekrgamo-pohybovym aktivitAm v zimnej prirode u nas.
Slovensko méa vynikajice podmienky a moznosti navidjonavanie. Zo
zdravotného Fadiska vyznamne kompenzuje nedostatok a jednostsann
pohybovejcinnosti ¢loveka. LyZziarska turistika rovhomernetaduje celé
telo, vratane zivotne dblezitého srdcovo-cievnehdyehacieho systému.
Pohyb na lyZiach zapéaja dinnosti a st@asne posiluje vea’ké svalové
skupiny celého tela. LyZiarska turistika nie je afitend vekom, ani
vysokou telesnou zdatn@msi. Stupé nar@nosti si méze wova’ kazdy
sam. Vyzaduje si vSak primerané ovladanie zaklatrggqrskej techniky,
ako su chédza, beh na lyziach, zmeny smeru, zjdmddenie a
prekonavanie stipani. Turistiku na lyziach z moZeoaéeli’ na:

e turistiku na bezeckych lyziach

e skialpinizmus

Z obidvoch tychto lyziarskychtinnosti sa vyvinuli aj samostatné
Sportové odvetvia.

Tak ako v ostatnych druhoch turistiky aj v tychtgziarskych
¢innostiach sa uplatju jednotlivé zlozky turistiky (pohybovd, kultdrno
poznavacie a odborno-technickénosti). Vzitadom na charaktginnosti
ktoré su vykonavané vzimnom obdobi vyZzaduju stoti@j znalos
a zvladnutie Specifickych odborno-technickyatinnosti. U bezeckého
lyZzovania su zamerané hlavne na :

- osvojenie si vedomosti 0 pouzivani Specifickej rojsta vyzbroje,

- osvojenie si spravnej techniky pohybu na lyziach6¢®by chédze,
behu, vystupov, zjazdu, zmien smeru jazdy, brzdesidyziach) a ich
zvladnutie v praxi atezenych podmienkach,

- topografiu a orientaciu v zimnej prirode, lavingrdblematiku,

- znalosti pouzivania lyziarskych voskov,

- apod.

Skialpinizmus je v <sfasnosti ozn&nie novej dynamicky sa
rozvijajicej Sportovej lyziarskej discipliny, ktorna stfiazny ale aj
rekre@&na charakter. Rekr&al formu mdézZzeme rozdélna stredohorski a
vysokohorsku formu skialpinizmu. Toto rozdeleniefeent&né pretoze aj
stredohorsky terén moze tbynaranog’ou podobny vysokohorskému.
Skialpinzmus je vigmi efektivnym spdsobom pohybu v zimnom teréne.

Pre turistu prinaSa moznbsefektivneho a pohodinejSieho pohybu v
zasnezenom teréne, ako je napr. ch6dza na sneinicia porovnani
s bezeckymi lyzami, skialpinizmus prindSa moZnog/chlejSieho a
bezpeénejSieho postupu v exponovanejSom teréne, ako iayystupe a
Zjazde.
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Pre stredohorsky terén suU charakteristické casgjSie formy
skialpinizmu- hrebigové tary (napr. Nizke Tatry, Yk4 Fatra at.)
vystupy na kopce a Stity bezne pristupné v letndntobi a pohyb vo
vybranychéasto chranenych oblastiacktenych priamo pre skialpinizmus
takzvané skialparedly. Tie su uz priamo zahrnutéwstevnych poriadkoch
narodnych parkov.

Vysokohorsky skialpinizmus je nafeejSi a vyZzaduje rozsiahlejSie
vedomosti a zrtnosti. NagastejSimi formami s hrebieveé tary, vystupy a
zjazdy vysokoexponovanym terénom.Ixfe ¢asty je pohyb péiadovci.

Aj rekreany skialpinista by si mal osvdjizdkladné vedomosti a
zriénosti o: - pobyte a pohybe v zasnezenom a horskoéne,

- planovani a priprave horskej tary,

- topografii a orientacii v horach,

- subjektivnhom a objektivnom nebe#pastve na horach,
- orientaciu v lavinovej problematike,

- vystroji a vyzbroji skialpinistu

- technikach zjazdového lyZovania v r6znom teréapehu,
- techniky skialpinistického vystupu a pohybu \étes.

Pre vysokohorského turistu- skialpinistu by malit byedomosti a

zruénosti rozSirené o:
- pohyb a pobyt n8adovci,
- zékladné horolezecké techniky zamerané na lezéstiace techniky,
navazovanie a uzlovanie, #avanie a zachranné akcie v horskom
teréne.

Zimné nebezpgenstvo na horach

Aj tu rozoznavame subjektivne a objektivnetionf nebezp&enstva. Aj
tu maju prevladajuci charakter subjektivneionf. SU to najma:

- precenenie vlastnych schopnosti asil, zIé zvlaenutyzZiarskej
techniky,

- neznalos terénu a oblasti kde vykonavame aktivity,

- pouzivanie nedostatného a nevhodného vystroja,

- neznalos§ a podcenenie objektivneho nebezpestva a zasad pobytu na
horach, pokynov Horskej sluzbydat

Z objektivnych priin su to najma:

- meniaca sa naénog’ terénu v ktorom sa pohybujeme,

- pocasie (vietor, mraz, hmla)

- meniace sa snehové podmienky, vznik anéarast leghw
nebezp&enstva

- Specifika réného obdobia (skrateny iedifizne svetlo ai.)
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Po osvojeni si tychto vedomosti a &masti prinasa lyziarska turistika
vorny pohyb po nadhernych bielych snehovychiath, poliady na krasnu
prirodna scenériu a Viey emotivny a Sportovy zazitok.

3.2.3 CykKloturistika

Cykloturistika patri medzi zakladné druhy turistikyOkrem
rekre&gného charakteru sa vyvinulo aj ni¢ko staznych Sportovych
odvetvi. Ako pohybovy prostriedok sa v cyklotukistvyuZziva bicykelgo
vyzaduje zakladné zvladnutie techniky jazdy na Kkicypoznanie a
dodrziavanie pravidiel cestnej premavky, orientacieeréne a na mape
a pod. (Sykora, 1986).

Rekre&na forma turistiky nevyZaduje Specialnu telesnlpnasiu
a intenzitu zéaZenia (tabtka 2 a 3 ) mdZzeme prispdsoliyberom dzky a
terénnej narénosti tdry. Formy cykloturistiky mézu Isykratkodobé alebo
dlhodobé. Je disibena vo vSetkych vekovych kategériach.

Tabu’ka 2 Odporéané zdaZenie deti a mladeZe v cykloturistike (Zidek g2aD4)

Vek Jednodenné akcie| Viacdenné akcle
h km/h h km/h

10-11 rokov — die¥ata 3 7=21 km

10-11 rokov — chlapci B 7=21km

12-13 rokov — diefata 4 7=28 km 4 7=28 km
12-13 rokov — chlapci l  8=32km 4 8=32 km
14-15 rokov — diefata 5 8=40 km 4 8=32 km
14-15 rokov — chlapci b  9=45km 4| 9=36 km
16-18 rokov — die¥ata 6 10=60 km 5| 10=50 km
16-18 rokov — chlapci 6  15=90 km 5] 15=75 km

Tabuka 3 Odporsané z#éazenie dospelych v cykloturistike (Zidek et al. 200

Vek Jednodenné akci¢ Viacdenné akcie
max. km max. km za 1 dé
19 - 30 rokov — Zeny 80 60
19 - 30 rokov — muzi 100 100
31 - 40 rokov — Zeny| 60 40
31 - 40 rokov — muZi 80 60
41 - 50 rokov — Zeny| 40 20
41 - 50 rokov — muzi 60 40
51 a viac rokov — Zeny 20 15
51 a viac rokov — muzi 40 25

Turista na bicykli nestraca blizky kontakt s privagd ma vSak Wi
akény radius a do prirody sa dostane rychlejSie alk&i parista. \&aka
modernym bicyklom sa mdZe vyhytbdrekventovanym komunikaciam a
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jazdi takmer v kazdom teréne. Radcielenejéinnosti vyuzivame tieto
druhy bicyklov: - cestné,

- trekingové,

- krosové,

- horské.

Nebezpé&enstvo v cykloturistike vyplyva hlavne z:
- precenenie vlastnych schopnosti a sil,
zlého technického stavu bicykla,
nedodrzanie pravidiel cestnej premavky
neznalog prvej pomoci a nepouzivanie bezpestnych pomdcok
(prilby),
- kolizie s inym dopravnym prostriedkom.

V ramci prevencie Urazovosti je potrebné pravidebi osvojova
zmeny v pravidlach cestnej premavky,tiwhiodnu vystroj (farebne vyrazné
obleienie), pozornas venova pravidelnej Udrzbe bicykla, pouzivanie
cykKlistickej prilby a povinného vybavenia bicykla.

3.2.4 Vodna turistika

Vodnu turistiku mbézeme charakterizévako putovanie na lodi po
vode, ktoré je w&inou spojené staborenim (obrazok 5). Na presun
mbzeme pouzivardzne druhy lodiélnov (jachty, plachetnice, kanoe,
kajaky, pramice, rafty a pod.) a inych plavidielt¢p vodné skuitre a pod.)
Kazdy typ prepravného vodného prostriedku si vy@adavliadnutie
Specifickej techniky a organizaci@nnosti ako aj postupov. Nesmierne
dolezité je dodrziavanie bezpwstnych predpisov a pouzivanie
bezpénostnych prostriedkov (Junger et al., 2002; Zidedd,€2004).

Obrazok 5 Priklad vodnej turistiky
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3.3 Formy turistickych  ¢€innosti ako metodickych jednotiek
rozoznavame:

= vlastné formy- sU charakterizované zastipenim vsetkych zloZiek
obsahu turistiky a pobytu v prirode. Pri ich re@diz rozoznavame
tri fazy- pripravnd, realiznd a zhodnotiacu Vlastné formy
v zavislosti od dosahovaného l@erozoznavame:

- kratkodobé turistické aktivity ako vychadzka (paidé,
celodennd) a vylet (trvanie do troch dni s prenacdwm
mimo miesta bydliska). Zlladiska organizacie mézu tha
jednoduchy alebo n&tnejSi (tary) charakter vystupov na
vrchol, prechody cez sedla, hrébgé cesty a pod.

- dlhodobé turistické aktivity ako turistické putovan
expedicie apod. Zhdiska organizacie mézu rtha
charakter prechodov horstiev, tdr hviezdicového
charakteru, digkové pochody. Turistickh cesta
prispdsobend  poziadavkam  jednotlivych  stmp
nara:nosti turistickej klasifikacie s cfem ziskania
vykonnostnej triedy sa nazyva zé&pava cesta.

= pripravné formy- maju za cié pripravi‘ U¢astnikov na Uspesnu
realizaciu vlastnych foriem turistickejéinnosti. Patri sem
planovanie, ziskavanie dostupnych informacii, tedepriprava
formou rannych cweni, vycvikovych a tréningovych hodin,
besedy, inStruktaZe a ¢ehia za citom ziskania odbornych
vedomosti a zrtnosti ad’alSie aktivity.

= doplnkové formy- dognaju vlastné a pripravné formy turistickej
¢innosti. Zard’'ujeme sem turistické saze, turistické orientaé
preteky, zn#&kovanie, ¢istenie a udrzbu turistickych chodnikov,
exkurzie, turistické zrazy a pod.
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4 LEGISLATIVNE USMERNENIE TURISTIKY A POHYBOVYCH
AKTIVIT V PRIRODE

4.1 Ochrana prirody

Vykonavanie aktivit v prirodnom prostredi usinge legislativa ktora
je prevazne zamerand na ochranu prirody. Zamin inStitucionalneho
zabezpé&enia je hlavnym garantom ochrany prirody a Zivotnghostredia
u nas Ministerstvo Zivotného prostredia SRilgj MZP SR). Jehginnog’
je urena Statitom MZP schvalenym vladou SR 18. augu$@4 2
(www.lifeenv.gov.sk).

Ministerstvo ako Ustredny organ Statnej spravyostiivosti o Zivotné
prostredie najma:

a) vypracuva environmentdlne koncepcie a navrbgkonov a
inych vSeobecne zavéznych pravnych predpisov,

b) vykonava Statnu spravu starostlivosti o Zivotpgostredie v
rozsahu ustanovenom osobitnymi predpismi,

c) vykonava Statny dozor,

d) riadi a kontroluje vykon Statnej spravy efdlivosti o Zivotné
prostredie, ktori vykonavaju krajské uUrady Ziébta prostredia dialej
len ,krajsky Urad“) a Slovenska inSpekcia Zi@in prostrediadfalej len
JnSpekcia®), pini funkciu ich zridlovatéa a preskimava ich rozhodnutia,

e) zriafuje osobitné odborné organizacie a stale alebtad@
pracovisko krajského Uradu a Obvodného Uradu Zélmimrostrediad(alej
len ,, obvodny Grad“ ) mimo sidla krajského a obwélo Uradu, a dava
suhlas krajskému Uradu na zriadenie osobitnych mglob organizacii a
zaklada iné pravnické osoby,

f) zabezpéuje v spolupraci s prislusSnymi ministerstvami aatsimi
Ustrednymi orgdnmi Statnej spravy odbornd priprazamestnancov
krajského Gradu, obvodnych Uradov , inSpekcie &, ako aj overovanie
ich kvalifikatnych predpokladov na vykon niektorych funkcii,

g) overuje odbornt spdsobilbs a vydava osvegnie o odbornej
spOsobilosti zamestnancov a inych os6bl'pazbobitnych predpisov,

h) v rozsahu vymedzenej pdsobnosti zab&zjeeaj Ulohy suvisiace s
dojednavanim a vykonavanim medzinarodnych zmldv, ®zvojom
medzistatnych wahov a medzinarodnej spoluprace vratane uloh, ktmé
Slovenskl republiku vyplyvaji z medzinarodnych amlako aj z jej
¢lenstva v medzinarodnych organizéaciach,

i) zabezpéuje medzistatnu, cezhr&nilli a medziregionalnu
spolupracu environmentalneho rozvoja v ramci trvalaudrzat&ného
rozvoja

31



i) vypracuva navrhy opatreni starostlivosti oathé prostredie a
na obmedzovanie vplyvov  poskodzovania Zzivotnghostredia,
zabezpeuje a kontroluje ich realizaciu,

k) plIni funkciu riadiaceho alebo sprostredkoVake&ho organu a
platobnej jednotky pre environmentalne programy rajgkty vratane
vypraclvania programov, zabezpeania vyberu projektov a vyuZivania
finannych prostriedkov,

l) wvytvara podmienky pre vedecko -vyskumndinnog’ v
organizéaciach riadenych ministerstvom, analyzufednoti jej vysledky,
vytvara podmienky pre ich uplatnenie a koordinugm&anie vedecko -
vyskumnych pracovisk do dvojstrannej a mnohasia medzinarodnej a
vyskumnej spolupréace,

m ) spristupuje informacie o zivotnom prostredi.

V zmysle Zakonac¢.525/2003 Z.z. (www.lifeenv.gov.sk) o Statnej
sprave starostlivosti o zivotné prostredie a o @nardoplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov, organy §t&m@vy pre tvorbu a
ochranu Zivotného prostredia spadajlce pod MZB(BR

» krajské drady zivotného prostredia,
« obvodné drady zivotného prostredia,
» Slovenska inSpekcia zivotného prostredia,

Statnu spravu starostlivosti o Zivotné prostregieonavaji obce v
rozsahu ustanovenom osobitnymi predpismi. Okrerttymstitdcii
ministerstvo zriduje osobitné odborné organizacie a riadi niekttaing
podniky.

Z pohradu turistiky a pohybovych aktivit v prirode je €lfité poznanie
zdkona o ochrane prirody a krajiny 543/2002 Z.z26z09.2002, ktory
upravuje pdsobndrganov Statnej spravy a obci, ako aj prava anpmsti
pravnickych os6b a fyzickych oséb pri ochrane plyra krajiny s ciéom
prispie¢’ k zachovaniu rozmanitosti podmienok a foriem Zwvol Zemi,
utvarg® podmienky na trvalé udrZiavanie, obnovovanie aiorgine
vyuzivanie prirodnych zdrojov, zéachranu prirodnéhdedistva,
charakteristického valadu krajiny a na dosiahnutie a udrzanie ekologickej
stability.

Pre GUzemnu ochranu ustanovuje zakofl g@pmov ochrany. Rozsah
obmedzentinnosti sa so zvySujacim stiupm ochrany zvé&uje. Lokality
na ktorych sa nachadzaju biotopy eurépskeho vyznamibiotopy
narodného vyznamudt mozno vyhlasi za chranené tzemia:

a) chranend krajinna oblas
b) narodny park,

c¢) chraneny areal,

d) prirodna rezervacia,

e) prirodna pamiatka,
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f) chraneny krajinny prvok,
g) chranené vtie Gzemie.

Kategorie CHU polh zékona 543/2002 Z.z. o ochrane prirody a
krajiny:

Chranena krajinna oblag

RozsiahlejSie Uzemie, spravidla o vymere nad 1@0& mozptylenymi
ekosystémami, vyznamnymi pre zachovanie biologiciegmanitosti a
ekologickej stability, s charakteristickym Jadom krajiny alebo so
Specifickymi formami historického osidlenia méZenisierstvo vSeobecne
zavaznym pravnym predpisom ustanfoza chraneni krajinnd oblasPlati
tu druhy stup# ochrany (ak nie je ustanovené inak).

Narodny park

RozsiahlejSie Gzemie, spravidla o vymere nad 1080phnevazne s
ekosystémami podstatne nezmenenyihidskou ¢&innog'ou alebo v
jedingnej a prirodzenej krajinnej Struktdre, tvoriace mgonalne
biocentrd a najvyznamnejSie prirodné dstlio, v ktorom je ochrana
prirody nadradena nad ostattiénosti, méze vlada nariadenim vyhtaga
narodny park. Plati tu treti stupechrany (ak nie je ustanovené inak).

Chraneny areal

Lokalitu, spravidla s vymerou do 1000 ha, na ktoséj biotopy
eurdpskeho vyznamu alebo biotopy narodného vyznafebo ktora je
biotopom druhu eurépskeho vyznamu alebo biotopoohwrnarodného
vyznamu a kde priaznivy stav tychto biotopov zaleZiobhospodarovani
¢lovekom, moéze krajsky urad vyhléisvSeobecne zavaznou vyhlaskou za
chraneny aredal. Za chraneny aredl mozno vyhlasilizemie s trvalejSim
vyskytom chranenych druhov Zigichov, rastlin, nerastov a skamenelin,
plochy sliziace na prirodovedeckéely a kultirno-vychovné dely a
niektoré ¢asti prirody dotvorendudskoucinnog’ou. Plati tu treti, Stvrty,
alebo piaty stupeochrany.

Prirodna rezervacia

Lokalitu, spravidla s vymerou do 1000 ha, ktoradstavuje pévodné
alebol'udskoucinnog’ou malo pozmenené biotopy eurépskeho vyznamu
alebo biotopy narodného vyznamu, alebo biotopy avuleurépskeho
vyznamu, alebo biotopy druhov narodného vyznamuzemiirajsky urad
vyhlast’ vSeobecne zavaznou vyhlaSkou za prirodnu rezerv&eirodni
rezervaciu, spravidla predstavujicu nadregiondlioeelmtrum ako stay’
najvyznamnejSieho prirodného déstva Statu, méze ministerstvo ustamovi
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vSeobecne zavaznym pravnym predpisom za narodngdpti rezervaciu.
Plati tu Stvrty alebo piaty stup@chrany.

Prirodna pamiatka

Bodové, liniové alebo iné maloploSné ekosystémly,ziozky alebo
prvky, spravidla s vymerou do 50 ha, ktoré maju egdy, kultdrny,
ekologicky, esteticky alebo krajinotvorny vyznam,0ze krajsky Grad
vyhlast’ vSeobecne zavéznou vyhlaSkou za prirodnd pamidgdinénu
prirodna pamiatku, ktord predstavujgad’ najvyznamnejSieho prirodného
dedistva Statu, mdze ministerstvo ustamox$eobecne zavaznym pravnym
predpisom za narodnu prirodnd pamiatku. PlativttyStlebo piaty stupe
ochrany (ak nie je ustanovené inak).

Chraneny krajinny prvok (CHKP)

Vyznamny krajinny prvok, ktory plni funkciu bioceat biokoridoru
alebo interakného prvku najma miestneho alebo regionalneho wizna
mébze okresny Urad vSeobecne zavaznou vyhlaskowastylda chraneny
krajinny prvok. Plati tu druhy, treti, Stvrty alepty stupé ochrany.

Chranené vtéie uzemie (CHVU)

Biotopy druhov vtakov eurépskeho vyznamu a biotefghovavych
druhov vtdkov mozno nacél zabezpé&enia ich preZitia a rozmnozovania
vyhlast za chranené vi&e UOzemia. V chranenom w@dm Gzemi sa
zakazuje vykonawacinnosti, ktoré m6zu ntanegativny vplyv na predmet
jeho ochranyCinnog’ v tychto lokalitach upravuje organ ochrany prirody
do ktorého Uzemného obvodu spada. Pri narodnyckoga prislusny
organ ochrany prirody ustanovuje vSeobecne zavawyloidskou v zmysle
Zakonov Narodnej rady navsStevny poriadok narodngdwku. Navstevny
poriadok narodného parku stanovuje rozlohu a #tupehrannych pasiem,
prava a povinnosti navstevnikov parku, zasady smiavsa navstevnikov,
podmienky vyuZivania Uzemia ako napr. vykonavap@t®vychéinnosti,
pohyb na Uzemi NP dit

Vyznamné prirodné Gzemia k 31.12.2004 (www.lifegov.sk):

* Nérodné parky zaberaju 317821 hektatove 11,99 % z celkovej
rozlohy SR (tabtka 4)
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Tabuka 4 Narodné parky Slovenskej republiky

Vymera
Logo Nazov Vyhlasenift Vymera (ha) ||ochrannéhg
pasma (ha
Tatransky Narodny park 1948 73731 36 954
. i || Pieninsky narodny park 1967 3750 22 444
,ﬁﬁ Narodny park Nizke Tatry 1978 72842 110 162
Néarodny park Poloniny 1997 29 805 10973
Narodny p?;.‘ Slovensky || 19gg 19 763 13011
Narodny parl'< Murénska 1997 20318 21698
planina
OHY A
SowpE
‘w *| || Narodny park Mala Fatra 1988 22 630 23 262
s q:h-*g
Néarodny park Slovensky 2002 34 611 11 742
kras
f f:ri Narodny park Verka Fatra 2002 40 371 26 133
o
('ﬂr.ﬁ‘ 5
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Chranené krajinné oblasti zaberaju 525 547 hektéoge 10,50 %
z rozlohy SR (tabika 5).

Tabu’ka 5 Chranené krajinné oblasti Slovenskej republiky

Logo Nazov Vyhla Vymera
senie (ha)
N Chranena krajinna oblast
Zahorie 1988 27 522
Chranena krajinna oblast’ 1977
Vychodné Karpaty 2001 ' 25 307
Chréanené krajinna oblast’ Malé 1976
Karpaty 2001 ’ 64 610
Chranena krajinna oblast’
Vihorlat 193{? 3 17 485
Chréanena krajinna oblast’ Biele| 1979
Karpaty 1989 ’ 43519
CHKO Dunajské luhy 1998 12 284
CHKO Latorica 1990 15 620
CHKO Cerova vrchovina 20 31989, 16 771
Chranena krajinna oblast’
Polana 20319 81, 20 360

36



Chranena krajinna oblast’
Stiavnické vrchy 1979 77 630

Chranena krajinna oblast’
Ponitrie 1985 37 665

Chranena krajinna oblast’
Kysuce 1984 65 462

Chranena krajinna oblast’
Horna Orava 1979 70 333

CHKO Strazovskeé vrchy 1989 30 979

« Dal3ie chranené GzemveSlovenskej republike k 31.12.2004
(tabu’ka 6)

Tabuka 6 Chranené Uzemia v Slovenskej republike (wwpvsdQ

Chranené aredly 181 5202 2419 0,16
Prirodné rezervacie 381 12 400 233 0,26
Sukromné prirodné rezervaciqg 2 51,7 0 0,00
Narodné prirodné rezervacie 219 83712 2810 1,76
Prirodné pamiatky 230 1546 207,7 0,04
Narodné prirodné pamiatky 60 58,9 42,5 0,00
Spolu MCHU - 1073 108 684 ha| 102970,6 5712,2 2,22

MCHU - maloplodné chranené Gzemia (CHA, PR, NPR NFFP)

Celkova vymeraMCHU (CHA, PR, NPR, PP, NPP - 4. aZ 5. stupe
ochrany) tvori2,22% z Uzemia SR. Celkova vymera osobitne chranenych
¢asti prirody (NP,CHKO, PR, NPR, PP, NPP, CHA-5. stupdi ochrany)

v SR jel 135 190,5251 hato predstavuje23,15% z (zemia Slovenska.
Porovnanie s inymi krajinami je na obrazku 6.
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Mlad'areko 20
SVET 14

CECD | 14,6

Peskd wep. 159

Blovensko | 22,4
Pol'sko 238

Ralkisko 6.4

0 10 20 a0 40
Fo

Obrazok 6Rozloha chranenych Gzemi - medzinarodné porovrmraku
2003 (www.lifeenv.gov.sk)

V ramci navrhu su posudzované na StatUaNXIFHKO tieto Uzemia na
Slovensku:

+ navrhované CHKO- Krupinska planindergov, Stolické
vrchy, Balocké vrchy, Kremnické vrchy, Letaké vrchy —
Spi§, Slanské vrchy, lkanska Mala Fatra, Nitrické vrchy,
Tematinske vrchy, Volovské vrch§jerna hora, Burda —
Poiplie,

e navrhované NP: Cligké vrchy.

Kazdy navStevnik a organizator Sportového podajatiktori
vykonavaja ¢innog’ na Uzemi NP by sa mal oboznéns navstevnym
poriadkom NP av pripade potreby konzulthaoboznamowao svojich
aktivitach Spravu prisluSného NP. Na webovych &@méh prisluSnych
Sprav narodnych parkov ngjdete aj aktualne inforendapr. o sezénnych
a mimoriadnych uzaverach turistickych chodnikov, vybradenych
Uzemiach pre vykonavanie Sportovych aktivit (lyzadealety na zavesnych
kizdkoch a padakoch, horolezectvo, vysokohorskuisttku a pod.).
Tvorbou a novelizaciou navstevného poriadku saavigelnych obdobiach
zaobera prislusny krajsky Urad ako organ Statnggvgppricom by mal
zapracovéa pripomienky vSetkych zainteresovanych stran Z'adh
cestovného ruchu a ochrany prirody (fddau7 ).
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Tabuka 7 Priklady piktogramov Spravy Narodného paktaré sa umiestju v
teréne na miestach, kde je vysoka pravdepoddbkoBzie uvedeneginnosti a
zaujmov ochrany prirody.

o < <

\ﬂ? Neposkodzujte Neskracuijte Zakaz
"-__i rastlinstvo i chodniky kladenia ofia
- -—]

*
)
X
)

Nezneistujte || (COR=y ||Z2kaz

‘k Z&kaz stanovanig 8* prirodné ﬁ‘ \Jigj\?rléty
prostredie chodnik
P
L

x Zakaz = =
Zékaz vjazdu paraglidingu, || | epmp Zakaz
&& cyklistov zavesného "z lyZovania
lietania
"'_>_<" Z&kaz odchytu a < Lov rvb hie i < Vorny pohyb
a Eﬁ{ usmrcovania @ gxorl)ént"e 18 psov je
sim || || zivosichov P y zakazany
o > >
Zékaz zberu Zachovajte F. 0 Nezneistujte
lesnych plodov ticho @ vodné toky

4.2 Horska zachranna sluzba

Daldi zakon ktory vyznamnou mierou vplyva na vykarie
pohybovych aktivit nie len v ndrodnych parkoch alany 544/2002 Z.z. o
Horskej zachrannej sluzbe a 129/2002 Z.z. o integrom zachrannom
systéme. Vyznamnou je novelizacia zdkona o Hora&elrannej sluzbe od
1. jula 2006 tym Ze osoba, ktord sa nachadza \képoblasti je_povinna
uhradi’ horskej sluzbe naklady spojené s vykonom zachjadin@osti
alebo s patraninktoré sa jej tykaju (www.hzs.sk).

Tento zakon ustanovuje zriadenie, postavenie a yulétorskej
zachrannej sluzby dialej len "horskd sluzba"), prava a povinnosti
pravnickych osdb a fyzickych osdb v suvislosti gg®nog’ou 0s6b v
horskych oblastiach prava a povinnosti prevadzieieatlyziarskych trati a
prevadzkovatéov zariadeni wenych na osobnu lanovi dopravu a sankcie
za poruSenie povinnosti ustanovenych tymto zakonom.
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Zachrannacéinnos?’

(1) Zachranna ¢innog na ely tohto zakona je vyladavanie
a vyslobodzovanie osoby v tiesni, poskytovanie ppeenoci osobe v tiesni
a jej preprava k najblizSiemu dopravnému prostiiedidravotnickeho
zariadenia, pripadne do zdravotnickeho zariadetiggok 7).

(2) Zachranniéinnog® pod’a tohto zadkona méze vykondvden osoba
s odbornou a zdravotnou sposohitms

Druhy zachrannychinnosti su:

a) zakladna zachrangénog’,

b) pozemna zachrangé&nog’,

¢) zachrannéinnog’ pomocou vrtiinika lanovou

technikou,

d) jaskynna zachranré@nnog’,

e) zachrannéinnog’ v lavine,

f) zachrann&innog’ pomocou lavinového a péatracieho psa,
g) zachrannéinnog’ na lyZiarskej trati.

Ulohy horskej sluzby

(1) Horska sluzba v horskych oblastiach najma:

a) organizuje a vykonava zachran&ianog pri zachrane osdb najma v
stinnosti s leteckou zachrannou zdravotnou sluzbou,

b) poskytuje informacie suvisiace s beapest’ou 0sbb,

c) umiestiuje a udrziava po prerokovani s vlastnikom, spravaebo
uzivatéom nehnuténosti v horskej oblastidalej len "vlastnik™) vystrazné,
informaéné a iné zariadenia suvisiace s bénpa’ou oséb,

d) umiestiuje a udrZiava po prerokovani s vlastnikom zab&zngcie
zariadenia na nebezpg/ch Usekoch tras, ktorédiy

e) vykonava opatrenia suvisiace s lavinovym nebgzpstvom,

f) podid’a sa na patrani po nezvestnych osobach,

g) podid'a sa na poziadanie na zaisteni bémpsti pri Sportovych a inych
podujatiach,

h) vyjadruje sa k vyzr@vaniu tras a k ich ozgavaniu.

i) zabezpeuje prevadzku zachrannych a ohlasovacich stangképsluzby.
(2) Horska sluzbdalej

a) plni dlohy v rdmci integrovaného zachrannéhtésys,

b) zabezpé&uje odborna spdsobilés

¢) rozhoduje pokh osobitného zakona 6a) o uznani odbornej spdstibia
vykon zachranneginnosti ziskanej pdé pravnych predpisovlenskych
Statov Eurdpskej Unie a zmluvnych Statov Dohody arégskom
hospodarskom priestore,
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d) spolupracuje s organmi Statnej spravy, s vySgmmmnymi celkami a
obcami pri plneni Gloh pdd tohto zakona,

e) spolupracuje s medzinarodnymi organizaciamrékpdsobia v oblasti
horskej zachrany, a zastupuje Slovensku republiichto

medzinarodnych organizaciach.

(3) Horska sluzba: a) spolupracuje sianskymi zdruzeniami, inymi
pravnickymi osobami a fyzickymi osobami, ktoré vpléwaji zachrannu
¢innog’ v horskych oblastiach,

b) vykonava Skolenie dobrofiych zachranarov podigjucich sa na
zachranneginnosti na zaklade dohody s horskou sluzbou,

c) zabezpé&uje materialno-technické vybavenie dobrtiwich zachranarov
podidajacich sa na zachrannéjnnosti na zaklade dohody s horskou
sluzbou,

d) podporujecinnog’ ohéianskych zdruzeni vykonavajacich zachrannu
¢innog’.

Povinnosti organizatorov podujati

Organizéator Sportového a iného podujatia v horskésti, pri ktorom
moze dojs k ohrozeniu zivota alebo zdravia, je povinny najejdri dni
pred jeho konanim ohl&shorskej sluzbe zameranie a miesto konania
podujatia a v pripade potreby prerokfgshorskou sluzbou bezpwstné
opatrenia.

Prava a povinnosti oséb v horskej oblasti

(1) Osoba, ktora sa nachadza v horskej oblasti,praso pozadowaod
horskej sluzby, pravnickej osoby alebo fyzickej lmgoktord poskytuje
ubytovacie sluzby alebo stravovacie sluzby v hgrsidasti, bezplatné
informacie suvisiace s bezpr®s’ou 0s6b v horskej oblasti.
(2) Osoba, ktora sa nachadza v horskej oblaspojenna: a) dodrziava
pokyny horskej sluzby, riadi sa vystraznymi, inform@mymi a inymi
zariadeniami sivisiacimi s bez®g’ou 0sbb v horskej oblasti,
b) spravé sa tak, aby neohrozovala vlastny zivot, zdravieagetok alebo
Zivot, zdravie a majetok inych osob,
c) ohlast bezodkladne horskej sluzbe poSkodenie zdravia oaleb
nezvestnasinej osoby v horskej oblasti,
d) zapisé sa pred z&tim vychadzky, tiry alebo vystupu do knihy
vychadzok a vystupov,
e) uhradi horskej sluzbe naklady spojené s vykonom zachjatineosti
alebo s patranim, ktoré sa jej tykaju.

V ramci preventivnych opatreni HZS poskytuje akigainformécie
o situacii v prislusnej horskej oblasti. Podrobnéforméacie o stave
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turistickych chodnikov, podmienkach na vykonavagportov, lavinovej
situécii adalSich usmerneniach Horskej sluzby sa dajitn@swvww.hzs.sk

Poistenie

Od 1. jula 2006 je osoba, ktord sa nachadza v bpoiiasti, povinna
uhradi’ horskej sluzbe naklady spojené s vykonom zachjadin@osti
alebo s patranim, ktoré sa jej tykaji. Yatiom na tito povinndszatala
existova’ moznos poistenia sa v paisvniach.

Obrazok 7 Priklady zasahov Horskej zachrannej gl@&hvw.hzs.sk)
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5. ENVIROMENTALNA VYCHOVA AKO SU CAST
TURISTICKYCH A POHYBOVYCH AKTIVIT V PRIRODE

Pod’a aktualnych Skolskych osnov je environmentalna heya
zaradena do tematickych planov na I. i Il. stupékladnych Skél vo
v3etkych predmetoch. Qiem environmentélnej vychovy Ziakov ZS je
formova’ a rozvij@ také osobnostné kvality, na zaklade ktorych budu
schopni chrari a zlepSové Zivotné prostredie. Je to dlhodoby zamer
vychovnej prace na Skole a mal by sa realiZgmenim konkrétnych Uloh,
ktoré by mali by zacielené na zakladnéésisti rozvoja osobnosti ziakov
ako drové vedomosti, rozvoj zfmosti a utvaranie postojov
(www.sazp.sk).

Ziaci primerane k svojim vekovym osobitostiam by lim@ozna a
chapd:

- prirodné javy a deje v zivotnom prostredi;

- zasahyudskejcinnosti do zivotného prostredia;

- rozdielne typy Zivotného prostredia;

- globalne problémyrudstva — (sklenikovy efekt, kysly diz

zngistovanie ovzdusSia dt);

- zavislos udského zivota a zivobytia na zivotnom prostredi;

- d6sledky rozhodnuti &innosti ludi v minulosti na stasny stav

Zivotného prostredia;

- konflikty, ktoré mdézu vzniknii na zaklade environmentalnych

problémov;

- vzajomnu zavislas jednotlivcov, skupin a narodov na Zivotnom

prostredi;

- vyznam efektivnej ochrany a trvale udrZatho stavu Zivotného

prostredia;

- lokalne, narodné a medzinarodné opatrenia heaoo a vyuZivanie

Zivotného prostredia;

- zakladné pojmy ekoslovnika.

Ziaci by mali dokazé samostatne alebo s pomocatitela ziskava,
hodnott’ a vyuziva informécie. Ulohy environmentalnej vychovy zaciede
na rozvoj zrdnosti Ziakov sa tykaju tychto oblasti:

- komunikativne zrtnosti; vyjadri’ vlastny nazor na zZivotné prostredie

Gstnou, pisomnou a dramatickou formou, zrozuingea vystizne

argumentovg

- numerické zrénosti; zhromadova’, triedit, analyzové Udaje;

interpretovd Statistické daje o zivotnom prostredi;

43



- Studijné zranosti; ziskavé, analyzové, interpretové a hodnotf
informacie o Zivotnom prostredi z razliych zdrojov, planova a
organizovd aktivity alebo projekty tykajluce sa Zivotného predia.

- zrunosti potrebné na rieSenie problémov; identifikbpeciny a

nasledky environmentalnych problémov a ich rieSenie

- socialne zrénosti; pracova kooperativne, v skupinach, vyhe’
inych;

- technické zrénosti; zaznamenavanformécie o zivotnom prostredi

do pcitatove] databazy, naslednd tvorivd praca s databdzou a
vybranymi programami.

Ochrana a zlepSovanie Zivotného prostredia vyZzadujuara,
formova’ a pestové v Ziakoch a celej spotoosti najma tieto postoje a
kvality:

- Vazt si zivotné prostredie;

- stard sa o Zivé organizmy;

- reSpektovéaj nazory inych;

- chapd vyznam racionalnych argumentov, dékazov;

- tolerancia a otvorené zanigie;

- otvorenos novym myslienkam.

Vzh'adom k tomu, Ze environmentalna vychova nie je shatay
predmet, je potrebné, aby bolacas’ou obsahu jednotlivych ¢ebnych
predmetov, aby sa prelinala celym vychovno-vzdelmarocesom. Obsah
environmentalnej vychovy umadje chapé, analyzova a hodnoti vztahy
medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zaklade peania
ekologickych procesov, ktorymi sa riadi zivot nandegeomorfologickych
a klimatickych podmienok ovplywijicich ¢innog’ fudi adalSich zivych
organizmov. Rovnako vyznamné je pochopenie socialng kultdrnych
vplyvov, ktoré determinujaludské hodnoty a spravanie, vedomie
individualnej zodpovednosti za fieh ¢loveka k prostrediu ako spotreliite
a vyrobcu. Tieto poznatky a schopnostoveka determinuju proces
intelektualneho a praktického rozhodovania a uved@nie si vplyvov
Tudskej¢innosti na kvalitu Zivota na Zemi. Prave turistickiégivity maji
vel’kda vyhodu pri zatraktivneni a praktickej forme enwmentalnej zlozky
uwiva. Ziaci sa priamo v prirodnom prostredi maju nmu# stretnd
s ekologickymi problémamkii vysledkami pésobeniainnosti ¢loveka
(www.lifeenv.gov.sk).

Pri turistickych aktivitach v rdmci kultirno-pozrasich¢innosti méze
witel pod’a svojho uvézenia, pdd obsahu &tebnych predmetov,
regionalnych a miestnych podmienok, podmienok Skebku a zaujmu
Ziakov voli’ rozne témy a tak vhodne vsiivdo vychovno-vzdelavacieho
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procesu environmentalnu vychovu. V jednotlivych dimmetoch sa mdze
pozornog z 'adiska environmentalnej vychovy zamena tieto oblasti:

a) zachovanie biodiverzity — rozmanitosti. Poarég rastlin a
Zivocichov v regiéne. Skimanie rozmanitosti rastlinnyeh ZivaiiSnych
druhov. Negativne zéasahyloveka do prirody a ich dbésledky na
obmedzovanie rozmanitych foriem Zivota. l'adiska zachovania
rozmanitosti  Zivota — ekonomické, estetické, efjckedecké. Chranené
rastliny a zivéichy na izemi Slovenskej republiky.

b) negativne vplyvy f'udskej ¢innosti- odlesiovanie, erdzia pddy,
zngiistovanie ovzduSia, vody, pddy, Ubytok ozdnovej vrsteysly daz’,
sklenikovy efekt, spotreba energie, odpadové soypviurbanizacia,
popul&né explozia.

Namety a ciele ekologicky orientovanych aktivitiartsa m6zu odvija

od zékladnych ci®v enviromentalnej problematiky. Méze totby

- poznavanie lesnych rastlin a Ziichov (vzajomné veahy lesnych
rastlin a zivéichov, vyznam lesa pré&loveka, negativnhe dbsledky
odlesiovania na Zivotné prostredie -Ubytok rastlinnych a
Zivog¢isnych druhov, zmena podnebia,

- odlegiovanie (hlavna pdina zvetravania pddy, aktivha ochrana
lesov, vysadba lesnych stromov, zavislbvota na Zemi od pody —
rastlin od pddy, Zivtichov od rastlin, ochrana pédy, tloha rastlin v
ochrane p6dy pred zvetravanim, p6da nechranentinmgm
porastom — fivéa ¢innog’ vetra a vody, odnasantastaiiek pody,

- zakladné zlozky zivotného prostredia ovzduSie, voda, pb6da.
(vyznam ovzduSia pre zivé organizmy, &@sgovanie ovzduSia
¢innog’ou ¢loveka- priemysel, doprava, domactiasegativny vplyv
znglisteného ovzduSia na zZivotné prostredie a zddadé ochrana
ovzduSia pred zméstovanim, vyznam vody pre zZivot na Zemi,
vodné zdroje — povrchovd a podzemna voda, pitné#koda a
odpadova vodagistenie odpadovych vod, hospodarenie vodou,
Setrenie pitnou vodou v domacnosti, sime energia a viacvrstvovy
vzdusny obal Zeme - atmosféra, zachytavanie Slkejdléasti
slngnych I&Eov ochrannou ozénovou vrstvou, rozpad ozénovej
vrstvy a vznik ozénovych dier v &disnosti),

- spotreba energi€druhy energie, Sinko — nag& zdroj energie na
Zemi, vyznam vyuZzivania obnovitgych zdrojov energie - sltiea
energia, voda, vietor, Setrenie energetickych mirojvyuzivanie
druhotnych surovin, vyroba energie, spotreba arediet
v domacnosti),

- odpadové surovinypevny odpad, vznik odpadu, Skodlivé vplyvy na
Zivotné prostredie: ziestovanie, jedovaté latky v odpade, zaber
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pbédy, spbsoby likvidacie odpadu: skladovanim, repanim,
recyklovanim, kompostovanim organickych latok pade)

- naruSenie prirodného prostredia v dosledku vystaviwrub lesov,
vysUuSanie mdéarov, zaber pbédy, vyznam zachovania prirodného
prostredia, planovita vystavba, zachovanie p6volngcirodnych
spolaienstiev, vysadzanie zelengistenie odpadovych vod,
triedenie, zber a recyklovanie domového odpatidranie citového
vztahu k najblizSiemu prostrediu a k celej krajine).

Aby bola enviromentalna vychova v Skole optimaljapotrebné na
jednotlivych  predmetoch akceptavanajma tieto tri zakladné principy
(www.sazp.sk):

1. Wit Ziakov o zivotnom prostredi — ziskané vedomostngloaju
rozvij@ vnimavos Ziakov a uvedomovasi problémy zivotného prostredia
miestneho, regionalneho, narodného alebo globalneharakteru a
vyznamu.

2. Vychovavd ziakov prostrednictvom zZivotného prostredia — fjav
zriénosti ziakov, ktoré umditju rieSt’ problémy a rozhodovana zaklade
ziskanych skusenosti zo zZivotného prostredia Sy SirSieho okolia.

3. Vychovavd ziakov pre zivotné prostredie — roz¥ijgozitivne
hodnoty a postoje ziakov, viésich k priamej dasti na ochrane a
zvelad’ovani Zivotného prostredia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebmédipstiova’:
- priame pozorovanie,
- kratkodobé a dlhodobé fenologické pozorovanidiraa Zivaiichov,
- zvdad’ovanie Zivotného prostredia aktivnou pracou zZiakov,
- odhdova’ a riest ekologické problémy o Zivotnom prostredi.

Environmentalna vychova sa v Skolskom prostreéha jpajblizSom
okoli dotyka hlavne tychto oblasti:
- spotreba energie a vykurovanie
- Cistota tried a ostatnych miestnosti
- areal Skoly <€istenie, vysadba stromov, krov, kvetov, stavanigdipre
vtakov
- kompostovanie organického odpadu
- spotreba materialov
- odpad — separovany zber, zber papiera, plashoflias
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Uginna realizacia environmentalnej vychovy v 3kole Zaguje
komplexny pristup zo strany pedagdgov. Je potrsherdowi’ si primerané
a kontrolovaténé ciele pre kazdu témuwiua a urobf optimalny vyber
metdd a foriem prace. Pri realizacii environmergaychovy treba vofi
také metddy, formy a prostriedky prace, ktoré r@gui poznavacie
schopnosti a socialne znpsti Ziakov a stasne prispievaju k pozitivnym
emocionalnym zazitkom. Patria medzi ne:

- hry

- sltaze

- kvizy

- besedy

- zbery

- relécie do rozhlasu

- ekohry

- projekty
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6 TRENDY VO VYCHOVE A VZDELAVANi S VYUZITIM
PRIRODNEHO PROSTREDIA

6.1 Siasny stav

Zmena spoldenského zriadenia priniesla ,novy vietor" aj do kepcie
vyucovania a vzdelavania s vyuzitim prirodného progredPo zruSeni
predmetu brannej vychovy, kde sa prave aktivityrivoginom prostredi
najéastejSie vykonavali vznikla medzera, ktor4 sa vi@lrmoznosgou
vyberového tiva (v telesnej vychove). Ovplyuhi fungujuci Skolsky
systém sa ale nepodarilo a ani ¢ashosti neexistuje jasna koncepcia
s vyuzitim priamych¢innosti okrem vycvikovych kurzov. Po zmene
spolaienského zriadenia doSlo k obnove alebo novému uznilektorych
organizacii a spolenstiev ktorych napltvorila praca s d&ni a mladezou.
Skaut, Orol, Sokol, YMCA dalSie organizacie sa pustili do prace
s mladezou ale uZ nikdy nedosiahli tadénski zaklatiu a také zaujatie
u mladeze aka zazivali v zlatej ére svajejnosti. Podpisala sa pod to
hlavne strata Skolifskych, inStruktorskych a vodcovskych generécii,
zmena v hodnotovej a motivove] stupnici mladeze nikvz novych
zaujmovych podnetov a pod. Faktorov ktoré to ovpilnje vela. Zmeny
zaujmov a motivov deti a mladeze su rozsiahle jrreny ich narast do
Sirky podnetov aj k& to idecasto na ukor kvality vzdelavania a vychovy.

V  Statom riadenych adotovanych organizdciach dixha
v poslednych rokoch k nejasnej a z dlhodobélfadiska nekoncejmej
forme reformy. Bolo vypracovanych nidlk@ koncepcii podpory deti
a mladeZe, ale ich smerovanie vzdy ovijlyali zmeny politického
smerovania Vv krajine.

Nova doba priniesla mozndsvzniku organizaciam, spalnostiam
a zdruzeniam, ktoré zali v sférach vyuzitia vinéhoc¢asu deti a mladeze
podnika’. Vypinaju tak vzniknuté medzery v Struktirach organizadibré
nezachytili nové trendy nezmenili ponuku a nephitiai ¢lenska zakladu.
Vyznamny posun nastal hlavne v mimoSkolskej pracnl&ezou na
komegnej baze. Vznikaju detské mesté — prazdninové republiky, detské
tabory, ktorych hlavna programova Struktira pondikiavity a hry v prirode
s rbznym zameranim. Ich sluzby a zamerania su rédeotak ako aj ich
kvalita. Iba maloktoré organizacie maju vypracuvavlastni metodiku
pripravy inStruktorov. Pritontasto naroky na inStruktorov st prehnané
aich kvalifikacia je nedostatna. Na tato pracu su zamestnavany
nagastejSie vysokoskolsky Studenti hlavne pedagogizkémeru. Ich
Ciastazna teoreticka priprava je atasto kruto konfrontovana s praxoéim
dochadza k vzniku konfliktnych situacii. Skolskéeianie im neposkytuje
zaklady pravnej, zdravotnej, vychovnej zodpovednost
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6.2 Nové trendy vo vychove a vzdelavani s vyuZitiprirodného
prostredia

Nové trendy vo vychove a vzdelavani s vyuzitimgaimého prostredia
sU historicky previazané so snahou vytvaentra zdravia a oddychu
v atraktivnom prostredi. Tento trend prenikol aj maSe U(zemie
z Skandinavskych Gzemi, kde tieto arealy zdravigatovali najvysSiu
popularitu koncom sedemdesiatych rokov minuléhaosta. Nasledny
trend vyuzitia smeroval k ich priblizeniu a prem@is do miest a sidlisk,
kde si formou jednoduchych a zloZitych arealov alisbl'ibenos hlavne
u deti. Ponukaju moznosti rozvoja vSetkych forigdkladného pohybového
fondu - lezenia, skdkania, behania, Splhania a Wgdzitie tu nasli rézne
druhy ihrisk, preliezok, Smyka&k, hojd&iek z roznych druhov materialov
ako kame, kov, plast, drevo, guma (obrazok 8). Ich nevyhode ale
finanéne naraéné zriadenie a udrzba

Obrazok 8 Detské ihrisko v Banskej Bystrici

Pod’a Neumana et al. (1999) ¢&asné svetové trendy pri vytvarani
L<dobrodruznych* arealov smeruji krozSireniu ich zmosti. Cwenie
a prekonavanie prekazok sa stava len jednou ickalo Su tam vytvarané
priestory pre kontakt deti s domacimi zvieratamiesta pre zahradkarske
prace, konStrukcie z prirodnych materidlov a pocedéhie v takychto
aredloch sa zameriava na vytvaranie ¢ngah programov formou
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dobrodruzstva. Programy zamerané na spoznanie rkultlihistorie
(indianske, praveké a pod.) sa teSidkeg ol’'ube. Tato Sirokd koncepcia
privadza deti k vzajomnej spolupraci, upeje socialne vazby atak
prispieva k skvalitneniu Zivota.

Ako sme uz spomenuliag’ou tychto arealov sU aj rdzne typy
prekdzok aihrisk. MdZu Ity pevného- staleho, alebo pohyblivého
charakteru. Podrobné popisy jednotlivych prekadzokno@nosti ich
zostavenia do arealov uvadza Neuman et al (1999)

Lanové prekazky a lanové drahy

Po roku 1989 sa do vtedy esteskoslovenska dostava nova
metodika vyuzitia lanovych aktivit pri vzdelavaniychove. Bola to hlavne
metodika z nasledujacich zdrojov (Hanus - HrkaR9©®
e medzinarodna vychovna organizacia Outward Bound) (OB
e zahraniné univerzity a Skoly, ktoré svojimi programamoa@bormi

smeruju do oblasti rekre&cie a vychovy v prirode,
« ekologické organizacie,
e outdoor centra a organizacie (NOILS, NOC)

Hlavnym rysom tejto metodiky je posun od vyuzivaprekazok ako
doplnku a spestrenia inych aktivit k situacii kdeSenie a prekonavanie
lanovych prekadzok je hlavnym obsahom, dlohéinnog’ou. Nejde tu
primarne o vykon (za ako rychlo, Km) ale o prekonavanie vyzvy, strachu,
spoznavanie seba samého, svojich moznosti, rieSenidlému i
jednotlivca alebo skupiny.

Lanové aktivity su teda pojmom ktori zébj Specifickl Skalu aktivit
pomocou ktorych rozvijame a ¢iine:

e pohybovu tvorivos, obratnos, silu, vytrvalos,

» timovu spolupracu (teambuilding),

* umenie riedi problémové situacie origindlnym a netiagim

spOsobom s vlastnym plnym nasadenim.

Okrem stalych — stacionarnych ,dobrodruznych® lajav arealov
(obrdzok 9), mdzeme si v pripade splnenia niektorymodmienok
(legislativno-pravnych, odbornych apod.), vybudobvav prirode
kratkodobé- mobilné aredly. Sldzia na dotvorenidnglivych typov
programov ¢i tAborov a mézu mardzny charakter. Také rajstejSie
pouzivané a Jni obl'ibené su lanové prekazky a lanové drahy.

Vyuzitim Specifickych zrénosti mézu inStruktori zatraktivthiaktivity
v prirode zostrojenim konStréhe jednoduchych, ale na prekonavanie
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naranych prekazok. Vyzaduje si to nadstavba zakladngclborno-
technickych zrtinosti akymi s uzlovanie a praca s lanom (Anto88).9

Obrazok 9 Stacionarne lanové centrum vélanskych Tepliciach

Pouzitie lanovych prekazok alanovych drah nasltké&euplatnenie
v programoch vychova zazitkom a vyzvou, projektddhutia GO, Hra
2000 atf, (Hanus-Hrkal 1999; Neuman et al., 1999) Priklginotlivych
lanovych prekazok su uvedené na obrazkoch 10 az 14.

Obrazok 10 Lanova prekazka — Jakubov rebrik afeviata

Pri planovani stavby, zostrojovani a prekonavaafoVych prek&zok
musime prihliadd na c¢as potrebny na pripravu a stavbu prekazky
a okolitého priestoru, material potrebny na jej $owmkciu, ¢as na
prekonanie prekazky a bezpeg’ pri stavbe a prekonani prekazok.
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Obrazok 11 Lanova prekazka —t&iea stena, rebrik, (Hanus-Hrkal,1999)

Vhodnou kombinaciou prek&zok spravidla troch azidiatich

vznikaju rézne lanové drahy ktoré mézeme rozdedid’a stability na :

« stacionarne lanové drahy,

« mobilné lanové drahy.
Pod’a vySky zvolenych prekazok to moézutby

e nizke lanové drahy,

« vysoké lanové drahy,

e kombinované lanové drahy.
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Obrazok 12 Lanova prekazka — elelts, kyvadlo, zauzlované manévre,
uzda, (Hanu$-Hrkal,1999)
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Pod’a typu usporiadania navéaznosti prekazok rozliSajem
e otvorené lanové drahy
e uzatvorené lanové drahy (okruh, lichobeznik, trojafk a pod.)

Obrazok 13 Lanova prekazka —strmene, kriznaokladina, stipanie (Hanus-
Hrkal,1999)

Vyuzitie lanovych drah sa stalod&a®’ou aj vychovy a vzdelavania. Su
vyuZzivané v programoch profesionalneho vzdelavardaazérov metdédou
» outdoor management training”

Obrazok 14 Lanova draha (Hanu$-Hrkal,1999)
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7 INSTITUCIONALNE ROZDELENIE ORGANIZACIi S NAPL NOU
CINNOSTI V OBLASTI SPORTOVYCH AKTIVIT V PRIRODE

V sasnosti je v Slovenskej republike '*é mnoZstvo organizécii,
ktorych predmetomg¢innosti je organizovanie, rekreacia, vzdelavanie
a vychova pomocou aktivit v prirode. Ich pdsolnfes dana zameranim,
Statitom a vEkos'ou. VzH’adom na Uzemie ich pdsobnosti maju charakter
lokalny, regionalnyi celostatny.

S vychovno-vzdelavacim zameranim su to organizacie:

» Skoly vSetkych typov, kde Ziaci a Studenti ziskavarvé zakladné
informacie o aktivitach v prirode,

» odborné pracoviska zidaované Statom, ministerstvami a regionalnymi
spravami. Ich cibové skupiny a zamerania su r6zne. Ak priklad prace
s mladezou je to napr. luventa, Centrénéhocasu ad’.

 Sportové zvazy, kluby, @anske zdruzenia- tieto organizacie zdruzuja,
legislativne zabezpaju pdsobnad a aktivity svojich ¢lenov pri
vykonavani ¢innosti  a aktivit v prirode. Mnohé z nich f&gju
podmienky akreditacii a mdézu vykondvavychovno-vzdelavacie
aktivity za ci#om ziskania odbornosti v jednotlivyafinnostiach. Su
organizatormi podujati, vydavédtai casopisov, priréiek.
NajvyznamnejSie organizacie na Slovensku zameranéSportovo-

turistické aktivity v prirodnom prostredi st uvedentabiike 8

Tabuka 8 NajvyznamnejSie organizacie a spolky vykondejcinnos
v prirodnom prostredi z ptaduclenskej zakladne na Slovensku

Klub slovenskych turistov (KST),
zastreSuje odbory peSej, lyZiarskej,
vodnej turistiky, vysokohorskej turistiky,
cykloturistiky a turistiky mladeze
www.kst.sk

Slovenska horolezecky spolok JAMES

www.james.sk

Narodnd asociacia horskych vodcov
http://www.nahvsr.sk
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Slovensky vysokohorsky turisticky
spolok (SVTS)

www.svts.sk

Slovenska skialpinisticka asociacia
www.skimountaineering.sk

SOKOL NA SLOVENSKU
www.isternet.sk

Slovensky cykloklub

Zvéaz vodactva a raftingu
www.rafting.sk

NajvyznamnejSie mladeznicke organizacie vyuzivajuektivity
v prirode (www.minedu.sk):
» Slovensky skauting, www.scouting.sk
» Ymca, www.ymca.sk
» Rada mladeze Slovenska www.rms.sk — zdruzuje
organizacie a atilanske zdruZenia zamerané na
pracu s mladezou
» luventa, www.iuventa.sk - je priamo riadenou
prispevkovou organizaciou Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky, ktora zabezpge aktivity
stvisiace s ndpanim Koncepcie $tatnej politiky
vo vz*ahu k déom a mladezi.
* svoje miesto tu maju aj podnikdiské subjekty pdsobiace v cestovnom
ruchu: obce, strediska cestovného ruchu, cestoanéelarie, spolmosti
prevadzkujuce lyZiarske strediskd’at

7.1 Instituciondlne zabezpé&enie vzdelavania odbornikov
v problematike Sportu a pobytu v prirode.

Vzdelavanie odbornikov v Sporte upravuje zaké&288 o telesnej
kultire. V danom zakone suU aj vymedzené podmienkgeblavania-
akreditacie v oblasti telesnej kultiry (§ 11). Tabezpeéuje akrediténa
komisia Specializovanyctinnosti, ako poradny organ Ministerstva Skolstva
SR(www.minedu.sk). Jej ulohou je posudzdwana zaklade splnenych
podmienok odportat’ ministerstvu vyd& potvrdenie o akreditacii
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vzdelavacim zariadeniam. Podmienkou pre vydaniergehia o akreditacii
vzdelavacim zariadeniam je
a) doklad o odbornej a pedagogickej spésobilosticuyiicich,
b) doklad o materialno-technickom zabesge vzdelavacieho
zariadenia,
c) vzdelavaci program, zodpovedajlci rozsahom adné@sou
prislusnej Specializovanginnosti v oblasti telesnej kultdry.
Ztoho vyplyva, ze pripravu trénerov, &w€lov, inStruktorov
arozhodcov ainych odbornikov na vykon Speciabrgich ¢innosti
v oblasti telesnej kultdry mézu vykondvazdelavacie zariadenia, ktoré
maju na tatocinnog’ akredit&nou komisiou schvalené a Ministerstvom
Skolstva vydané potvrdenie o akreditacii.

V roku 2006 boli akreditované v problematike tukigttieto organizacie:

- Klub slovenskych turistofcvicitel' peSej turistiky Ill. triedy, lyziarskej
turistiky, cykloturistiky Ill. triedy, vodnej turtsky Ill. triedy,
vysokohorskej turistiky Ill. triedy, turistiky mi&ke IIl. triedy,
inStruktor peSej turistiky 1l. triedy, lyzZiarskejuristiky Il.triedy,
cykloturistiky 1lI. triedy, vodnej turistiky Il. tedy, vysokohorskej
turistiky 1l. triedy, turistiky mladeze Il. triedyznakar, inStruktor
znaenia, rozhodca pretekov turistickej zdatnosti, omida vodackych
jazd, rozhodca - inStruktor pretekov turistickeptrbsti Il. triedy)

- Slovensky cykloklu@znakar cykloturistickych tras)

- Slovensky vysokohorsky turisticky spolfvicitel vysokohorskej
turistiky Ill. triedy, inStruktor vysokohorskej tistiky Il. triedy)

Cielom pripravy acinnosti cvtitelov, inStruktorov, znéarov a
rozhodcov KST je kvalifikované vedenie pripravy ealizacie turistickej
¢innosti mladeze a dospelych, Zkavanie turistickych chodnikov a
rozhodovanie turistickych €ézi. Na zaklade tohto die je stanovena
nasledujuca Struktara kvalifikacii:

> cvicitel’ cykloturistiky, cvtitel’ vodnej turistiky, cuitel

vysokohorskej turistiky, c¥itel’ lyziarskej turistiky, cuitel
turistiky mladeze,

> inStruktor pesej turistiky, inStruktor lyZiarskeiristiky, inStruktor

cykloturistiky, inStruktor vodnej turistiky, inStktor vysokohorskej
turistiky, inStruktor turistiky mladeze,

» znakar (byvaly zn&kar lll. tr.), inStruktor zn&enia (byvaly

znakar . all. tr.)

» rozhodca pretekov turistickej zdatnosti
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Rozsah skoleni a kurzov na ziskanie opravneniatekov peSej,
lyziarskej, vodnej, vysokohorskej turistiky, cykloistiky a turistiky
mléadeze:

- v neskratenej forme 30 - 35 hodin (3 - 4 dni),
- v skratenej forme 14 - 18 hodin (2 dni).

Rozsah Skoleni a kurzov inStruktorov peSej tunstiurz inStruktorov
lyziarskej turistiky, kurz inStruktorov cykloturigy, kurz inStruktorov
vodnej turistiky, kurz inStruktorov VHT, kurz insktorov turistiky
mladeze:

- v neskratenej forme 40 - 72 hodin (5 - 9 dni),
- v skratenej forme 30 - 35 hodin (3 - 4 dni).

Na kurzoch a seminaroch pdsobia ako lektori indtniikuristiky I. tr.,
skuseni inStruktori v jednotlivych druhoch turistizd’alSi odbornici.

Absolventi FTVS a pedagogickych fakult (predmeesela vychova)
mézu poziadé - ak suélenmi KST - prisluSsna sekciu KST o udelenie
niektorej z kvalifikacii cuiitela (inStruktora) bez dasti na kurze, bez
skusok i pohovoru. Absolventi kurzov a Skoleni Zdyani, cyklistike,
horolezectve a kanoistike mézu poziadaak suclenmi KST - prislusnu
sekciu KST o udelenie ekvivalentnej kvalifikacidskavaju ju po pohovore
(v ramci kurzov alebo osobitne) z podstatnych morizasad a pokynov pre
vykonavanie prisludného druhu turistiky. Studentedenych fakalt po
absolvovani Studia Specializacie z turistiky zigjav kvalifikaciu
inStruktora 1. triedy (ekvivalencia trénera |I. .tr)vedené kvalifikacie
nemajuc¢asovo ohradient dobu platnosti. Ich platndge vSak podmienena
¢lenstvom v KST a aktivnhou pracou.

Daldie zakony wahujice sa naginnog’ organizacii a zdruZeni
upravuju zékony a vyhlasky o zivnostenskom podriikarnnej savisiacej
legislative.
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ZAVER

Publikacia bola zostavena na zaklade analyzy sképpanoblematiky
a doplnena o nové informacie a metodické materiétyré sa potrebné pri
organizacii a aplikovani obsahu a foriem pohybowaittivit v prirode.
NasSim cidom v ramci ciastkovej ulohy grantového programu VEGA
¢.1/2539/05- ,Miesto turistiky a pobytovych aktivit prirode v spdsobe
Zivota mladej populacie veku 12 — 15 rokov ndiat&u nového stordia."
predstavenie Sirokej Skaly aktivneho travenia’néhio ¢asu mladeze,
formou réznych druhou turistiky a pobytovych aktiviy prirodnom
prostredi. Ktomu svojim dielom prispieva aj tatabpkacia, ktor4 na
zaklade analyzy, podava suhrnnu informéciu o vyayashsahu, formach,
legislative, organizéacii, organiaae] Struktire a novych trendoch vo
vychovno-vzdelavacej praci s mladezou.

Dalsou nasou snahou bolo a je prepojteoretické formy
enviromentalnej vychovy, ktoré su zakomponovanébsabu réznych
predmetov zakladnych astrednych $kdl, do praktbkycinnosti
vykonavanych v prirode. Napombddy mala pri etablovani novych
trendov vo vychovno-vzdelavacom procese, kde bytie® ¢innosti
a vedomosti dostavali mladezi hravou formou —tkézym vywovanim.
Zaujemca z radov organizatorov- réah, witelov, trénerov by mal ziska
vedomosti o legislativnych pomeroch pri aktivitacprirode, aby pri svojej
¢innosti neohrozoval seba, svojich zverencov, akuriapdné prostredie.
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SUHRN

Uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirod& svoje stéle
miesto v spésobe zivota mladej populacie. Do pdlidk sU zapracované
najnovSie rozdelenia a pkddy na turistiku a Sporty v prirode Paldisk
organizacie, materialno-technického zabeéep&, vedomosti a z¢nosti.
Dalej obsahuje najnovsie zmeny z problematiky ochrativotného
prostredia, enviromentalnej vychovy a legislatikgoré sa vfahuju na
vykonavanie a organizaciu pohybovych aktivit vqulie. Zaoberame sa aj
sastnymi trendami vo vychove a vzdelavani s vyuZitfrirodného
prostredia, ptiom nechybaji ani informacie o Struktire organizacii
zaoberajlcich sa pracou s mladezou s vyuzitim iaktivprirodnom
prostredi.

SUMMARY

Application of tourism and locomotive activities inatural
environment has its permanent position in the waylife of young
generation. In the publication are included the estvdividing and views on
tourism and outdoor sports in terms of organisatiovaterial supply,
knowledge and skills. Hereinafter it includes thte$t modifications in the
question of antipollution measures, environmentdlication and the
legislation that refers to performance and orgditinaof locomotive
activities outdoors. We are also concerned witht@mporary trends in
training and education outdoors by using informatidout the framework
of organizations which are engaged in working witluth using activities
outdoors.
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