
Autor publikácie je odborným asistentom na Katedre 
telesnej výchovy a  športu Filozofickej fakulty, Uni-
verzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Vo vedeckom 
zameraní rieši dominantne problematiku športovej 
chronobiológie a analýzy telesného zloženia človeka, 
najmä vo futbale. V rámci edukačného procesu vyso-
koškolských študentov je zameraný na didaktiku fut-
balu a metodológiu vied o športe v oblasti aplikácie 
exploračnej a inferenčnej analýzy dát. 

Publikácia prezentuje systematický súbor a výklad poznatkov o problematike 
metód štatistického vyhodnocovania vo vedách o športe. Vysvetľuje poznatky 
zo štatistiky a na konkrétnych príkladoch ukazuje spôsoby riešenia, vyhod-
nocovania a interpretácie výsledku štatistickej analýzy, pričom poukazuje aj 
na nebezpečenstvá dezinterpretácie výsledku. Sú v nej vyložené základné šta-
tistické pojmy, postupy a  spôsoby štatistického uvažovania, typy meraných 
premenných (veličín), druhy štatistického výberu. Podáva potrebné znalosti 
z exploračnej analýzy dát (deskriptívna štatistika), popisuje základné deskrip-
tívne charakteristiky štatistických znakov (premenných) a  súborov. Hlavný 
dôraz je kladený na súvislý výklad základných metód inferenčnej analýzy dát 
– na odhady parametrov a zisťovanie vlastností rozdelení znakov, a tiež aj na 
štatistické testovacie postupy. Všetky štatistické postupy sú demonštrované 
použitím softvéru IBM® SPSS® Statistics. Publikácia je adresovaná najmä štu-
dentom doktorandského stupňa štúdia vo vedách o  športe, ale aj absolven-
tom magisterského štúdia a ľuďom z praxe (trénerom, inštruktorom), ktorí sa 
budú chcieť zorientovať pri riešení konkrétnych výskumných aj praktických 
problémov v oblasti športu. Použité štatistické metódy sú však aplikovateľné 
aj v iných vedných odboroch. 

Štatistické vyhodnocovacie  
metódy vo vedách o športe  

pomocou softvéru SPSS
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