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ABSTRAKT

BARTIK, Pavol: Postoje ziakov zakladnych $kol k telesnej vychove a $portu a uroveii ich
teoretickych vedomosti z telesnej vychovy v intenciach vzdelavacicho Standardu.
(Monografia)/ prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD. — Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Fakulta humanitnych vied, Katedra telesnej vychovy a $portu. Banska Bystrica: FHV UMB,
2009.

Vedecka monografia prezentuje vysledky vyskumu v ramci rieSenia vyskumnej tlohy
VEGA 1/4505/07 ,,Postoje ziakov 4. a 9. ro¢nikov ZS v regiéne stredného Slovenska
k telesnej vychove auroven ich teoretickych vedomosti z telesnej vychovy v intenciach
vzdelavacicho S$tandardu.“ Veduci riesitel projektu: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
Riesitelia: doc.Mgr. Nad’a Novotna, PhD. — zastupca vedlceho, doc. PaedDr. Jifi Michal,
PhD., PhDr. Miroslav Slizik, PhD., PaedDr. Peter Mandzak, PhD., Mgr. Eva Zellmanova,
PhD.

Cielom realizovaného vyskumu bolo zistit, aké postoje k telesnej vychove
a pohybovym a Sportovym aktivitam maji ziaci zakladnych $k6l a aka je aroven ich
teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a Sportu V intenciach vzdelavacieho $tandardu
z telesnej vychovy. Skdmany sabor tvorilo 621 Ziakov 4.ro¢nika zakladnych §kol
stredoslovenského regionu a 1606 Ziakov 9.rocnika zdkladnych §ko6l. Na ziskanie
faktografického materidlu boli pouzité standardizovany dotaznik a vedomostny test.
Vyskumom bolo zistené, ze az 73,75% Ziakov 4.ro¢nikov malo pozitivny postoj k telesnej
vychove a $portu. Naopak, len 45,21% ziakov 9.roénikov malo pozitivny postoj k telesnej
vychove a Sportu a az 52,55% ziakov malo k telesnej vychove a $portu indiferentny postoj.
Len 46 ziakov 4.ro¢nika ZS (tj. 7,41%) a 667 ziakov 9.roénika ZS (t.j. 43,42%) spinilo

vzdelavaci Standard z telesnej vychovy a Sportu.

KPiadové slova: Ziaci zakladnych §kol - postoje k telesnej vychove a $portu - teoretické

vedomosti z telesnej vychovy a Sportu.



ABSTRACT

BARTIK, Pavol: The attitudes of pupils at basic schools to Physical Education and Sport and
level of their theoretical knowledge from Physical Education and Sport according to
educational standard.

(Monograph)/ prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD. — Matej Bel University in Banska Bystrica.
Faculty of Humanities. Department of Physical Education and Sport. Banska Bystrica: FHV
UMB, 20009.

Scientific monograph presents the results of research activities during the solution of grant
VEGA 1/4505/07 ,,The attitudes of pupils at basic schools in region of Central Slovakia to
Physical Education and Sport and level of their theoretical knowledge from Physical
Education and Sport according to educational standard.*

The Head of Project: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD. Co-workers: doc.Mgr. Nad’a Novotna,
PhD. — The Deputy, doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD., PhDr. Miroslav Slizik, PhD., PaedDr.
Peter Mandzék, PhD., Mgr. Eva Zellmanova, PhD.

The aim of this Project was to find out the level of the attitudes of pupils at basic
schools in region of Central Slovakia to Physical Education and Sport and level of their
theoretical knowledge from Physical Education and Sport according to educational standard.

The research sample consisted of 621 pupils of 4th forms and 1606 pupils of 9th forms
of basic schools. The main research methods were educational test and questionare. We found
out that 73.75% pupils of 4th forms showed positive attitudes to Physical Education and Sport
and only 45.21% pupils of 9th forms showed positive attitudes to Physical Education and
Sport and 52.55% pupils showed indifferent attitudes to Physical Education and Sport. Only
46 pupils of 4th forms (i.e. 7.41%) and 667 pupils of 9th forms (i.e. 43.42%) were succesfull

in educational standard from Physical Education and Sport.

Key words: Pupils of basic schools - the attitudes to Physical Education and Sport - the

theoretical knowledge from Physical Education and Sport.



PREDHOVOR

Jednym z hlavnych ciel'ov vyucovacieho predmetu telesna vychova je okrem rozvijania
pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zru¢nosti poskytnut’ ziakom aj teoretické
telovychovné vzdelanie a formovat’ unich uz od utleho veku kladny postoj k pohybovej
aktivite a k Sportu vobec.

V telovychovnom procese su prave teoretické poznatky zakladnym predpokladom
uvedomelého osvojovania pohybovych ¢innosti, rozvijania pohybovych schopnosti a rozvoja
charakterovych ainych vlastnosti osobnosti. SU nevyhnutnou podmienkou pre uspes$né
vykonavanie praktickych ¢innosti a zaroven zohravaji dolezitti ulohu pri utvarani postoja
ziakov k telovychovnému procesu, k zdravej zZivotosprave i k celozivotnej pohybovej aktivite.
Navyse, ovladanie poznatkov z oblasti telesnej kultiry patri k vSeobecnému rozhladu
a prirodzenej inteligencii nasej spolo¢nosti.

Predlozena monografia vznikla na zaklade zaujmu vyskumne si overit Uroven
teoretickych vedomosti z vyucovacieho predmetu telesna vychova v intenciach vzdelavacieho
Standardu u Ziakov 4. a 9. ro¢nika z vybranych zdkladnych §kol. Stcastou vyskumu bolo
zistovanie postojov ziakov k telesnej vychove a Sportu.

Dakujeme za spolupracu a tGstretovost’ vedeniu vybranych zakladnych $koél, ako aj
u¢itePom na 1. stupni ZS a u¢itelom telesnej vychovy na 2.stupni ZS, ktori s nami (zko
spolupracovali pri rieSeni nasej vyskumnej tlohy. TaktieZ naSe pod’akovanie patri Studentom
Pedagogickej fakulty a Fakulty humanitnich vied UMB v Banskej Bystrici. Bez ich pomoci
by sme nemohli ziskat’ potrebné faktografické udaje o postojoch Ziakov k telesnej vychove
asportu a o ich teoretickych vedomostiach z telesnej vychovy a S$portu v intenciach

vzdelavacieho Standardu.
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UvoD

Postoje patria do zékladného psychického uspdsobenia &loveka. Clovek sa s nimi
nerodi, postoje sa vytvaraju na zaklade Zivotnej skusenosti, pocnuc asi tretim az Stvrtym
rokom zivota. Kazdy jedinec si systém alebo Struktliru postojov vytvara sam v sebe v priamej
suCinnosti s 'udmi, so spolo¢nostou, sjej institiciami ¢i organizaciami. Niektori
psycholégovia povazuju vznik postojov za dosledok mnohych opakovanych reakcii, citeni,
dojmov, spravani, dramatickych skusenosti a psychickych traum. Napriek tomu, Ze postoje st
relativne ustalené sustavy hodnotenia, predsa sa v priebehu zivota ¢loveka menia, dokonca
mozu prechadzat’ az do svojho protikladu. Vznik postojov ovplyviiuje cely rad vonkajsich
a vnutornych cinitel'ov.

Telesna vychova je svojim zameranim Specificky povinny vyufovaci predmet, pretoze
sa orientuje nielen na telesné, funkéné, pohybové, ale aj psychické arozumové
zdokonalovanie Ziakov a jednym z jeho hlavnych ciel'ov je okrem iného aj formovat u ziakov
pozitivny postoj nielen k tomuto vyu¢ovaciemu predmetu, ale aj k pohybovej aktivite a §portu
vobec.

Najucinnej$im prostriedkom formovania a upeviiovania pozitivneho postoja Ziakov
k telesnej vychove je kvalitne vedeny telovychovny proces vyznacujtci sa vSestrannostou,
primeranou intenzitou, originalnostou a nalezitou emocionalnostou. V tomto procese zohrava
dolezitd tulohu prave ucitel’ telesnej vychovy, ktory svojou odbornostou a pristupom
vyznamne ovplyviiuje postoje svojich zverencov k telesnej vychove ako k vyucovaciemu
predmetu, k pohybovej aktivite a k $portu. Mnohokrat sa stane, ze aj menej pohybovo zdatny
ziak alebo menej vyspely Sportovec poda lepSi vykon ako jeho technicky a takticky lepsi
spoluhra¢. Rozdiel méze spocivat’ v postoji, t.j. v snahe, v bojovnosti, v nasadeni pri plneni
aloh.

Ucitelia prirodzene nepoznaju vsetky Cinitele, ktoré ovplyviiujii Ziakov postoj. Pri jeho
utvarani ma vyznamny vplyv rodina, rovesnici, skupina, ale aj vzory. A prave ucitel moze
byt jednym z tychto faktorov, pretoze prave on ovplyviiuje postoje ziakov k ucebnej latke
a K uceniu vobec. Pravdepodobnost’, ze ziak bude svoje vedomosti vyuzivat', zavisi od jeho
postojov k vyucovaciemu predmetu. Neobl'ibené veci 'ahko zabuda. Prave preto by mal byt
jednym z cielov pedagdga aj priaznivo ovplyviiovat postoje ziakov k predmetu telesna
vychova.



1 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

1.1 Vyvojové osobitosti Ziakov 1. stupiia zakladnych §kél

Obdobie mladsiecho Skolského veku sa zaCina vstupom diet'ata do Skoly, t.j. 6., resp. 7.
rokom Zzivota dietat’a a trvad do néstupu puberty zaviSenim 11. roku zivota. Turek (1999) ho
ohranicuje zhora vekom 10 rokov, Kac¢ani (2004) 10. az 11. rokom, Oravcova (2004) 11. —
12. rokom zivota aVagnerovd (2000) horni hranicu neoznacuje. VSeobecne obdobie
mladSieho Skolského veku trva az po objavenie sa prvych znamok pohlavného dospievania.
Toto obdobie sa oznaCuje za najvyznamnejSie v zivote ¢loveka pre jeho d’al§i vSestranny
telesny a pohybovy rozvoj. Je nazyvané aj obdobim prepubescencie.

NajvyznamnejSou udalostou vtomto obdobi je vstup do $koly. Dieta sa musi
vyrovnavat’ s novymi poziadavkami, ktoré nanho kladie Skola. Podstatne sa meni ¢innost’
dietata, u ktorého bola doposial’ prevladajucou formou cinnosti hra, ktord sa v Skolskom
obdobi meni na ucenie. U diet’at’a, ktoré¢ vstupuje do skoly, sa predpoklada urcita aroven jeho
rozvoja po stranke poznavacej, emocionélnej i socialnej, ale predovsetkym jeho fyzicka
pripravenost’ a zdravie.

Z anatomického a fyziologického hl'adiska je obdobie mladSicho Skolského veku
charakteristické stdlym rastom a speviiovanim celého organizmu. Pre telesny vyvin deti
mladSieho Skolského veku je oproti detom predskolského veku charakteristické spomalenie
rastu tela do vysky a intenzivnej$i rast objemu tela. Medzi 6. — 11. rokom ziaci priberaju
ro¢ne 2,5 — 3kg na hmotnosti a telesny rast ¢ini 5 - 6cm (Vagnerova — Valentova, 1991). Na
konci tohto obdobia sa prejavuji rozdiely v telesnom vyvine chlapcov a dievéat (Semetka
a kol., 1993).

V tomto obdobi sa menia telesné proporcie, a to hlavne pomer vel'kosti hlavy, hrudnika
a trupu. Predlzuju sa koncatiny, chrupavkove tkanivo sa meni na kostné, ale kosti st v tomto
obdobi este stale mikké a pruzné. K zrastaniu panvovej a bedrovej kosti dochadza okolo 7.
roku. Zapastné kosti osifikuju od 6. do 8. roku a ¢lanky prstov od 9. do 11. roku. Detska
chrbtica v tomto obdobi je uz esovita s ustalenou kré¢nou lorddzou a hrudnou kyfézou, i ked
je stale poddajna. Uplné ustalenie chrbtice sa konéi 12. rokom Zivota dietata. V tomto obdobi
je sklon k vzniku deformacii chrbtice, najma pod vplyvom nespravneho sedenia, nosenia

aktoviek a neprimeraného zat'azenia (Ziga 1993).



U deti v tomto obdobi zna¢ne narasta svalova hmota, zvySuje sa sila svalstva a pevnost’
kibovych vizov. U 7 - 11 roénych deti tvori hmotnost’ svalstva priblizne 27 — 28% hmotnosti
tela. Jednotlivé svalové skupiny tela sa vSak u deti nevyvijaji rovnomerne. Predovsetkym sa
rychlejSie vyvija svalstvo hornych koncatin, pricom chlapci dosahuji véacsie hodnoty sily
jednotlivych svalovych skupin. Sila svalov rovnomerne stipa od 7. roku, kedy si deti
osvojuju zakladné navyky pisania a uskutocnujii jednoduché pohybové Cinnosti s I'ahkymi
predmetmi. Pri jemnej motorike vsak eSte pracuji nehospodarne a preto sa rychlo unavia.
Znac¢ny sulad v pohyboch nastava okolo 9. roku Zivota (Sykora, 1983).

V prepubescencii je vyraznej$i rast a zrenie vnatornych organov. Srdce je v porovnani
s dospelym ¢lovekom vicsie, o umoziuje dietat'u bez t'azkosti reagovat’ aj na vytrvalostnu
¢innost’ a Kladne to vplyva na jeho krvny obeh. Dychanie je povrchné. Zvysena spotreba
kyslika sa prejavuje zrychlenim dychania. Vitalna kapacita pl'ic postupne pribuda. Mozog
deti mladSieho Skolského veku sa stavbou a hmotnostou priblizuje mozgu dospelého ¢loveka.
Postupne sa rozvija utlmova stranka korovej ¢innosti, ¢o umozniuje schopnost’ koncentrovat’
sa. Vnimanie je u7 — 11 roénych deti stale zamernejSie a diferencovanejsie. Myslenie ako
najdolezitej$i dusevny proces sa postupne rozvija a prechaddza od konkrétne obrazného
k abstraktne logickému. Deti tohto obdobia su schopné jednoduchych myslienkovych operécii
(Oravcova, 2004).

Pre deti mladSieho Skolského veku je charakteristicka pohyblivost’, aktivita, vSeobecny
zaujem o pohyb aradost zneho (Semetka a kol.,1993). Utvéara sa schopnost’ nielen nové
podmienené reflexy vytvarat', ale aj upeviiovat. Pohyby sa stavaji rozmanitejsie, plynulejsie
a harmonickejSie. Diet'a sa v tomto obdobi u¢i rozdelovat svoje sily, vykonavat’ pohyby
s menSou stratou energie rychlejSie a presnejSie (Klindova — Rybarova, 1987). Na zéklade
poznatkov z vyskumu motoriky dietata mozno toto obdobie rozdelit podl'a Jufinovej —
Stejskala (1987) na:

1. obdobie od 8 do 10 rokov
2. obdobie od 10 do 12 rokov.

Podla Klindovej — Rybérovej (1987) sa tieto obdobia navzijom od seba odliSuju
v pohybovom vyvine deti. V prvom obdobi je charakteristicky intenzivny rozvoj pohybovych
funkcii, v ktorom je najvhodnejsie uéenie sa pohybom. V obdobi od 10 do 12 rokov sa zacina
intenzivnejsie rozvijat’ sila. Deti tohto veku zameriavaju vSetku svoju ¢innost’ na dosiahnutie
urcitého ciel’a, na zlepSenie vykonu. Vo zvySenej miere sa za¢ina v tomto veku prejavovat
zaujem ziakov o Sport. Belej (2001) uvadza, ze v mladSom Skolskom veku su

najvyhovujicejsou telovychovnou ¢innostou pohybové hry, pripravné cvicenia, chodza, beh,



skakanie, lezenie, hadzanie, poradové cvicenia, cvicenie s hudbou, plavanie, korcul'ovanie,
lyzovanie, turistika, atd’.

Do psychického vyvinu dietata tohoto obdobia radikalne zasahuje Skola, ktora vyrazne
ovplyviiuje vyvoj poznania i formovania zaujmov. Petty (2001) uvadza, ze pri rozvijani
poznania deti je dolezité utvarat’ predstavu ( o spravnej technike pohybu, na zaklade vhodnej
ukazky a ndzornych pomodcok). Takisto je vel'mi dobre rozvinutd pamit’ na predstavy, ktoré
vznikajl v priebehu &innosti (Oravcova, 2004). Cinnost, ktord je stereotypna a monotonna
diet’a ubija. Pozitivne citové zazitky u mladSieho Skoldka vyvolava pohybova ¢innost’, najmé
sut’aziva. Sposobuje mu uspokojenie a radost’. Pozornost’ deti je nestala a schopnost’ ststredit’
sa je pomerne kratka, ale v tomto veku rychlo narasta (Chromik a kol. 1993).

Socidlne vztahy sa prehlbuju a rozSiruju. Vztah k dospelym je velmi kladny a svet
dospelych sa pre deti stava vzorom a cielom. Doéleziti tlohu zohrava ugitel’, ktory sa stava
autoritou. Utvaraju sa uz hracie skupiny a v triede vznikaju tzv. ziacke skupiny. Spolo¢nym
zdujmom tychto kolektivov je hra. Socialny zivot je zdrojom mnohych kladnych, ale aj
negativnych citovych zazitkov. Dieta citovo reaguje na spoloc¢nost’ spoluziakov. Niektorych
vrstovnikov obdivuje, k niektorym je Tahostajné. Rozvoj sebacitu zavisi od dobrého
prospievania dietata v Skole. Priznaény pre toto obdobie je vzrast sebauvedomenia so
sklonom precefiovat’ vlastné schopnosti (Duri¢ — Stefanovié 1977).

Medzi ulohy telesnej vychovy deti mladsieho Skolského veku patri zabezpedit' pre
kazdého Ziaka denne dostatok pohybovej aktivity, a tym im poméhat’ spravne rozvijat’ organy
a ich funkcie, dopriat’ im aktivny oddych v hygienickom prostredi. Najdolezitej$iu pozornost’
treba venovat’ formovaniu spravneho drzania tela, lebo prave vtomto obdobi sa ustaluju
vsetky zakrivenia chrbtice (Sykora a kol. 1983).

Jufinova — Stejskal (1987) uvadzajt, Ze tento vek je najkrajSi a najradostnejsi vek
dietata, kde starostlivost zo strany dospelych je maximalna, nedochadza k psychickym
konfliktom a diet'a ma radost’ z novoobjavenych poznatkov.

Je vSeobecne zname, ze pohyb, ktory je jednym z klIdCovych potrieb deti mladSieho
Skolského veku, sa po ich nastupe do Skoly radikdlne obmedzuje. Dokazuju to vyskumy
viacerych autorov (Bartosik, 1994; Kopiivova, 1989; Kos, 1985; Krejéi, 1996, 1997,
Labudova, 1992, 1996), ktori zaroven upozoriiuju na dosledky adapticie deti na
hypokineticky rezim prace v Skole, ktory sa prejavuje znizenou svalovou zdatnost'ou, a tym
i zhorSenym drzanim tela s d’al§imi nepriaznivymi zdravotnymi nasledkami. Zamernou
a planovitou didaktickou riadiacou ¢innostou méze ucitel’ vyznamne pdsobit’ na upevilovanie

zdravia Ziakov, rozvijanie ich pohybovych schopnosti a osvojovanie zakladnych pohybovych
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zrucnosti, kladnych moralno-volovych vlastnosti, zmyslu pre ucelny a esteticky realizovany
pohyb, utvaranie aktivneho vzt'ahu k telesnej vychove a osvojenie zakladnych pohybovo
hygienickych navykov a poznatkov, ktoré st nevyhnutné pre ich Zivot a pracu (Ziga 1993).

1.2 Vyvojové osobitosti ziakov 2. stupia zakladnych $kol

Obdobie starSieho Skolského veku sa nazyva puberta alebo pubescencia (z lat.
,pubesco® = dospievam, ,,pubertas = pohlavna dospelost’), ale niektori autori toto obdobie
nazyvaju tiez obdobim dospievania alebo obdobim neskorého detstva.

Tak, ako neexistuje jednotnost' v tychto pojmoch, tak neexistuje ani presné Casové
ohrani¢enie obdobia puberty. Toto obdobie je uritou prechodnou dobou medzi detstvom
a dospelostou ¢loveka a uoboch pohlavi prebieha vinom vekovom rozhrani, dievcata
dozrievaju pohlavne o 1 - 2 roky skor nez chlapci.

Matejovicova a kol. (2007) charakterizuje pubertu ako hormonélne podmieneny proces
fyzického dozrievania a rastového zrychlenia. Je ukonceny v okamihu, kedy je pubescent
schopny reprodukcie, u Zenského pohlavia pri prvej ovulacii a u muzského pohlavia pri
zahajeni spermatogenézy.

Okrem pohlavia ovplyviiuju nastup, priebeh a ukoncenie puberty aj dedi¢né dispozicie,
klimatické podmienky, rasa, spdsob vyzivy ¢€i vplyvy vonkajSieho prostredia na dieta.
U dievc¢at sa puberta za¢ina od 10 az 11 rokov, u chlapcov od 11 az 12 rokov a u oboch
pohlavi sa kon¢i okolo 15. az 16. roku Zivota, pri¢om jej dolny medznik je dany zaciatkom
rychleho telesného anajma pohlavného dozrievania, horny medznik znamena, relativne
ukoncenie rychleho telesného dozrievania a zaciatok rychleho psychického (dusevného)

dozrievania (Koncekova, 1996). Tieto casové Uidaje st vSak priblizné.

Niektori autori delia obdobie puberty na 2 fazy:

1. Féza predpuberty (alebo 1. pubertélna faza) je ohrani¢ena 10. az 11. a 12. az 14.
rokom Zivota. Tato faza sa zacina objavenim prvych zndmok pohlavného dospievania
a konc¢i sa nastupom menstruacie u dievc¢at a pollcie u chlapcov.

2. Féaza vlastnej puberty (alebo 2. pubertalna faza) je Casovo ohraniCena 12. az 14.
al5. az 16. rokom anastupuje po dokonceni predpuberty atrvd do dosiahnutia
reprodukénej schopnosti cloveka.

V nasej praci sa budeme zaoberat’ obdobim puberty v SirSom zmysle slova, teda celym

obdobim od 10. az 11. do 15. az 16. roku zivota ¢loveka.

11



Pre pubertu je prizna¢ny prudky rast, v savislosti s ktorym hovorime o tzv. druhej faze
vytahovania, dalej rozvoj sekundarnych pohlavnych  znakov, proporciondlna
nerovnomernost, pohybova disharmoénia a znizenie telesnej vykonnosti, v duSevnom vyvine
je charakteristickd citova labilita a podrazdenost. Zvyraznené je usilie o samostatnost’
a zaujimanie kritického postoja (Duri¢—Stefanovi¢, 1977).

V gkole prechadza dieta na 2. stupeii ZS, ¢im sa menia jeho pracovné naroky a socialne
postoje. Diet'a vyhladava skupiny rovesnikov a spolo¢ne sa venuju Sportovej a kKultlrnej

¢innosti (Lisa, 1986).

Telesny vyvin v obdobi puberty

Vyznamnym prejavom dospievania je telesna premena — tzv. druhd tvarovd premena
organizmu. V organizme dospievajuceho prebiehaju podstatné morfologické a fyziologické
zmeny, zrenie pohlavnych Zliaz a zaCiatok ich Cinnosti. Pre fyziologicky pubertalny vyvin
vratane rastového zrychlenia je potrebné stihra predovsetkym dvoch hormondlnych systémov
— hypofyzy a gonad (testosteron) (Matejovic¢ova a kol., 2007).

Zaciatok prestavby organizmu pubescenta suvisi s aktivizdciou ¢innosti hypotyzy, ktora
vylucuje o.i. rastovy hormoén, pod vplyvom ktorého sa rozrastaju chrupavky a oddel’'uju konce
dlhych kosti, hlavne kosti dolnych a hornych koncatin. V dbésledku toho nastava docasné
prudké a nerovnomerné zrychlenie rastu u oboch pohlavi, tzv. rastovy Spurt. Dievéensky Spurt
vrcholi najcastejSie medzi 11. az 12. rokom, chlapcensky o 2 roky neskor. Vtedy deti vyrastu
aj 08 - 12cm za rok, tempo rastu viak nie je uvsetkych deti rovnaké. Dizka rastového
obdobia je u chlapcov dlhsia a dosahuju vyssiu vysku v porovnani s dievéatami. Pokial’ 10 az
11 ro€ni chlapci aj diev€ata maji vysku priblizne 145¢cm, 15 az 16 ro¢ni chlapci meraji okolo
171cm a dievcata asi 164cm. Ku koncu daného obdobia sa prudky rast zastavuje.

V priebehu puberty dochadza aj ku zmene rozlozenia tuku v tele a priberanie na
hmotnosti. Pre Zenské pohlavie je typické narastanie tukového tkaniva najma v oblasti bedier,
na stehnach a na krku. U chlapcov tukové tkanivo zanika, stavaju sa Stihlej$imi a postava sa
formuje muzskym smerom, o sa prejavi hlavne rozsirenim ramien.

Zatial’ ¢o pubescenti vo veku 10 az 11 rokov maju asi 35kg, 15 az 16 ro¢ni chlapci uz
vazia okolo 60kg a dievcata priblizne 55kg. Tieto zmeny organizmu sUvisia so zmenami
Vv systéme zliaz s vnutornou sekréciou.

V priebehu celej puberty narasta svalovina, ale k najintenzivnejSiemu vyvinu svalovej

hmoty a svalovej sily dochadza na konci obdobia.
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U chlapcov sa svalova sila zvySuje takmer linearne s kalendarnym vekom od ranného detstva
az do 13. az 14. roku. Potom nastdva vyrazna akcelerécia, ktord pretrvava priblizne do 19
rokov. U dievcat sa svalova sila zvySuje linearne az do obdobia 15 rokov. Na zaklade
viacerych vyskumov mozno potvrdit’, ze maximalna svalova sila niektorych svalovych skupin
sa do 10 az 11 rokov vyvija u oboch pohlavi rovnako. Neskor su vSak prirastky izokinetickej
svalovej sily u chlapcov konzistentne véac¢sie ako u opa¢ného pohlavia. Relativna svalova sila
Jj konStantné alebo sa zvySuje vel'mi mierne az do obdobia vrcholného rastového Spurtu. Na
rozdiel od diev¢at dochadza k narastu relativnej sily u chlapcov po obdobi vyskového Spurtu
a v priebehu dospievania.

Pohlavné rozdiely vo vyvoji svalovej sily medzi chlapcami a diev¢atami v priebehu
puberty mézu byt sposobené zvysenym mnozstvom podkozného tuku u dievcéat, zvicSenim
velkosti  svalovej hmoty  uchlapcov, dalej hormondlnymi, nervosvalovymi
a biomechanickymi odli$nostami alebo roznou uroviiou pohybovych aktivit chlapcov
a diev¢at (Dobry, 2006). Svaly pubescentov sa v§ak v porovnani s dospelymi F'ud’'mi unavuja
ovel’a rychlejsie, a preto nie st schopné este dlhého namahania.

Dalsim typickym prejavom dospievania je nadmerné potenie a mastna, lesklejsia plet’,
vplyvom nadmerného vylucovania potnych a tukovych zliaz (Koncekova, 1996).

Prejavom pohlavnej zrelosti je u dievéat prva menstruacia (menarché) asi medzi 12. az
13. rokom, u chlapcov spontanny vyron semena (policia) priblizne medzi 15. az 16. rokom
zivota. Pod vplyvom hormonélnej €innosti sa rozvijaji najmd druhotné pohlavné znaky.
Vysledkom tychto zmien je odliSna stavba muzskej a zenskej kostry, odliSnd hmotnost’
svalstva, odliny tvar muzskej a Zenskej panvy, oblost Zenského tela (Durié-Stefanovic,
1977).

U dievcat zacinajii rast priblizne v 11. roku prsniky, ¢o je spociatku dosledkom
predlZovania a hrubnutia vyvodov mlie¢nej Zl'azy, na ktoré pdsobia estrogény. Okolo 11. roku
zadina rast’ pubické ochlpenie, neskor, asi v 13. roku, axilarne ochlpenie. Chipky st spogiatku
jemné abledé, postupne tmavnl ahustnd. Medzi 12. az 13. rokom sa objavuje prva
menstrudcia, tzv. obdobie menarché. Po menarché pokracuje rast panvy a jej Zenské utvaranie
(Matejovicova a kol., 2007).

Chlapcom sa po 10. roku Zivota zacinaji zvéacSovat semenniky, o nieCo neskor sa
objavuje prvé pubickeé ochlpenie, postupne axilarne ochlpenie, ochlpenie tela a zarastanie
tvare — najskor je jemné (tzv. paperie), neskor chipky tmavni, hrubni a silnejd. V d’alsej faze

puberty dochadza zmenou stavby hrtanu k prvym zmenam hlasu, tzv. mutacii. Mutécia
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prebieha asi 6 - 24 mesiacov a okolo 15 rokov ma vicsina chlapcov stabilny hrubsi hlas
(Koncekova, 1996).

Pokial je telesné zrenie organizmu rychlejSie ako psychické, dusevne infantilny jedinec
nemusi byt schopny zvladnut' ho prijatelnym spdsobom. V tomto pripade moézu vyrazné
telesné zmeny v organizme predstavovat’ subor negativnych podnetov — nieco, za Co sa
pubscent hanbi, ¢o skryva, nieo, ¢o by chcel zastavit’, zabrzdit’ alebo odstranit’ (Vagnerova,
2000).

Motoricky vyvin v obdobi puberty
Prestavba motorického aparatu je v puberte sprevadzana stratou harmonie a ladnosti
pohybov. Motorika sa zna¢ne zhorSuje najma v prvej faze obdobia. Pohyby pubescentov su

nesSikovné, trhané, nesimerné a t'arbavé.

Konéekova (1996) uvadza nasledujuce pric¢iny zhor$enia motoriky v tomto obdobi:
1. Nerovnomerny rast kosti a svalstva — raz rasta rychlejsie kosti a raz zase svalstvo, ¢o
spdsobuje Casto bolestivé pocity.
2. Rychly rast kosti a svalstva koncatin nesta¢i regulovat’ nervova sustava, pubescent si
t'azko zvyka na nove rozmery rychlo rasticich hornych a dolnych kongatin.
3. Zvysend kritickost a sebakritickost, ktora spdsobuje upriamenie pozornosti
a sustredenie sa aj na také Cinnosti, ktoré dovtedy robili pubescenti automaticky,
pricom tak4to prehnand pozornost zamerana na vlastné pohyby spdsobuje ich

neohrabanost’ a neharmonickost’.

V motorike sa charakterizuje obdobie puberty ako Stadium diferenciacie a prestavby
motoriky. U beznej, neSportujucej populacie je zhorSenie pohybovej koordinacie ovela
vyraznejsie ako U Sportujicej. Prejavuje sa uz spominanou nemotornost'ou, t'azkopadnostou
a neharmonickostou. NartiSa sa presnost’ a plynulost’ pohybov, znizuje sa ich dynamika
a ekonomickost’. U niektorych $vihovych pohybov je badatelna kféovitost, u inych zase
ochablost’. Typicka je aj urcitda protichodnost’ v motorickom spravani — Vv niektorych
pohyboch vidiet’ enormny prejav aktivity, v inych laxnost’.

U pravidelne Sportujicich pubescentov sa spominané negativne prejavy nevyskytuju.
Iba v koordina¢ne naro¢nych $portoch, ako je napr. Sportova gymnastika, méze dojst’ k urcitej
stagnacii vykonnosti. U 11 az 13 ro¢nych diev¢at a 13 az 14 roénych chlapcov sa vyskytuje

najvacsi pokles diferenciaénych arytmickych koordinaénych schopnosti. Prejavy
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disharmonie a diskoordinacie pramenia z prestrukturalizacie koordina¢nych predpokladov
a zrucnosti, prestavba postihuje aj kondi¢né schopnosti. Najvicsia akceleracia prestavby sa
ukazuje vo vybusno-silovych a v staticko-silovych schopnostiach, naproti tomu najmensia vo
vytrvalostnych a rychlostnych schopnostiach (Belej, 2001).

Vyvin maximalnej svalovej sily je najintenzivnej$i v obdobi 13 az 14 rokov do 16 az 18
rokov. Prirodzeny vyvoj odrazovej vybusnosti prebicha najmd v obdobi 7 az 18 rokov,
pri¢om najintenzivnejSie zmeny su pozorovatelné vo veku 11 az 12 rokov do 14 az 15 rokov.
Vykonnost’ silovych schopnosti vzrasta postupne s vekom aso zvacSujucimi sa rozmermi
I'udského tela. Pri rozvoji silovych schopnosti je vhodné vyuzivat prevazne hmotnost’
vlastného tela (Skladany-Fec¢-Zuskové, 2002).

Obdobie prestavby motoriky nie je najvhodnejSie na ucenie sa zlozitych pohybovych
zrucnosti. Tie by mali byt’ osvojené tesne pred nastupom puberty.

Pubescenti si l'ahko osvojuju napr. lyziarske, herné, gymnastické a tane¢né zrucnosti.
V $portovych hrach sa uroven herného prejavu pomaly priblizuje trovni dospelych. Obdobie
medzi 10. az 12. rokom je vhodné na Specializaciu Sportovej ¢innosti (Belej, 2001).

Aj v obdobi dospievania treba venovat’ pozornost’ rozvoju motorickej docility. Na 2.
stupni zdkladnej Skoly je potrebné kontinudlne nadviazat’ na rozvoj pohybovych schopnosti
z 1. stupna zakladnej Skoly. U ziakov zacat' srozvojom explozivnych silovych, neskor
staticko-silovych a d’al$ich koordina¢nych schopnosti (orientacné a diferencia¢né). Medzi 13.
az 14. rokom je vhodné zacat’ rozvijat' u ziakov vytrvalost’ v sSile a vS§eobecnu vytrvalost’.
| nad’alej pokracovat’ v zdokonal'ovani ich pohybovych navykov a pohybovych zru¢nosti
v zékladnych aunas najviac frekventovanych Sportoch. Dominovat by malo
senzomotoricko-kognitivne ucenie, ktoré by vytvorilo emotivno-racionadlny zaklad pre
budovanie buducich vlastnych pohybovych programov (Belej, 2001).

VyraznejSie sa prejavuju aj rozdiely medzi pohybovou vykonnostou chlapcov a dievcat.
Zatial' ¢o u chlapcov stale pokraCuje rast pohybovej vykonnosti, u diev¢at dochadza ku
stagnacii vo vacsine jej ukazovatel'ov (Skladany-Fec-Zuskova, 2002).

NajdolezitejSie rozdiely v motorickej oblasti diev€at sa prejavuji v pomerne slabsie
vyvinutom svalstve, mensej svalovej sile a vV mensej pevnosti vdzivového aparatu, vi¢Som
mnozstve tukového tkaniva a Vv lepSej ladnosti, pruznosti a mikkosti pohybov (Koncekova,
1996).

Pohybovéa nemotornost’ a neSikovnost” v obdobi puberty je sice len docasny stav, ale
pubescenti ho prezivaju ako neprijemny, znizuje ich sebavedomie, sebaistotu a Casto

vyvolava komplexy menejcennosti.
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Psychicky vyvin v obdobi puberty

V starSej literature najdeme charakterizované obdobie puberty ako obdobie emocnej
lability, ktora je podmienena vnutornymi zmenami organizmu.

Viaceri autori hovoria o faze druhého vzdoru, ¢i negativnej faze tohto vyvinového
obdobia ¢loveka. A skuto¢ne, emo¢na instabilita, Casté a ndpadné striedanie nalad so sklonom
k rozladenosti, impulzivne jednanie, nestalost’ a nepredvidatel'nost’ reakcii a postojov, ¢asto
sprevadzaju dospievanie. Problémy s koncentraciou pozornosti spojené s citovou nestalost'ou,
zvysena Unavnost’, striedanie apatie s kratkymi fazami vystupniovanej aktivity stazuju ucenie
a Casto dochadza k vykyvom v Skolskom prospechu. Mnoho pubescentov tizkostlivo pozoruje
svoje vnutorné stavy, utieka sa do svojho vnitorného sveta alebo do vystupniovaného denného
snenia (Langmeier, 1991).

U dospievajicich funguje tzv. mechanizmus kyvadla, tj. obcasné vracanie sa
k detinskému spravaniu alebo infantilnému spdsobu rieSenia situacie, napr. vracanie sa
k obl'ibenym detskym hram, kniham, hrackam. Takyto navrat do vyvojovo nizsej fazy byva
kratkodoby a docasny, a zaroven pdsobi na dieta ako relaxacia alebo chvilkovy pocit istoty

(\Vagnerova, 2000).

Vnimanie

Pokracuje vyvoj vnimania, najmé vizuéalneho, ktoré dosahuje v puberte maximum.
Pubescent presne vnima plochu, priestor, ¢as, vie odhadnut’ velkost’ 1 hmotnost’ predmetov.
Vnimanie je planované, spaja sa s imyselnou pozornost'ou, nadobuda formu pozorovania.
Stava sa zdmernejSim, planovitejSim a systematickejSim. Klesa schopnost’ vybavit’ si pocetné

detaily skér vnimaného obrazca (Zuskova, 2001).

Pozornost’

Pozornost’ pubescenta sa najmé v zaciatkoch néstupu tohto obdobia prechodne zhorSuje,
docasne je naruSena schopnost’ koncentracie pozornosti, ¢o sa prejavuje napr. v Striedani
zaujmov alebo v nesustredenom uceni. V priebehu obdobia dochédza k zlepseniu a na konci
puberty sa pozornost’ pubescenta priblizuje pozornosti dospelého Cloveka. Zlepsuje sa stalost’
pozornosti, rastie jej rozsah i schopnost’ prenasat’ pozornost’. Zamerna (umyselna) pozornost’

zacina prevladat’ nad mimovol'nou (neumyselnou) pozornostou (Koncéekova, 1996).

Pamat’
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V puberte sa intenzivne vyvija slovno-logickd pamit, zdokonaluje sa mechanicka
pamat’, ktora v 13 rokoch dosahuje vrcholna vyspelost’.
Ku koncu obdobia prevlada logickd pamit’, prevazuje ucenie na zaklade logickej paméti nad
mechanickym u¢enim. 13 az 14 ro¢ni Ziaci maju odpor k biflovaniu a k doslovnej reprodukcii

uciva, snazia sa pochopit’ podstatu problému a myslienkovo ho spracovat’.

Myslenie

V obdobi puberty sa myslenie zdokonal'uje po kvalitativnej stranke. Nastava prechod od
nazorného, konkrétneho myslenia k mysleniu nenazornému, abstraktnému, vzdialenému od
priamej zmyslovej skuto¢nosti.

Piaget — Inhelderovéd (2007) zdoraznuju, Zze v obdobi medzi 11. az 12. a 14. az 15.
rokom sa subjekt vymanuje z konkrétna a chape skutocnost ako mnozinu moznych
transformacii. Dochadza Kk premene myslenia, ktora jedincovi umoznuje pracovat
s hypotézami arozmyslat o vyrokoch bez priamej savislosti s konkrétnym realnym
konstatovanim.

Na rozvoj myslenia ma vel’ky vplyv aj prechod na 2. stupen zdkladnej skoly, ¢o so
sebou prinaSa aj novy spdsob vyucovania, ucenia, mnozstvo novych predmetov, ktoré¢ si
vyzaduju abstraktné myslenie (Koncekova, 1996).

Vyvija sa schopnost’ pohotovo riesit nové problémy. Charakteristickym znakom
myslenia vtomto obdobi je Usilie 0 samostatné rieSenie problémov, isty radikalizmus
v zéberoch, neuspokojenie sa s kompromisom (Duri¢ -Stefanovig, 1977).

Nakol'ko pubescent eSte nema dostatok skisenosti, jeho zavery su casto unahlené,
nespravne anie vzdy objektivne. Objavuje sa zna¢na kritickost’ k mysleniu, zvlast voci

ucitel'om a rodi¢om (Vagnerova, 2000).

Predstavy v priebehu puberty stracaju detsky charakter a dosahuja stupen zrelosti. St
menej Zive, skor obecnejsie.

Dalej pokraduje aj rozvoj reéi, rastie slovna zasoba, zloZitost' vetnej skladby i celkova
vyrazova schopnost’ (Langmeier, 1991). Vety su gramaticky a Stylisticky spravne, st dlhSie
a zlozitejSie. Re¢ je dynamickejSia, uz 13 az 14 rocné deti ovladaji a pouZzivaji priemerne
12000 - 14 000 slov. Pre pubescentov je typické pouzivanie silnych slov, slangovych
vyrazov €i vytvaranie novych vlastnych slov, tzv. novotvarov. Typickou ¢rtou je hlu¢nost’

prejavu (Koncekové, 1996).
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City
Konanie a spravanie pubescentov vyrazne ovplyviuju city. Koncekova (1996) uvadza,

ze pre obdobie puberty je priznacna:

emocionalna labilita,

vznetlivost’,

- popudivost’,

- oscilacia medzi krajnymi naladami,

- velka intenzita a zivost’ citovych prezivani,
- emocionalna vybusnost,

- bezpredmetnost’ citov.

Konkrétne emocie, ako strach, hnev, zlost, smutok ¢i depresie, ktoré sa vyskytovali
Vv predchadzajiicom vyvinovom obdobi, pretrvavaji, ale menia sa podl'a podnetov, ktoré ich
vyvolavaju aako sa tieto city prejavuju. Velké zmeny nastavaju v socialnych citoch —
pubescent timi detské prejavy lasky k rodi¢om a najbliz§im, vyznamné miesto nadobudajt
priatel'ské city, vznikaja intelektualne, estetické, mravné (etické) city a cit pre spravodlivost’.

Nastava druhé obdobie vyvinu sebacitu (Duri¢- Stefanovic, 1977).

Vyvin osobnosti v obdobi puberty

Pozornost’ dospievajuceho sa zafina upriamovat’ okrem vonkajSieho sveta aj na seba
samého, objavuje sa nova ¢rta — sebapoznanie a sebahodnotenie.

Na zaciatku obdobia venuje pozornost’ najmi svojmu zovnajSku, pretoze mu zacina
zéalezat’ na rovesnikoch opa¢ného pohlavia a chce sa pacit. Postupne sa zacina vyrovnavat aj
s tym, aky je vo svojom vnatri. Sebadcta a sebavedomie ako vysledok sebahodnotenia zavisia
v prvom rade od hodnotenia inych v detstve. Sebapoznanie a zaporné sebahodnotenie moze
vyustit' do nizkeho sebavedomia, malej ucty a sebaistoty dietata, co sa mdze prejavit’
roznymi poruchami spravania ako Sikanovanie, delikvencia, depresie ¢i drogova zavislost’. Na
druhej strane, poznanie seba samého, svojej vlastnej jedineCnosti moze viest
k sebaobdivovaniu a sebaprecenovaniu (Koncéekova, 1996).

Co sa tyka zaujmov pubescentov, si uz hlbsie, stabilnejsie, uvedomelejsie
a Specializovanejsie. Ich rozsah a charakter je podmieneny vytvaranim novych postojov
a vzt'ahov k dospelym, ¢i kvalitativnymi zmenami v poznavacej oblasti.

Prevladaju poznavacie zaujmy, zberatel'ské, technické, umelecké a kultdrne zaujmy, na konci

obdobia je vzbudeny aj zaujem o povolanie.
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Vel'mi silné a oblibené s u dospievajtcich $portové zaujmy. Rozdiel medzi oboma
pohlaviami sa prejavuje aj tu. Zatial' ¢o chlapcom imponuji pohybové ¢innosti, v Ktorych
dominuje sutazivost a bojovnost’ (Sportové hry, beh, zapasenie, korcéulovanie), dievCata
obl'ubuju ¢innosti, ktoré sa vyznacuju ladnostou pohybov (napr. gymnastika, tanec, balet,
krasokoréul'ovanie). Sport je v tomto obdobi vyznamnym faktorom podielajicim sa na
formovani celej osobnosti ziaka, teda nielen po stranke telesnej a pohybove;j.

Mimoriadne doélezité je u dospievajicich deti dotvorit’ trvaly vzt'ah k Sportu a k pohybovej
aktivite, pretoze ak sa tento vzt'ah neutvori prave teraz, tak v nasledujicom obdobi je to uz
vel'mi tazké (Sykora a kol., 1980).

Konc¢ekova (1996) zdoéraziuje, ze dieta do 13 rokov nie je eSte zrelé pre pretekarsky
Sport, zvlast nekontrolovany. Preto je potrebné Sportova c¢innost’ neustile kontrolovat,
usmeriiovat’ a hlavne dohliadat’ na to, aby sa pubescenti prili§ nevyc€erpavali a nepretazovali

svoj organizmus, pretoze maju sklon k prepinaniu sil.

Socialne vzt’ahy v obdobi puberty
Podla Vagnerovej (2000) socialna rola pubescenta prechadza v obdobi dospievania
vyznamnou premenou, ktora ovplyviiuje:
1. Jeho zovnajSok, ktory pod vplyvom telesného dospievania straca detsky habitus
a vyvolava tak iné reakcie ako predtym.

2. Jeho tendencia k emancipacii zo zavislosti na rodine, ¢o vedie ku zmene spravania.

Pubescent odmieta podriadenti rolu, odmieta formalnu nadradenost’ autorit - dospelych,
rodicov, ucitelov, trénerov. Je k nim kriticky a netolerantny. Typickym prejavom je vzdor.
Obdobie puberty sa casto nazyva aj ako druhé obdobie vzdoru. Dospievajici chce
samostatnost’ a svoje prava, chce vyjadrovat' svoje nazory, Casto polemizuje s nazormi
dospelych a skriepi sa s nimi, snazi sa o nezavislost'. Hanbi sa za prejavy lasky a neznosti, ma
odmietavy postoj voCi plneniu povinnosti a bezvyhradnému reSpektovaniu prikazov
(Koncekova, 1996). Napriek tomu neuto¢i na autoritu preto, aby ju zlikvidoval, ale aby sa
nou stal on sdm (Vagnerova, 2000).

Po urcitej prechodnej dobe sa vztahy medzi rodi€émi a det'mi opét’ upravuju a zlepSuju.

Okrem uvolnovania z prilisnej zavislosti na rodi¢och patri k hlavnym vyvojovym
znakom tohto obdobia aj nadvédzovanie vztahov k rovesnikom. Nové vztahy zaroven

nahradzaju istotu, ktora sa odpatanim od rodiny straca.
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Nadvizovanie vzt'ahov k vrstovnikom prebieha najskor k jedincom rovnakého pohlavia.
Spéjaju ich spolo¢né zaujmy, vzajomny obdiv, potreba zdruzovat’ sa a napodobiiovat’. Neskor
sa objavuje potreba intimnejSieho vztahu parového priatel'stva, ktoré skupina neumoziuje.
Nasleduje prechodna etapa, kedy sa za¢ina zaujem o jedinca opacného pohlavia. Na prelome
puberty a adolescencie vznikaju medzi chlapcami a diev¢atami skuto¢né vzt'ahy, objavuju sa

prvé lasky (Zuskova, 2001).

Langmeier (1991) popisuje nasledovné fazy nadvdzovania vztahov pubescentov
k svojim vrstovnikom:
1. skupinové izosexualna faza,
2. individualna izosexudlna faza,
3. prechodna etapa,
4. heterosexualna faza polygamna,
5. féza zamilovanosti.
Autor zaroven zdoraziuje, ze uvedend postupnost’ nie je pravidlom u vSetkych
dospievajacich. U niektorych jedincov sa moézu jednotlivé fazy nadvédzovania vztahov

prekryvat, alebo nemusia ist’ v presnom poradi po sebe.

Obdobie puberty je vel'mi citlivé na pdsobenie negativnych vplyvov spolo¢nosti. City
ziakov vtomto veku sa na jednej strane prejavuju Vv radosti zo zivota, v optimizme,
V preceniovani vlastnej osoby, na strane druhej sa u nich ¢asto vyskytuje skleslost’, smutok,
utrpenie a sebapodcerniovanie, ¢o vytvara vhodnu situaciu pre rozvoj socialno-patologickych
javov (drogova zavislost’, delikvencia, Sikanovanie...).

Vyznamnym faktorom podporujucim ich vznik st v tomto vekovom obdobi prave partie
arovesnicke skupiny. Neraz sa dokonca stava, ze Clenstvo v partidch je podmienené napr.
uzitim drogy ¢i spachanim trestného ¢inu. Vzt'ahy k vrstovnikom sO pre pubescentov
pritazlivejSie ako vzt'ahy k dospelym. Autorita rodi¢ov sa znac¢ne oslabuje a dospievajuci

odmietaju doterajsi sposob starostlivosti rodi¢ov o nich (Durdiak, 2007).

1.3 Postoje, zloZKy postojov, vznik a formovanie postojov
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Pojem postoj sa ustalil v psychologii az zaiatkom 20. storocia, ato Vv suvislosti
s rozvojom socialnej psycholdgie, ktora bola pévodne chapana ako veda o postojoch. V roku
1918 tento pojem zaviedli W. J. Thomas a F. Znaniecky (Hyhlik -Nakone¢ny, 1973).

Postoje patria do zékladného psychického uspdsobenia Cloveka. Preto st predmetom
skimania a zaujmu nielen vSeobecnej psycholdgie, socialnej psychologie, sociologie, ale
problematikou postojov sa zaobera i cely rad d’al$ich vednych odborov.

Pdvodne sa pojem postoj chapal ako senzomotoricka pripravenost’ reagovat’ na urcité
podnety uréitym spésobom, vo vSeobecnej psychologii sa chape ako kognitivno-afektivna
pripravenost’ organizmu alebo celej osobnosti na reakciu (Pardel -Boros, 1975).

V socialnej psycholdgii sa pod pojmom postoje rozumeju trvalé slstavy pozitivnych
alebo negativnych hodnoteni, emocionalneho citenia a tendencii konania pro alebo kontra -
vzhl'adom na spoloc¢enské objekty.

C. G. Jung poklada postoj za zakladnu psychologickd formu reakcie na situacie a podla
toho, ako l'udia zakladne reaguju deli ich na introvertované a extrovertované typy (Hyhlik-
Nakonecny, 1973).

G. W.Allport hovori o postojoch ako 0 mentalnom a nervovom stave pohotovosti, ktory
je organizovany skusenost'ou a ma usmerfiujuci a dynamicky vplyv na reakciu jedinca voci
vSetkym predmetom a situaciam, s ktorymi je spojeny (Gaborova, 1999).

Vztahy, vytvarajice sa ako relativne stale utvary priznaéné pre ¢loveka, skupinu, ideu,
spolo¢nost’, sa 0znacujl ako postoje, resp. postoj.

Niektori psycholdgovia charakterizuju postoj ako stalu formu reakcii, charakterizujucu
individuum i skupinu. Spravidla je to relativne stabilny a konzistentny spdsob reagovania.
Pojem postoj sa Casto chape aj ako isté, clovekom zaujimané stanovisko (Boro§- Ondriskova -
Ziv&icova, 1999).

Postoj ako pripravenost, pohotovost, dispoziciu subjektu reagovat’ istym spOosobom
popisuje Striezenec (1996).

Gaéborova (1999) vo svojej publikacii poukazuje na dolezitost’ odliSenia nasledovnych

pojmov:

Postoj a motiv
Motivy su pri€inou spravania, zatial ¢o postoje su pohotovosti, pripravenosti spravat’ sa
urcitym sposobom.

Postoj a ¢rta
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Postoje sa chapu ako $truktury, dispozicie pre obsahy spravania a ¢rty ako terminy, v ktorych

sa vyjadruje z urc¢itého hladiska hodnotenie ur¢itého prejavu spravania.

Postoj a zvyk
Zvyky su stereotypne sa objavujlice Crty, su to prejavy spravania. Postoje su Struktury, t.j.
dispozicie (rozhodovania).

Nakol’ko sa aj postoje a aj zaujmy pokladaju za motivacné Cinitele a obidva tieto pojmy
mozu hovorit’ o smere aktivity ¢loveka, niekedy sa navzajom prekryvajia. Preto je potrebné

odlisit’ aj pojem :

Postoj a zaujem
Postoj vyjadruje skor hodnotiace stanovisko, kym zaujem selektivitu a smer poznavacej
¢innosti (Pardel -Boros, 1975).

Hodnoty a postoje

Postoje su pociatkom vytvarania hodnét a to tak kladnych, ako zapornych. Hodnoty
oproti ostatnym motivaénym c¢rtam vystupuju ako nadradend psychoregulacnd rovina
vedomia. Su vyjadrenim hodnotiaceho vztahu osobnosti ku skuto¢nosti (Boro§ —Ondriskova -
Ziv&icova, 1999).

Objektom postoja moze byt Cokol'vek, ¢o ¢lovek registruje, alebo ¢im sa zaobera
v mysli. Predmety postojov mdézu byt konkrétne alebo abstraktné, predmetmi moézu byt

nezivé veci, osoby alebo celé skupiny (Hewstone — Stroebe, 2006).

ZloZKky postoja
V odbornej literatiire sa najcastejSie uvadzaju tieto zlozky postoja (Boro$-Ondriskova-
Ziv&icova, 1999):
1. poznavacia, kognitivna zloZka,
2. citova zlozka,

3. konativna zlozka (tendencia ku konaniu).

Poznavacia, kognitivna zloZka postoja
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Tvoria ju myslienky, nazory jednotlivca 0 nejakom predmete alebo jave, priCom sa za
najzlozitejSie povazuji nazory tykajiice sa hodnotenia, ktoré zahfiiaji ziaduce a neziaduce

znaky.

Citova zlozka postoja
Vztahuje sa na emdcie spojené s predmetom alebo javom (objektom), pricom emocie

vyjadruju dynamiku postojov k obl'ibenym alebo neobl'ibenym predmetom.

Konativna zloZka postoja

Ide 0 pohotovost’ spravania sivisiacu s postojom. Postoje utvorené v spojeni s aktivitou
su jasnejSie definované, v Case stabilnejSie, v pamiti su lepSie zafixované, a tym odolnejsie
voci zmene.

Ini autori, napr. Stefanovi¢ -Greisinger (1981) uvadzaji, Ze v systéme postojovych
hodnoteni je zastUpena racionalna (rozumova), citova a iracionalna (nevedomd, rozumovo
nepodlozend) zlozka. Posledné dve zlozky zapricinuji, ze postoj Cloveka sa Casto neda

vysvetlit.

Charakteristické znaky postojov
Géborova (1999), Kubani (1999) vo svojich publikaciach uvadzaja tri charakteristické
privlastky postojov :
1. suintencionalne — vzt'ahuju sa vzdy k nie¢omu,
2. vyjadruju urcita kvalitu — sympatie, antipatie,
3. maju intenzitu — ¢o znamena, Ze objekt je ocenovany v urcitej miere, ktora mbze byt’

rozne diferencovana, napr. objekt je viac ¢i menej sympaticky.

Kazdy postoj ma svoj protiklad, ma uréita frekvenciu a méze mat’ roznu gradaciu. V tomto
zmysle sa pouziva pojem kontinuum postoja (Gaborova, I’ .- Gaborova, Z., 2007).

Neutralne (ambivalentné) postoje sa tykaju nevyznamnych objektov, pripadne objektov,
o ktorych ¢lovek ni€ nevie.

Extrémne postoje sU najintenzivnejsie a najviac odolné vo¢i zmenam, ale frekvencia

tychto postojov byva v populacii pomerne mala (Nakone¢ny, 1999).

Medzi d’alSie dolezité znaky postojov patria:
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- konzistencia (sudrZnost’) postoja — nekonzistentné postoje su také, ktoré prejavuju
rozpory medzi kognitivnou (spojené s hodnotenim predmetu), afektivnou (citovy
vztah k predmetu) a konativnou zlozkou (tendencia konat istym spdsobom),

- vytrvalost’ postoja sa prejavuje ako zotrvanie postoja v ¢ase a V jeho odolnosti voci
vplyvom, ktoré ho narusuju,

- postoje sU délezitym ukazovatelom socialnych vzt’ahov ¢loveka (Gaborova, 1999).

Klasifikacia postojov
Postoje je mozné vyjadrit’ r6znym spdsobom. Podl'a toho, ktora ,,norma* prevlada,
uvadzaju Boro§-Ondriskova- Ziv&icova (2007) nasledovné rozdelenie postojov:
a) mienka (je vlastne verbalizovany postoj),
b) sentiment (je emocionalne akcentovany postoj),
c) nazor (je postoj, v ktorom prevazuje nazorova zlozka vychadzajuca z predstavy),
d) zmySlanie (je racionalne zaloZeny postoj),

e) predsudok (je casto negativne akcentovany postoj ).

Stefanovi¢- Greisinger (1981) uvadzaju na zaklade prevladania racionalnej alebo iracionalnej
zlozky v postoji nasledovné delenie postojov :
a) presved¢enie (mienka, nazor),

b) predsudky (viera).

Presvedcenie je postoj, v ktorom prevlada kognitivna, poznavacia zlozka. Utvara sa vzdy
vedome a vyjadruje sa v nom suhlas alebo nesuhlas, kladny alebo zaporny nazor na predmet
postoja. Presved&enie (nazor) mdze mat’ roznu hibku rozumového zddvodnenia. Vyslovené

presvedcenie, resp. nazor sa nazyva mienka.

Predsudky su postoje s prevladajicou iracionalnou (rozumovymi argumentmi nepodlozenou)
zlozkou. Mozno ich vymedzit’ aj ako iracionalny hodnotiaci vzt'ah.
Ignoruje objektivne kritéria pri hodnoteni, posudzovani a byva zvycajne zamerany proti
niekomu alebo nie¢omu bez presved¢ivych argumentov.
Predsudky sa vyznacuju nasledovnymi podstatnymi znakmi:

- suto emocionalne silno akcentované postoje,

- st vel'mi odolné vo¢i zmendm.

Emocionélne podfarbend iracionédlna zlozka postoja sa oznacuje ako viera.
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Formovanie postojov

Clovek sa s postojmi nerodi — postoje ako také nie s ¢loveku vrodené. Vytvéraji sa
zivotnou skusenost’ou, poc¢nuc asi tretim - Stvrtym rokom zivota (Kubani, 1999 ).

Kazdy jedinec si systém alebo Struktiru postojov vytvara sam v sebe V priamej sucinnosti
s 'ud’'mi, so spolo¢nost’ou, s jej institlciami, organiz&ciami a zariadeniami.

Gaborova (1999) popisuje proces vytvarania postojov ako velmi zlozity
a komplikovany, ovplyvneny celym radom vonkajsich a vnatornych radov ¢initelov, ktoré sa
¢asto vzajomne podmienuju.

Na zéklade viacerych vyskumov mozno konstatovat, ze vlastny proces formovania
postojov prebicha velmi Zzivo, najmd v obdobi adolescencie, nakolko clovek v tomto
vyvinovom $tadiu prichadza do kontaktu so spolofenskymi javmi v ovel'a plnSom rozsahu
(Boro§- Ondrigkova- Zivéicova, 1999).

Podl'a Gaborovej, I - Géborovej, Z. (2007 ) medzi vyznamné determinanty v procese
utvarania postojov patria najma:

a) Potreby
V procese uspokojovania potrieb sa formuju postoje rézneho charakteru, od kladnych
postojov po z&porné.

b) Clenstvo v skupine
Clenstvo v socialnej skupine pdsobi na formovanie postojov iba do tej miery, do akej
sa jedinec so skupinou identifikuje. Uginok skupinovych vplyvov na formovanie
postojov je vSak zlozity a nepriamy. Vyznamnl Ulohu zohrava skupinovy tlak.

Vytvéranie a formovanie postojov vyrazne ovplyviiuju najma primarne skupiny.

Boros- Ondriskova- Zivéicova (1999) uvadzaju, Ze na formovani postojov Cloveka sa
zucastiuje :

- poznavanie Vv najsirSom zmysle slova,

- prezivanie citovej sféry,

- prezivanie motivacnej sféry.

Niektori autori povazuju vznik postojov ako doésledok mnohych opakovanych reakcii,
citeni, dojmov, spravani, dramatickych skisenosti a psychickych traum.

Mechanizmy utvarania postojov
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Existuju viaceré mechanizmy utvarania postojov (Kubani, 1999):
1. Mechanizmus napodobiiovania.
2. Mechanizmus podavania novych informécii.

3. Mechanizmus preberania rolového spravania.

Mechanizmus napodobriovania

Jednd sa o spontanne (dobrovol'né) vytvaranie postojov. Ide o mechanizmus, kedy si
Clovek osvojuje isty spdsob spravania a reagovania bez toho, aby ho k tomu niekto nutil.
Napodobnovanie prebieha najmé u deti predskolského veku. VSeobecne plati, Ze najcastejSie
su napodobnované vekovo starSie osoby, ktoré maju vyssi socidlny status, vyssSiu inteligenciu
a sucasne su priestorovo najdosazitel'nejSie. Dieta sa nau¢i napodobiiovat’ vo vel'mi utlom

veku, nie je teda zakotvené inStinktivne. Napodobiiovanie je v podstate zivelny postup ucenia.

Mechanizmus podavania novych informacii

Podstata tejto formy utvarania postojov spociva v tom, Ze niekto priamo oboznamuje
iného s tym, aky je obsah postoja, ktory je vzhl'adom na problém v skupine prijimany alebo
odmietany. Postoj vznikd ako désledok komunikacie sinymi I'ud'mi, priCom sa preberaju
hotové schémy. Na zéklade tohto mechanizmu si deti najma v komunikécii s rodi¢mi

vytvaraju znacnu Cast’ postojov.

Mechanizmus preberania rolového spravania
Ide o mechanizmus, pri ktorom sa preberaji aj postoje. Na jeho zéklade si deti
odpozoruju a neskor aj preberaju uréité role (napr. rolu muza, zeny).
V odbornej literatire sa stretneme s d’alsimi dvoma mechanizmami utvarania postojov
(Gaborova, 1999; Gaborova , - Gaborova, Z., 2007):
1. mechanizmus — vynutena Uprava spravania,

2. mechanizmus — poucenie a navod.

Mechanizmus — vynutena Uprava spravania
Tato forma utvarania postojov sa povazuje za najuspesnejSiu. PrisluSnym osobam sa pri
urcitych ¢innostiach davaja také instrukcie, ze pri ich spravnom plneni zaujimaja isté ziadané

postoje bez priameho poukazovania na ich vytvaranie.

Mechanizmus — poucenie a navod
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Pri tomto mechanizme utvarania postojov jedna osoba prijima od druhej informacie
0 tom, aky postoj mé zaujat’ v tej ¢i onej situdcii, ¢i v socialnej skupine.
Pri poucovani sa osoba dozvedd, ¢o je v danej skupine preferované, ¢o je ziaduce a opacne.
Pri podavani navodu su osobe predkladané navody ziadanych foriem spravania priamo alebo

sa upravuje situacia tak, aby bola osoba k tomuto spravaniu donutena.

Zmeny postojov
Napriek tomu, Ze postoje su relativne ustalené ststavy hodnotenia, predsa sa v priebehu
zivota menia, dokonca mézu prechddzat’ az do svojho protikladu.
Menitel'nost’ postojov zavisi jednak od charakteristik uz existujuceho postoja, a jednak od
charakteristik osoby, ktora urcity postoj zastava.
Gaborova (1999) uvadza, ze zmeny postojov mozno v zasade rozdelit’ na:
1. kongruentné ( sirodé ) zmeny,

2. inkongruentne ( nestrodé ) zmeny.

Kongruentné zmeny spocivaju v tom, ze smer zmeny je v stlade s povodnym znamienkom
postoja, ¢o mdze predstavovat’ pozitivnost’ alebo negativnost’ existujiceho postoja. Tento typ

zmien vznika vtedy, ak sa kladné postoje menia v zretel'nejsie kladné postoje.

Inkogruentné zmeny charakterizuje zmena znamienka existujuceho postoja v smere proti
povodnému smeru postoja. Pre navodené zmeny postoja plati, Ze pri rovnakych znamienkach
je vzdy lah8ie navodit’ kongruentn zmenu ako inkogruentnd. Tento typ zmien vznika v tom
pripade, ak sa menia zaporné postoje v kladné alebo v menej zaporné.

Postoje je moZné menit’ aj zdmerne, pricom l'ahSie podliehaju zmene neutralne, resp.
nevyhranené postoje. Cim je postoj &loveka zafixovanejsi a iplnejsi, tym viac je odolnejsi
voc¢i zmene. Takyto vyhraneny intenzivny postoj sa musi menit’ postupne. Najskor ho treba
zmenit’ na postoj neutralny, a az potom vytvarat’ postoj protikladny k pévodnému postoju.

V pripade, ze sa nedodrzi tato zasada, mézu sa hlboko zakorenené a extrémne postoje
silnou snahou o ich zmenu este viac posilnit’. Nastava opa¢ny ucinok — postoj sa nemeni, ale
upevni, ¢ize dochadza k tzv. bumerangovému efektu (Gaborova, 1999; Kubani, 1999). Pri
zmene postojov, u ktorych prevlada iracionalna zlozka, st ucinnejsie citové argumenty ako
racionalne.

Délezitym predpokladom navoditel'nosti zmeny postojov je potrebnd znalost’ ich vnutornych

charakteristik:
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Komplexnost’ postoja — ¢im je postoj komplexnejsi, zvlast ked’ je pritomna jeho konativna

zlozka, ¢im uplnejSiu vnatorna Struktiru bude obsahovat’, tym bude odolnejsi voc¢i zmene.

Konzistentnost’ postoja — tzn. vzajomna podpora a dopliovanie jednotlivych zloziek postoja
tak, aby sa Co najviac zhodovali z hladiska valencie. Potom plati, ze ¢im je postoj

konzistnej$i, tym viac bude odolnejsi voci zmene.

Konsonantnost’ postoja — je charakteristika postojov, ktord je spajana sich stabilitou.
Vseobecne plati, ze existuje tendencia udrzat’ sulad v kognitivnych zlozkach postojov, ktoré
tvoria napr. ur€iti postojovu Struktiru. Konsonantné postoje su relativne pevné voci vplyvom

smerujacim k inkongruentnym zmenam.

Mnohostrannost’ a jednostrannost’ postojov — ktoré istym spdsobom vyjadruju ,,Sirku
pohl'adu na objekt postoja. Plati, ze ¢im $irs$i tento pohlad je, tym odolnejsi bude postoj
k navodzovanym zmenam. Oproti tomu, jednostranny postoj je vo¢i zmene odolny podstatne
menej (Gaborova, 1999).

V stvislosti so zmenami postojov je nutné uviest' Festingerovu tedriu kognitivnej
disonancie, ktord vysvetluje tendenciu ku zmenam postojov na zaklade uvedomovaného
nestladu medzi kognitivnymi prvkami postoja. Tento nesulad je nepohodiny, spdsobuje
psychické napdtie, ktoré motivuje jedinca k ¢inom alebo k postojom, ktoré toto napétie
zmiernia alebo odstréania (Slepicka ,1984).

Jedinec méze kognitivnu disonanciu redukovat’ bud’ zmenou vlastného spravania, ¢o byva
narocnejsie, alebo vytvorenim stavu kognitivnej konsonancie tym, Ze sa bude brénit

informécidm naruSujucim sulad kognitivnych zloziek.

Experimentalne sa skumal aj vplyv masovo-komunika¢nych prostriedkov na zmenu
postojov. Zistilo sa, Ze na zmenach postojov sa podiel'aju:
- zdroj materialu,
- samotny material,
- prostredie jedinca, na ktorého pdsobi,
- vlastnosti samotného jedinca (napr. inteligencia).
Osoby s ambivalentnymi alebo neutralnymi postojmi sa daju ovplyvnit' I'ahSie ako osoby

s urcitejSimi postojmi. Nazor vacSiny ma vacsi vplyv ako ndzor expertov
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(Hyhlik -Nakone¢ny, 1973).

Podl'a Gaborovej, .- Gaborovej, Z. (2007):
- Zmena postoja je najucinnejsia vtedy, ak mozu osoby nadobudnit’ postoj samostatne.
- Smer zmeny postoja zavisi od predtym vyvinutych SirSich hodnotovych koncepcii
¢loveka.
- Najskor je mozné formovat’ postoje u 0sob, ktorych stale ndhl'ady nie su zakorenené.
- Priamou agitaciou, pretoze vyvolame bumerangovy efekt.
- Postoje Cloveka st nachylné ku zmenam najmi vtedy, ked’ sa ¢lovek zarad’'uju do
novych socialnych skupin, alebo ked’ sa meni jeho vzt'ah ku skupine.
V pripade, ze sa citi novy ¢len v skupine neisty a chce si posilnit’ ¢i upevnit’ svoju

poziciu v nej, osvojuje si schvalené postoje rychlejsie.

Funkcie postojov
Viaceri autori napr. Nakone¢ny (1997), Hewstone - Stroebe (2007) uvadzajt, Ze

postoje ako také plnia nasledovné funkcie:

psychologicka funkcia
Vseobecne mozno povedat, Ze postoje prispievaji K udrZzovaniu integracie osobnosti,
jej vnutornej psychickej rovnovahy napr. tym, ze eliminuji pocity uzkosti, posiliuju
hodnoty v seba samého a pod.
- utilitaristicka funkcia
Postoje zameriavaju pozornost’ ¢loveka na objekty, ktoré¢ ako prostriedky umoznuju
dosahovanie vyty¢enych ciel'ov.
- expresivna funkcia
Postoje sa mozu podiel’at’ na upeviiovani alebo zvySovani sebavedomia ¢loveka,
moézu umoznovat jeho sebavyjadrovanie, ospravedliiovat’ a podporovat urcité
spbsoby spravania.
- funkcia obrany ega
Niektoré postoje pomahajii prekonavat’ neistotu, pocity uzkosti, vnutorné konflikty
osobnosti a pod.

- ekonomicka funkcia

V dostupnej literatiire autori uvadzaju, Ze:
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- postoje maju len regulujucu funkciu, zameriavaji spravanie iba urcitym smerom a su
spojené s tendenciou ku sprévaniu zameranému na uréity ciel’, pricom ale spravanie
neaktivizuju,

- postojom priznavaju motiva¢né aktivity, tzn. pripisuju im riadiacu a energiza¢nu
funkciu, ktora sa obyc¢ajne vyvodzuje z afektivnej zlozky motivov (Boro§ —

Ondrigkova - Zivéicova, 1999).

Poznanie postojov

Poznanie postojov sa povazuje za vel'mi dolezité.

Umoziuje do istej miery predvidat’ spravanie a konanie ¢loveka v istych situaciach. Jednym
zo spOsobov zistovania postojov je priame opytovanie sa ¢i metdda vypovedi. AvSak
v pripade postojov st vypovede subjektu spol'ahlivé len Ciastocne.

Za efektivnejsi spdsob spoznavania postojov sa povazuju tzv. Skaly postojov, ktoré sa
najcastejSie konStruuju podla Likertovej stupnice. Tato stupnica stavia proti sebe dve
protichodné stanoviska k tej istej veci a ziada od respondentov vyjadrenie napr. v tychto
piatich stupnoch:

1. silne sthlasim,

N

suhlasim,

3. som nerozhodny,
4. nesuhlasim,

5. silne nesuhlasim,

pri¢om si vybera podl'a uvazenia jednu odpoved’ (Boro§ —Ondriskova- Zivéicova, 1999).

Sthrnne moéZeme poznamenat, Ze postoje su doleZitymi motivaénymi Cinitel'mi, ktoré
v mnohom determinuji ¢innost’ ¢loveka. Vznikaji v procese vychovy a v socidlnom styku.
Nie je mozné si ich vynutit. Uzko stvisia s tendenciami, vzormi, potrebami, zaujmami,
spOsobom Zivota, s idedlmi atd’.

Z pedagogického hl'adiska predstavuje postoj vo vSeobecnosti tendenciu odpovedat’ bud’
kladne, alebo zaporne na urcité osoby, predmety alebo situdcie.
Postoj ziaka sa tyka predovSetkym jeho vztahov ku Skole, k ucitelom, k vyufovacim
predmetom, k metédam vychovy a vyucby. Spitne ovplyviiuji proces ucenia, jeho vysledky
i celkovy rozvoj ziaka. Postoj zavisi od skupiny, s ktorou sa ziak identifikuje a realizuje sa

s jeho individualnymi potrebami (Darak — Tabakovéa, 1998).
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Ucitelia, prirodzene nepoznaju vsetky Cinitele, ktoré ovplyviiuji ziakov postoj. Pri jeho
utvarani mé vyznamny vplyv rodina, rovesnici, skupina, ale aj vzory. A prave ucitel’ moze
byt jednym z tychto faktorov, pretoze prave on ovplyviiuje postoje ziakov k ucebnej latke
a k u¢eniu vobec. Pravdepodobnost’, ze ziak bude svoje vedomosti vyuzivat’, zavisi od jeho
postojov k vyucovaciemu predmetu. Neoblibené veci 'ahko zabuda. Prave preto by mal byt
jednym z cielov pedagdga aj priaznivo ovplyviiovat’ postoje ziakov k predmetu (Mager,
1971).

1.4 Postoje k telesnej vychove a Sportu

V priebehu rastu mladého jedinca zohrava vyznamnd Ulohu socialny vyvoj a zmeny

v sebahodnoteni.
Preto je velmi dolezité, aby si ucitelia telesnej vychovy i Sportovi tréneri uvedomili, ze
Sportové a pohybové skisenosti ziskané v obdobi puberty, predovSetkym okolo 12. roku,
moézu vyznamne ovplyvnit' postoje, ktoré¢ mlady c¢lovek zaujme k pohybovej aktivite
a k Sportu vobec (Dobry, 2006).

Telesna vychova je svojim zameranim Specificky povinny vyufovaci predmet, pretoze
sa orientuje na telesné, funk¢éné, pohybové, psychické a rozumové zdokonalovane ziakov.
Ziaci viiom neziskavaju iba teoretické a praktické telovychovné vzdelanie z vybratych
odvetvi telesnej vychovy a $portu, ale jednym z jeho ciel'ov je stimulovat’ biopsychosocialne
uéinny celozivotny pohybovy rezim a prevenciu pred civilizaénymi chorobami a rozvoj
a formovanie pozitivnych postojov Ziakov k Sportovej cCinnosti a k telesnej vychove
(Bebcéakova a kol., 2002).

Plnenim S$pecifickych vychovnych cielov telesnej vychovy sa vytvaraji pozitivne
postoje ziakov k Sportu, vytvara sa zaujem o rézne druhy Sportovych a telovychovnych
odvetvi so snahou dosiahnut’ v nich vykon primerany vlastnym pohybovym predpokladom.

Postoje maju zadsadny vyznam pre pochopenie a spravanie sa S$portovca. Do urcitej
miery nepriamo ovplyviuju aj jeho vykonnost. Zakladny postoj ku Sportu ma svoj predmet
(Sport), svoju kvalitu a svoju intenzitu.

Hlavné zdroje, pomocou ktorych sa formuju postoje k Sportu, zhrnul Slepic¢ka (1984) do
Styroch zakladnych bodov :

1. S$pecifické skusenosti,
2. socialna komunikécia,

3. imitacia,
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4. inStitucionalne faktory.

Postoj ma funkény charakter, slizi k realizacii urcitého hodnotového systému. Niektoré
potreby Sportovcov su obsiahnuté vich Sportovych cieloch, napr. Sportovy tuspech,
reprezentdcia, UCast na olympiade. Na zaklade toho zaujima Sportovec postoj k urcitym
javom. Zakladnym hodnotiacich kritériom pritom je, ako urcity jav napomaha realizécii jeho
ciela. Tak sa formuje postoj k trénerovi, postoj k Sportovému druzstvu, k jednote, ale aj
postoj k zivotnému rezimu.

Podl'a Macaka a Hoseka (1987) st jednym z doélezitych zdrojov pri utvarani postojov
Vv oblasti Sportu informacie. Ak je Sportovec v nejakom ohlade nespokojny, ¢i sa uz jedna
0 zIG formu, slaby vykon alebo nedobré socialne zézemie, je nachylny ku zmene postoja
pomocou informacii, ktoré mu poskytni, Casto iba zdanlivé, vychodisko z momentalne
nepriaznivej situacie.

Vytvéara sa tak priestor aj pre neziaduce informéacie, ktoré ¢asto pdsobia proti trénerovi
I proti zaujmu celého druzstva. Pre mladého Sportovca maju ovel'a silnej$iu vahu informacie
podavané nositel'om, ktorého on sam poklada za autoritu, za odbornika, za osobu s vysokou
socialnou poziciou.

V oblasti $portu predstavuju velké nebezpedenstvo v stvislosti so zmenou postojov tzv.
extrémne informacie. Za extrémnu informaciu sa povazuje taka situacia, v ktorej sa tréner
alebo ucitel’ telesnej vychovy usiluje uplne zmenit' postoj svojho zverenca a tGto zmenu
uskutocnuje radikalne (Slepicka ,1984).

Extrémna informdacia byva Casto sprevadzana represivnymi opatreniami, hrozbou (zédkazom,
trestom). NajCastejSie byvaju tieto informacie pouZzivané pod vplyvom emocného afektu
Vv situdciach po prehratom zépase alebo po slabom vykone jednotlivca, kedy sa tréner pokusa
radikdlne zmenit stCasny stav celého druzstva. V takomto pripade modze dojst
k bumerangovému efektu. Nastava opacny ucinok, pévodny postoj Sportovca sa nezmeni, ale
naopak, este viac zosilnie (Macék-HoSek, 1987).

Kombinacia extrémnej situacie shrozbou ¢i potrestanim spOsobi eSte silnejSie
upevnenie pévodného postoja a navyse Sportovci, ale aj Ziaci buda svojich trénerov a ucitel'ov
klamat’, hl'adat’ spdsoby, ako sa vyhnut’ Sportovej ¢innosti.

Znadmym faktom, ktory vplyva na zmenu postojov nielen v $portovej ¢innosti je poradie
informécii, ktorymi sa zamerne menia uréité postoje ziakov i Sportovcov. Ako vhodné sa
ukazuje predloZzit’ najskor prijemné informadcie, ktoré vyvolaju pozitivne emo¢né naladenie,

zaujmu pozornost’ a vytvoria podmienky pre prijimanie negativnych informécii (Slepicka,
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1984).Vyznamn( Ulohu z hl'adiska formovania postojov, zohrava i samotny ucitel’ a tréner,
rodina a skupina rovesnikov.

Mladez je velmi citlivd na reakcie dospelych. V pripade, Zze si ziak zle vysvetli
hodnotenie danej ¢innosti zo strany ucitela alebo trénera, méze byt’ frustrovany, bojazlivy, az
prehnane stresovany, ¢o moze negativne ovplyvnit’ jeho postoj k telesnej vychove alebo ku
Sportu vobec. Z tohto dovodu je vel'mi dolezité vnimat’ a citlivo hodnotit’ situacie, do ktorych
sa ziaci na hodindch telesnej vychovy ana Sportovych tréningoch dostavaji, vyhnut sa
nerealnym ocakavaniam ich vykonu a prispdsobit pozadované ulohy vyvojovej urovni
zverencov (Dobry, 2006).

Ak ziak ¢i $portovec nema svojho trénera, ucitel’a telesnej vychovy v obl'ube, nechce sa
mu vykonavat’ §portovu ¢innost’ v maximalnom nasedeni. Na tomto z&klade sa utvara jeho
urcity postoj k danej c¢innosti. Uvedomene si Cinnosti prechadza, skor ako ju Sportovec
vykonava, cez systém postojov. Mnohokrat sa stane, ze aj menej pohybovo zdatny Ziak alebo
menej vyspely Sportovec poda lepsi vykon ako jeho technicky a takticky lepsi spoluhrac.
Rozdiel spoc¢iva v postoji, t.j. v snahe, v bojovnosti, v disciplinovanosti pri plneni Gloh
(Macak - Hosek, 1987).

Utitelia telesnej vychovy a $portovi tréneri by si mali uvedomit, Zze pri ovplyviiovani
postojov svojich zverencov zohrévaju aj oni sami vyznamnu ulohu.

Mnoho vyskumov a skdsenosti z praxe dokazuje, Ze telesna vychova, Sport, Sportovy

tréning deti a mladeze je svojim charakterom G¢innym pedagogickym procesom, v ktorom su
reSpektované zakonitosti vyvoja deti a mladeze i odpovedajuce pedagogické zasady.
Podl'a Choutkovej (1995) je vedla vychovného procesu potrebné vidiet' telesnti vychovu
a Sport aj ako spontdnnu zaujmovu Cinnost’, ktora poskytuje radost’ a osviezenie. Vhodne
motivovana avedena hodina telesnej vychovy, ¢i $portového tréningu je vyznamnym
zdrojom telesného a dusevného rozvoja jedinca a jeho sebarealizacie, je sucasne prostriedkom
zdravotnej a sociélnej prevencie.

Aby sa dorastajica mladez podla moznosti ¢o najviac zapajala do telovychovného
procesu v $kolach, ale aj mimo nich je vel'mi podstatné vytvarat’ u deti a mladeze pozitivny
vztah k cviCeniu, pohybovej aktivite, vyuCovaciemu predmetu telesna vychova a telesnej
kultdre ako takej vobec.

Dobry (2006) aj preto povazuje za velmi dolezité, aby si ulitelia telesnej vychovy
i Sportovi tréneri uvedomili, Ze Sportové a pohybové skisenosti ziskané v obdobi puberty,
predovsetkym okolo 12. roku, m6Zu vyznamne ovplyvnit postoje, ktoré mlady clovek zaujme

k pohybovej aktivite a k Sportu vobec.
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Plnenim Specifickych vychovnych cielov telesnej vychovy sa vytvaraji pozitivne
postoje ziakov k Sportu, vytvara sa zaujem o rézne druhy Sportovych a telovychovnych
odvetvi so snahou dosiahnut’ v nich vykon primerany vlastnym pohybovym predpokladom.

Postoje maju zéasadny vyznam pre pochopenie a spravanie sa Sportovca. Do urcitej
miery nepriamo ovplyviiuji aj jeho vykonnost. Zakladny postoj ku Sportu ma svoj predmet
(Sport), svoju kvalitu a svoju intenzitu.

Problematikou zistovania postojov ziakov k telesnej vychove sa na zakladnych
Skolach v minulosti zaoberali d’alej napr. Chromik a kol. (1993); Antala - DoroSova (1996);
Gorner - Starsi (2001); Bartik (2005, 2006, 2007 ), Bartik — Mesiarik (2009) a d’alsi.

V otézke postojov k skolskej telesnej vychove u ziakov 6. a 8 roénikov ZS povazujeme
za zaujimavé vysledky vo vybranych ZS Stredoslovenského kraja, ktoré prezentovali Gérner
- Starsi (2001).

Uvedeni autori zistili, ze u ziakov a ziadok 6. a 8. ro¢nikov vybranych ZS prevazuju
pozitivne postoje k Skolskej telesnej vychove a Sportu.

Okrem dobrej prace ucitelov telesnej vychovy pripisali autori pozitivne nazory na
Skolsku telesnl vychovu a Sport najmi faktu, Ze Sport sa stal pre svoju popularitu vytvorent
médiami (najma televiziou) vyznamnym spolo¢enskym fenoménom.

Bartik (2005) zistil u Ziakov 2. stupiia ZS na vybranych 8kolach ZS na vychodnom
Slovensku v Starej Cubovni av Jakubovanoch prevahu velmi pozitivnych a pozitivnych
postojov nad postojmi indiferentnymi, negativnymi a vel'mi negativnymi. Vel'mi pozitivne
a pozitivne postoje k telesnej vychove a $portu prejavilo 75% ziakov, indiferentntné postoje
12% ziakov a negativne a vel'mi negativne postoje malo 13% Zziakov. Autor povazuje za
dolezité pozitivne ovplyviiovanie vztahu u deti k telesnej vychove vbbec, formovanie jeho
vedomia, vychovu k aktivnej starostlivosti 0 svoj zdravotny stav, rozSirovanie vedomosti
pouzitelnych v d’alSom zivote a najmé potrebu vytvarat’ kladny postoj ziaka k telovychovnej
Cinnosti a k telesnej kultare.

V d’alsom vyskume sa Bartik (2005) venoval tejto istej otazke v inej ¢asti vychodného
Slovenska. Vyskumom vykonanym na zakladnych $kolach v meste Kezmarok a dedindch
Vv blizkom okoli zistil, Ze ziaci 2. stupnia skimanych zakladnych $kol maju pozitivny vztah
k telesnej vychove. Vyskumom bolo zistené, ze ziaci 5. ro¢nikov mali pozitivnej$i postoj
k telesnej vychove ako Ziaci 9. ro¢nikov. Zvlast’ vyrazne sa to prejavilo v skupine dievcat,
kde deviatacky z mesta iba v 56,7% pripadoch prejavili pozitivny postoj, kym piatacky az
v 80%.
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Bartik (2007) skumal postoje Ziakov 1. stupia ZS k telesnej vychove na Siestich
vybranych zakladnych $kolach v meste Banska Bystrica. Vel'mi pozitivny a pozitivny postoj
vyjadrilo 72,35% ziakov, indiferenty postoj zaujalo 26,4% Zziakov a negativny postoj
prezentovalo iba 1,17% ziakov. Chlapci mali pozitivnej$i postoj k telesnej vychove ako
dievcata, ked’ 79,22% chlapcov vyjadrilo pozitivny postoj a len 66,66% dievcat. V jednom
z poslednych vyskumov Bartik — Mesiarik (2009) zistovali tGrovent postojov Ziakov
zakladnych $kol v banskobystrickom regione k telesnej vychove a Sportu. Zistili, Ze u viac
ako 60% respondentov prevladali indiferentné postoje.

Postoje ziakov pohybovo nadpriemernych a pohybovo podpriemernych ku skolskej
telesnej vychove skimali vo vekovej kategérii stredoskolakov Antala — Dorosova (1996),
ktorym sa u skamanych 15 roénych ziakov v bratislavskych gymnaziach v otazke obl'ibenosti
telesnej vychovy potvrdili dovtedy zndme vyskumy, ktoré poukazovali na stale vysokd mieru
obl'ibenosti tohto predmetu a koreSpondovali s vyskumami psychologov. Kollarik,
Marusincova, Okrahlicova zistili, ako uvadzaju Antala — DoroSova (1996), ze Zziaci sa na
hodinach TV citia véc¢sinou dobre, ale pohybovo nadpriemerni ziaci lepSie ako Ziaci
pohybovo podpriemerni. Na druhej strane podnetom na zamyslenie do buducnosti je aj
konstatovanie vac¢Siny ziakov, ze hodiny telesnej vychovy sa javia ako nie prili§ zaujimavé.

Gorna (1997) realizovala vyskum v uvedenej oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu
na strednych Skolach v olomouckom regione a v katowickom regione, ked’ okrem iného
zistila prevazujuci pozitivny postoj a vztah Studentov vybranych strednych $kol k hodindm
telesnej vychovy od 59, 84% do 77,07% v olomouckom regione a od 59,40% do 84,62% v
katowickom regione. Medzi obidvoma regionmi pri porovnani vysledkov vyskumu nezistila
podstatnejSie rozdiely.

Emoc¢ny vztah k telesnej vychove a Sportu podporuje HoSek (1995). Tento vztah by
mal byt budovany na zaklade prijemne prezitych zazitkov. Zaujem o telesnd vychovu a sport
by mal byt realizovany racionalne a na zaklade argumentacie a nie iba intuitivne, pokusom
a omylom, alebo spontannou formou.

Rygl (2003) vo vysledkoch svojho vyskumu na druhom stupni zakladnej $koly a za
vyuzitia skisenosti d’alsich ucitel'ov telesnej vychovy konstatoval, Ze postoj ziakov k telesnej
vychove ako predmetu je minimalne indiferentny. TaktieZ poukazal na negramotnost
v telesnej vychove. Vychovno - vzdelavaci proces v telesnej vychove povazuje za naroény
a vicsinou ide iba o motorické ucenie, ktoré nie je teoreticky podlozené. Vysledok je ten, zZe

ziaci cvi€ia, plnia poziadavky ucitela, ale nevedia pre¢o. Nevedia, pre¢o musia behat’, hoci
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ich bavi futbal. Preto autor odporaca ucitel'om telesnej vychovy na hodinach vysvetlovat’ aj
tedriu a ciele jednotlivych cviceni.

Svojim vyskumom nam podava neradostny pohl'ad na telesnu vychovu, ked taktiez
zistil nie vel'kll obl'ibenost’ tohto predmetu u ziakov, ale aj u rodi¢ov ziakov, ktori Casto
bezddvodne vypisuju ziakom ospravedlnenky na oslobodenie ich deti od cvicenia na
hodinach telesnej vychovy, na zaklade akéjkol'vek ,,zdravotnej indispozicie*. Formulacie
oznacované ako ,,je nachladnuty*, ,neciti sa dobre, ,,boli ho ruka a ...“ st celkom bezné.
Tieto javy podl'a nazorov Rygla (2003) podporuji bezne aj lekari. Nazory rodi¢ov a lekarov
sa stavaju ,,vzormi“ pre ziakov, ktori ich jednoducho kopiruju a vytvaraju si tak negativny
vzt'ah k telesnej vychove a Sportu.

Kavalit (2004) preveroval vo svojom vyskume nielen postoje ku Skolskej telesnej
vychove a $portu u ziakov strednych §kol, ale zasiel d’alej a zaoberal sa hodnotami a motivmi
vSeobecne, ale aj hodnotami a motivmi, ktoré vedu Studentov strednych $kol k participacii na
pohybovych aktivitdich. Na prvych miestach sa vSeobecne umiestnili také hodnoty ako su -
zdravie, priatel’stvo, bezpecie rodiny, sloboda, radost’ zo zivota, laska. Moznost’ $portovat’ sa
umiestnila az na 16. mieste.

Hosek (1995) odporaéa pre zvysenie zaujmu o $kolska TV na ZS vytvorit’ obsah hodin
zabavny, tvorivy, emocne prezity. Odportca stimulovat’ pozitivne prezivanie TV a dat’
pohybu nielen rozmer mechanisticky, ¢i rozmer vykonovy, ale aj rozmer dusevny a zdéraznit’
procesy imaginacie, kreativity, prezivania, kinestézie a ideomotoriky. Bohata detska fantazia
sa da vyuzit' pri pohybovej fabulacii a kreativite a vyuzit' Sportovy pohyb nadanych, ale aj
menej pohybovo nadanych zZiakov ako nastroj budovania sebaddvery, sebaponatia,
ventilovania  agresivnych  tenzii, emocného preladenia, aktivneho odpocinku,
antidepresivneho opatrenia, aktivneho odpocinku, ale i socidlnokultirneho zazitku.

V oblasti postojov, zaujmov avztahov k telesnej vychove zistil Michal (2002)
u Studentov UMB Banska Bystrica, Ze velkd vacSina Studentov ma k nej kladny vztah
a prejavuju zaujem or6zne formy telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Podl'a jeho zisteni
Studenti vacSinou spravne chapu vyznam telesnej vychovy a Sportu z osobného i odborného
hladiska, avSak dodava, Ze prakticka realizacia z viacerych subjektivnych i objektivnych
dovodov zaostava. Studenti UMB pozitivne hodnotili vplyv telesnej vychovy a $portu na ich
odborné Stadium.

Za najzavaznejSie dovody, preco radi chodia na hodiny povinnej telesnej vychovy,

uvadzaju upevnenie zdravia arozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Naopak medzi

36



najzavaznejSiec dovody, preco neradi chodia na hodiny telesnej vychovy, uvadzaju zlé
podmienky na Sportovanie a nari$anie rezimu dia.

Zo star$ich vyskumov mézeme eSte spomenut’ v tejto problematike skimania postojov
kK TV $tudentov vysokych §kél vyskum od Sikulu (1992), ktory skdmal nézory a postoje
Studentov Pravnickej fakulty UK Bratislava k vyu¢ovaniu telesnej vychovy za roky 1989 az
1991. Vicsina Studentov prejavila spokojnost’ s obsahom vyucby telesnej vychovy na ich
Skole (78 % respondentov) a Studenti prejavovali o pravidelnu telesnd vychovu zaujem aj nad
ramce povinnych vyucovacich hodin.

Gorner - Star$i (2001) v sulade s tvrdenim Beleja (2001); Libu ( 2003); Simoneka
(2003); Truneckovej (2002) ako nezanedbatelny faktor v spristupniovani novych poznatkov
z telesnej vychovy a Sportu vidia najmé v novinach, televizii, rozhlase a celkovom sociadlnom
prostredi, v ktorom sa jednotlivec nachadza, t.j. rodina, Skola, priatelia, kolektivy, kluby,
d’alej v zavadzani inova¢nych tendencii v Skolskej telesnej vychove ai.

Fromel - Novosad - Svozil et al. (1999); Slepickova (2001); Majersky (2002) ai. vo
svojich vyskumoch uvadzaji, ze uspesné presadenie nového ponatia Skolskej telesnej
vychovy na zékladnych a strednych skolach je do znacnej miery zavislé na znalostiach
Struktiry a charakteru S$portovych zaujmov a pohybovej aktivity mladeze. Diagnostika
Sportovych zaujmov a pohybovej aktivity mladeze ma preto stile vacsi vyznam ako
v pedagogickej kinantropologii, tak aj vo vlastnej Skolskej praxi. Za najdolezitejSie indikatory
Sportovych a pohybovych zaujmov povazuju okrem inych najmé mieru vedomosti 0 urcitej
Sportovej a pohybovej ¢innosti a celkove o telesnej kultire (vedomosti zo z&kladov telesnej
vychovy a $portu), vztah k pohybovej aktivite a miera uspokojenia zo $portovej a pohybovej

aktivity (postoje k skolskej telesnej vychove a Sportu).

1.5 Vzdelavacie Standardy z telesnej vychovy pre 1. a 2. stupei zakladnych $kél

Vzdeldvacie Standardy z telesnej vychovy pre zékladné Skoly patria spolu s u¢ebnymi
planmi a u¢ebnymi osnovami medzi zakladné pedagogické dokumenty.
St sucast'ou ucebnych osnov, resp. metodickych priru¢iek na jednotlivych stupnioch $kol. Ich
ulohou je zabezpecit, aby kazdd zékladnd Skola poskytla Ziakom kvalitné, Standardné

telovychovné vzdelanie.
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V naSom edukacnom systéme su vzdeldvacie Standardy novSou pedagogickou
kategdriou a ako preciznejSie, jednoznaénejSie vymedzenie obsahu uciva sa stali vel'mi
aktualnymi nielen medzi ucitel'mi telesnej vychovy, ale aj trénermi, riadite'mi §kol, ziakmi ¢i
rodi¢mi.

Vzdelavacie Standardy predstavuju stibor poZiadaviek na u¢ebné vykony Ziakov, Ktoré
maji preukdzat po zvladnuti zakladného wuciva z jednotlivych tematickych celkov
(Truneckova, 2002).

,»Vzdelavaci Standard je suhrn poziadaviek, t.j. suhrn operacionalizovanych cielov na
ucebné vykony ziakov, ktoré maju byt’ schopni preukazat’ po osvojeni si zakladného uciva“.
(Mikus - Bebcakova et al., 2004, s.3)

Vzdelavacie Standardy sleduji konkrétnejSie vymedzenie obsahu uciva a jednoznacne
vymedzuju aj poziadavky na ziakov (Petldk, 1997).

V ramci vzdelavacich Standardov Mikus (1996), Sivak et al. (2000). Mikus - Bebcakova
et al. (2004), Bartik (2007) v sllade sinymi autormi uvadzaja, ze v rdmci vzdeldvacich
Standardov je mozné rozliSovat’ dva druhy $tandardov- obsahové a vykonove.

e Obsahovy $tandard - vymedzuje ucebnt latku prislusného predmetu a je zavazny
pre ucitelov na vSetkych Skolach. Je spracovany tak, Ze obsahuje zékladné
zavdazné ucivo a ponechava ucitel'ovi istt vol'nost’ a priestor pre jeho dotvéaranie.
Preto sa nazyva aj ako minimalny obsah, jadrovy obsah, kI"i¢ovy obsah a pod..
Tento $tandard obsahuje a stanovuje faktografické vedomosti, pojmové systemy,
intelektualne spdsobilosti a rozne druhy zruénosti.

e Vykonovy Standard - je zasa normou pre Ziaka, t.j. to, ¢o si mé Ziak osvojit, o
ma prezentovat’, napr. pri prechode do vyssSieho ro¢nika, na vyssi stupent Skoly.
Obsahuje poziadavky na vedomosti, zru¢nosti, nonkognitivne a socialne prejavy
ziakov vyjadrené v operacionalizovanej podobe.

Okrem hlavnej funkcie, ktorou je overovanie dosiahnutia pozadovanych vysledkov,
atym v podstate aj dosahovanie pozadovanej efektivnosti prace $kol, $tandardy by mali
spiiiat’ aj d’alsie funkcie, najma:

e motivacnu - udrzanie a zvySovanie pracovnej moralky ziakov, ale aj ucitel'ov
e prognosticku — zabezpecenie, alebo aspon ovplyvnenie prijatia na vyssi typ Skoly
alebo do zamestnania

e informacnu - informovanie rodi¢ov, zamestnavatel'ov 1 verejnosti o efektivnosti prace
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ziakov, ucitel'ov, Skol
e diagnosticku a regulacénui - tym, ze Standardy plnia uz svojou podstatou aj Glohu
spitnej vizby, umoziuji diagnostikovat’ nedostatky a tieto regulovat’

e porovnavaciu - pravidelné zistovanie dosahovania Standardov umoziiuje porovnavat
subjekt vzdeldvania (napr. Skolu, ucitel’a, ziaka, Skoly urcitého typu, systém Skol
a pod.) so sebou samym v case, t.j. umoznuji uréovat’ dynamiku vyvoja vzdelavacej
efektivnosti prace subjektu a aj porovnanie efektivnosti tejto prace s inymi subjektmi
doma i v zahrani¢i.

V telesnej vychove vzdelavacie $tandardy st koncipované ako tematické (zostavene pre
jednotlivé odvetvia - tematické celky zakladného uc¢iva u¢ebnych osnov) a ako vystupne, t.j.
stanovuju, ¢o maju ziaci vediet, vediet’ zacviCit, vykonat’ na konci 1. a 2. stupiia zdkladne;j
Skoly a na konci strednej Skoly.

Vzdelavacie Standardy st uréené Sirokému okruhu potenciondlnych odberatelov
a pouzivatel'ov: ucitelom, ziakom, rodicom, riaditelom §kol, Skolskym in$pektorom a pod..
U ziakov by mali spifiat’ vyznamnii motivaéni funkciu, podporovat’ uéebnu aktivitu a zaujem
o telovychovné vzdelavanie.

Vzdelavaci Standard z telesnej vychovy vymedzuje zavidznu Cast’ vzdelavania z oblasti
telesnej vychovy pre vSetkych ziakov 2. stupna zakladnej Skoly. Sucasne konkretizuje
poziadavky na uroven vedomosti, zru¢nosti, schopnosti a postojov, ktoré by si mali vSetci
ziaci v danej etape vzdeldvania osvojit, rozvinut’ a na konci 9. ro¢nika zvladat’, exaktne
preukézat’:

e vSeobecné poznatky a vedomosti z telesnej kultury, hygieny, zdravovedy

e Specifické poznatky a pohybové zru¢nosti

e zakladné pohybové schopnosti a vieobecna pohybova vykonnost

e postoj kvyucovaciemu predmetu telesna vychova - ktelovychovnej aktivite
a k vlastnému zdraviu

Usilim kolektivu tvorcov vzdelavacieho $tandardu (Mikus - Beb&akova et al., 2004)

bolo, aby ich konstrukcia spiiala aj poziadavky na:
¢ konzistentnost’ (logickd suvislost’ medzi jednotlivymi poZiadavkami)
e primeranost’ (taka skuto¢nost, ktora je realna pre danti vekova kategoriu
a dokaze ju splnit’ minimalne 75 % Ziakov)
¢ jednoznacnost’ (urcenie podmienok vykonu, ktoré vylucuji moznost’ rézneho

vysvetlenia poZziadavky)
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o exaktnu kontrolovatePnost’

Vzdelavacie standardy umoziuji ucitelom dokladnejSiu orientaciu v prioritach telesnej
vychovy, ale aj v posudzovani efektivnosti riadenia procesu podla stanovenych ciel'ov
vyucovania (Sivak et al.1997, Sivék et al., 2000).

Standardy majii v u¢ebnom procese riadiacu funkciu a okrem toho, Ze vyjadruju
poziadavky na vedomosti a zru¢nosti, pohybovll vykonnost, sucasne usmeriiuju ucitel’a pri
vybere metdd, foriem a prostriedkov vyuéovania, ktorymi mozno stanovené poziadavky na
vedomosti a zrucnosti ¢o najefektivnejsie splnit’ (Mikus - Beb¢akova et al., 2004).
Vzdelavacie Standardy z telesnej vychovy pre zédkladné Skoly patria spolu s u¢ebnymi planmi
a u¢ebnymi osnovami medzi zdkladné pedagogické dokumenty.

Vzdelavacie Standardy predstavuju stbor poziadaviek na ucebné vykony ziakov, ktoré
maju preukdzat po zvladnuti zakladného wuciva z jednotlivych tematickych celkov
(Truneckova, 2002; Novotna, 2003).

Novotnd (2003) uvadza, ze obidve casti vzdelavacieho Standardu v praxi na seba
vzajomne nadvazuju a su vzajomne prepojené. To znamena, ze osvojenie si uéebnej latky ma
popri inych funkciach aj funkciu hodnotenia Urovne a efektivnosti riadenia telovychovného
procesu pri plneni cielov stanovenych u¢ebnymi osnovami. Formulacia druhej Casti Standardu
(vykonovy Standard) predstavuje normu (vykon, stav) v oblasti v§eobecnych a Specifickych
poznatkov z telesnej vychovy, v oblasti pohybovych schopnosti, zru¢nosti a vSeobecnej
zdatnosti.

Vo vztahu ku ziakovi moézu $tandardy sluzit ako zdroj motivacie k aktivnemu

telovychovnému procesu zhodne dodavaju Trunec¢kova ( 2002) a Novotna (2003).
V ucebnom procese plnia vzdeldvacie Standardy aj riadiacu funkciu. Okrem toho, Ze
vyjadruju poziadavky na vedomosti, zru¢nosti a pohybovl vykonnost ziakov, usmerfiuju
pedagogov pri vybere metdd, foriem a prostriedkov vyuCovania, vd’aka ktorym je mozné
plnit’ stanovené poZiadavky na vedomosti a zrucnosti ¢o najefektivnejsie.

V telesnej vychove su vzdelavacie Standardy koncipované ako:

a) tematické — zostavené pre jednotlivé odvetvia — tematické celky zakladného uciva
ucebnych osnov
b) vystupné — stanovuju, ¢o vSetko maji Ziaci vediet, vediet zacviCit, predviest

a vykonat na konci 2. stupiia zékladnej Skoly

Hodnotenie vzdelavacich Standardov v telesnej vychove
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V telesnej vychove sa na hodnotenie vzdeldvacich Standardov pouzivaju najcastejSie
metddy urCené na meranie pohybovej vykonnosti (napr. hodnotenie vSeobecnej pohybovej
vykonnosti - EUROFIT, ale aj napr. v Sportovej hre, v plavani ap.), vedomostny test
a odborné¢ posudzovanie. Odborné posudzovanie je urCené na hodnotenie techniky

vykonavania stanovenych pohybovych ¢innosti.

1.6 Vedomosti zo Skolskej telesnej vychovy a Sportu

Medzi vyskumy v oblasti zistovania vedomosti zo $kolskej telesnej vychovy a Sportu
patria najma prace Melichera et al. (1996); Melichera (1997, 1998); Horvéatha (1999, 2001a,
2001b); Gornera - StarSicho (2001); Beleja (2001); Bartika (2005, 2006, 2007) , Novotnej —
Vladovi¢ovej (2006) a d’alsich.

Podobnou, alebo pribuznou tematikou sa na Slovensku zaoberali d’alej najmi Sikula
(1992); Sykora (1995); Mikus (1996); Sivak — Slezédk (1996); Sivak (1997); Sivak —
Kr§jakova — Sokol (1997); Mikus (1998); Antala (2001); Michal (2002); Simonek (2003);
Truneckova — Michal et al. (2003); Hrcka — Michal — Bartik (2004); Mikus — Beb¢akova et al.
(2004); Vladovic¢ova — Novotna (2005); Antala — Labudova (2006); Moravec (2006).

V zahranic¢i sa podobnou, alebo pribuznou tematikou zaoberali najma Chartier (1993);
Komestik (1995); Zich — Ungr (1995); Hercig (1995); Hosek (1995); Choutkova (1995);
Gorna (1997); Fromel — Novosad — Svozil et al. (1999); Slepickova (2001); Rygl (2003);
Kavalif (2004); Blahutkova — Rehulka — Dvoiakova (2005); Miller (2005); Dobry(2006)
a d’alsi.

Problematikou skimania postojov, vedomosti, nazorov u ziakov z TV sa zaoberal
v banskobystrickom regione Gorner — Starsi (2001); Novotna — Vladovicova (2006); Bartik
(2007); Bartik — Mesiarik (2009). V otadzke vedomosti z teoretickych zakladov skolskej
telesnej vychovy u ziakov 6. ro¢nikov ZS vyskumom zistili Gorner - Starsi (2001) vo
vybranych ZS Stredoslovenského kraja vyborné, alebo aspoii dobré vysledky. Priginu
dobrych vedomosti videli v praci ucitelov TV astale narastajicej popularite Sportu
sprostredkovanu najma televiziou

Pri porovnani vysledkov vedomostného testu z teoretickych zakladov telesnej vychovy
medzi ziakmi 6. roénikov vybranych ZS z miest Stredoslovenského kraja a vybranych ZS
Z dedin Stredoslovenského kraja zistili lepSie vysledky u respondentov z miest oproti

dedindm v pomere znamok vyborne ku znamkam dobre.
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Pri porovnani celkovych vysledkov vedomostného testu z teoretickych zakladov
telesnej vychovy a $portu u Ziakov 8. ro¢nikov vybranych ZS z miest Stredoslovenského
kraja vyskum nedokéazal podstatné rozdiely medzi ziakmi z mestskych a dedinskych
zékladnych skol.

Pribuznou tematikou sa zaoberal aj Belej (2001), ktory zameral svoje vyskumy do
oblasti experimentalneho zvysenia tyzdenného poctu hodin z dvoch na tri a styri hodiny TV
tyzdenne. Vo svojich vyskumoch uvadza, e pri roénom experimente na ZS (5. aZ 8. ro¢nik
Z8, chlapci a dievéata, n = 465) doslo v experimentalnych suboroch pri stibeznom osvojovani
pojmov, vedomosti, zru¢nosti a schopnosti k roénému prirastku vSeobecnych vedomosti
Z telesnej vychovy pri Styroch hodinach vyucby o 16,7%, pri troch hodinach o 13,3%.
V kontrolnom subore, kde sa ucilo tradi¢ne, bez akéhokol'vek zasahu, bol prirastok iba 2,8%.
Teoretické vedomosti Ziakov na 1. stupni ZS z telesnej vychovy podl'a obsahového $tandardu
zistovala Novotna - Vladovicova (2006) na vybranych zakladnych Skolach v Banskej
Bystrici, v Cadci a jej okoli, v Tornali a jej okoli. Ich vysledky poukazuju na vel'mi nizku
uroven teoretického vzdelania ziakov S$tvrtych ro¢nikov vo vybranych Skoldch daného
regionu Slovenska. Vykonovy standard nesplnilo az 86,41% ziakov. Autorky sa vo svojich
zéveroch domnievaju, ze pricinou tohto stavu moze byt nedostatocnd pozornost’ zo strany
ucitelov venovana teoretickému vzdeldvaniu ziakov z TV na Skolach, alebo neprimerana
formulacia niektorych poloziek vedomostného testu.

Uroveii plnenia vzdeldvacich $tandardov z telesnej vychovy na 1. stupni ZS na
vybranych Skoladch v Banskej Bystrici zist'oval Bartik (2007). Vyskum realizoval na Siestich
zékladnych skolach v Stvrtych ro¢nikoch.

Vzdelavaci Standard z telesnej vychovy splnilo iba 22,94% ziakov. Chlapci dosiahli lepSie
vysledky ako dievéata, ked” vzdelavaci $tandard splnilo 31,17% chlapcov aiba 16,13%
dievcat.

Najma vyskumy v poslednych rokoch, ktorymi sa monitorovala na zakladnych $kolach
uroven teoretickych vedomosti zo $kolskej telesnej vychovy a$portu v intenciach
vzdelavacich Standardov naznacujl, Ze medzi jednotlivymi zakladnymi Skolami su dost’ vel'ké
kvalitativne rozdiely. Posledne vyskumy Bartika (2007) a Vladovic¢ovej — Novotnej (2005,
2006) ¢i uz na 1. stupni ZS, alebo na 2. stupni ZS jasne hovoria o vel'mi slabych vysledkoch,

ktoré ziaci dosahuju v oblasti teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a Sportu.
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2 CIEL, HYPOTEZY A ULOHY VYSKUMU

2.1 Ciel’ vyskumu

Cielom néasho vyskumu bolo zistit' U ziakov a ziaCok Stvrtych a deviatych ro¢nikov
vybranych mestskych a vidieckych zakladnych §ko6l aroven ich teoretickych vedomosti zo
Skolskej telesnej vychovy a Sportu v intencidch vzdeldvacich Standardov a zaroven zistit’ ich

postoje ku Skolskej telesnej vychove a Sportu.
2.2 Hypotézy

H 1: U Ziakov $tvrtych ro¢nikov zakladnych §kol budd prevladat’ pozitivne postoje k telesnej
vychove a sportu a u ziakov deviatych ro¢nikov zakladnych $kol budi prevladat’ indiferentné
postoje k telesnej vychove a $portu.

H 2: Chlapci budii mat’ pozitivnejSie postoje Kk Skolskej telesnej vychove a Sportu ako
dievcata.

H 3: Ziaci mestskych ZS budi mat’ pozitivnejsie postoje k Skolskej telesnej vychove a
$portu ako Ziaci z vidieckych ZS.

H 4: Menej ako 50% ziakov $tvrtych a deviatych ro¢nikov splni vzdelavaci Standard zo
Skolskej telesnej vychovy a Sportu.

H5: Dievcata dosiahnu lepsie vysledky vo vedomostnom teste zo $kolskej telesnej vychovy
a Sportu ako chlapci.

H 6: Ziaci mestskych ZS dosiahnu lepsie vysledky vo vedomostnom teste zo $kolskej

telesnej vychovy a $portu ako Ziaci vidieckych ZS.

2.3 Ulohy vyskumu

1. Prostrednictvom metody dotaznika zistit' intenzitu postojov Ziakov Stvrtych
a deviatych ro¢nikov vybranych zakladnych $ko6l v meste ana vidieku ku Skolskej
telesnej vychove a $portu.

2. Ziskané udaje spracovat’, vyhodnotit’ a vysledky intenzity postojov porovnat medzi
oboma pohlaviami (chlapci, diev¢atd) a medzi ziakmi mestskych a vidieckych
zakladnych $kol.
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Prostrednictvom vedomostného testu zistit’ uroven teoretickych vedomosti ziakov
Stvrtych a deviatych ro¢nikov vybranych zdkladnych s$kol v meste ana vidieku
z teoretickych zékladov $kolskej telesnej vychovy a $portu v intencidch vzdelavacich
Standardov.

Ziskané udaje spracovat, vyhodnotit’ a na zaklade zistenych udajov porovnat’ Groven
vedomosti zo Skolskej telesnej vychovy a Sportu medzi obidvoma pohlaviami
(chlapci, dievcata) a medzi ziakmi mestskych a vidieckych zékladnych $kol.

Ziskané udaje komplexne Statisticky spracovat’ a vyhodnotit’ a navrhnat’ odporucania

pre prax.
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3 METODIKA VYSKUMU

3.1 Metody ziskavania faktografického materialu

3.1.1 Metdda dotaznika
1. Na zistenie intenzity postojov Ziakov 4.ro¢nika zakladnej Skoly k telesnej vychove
a Sportu sme pouzili dotaznik podPa Sivaka et al. (2001). Uvadzame ho ako prilohu 1.
Uvedeny dotaznik je rozdeleny na tri dimenzie, kde kazda obsahuje Sest’ poloziek —
vyrokov, ktoré monitorujii  kognitivnu, emotivnu akonativhu zlozku postoja. Ziaci
vyjadrovali svoje stanovisko ku kazdej polozke.

Kognitivna zlozka postoja - (zko slvisi s osvojovanim S$pecifickych i vSeobecnych
poznatkov ztelesnej kultdry, hygieny, zdravovedy, teda elementarnych teoretickych
zékladov telovychovného vzdelania.

Emotivna zloZka postoja — citova zlozka postoja, prave tato zlozka sa poklada v tomto veku
za vel'mi dolezita pri vytvarani postoja k telesnej vychove.

Konativna zloZka postoja — tu ide o ziakovu aktivitu, jeho aktivne zapojenie do pohybovych
aktivit. Ide tu najmé o vol'u vykonavat’ pohybovu ¢innost’ a zapojenie do aktivnej ¢innosti.

Kvalita celkového postoja sa vyjadruje nasledovne:

0 -7 bodov vel’mi negativny postoj

8 — 14 bodov negativny postoj

15-22 bodov indiferentny postoj

23 —-28 bodov  pozitivny postoj

29 -36 bodov  vePmi pozitivny postoj

K jednotlivym zlozkam postoja ( kognitivna, emotivna, konativna ) je hodnotenie postoja
nasledovné:

0 —2 body vel'mi negativny postoj

3 —5 bodov negativny postoj

6 — 7 bodov indiferentny postoj

8 — 9 bodov pozitivny postoj

10-12bodov  vel'mi pozitivny postoj
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Dotaznik sme vyhodnocovali podl'a tohto kl'uca:

A, pozitivna zlozka bola ohodnotend -2 bodY.........ccccooviiiiiiiiiiie ano
-1bod....coiiiine niekedy ano, niekedy nie
-0 D00V, nie
B, negativna zlozka bola ohodnotend -2 DOdY.........cccoovviiiiiiiiiiiicie s nie
-1bod.....coiiiine niekedy ano, niekedy nie
-0 D00V, nie

2. Na zistenie postojov Ziakov deviatych ro¢nikov zakladnej $koly K telesnej vychove

a Sportu sme pouzili dotaznik podPa Sivéka et.al. (2000) (Priloha 2).

Dotaznik pre ziakov 9. roc¢nika zékladnej Skoly je ureny na zistenie Specifického

deklarativneho postoja k telovychovnym ¢innostiam. Dotaznik obsahuje 51 poloziek

a zameriava sa na poznavaciu, emotivnu a konativnu zlozku postoja. Pre kazda z uvedenych

zloziek je urcenych 17 poloziek.

Ziak zaujima svoje stanovisko ku kazdej polozke zaznamom do archu odpovedi

podc¢iarknutim jednej z moznosti.
Ziak si vybera iba jednu z troch alternativ:
ano — neviem — nie.
Vyhodnocovanie odpovedi Ziakov sa realizuje podl'a kI'i¢a:
e v pozitivnych polozkach
ano = 2 body
neviem =1 bod
nie =0 bodov
e Vnegativnych poloZkach
ano = 0 bodov
neviem =1 bod

nie = 2 body

Negativne polozky su: 11, 12, 13, 16, 17, 34, 46, 48, 51. Ostatné polozky st pozitivne.

Maximalny pocet bodov v kazdej polozke postoja je 34 bodov.

Maximalny pocet bodov za cely dotaznik je 102 bodov.
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Intenzitu postoja k telesnej vychove urcuje celkovy zisk bodov a to:
e negativny postoj -od 0 do 34 bodov

e indiferentny postoj - od 35 do 68 bodov

e pozitivny postoj - od 69 do 102 bodov

3. Vedomostny test pre Ziakov Stvrtych ro¢nikov zakladnych $kol

Vedomostnym testom podla Sivdka et al. (2001) sme zistovali aktualnu uroven
teoretickych vedomosti Ziakov $tvrtych ro¢nikov z telesnej vychovy a $portu. Test obsahuje
20 otazok a uloh z danej témy. Kazdy ziak mohol ziskat’ v teste spolu 53 bodov. K splneniu

vzdelavacieho $§tandardu bolo potrebnych ziskanie minimalne 40-tich bodov (Priloha 3).

4. Vedomostny test pre Ziakov deviatych ro¢nikov zakladnych $kél - u¢eny na zist'ovanie
teoretickych vedomosti zo S$kolskej telesnej vychovy aSportu v intenciach
vzdelavacich Standardov.

V naSom vyskume sme pouzili vedomostny test podla Mikusa - Bebcéakovej et. al.
(2004) a je uréeny pre ziakov 2. stupna zakladnych $kél ( priloha 4 ).

Vedomostny test je SirSie koncipovany, obsahuje otazky zo vsetkych tematickych celkov —

vSeobecné poznatky, atletika, gymnastika, Sportové hry, lyZovanie, plavanie, cvicenia

v prirode a Upoly. Obsahuje spolu 40 tematickych okruhov (komplexnych otazok), v ktorych

je spolu 172 jednotlivych otdzok. Ziak mohol teda ziskat’ pri plnom poéte bodov maximalne

172 bodov.

Vedomostny test samotni autori charakterizuju ako vystupny (je ureny predovsetkym
ziakom 9. ro¢nikov ZS) aje objektivne skorovatelny. Uplatituje sa v fiom tzv. binarne
skorovanie, to znamena, ze Ziak za kazdu spravnu odpoved’ ziska 1 bod a O bodov za
nespravnu a vynechant odpoved’.

Ziak splnil Standard, ak vo vedomostnom teste (alebo jeho ¢asti) ziskal:

a.) minimalny (zakladny $tandard) - 50 % mozZnych bodov, t.j. 86 azZ 103 bodov
b.) priemerny $tandard - 60 % moznych bodov, t.j. 104 az 119 bodov
C.) nadpriemerny Standard - 70 % moznych bodov, t.j. 120 az 172 bodov

Ziak nesplnil minimalny (zikladny) $tandard - ak nedosiahol 50 % moZnych bodov, t.j.

ak dosiahol 0 az 85 bodov.
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3.1.2 Metoda rozhovoru

Vedecky rozhovor (interview) ako vyskumnd metéda umoziuje odhalovat’ osobné
postoje, motivy a mienky. Zhromazd'ovanie udajov je zalozené na priamom opytovani sa, t.j.
na verbalnej komunikacii vyskumného pracovnika a respondenta.

Podl'a poétu zGcastnenych o0sdb rozliSujeme rozhovory individualne a skupinové.
Z hladiska Struktiry otazok moéze byt rozhovor Standardizovany (riadeny) alebo
nestandardizovany (volny). Podla poctu uskuto¢nenych rozhovorov delime rozhovor na
jednorazovy a viacrazovy.

Vedenie niektorych zakladnych $kol, na ktorych sme realizovali na§ vyskum, nam
umoznilo byt priamo pri vypliiovani postojového dotaznika a vedomostného testu, a tak sme
mohli vo vyskume pouzit' aj metodu jednorazového, nesStandardizovaného skupinového
a individuélneho rozhovoru.

Prostrednictvom jednorazového skupinového neStandardizovaného rozhovoru sme
zistovali postoje, nazory a vedomosti naSich respondentov (ziakov a ziacok) k Skolskej
telesnej vychove a $portu, k pohybovej aktivite a ku $portu vobec, ich nazory na vyucovanie
telesnej vychovy na ZS, ale aj navrhy na zlepsenie situacie na ich §kole.

Prostrednictvom opakovaného individualneho nestandardizovaného rozhovoru sme
zistovali postoje anazory riadiaceho managementu ZS (riaditelia a zastupcovia ZS)
autitelov TV na podmienky pre vykonavanie $kolskej TV a $portu na ich ZS, na celkové
postavenie TV ako vyucovaciecho predmetu v radmci ostatnych vyucovacich predmetov.
Taktiez sme sa pocas rozhovoru zamerali na oblasti zaujmu, postojov, ndzorov a vedomosti

ziakov a ZiaCok na $kolsku telesnd vychovu a Sport na ich zakladnych skolach.
3.2 Metody spracovania ziskaného faktografického materiélu

V praci sme pouzili najmé nasledovné metddy spracovania faktografického materiélu :
- matematicko - Statistické metody ( vypocet aritmetického priemeru a t-testu ),

- grafické metddy — tabul’ky a obrazky,

- kvalitativne metddy - porovnavanie (komparacia), indukcia, dedukcia, analyza, syntéza.
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3.3 Charakteristika skimaného suboru a podmienok vyskumu

3.3.1 Vyskum na l.stupni zékladnych §kdl sme realizovali na nasledovnych skolach

stredoslovenského regiénu:

1. Vyskum sme realizovali v Banskej Bystrici na zakladnych $koldch Dumbierska,
Moskovska, Pieninsk4, Radvanska, S. Moyzesa, Tatranskd. Vyskumu sa zucastnili Ziaci
Stvrtych ro¢nikov. Celkovy pocet ziakov bol 170 (100%), z toho chlapcov - 77 (45,30%),
dievcat — 93 (54,70%).

2. Vyskum sme realizovali na vybranych malotriednych a plneorganizovanych zékladnych
skolach v regione Ludenec. Vyskumny subor tvorili Ziaci 4. roénikov vo veku na ZS
Brezni¢ka, ZS Budina, ZS Farska lika Filakovo, ZS Hali¢ska cesta 7 Luéenec, ZS Halig,
ZS Kalinovo, ZS L. Novomeského Lugenec, ZS Muéin, ZS Mytna, ZS Radzovce, ZS
Ruzind, ZS Tomasovce, ZS Trebelovce, ZS Velkd nad Iplom. Celkovo tvorilo
vyskumny subor 199 Zziakov. Z toho bolo 100 chlapcov a 99 dievcat. Vyskumu sa na
plneorganizovanych $kolach zacastnilo 117 Ziakov a na malotriednych skolach 82

Ziakov.

3. Vyskum sme uskutoc¢nili na 3 mestskych a 3 vidieckych zakladnych Skoldch v Namestove,
Dolnom Kubine, Tvrdosine, v Novoti, Oravskej Lesnej, Zakamennom. Vyskumny subor
tvorili Ziaci Stvrtej triedy v celkovom pocte 142 ziakov, z toho bolo 73 chlapcov a 69

dievcat.

4. Vyskum sme realizovali na Zakladnej §kole v Turzovke a na Zakladnej $kole v Ziline na
Lichardovej ulici. Vyskumnu vzorku tvorilo 110 ziakov §tvrtych ro¢nikov. Z Turzovky sa
vyskumu ztcastnilo 28 diev€at a 27 chlapcov a zo Zékladnej Skoly Lichardova sa

vyskumu zucastnilo 29 dievcat a 26 chlapcov.

Celkove sa vyskumu zacastnilo 621 Ziakov Stvrtych roénikov zakladnych s$kol

stredoslovenskeho regionu. Z uvedeného poctu bolo 303 chlapcov a 318 dievcat.
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3.3.2. Vyskum na 2.stupni zakladnych $kol sme realizovali na nasledovnych §kolach:

1. Ziaci a zia¢ky vybranych 25 zakladnych §kol, ktori tvorili vyskumny stbor nasho vyskumu
boli z 13 mestskych zakladnych $kol miest Banska Bystrica, Krupina, Hrifiova a Zvolen a
12 vidieckych zakladnych 8§kol banskobystrického regionu z dedin okresov Banska
Bystrica, Brezno, Detva, Krupina aZvolen. Celkovy pocet respondentov

z banskobystrického regionu bol 1.110 respondentov, z toho bolo 568 chlapcov a 542

dievdat.

Tabulka 1 Pocet respondentov z banskobystrickeho regionu

Pohlavie ziakov Mesto Vidiek Ziaci spolu
Chlapci 408 160 568
52,71% | 47,62 % 51,17%
Dievcata 366 176 542
47,29% | 52,38% 48,83%
Chlapci a dievcata 774 336 1.110
69,73% | 30,27% 100%

2. Objektom nasho vyskumu boli ziaci a ziacky 9. ro¢nika zakladnych $kol v regione
Puchova. Skamany subor tvorilo spolu 268 Ziakov.Postojovy dotaznik a vedomostny test
sme dorudili na 5 zakladnych $kol v meste ana 5 zakladnych $kol na vidieku. Skimany
stbor tvorilo spolu 268 ziakov, z ktorych bolo 129 dievcat (48,13%) a 139 chlapcov
(51,87%). Z nich 138 ziakov (51,49%) navstevovalo zakladnt Skolu priamo v meste a 130
ziakov (48,51%) na vidieku.

3. Vyskum sme realizovali na 2 zakladnych $kolach v meste Martin ana 2 dedinskych
Skolach:
- Z8 na Jahodnickej ul. v Martine
- 7S Toméasa Zanovita v Martine
- Z8 Krpelany
- Z8 Turany
Pocet ziakov 9. ro¢nika na zakladnej skole na Jahodnickej ul. bol 26, z toho bolo 20
chlapcov (76,9%) a 6 dievcat (23,1%),
Pocet ziakov 9. ro¢nika na zakladnej Skole Tomasa Zanovita bol 46, z toho bolo 24

chlapcov (52,1%) a 22 dievcat (47,9%)

50



Pocet ziakov 9. ro¢nika na zakladnej Skole v Krpelanoch bol 23, ztoho bolo 11
chlapcov (47,8%) a 12 dievcat (52,2%),

Pocet Ziakov 9. ro¢nika na zakladnej Skole v Turanoch bol 33, z toho bolo 15 chlapcov
(54,5 %) a 18 dievcat (45,5 %). Vyskumu zucastnilo 128 respondentov, z toho bolo 70

chlapcov a 58 dievc¢at.
4. Objektom vyskumu boli Ziaci §tyroch zakladnych $kél v okrese Ruzomberok: ZS sv.
Vincenta, ZS Zarevuca, ZS Liptovska Luzna, ZS Liskova. Vyskumna vzorka pozostavala

z0 100 ziakov 9. ro¢nika, z toho bolo 49 chlapcov a 51 dievcat.

Celkove sa vyskumu zucastnilo 1606 respondentov, Ziakov deviatych roc¢nikov

zakladnych $kol. Z uvedeného poctu bolo 826 chlapcov a 780 diev¢at.
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4 VYSLEDKY VYSKUMU A ICH INTERPRETACIA

4.1 Postoje Ziakov $tvrtych ro¢nikov zakladnych §kol k telesnej vychove a Sportu

4.1.1 Postoje ziakov $tvrtych ro¢nikov k telesnej vychove a $portu na zakladnych
Skolach v Banskej Bystrici
Tabul’ka 2 Postoje chlapcov k telesnej vychove a Sportu

Celkovy postoj k Tv a Sportu
ZS Vel'mi VPv | pozitivny | Pv indiferentny | 1v negativny | N v
pozitivny % % % %

Dumbierska 3 25,00 8 66,66 1 8,33 0 0
Moskovska 1 12,54 4 50,00 3 37,5 0 0
Pieninska 1 5,55 14 77,77 3 16,66 0 0
Radvanska 3 15,79 12 63,16 3 15,79 1 5,26
S. Moyzesa 1 16,66 5 83,33 0 0,00 0 0
Tatranska 1 7,14 8 57,14 5 35,71 0 0

Z tabulky 2 vyplyva, ze 10 chlapcov ma vel'mi pozitivny postoj k telesnej vychove, ¢o
predstavuje 12,99% z celkového poctu chlapcov, pozitivny postoj k telesnej vychove zaujalo
najviac chlapcov — 51, ¢o predstavuje 66,23%, indiferentny postoj zaujalo 15 chlapcov, ¢o
predstavuje 19,48%, negativny postoj zaujal jediny chlapec, ¢o predstavuje 1,3% z celkového
poctu.

Velmi pozitivny postoj k telesnej vychove prejavilo najviac chlapcov zo ZS

Dumbierska a Radvanska.

Tabul’ka 3 Postoje dievcat k telesnej vychove a $portu

Celkovy postoj k Tv a $portu
ZS Velmi VPv | pozitivny | Pv indiferentny | 1 v % | negativny | N v
pozitivny % % %

Dumbierska 1 8,33 9 75,00 2 16,66 0 0
Moskovska 4 23,52 5 29,41 8 47,06 0 0
Pieninska 2 10,00 10 50,00 8 40,00 0 0
Radvanska 3 13,28 11 52,38 6 28,57 1 4,76
S. Moyzesa 5 55,55 4 44,44 0 0,00 0 0
Tatranska 3 21,43 5 35,71 6 42,86 0 0
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Z tabul’ky 3 vyplyva, Ze vel'mi pozitivny postoj k telesnej vychove zaujalo 18 dievcat,
o predstavuje 19,35% z celkového poétu dievcat. Pozitivny postoj k telesnej vychove zaujalo
44 dievcat, predstavuje to 47,31%. Indiferentny postoj zaujalo 30, ¢o predstavuje 32,25%.

Negativny postoj zaujalo len jedno diev¢a, ¢o predstavuje 1,08%.

Tabul’ka 4 Postoje Ziakov k telesnej vychove a §portu na jednotlivych ZS

ZS Celkovy postoj k Tv a $portu

Vel'mi VP v pozitivny | P v indiferentny | 1 v % | negativny | Nv

pozitivny % % %
Dumbierska 4 16,66 17 70,83 3 12,50 0 0
Moskovska 5 20,00 9 36,00 11 44,00 0 0
Pieninska 3 7,89 24 63,16 11 28,95 0 0
Radvanska 6 15,00 23 57,50 9 22,5 2 5
S. Moyzesa 6 40,00 9 60,00 0 0,00 0 0
Tatranska 4 14,29 13 46,43 11 39,28 0 0

Z tabulky 4 vyplyva, ze vel'mi pozitivny postoj k telesnej vychove zaujalo 28 Ziakov, ¢o
predstavuje 16,47% z celkového poétu 170 ziakov. Pozitivny postoj zaujalo najviac
respondentov — 95, ¢o predstavuje 55,88%. Indiferentny postoj zaujalo 45 respondentov, ¢o
predstavuje 26,47%. Negativny postoj zaujalo najmenej ziakov, len dvaja. Predstavuje to

1,18% z celkového poctu ziakov.

Tabul’ka 5 Postoje chlapcov a dievéat v oblasti kognitivnej

Postoj chlapci dievcata
pocet % pocet %
Vel'mi pozitivny 43 55,86 46 49,46
Pozitivny 20 25,98 24 25,81
Indiferentny 12 15,58 19 20,43
Negativny 2 2,58 4 4,30
Vel'mi negativny 0 0,00 0 0,00

V tabul’ke 5 suU uvedené postoje chlapcov adievcat k telesnej vychove v oblasti
kognitivnej. Z tabulky vyplyva, Zze vel'mi pozitivny postoj prejavilo 55,86% chlapcov
a49,46% dievcat. Pozitivny postoj malo 25,98% chlapcov a 25,81% divcat. Indiferentny
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postoj zaujalo 15,58% chlapcov a 20,43% dievéat. Negativny postoj malo len 2,58%

chlapcov a 4,30% dievcat.

Tabul’ka 6 Postoje chlapcov a dievéat v oblasti emotivnej

chlapci dievcata
Postoj pocet % pocet %
Vel'mi pozitivny 30 38,97 39 41,94
Pozitivny 31 40,26 24 25,80
Indiferentny 12 15,58 17 18,28
Negativny 4 5,19 13 13,98
Vel'mi negativny 0 0,00 0 0,00

V tabul’ke 6 sU uvedené postoje chlapcov a dievcat k telesnej vychove v oblasti
emotivnej. Z tabul’ky vyplyva, Ze vel'mi pozitivny postoj zaujalo 38,97% chlapcov a 41,94%
dievcat. Pozitivny postoj zaujalo 40,26% chlapcov a 25,80% dievcat. Indiferentny postoj
zaujalo 15,58% chlapcov a 18,28% dievcat. Negativny postoj malo 5,19% chlapcov a 13,98%

dievcat.

Tabul'ka 7 Postoje chlapcov a dievéat v oblasti konativnej

Postoj chlapci dievcata
% pocet %
Vel'mi pozitivny 12 15,58 15 16,13
Pozitivny 21 21,27 27 29,03
Indiferentny 28 36,36 33 35,48
Negativny 15 19,48 17 18,28
Vel'mi negativny 1 1,30 1 1,08

V tabulke 7 su uvedené postoje chlapcov a dievéat k telesnej vychove v oblasti
konativnej. Z tabul’ky vyplyva, Ze vel'mi pozitivny postoj zaujalo 15,58% chlapcov a 16,13
% dievcat. Pozitivny postoj zaujalo 27,27% chlapcov a 29,03% diev¢at. Indiferentny postoj
zaujalo 36,36% chlapcov a 35,48% dievcat. Negativny postoj zaujalo 19,48% chlapcov
a 18,28% dievcat. Vel'mi negativny postoj zaujalo 1,30% chlapcov a 1,08% dievcat.
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Ked’ porovnavame postoje chlapcov a dievcat, tak zist'ujeme, Ze vel'mi pozitivny postoj
k telesnej vychove v oblasti konativnej prejavilo viac diev¢at ako chlapcov. To isté plati aj
pre pozitivny postoj. Indiferentny, negativny a vel'mi negativny postoj k telesnej vychove

V oblasti konativnej zaujalo viacej chlapcov ako dievcat.

Tabul’ka 8 Postoje chlapcov a dievéat k telesnej vychove a Sportu

Postoj chlapci Dievcata
pocet % pocet %
Vel'mi pozitivny 10 12,99 18 19,35
Pozitivny 51 66,23 44 47,31
Indiferentny 15 19,48 30 32,26
Negativny 1 1,30 1 1,08
Vel'mi negativny 0 0,00 0 0,00

V tabulke 8 su uvedené celkové postoje chlapcov a dievéat k telesnej vychove.
Z tabulky vyplyva, ze vel'mi pozitivny postoj k telesnej vychove zaujalo 12,99% chlapcov
a 19,35% dievcat. Pozitivny postoj zaujalo 66,23% chlapcov a 47,31% diev¢at. Indiferentny
postoj zaujalo 19,48% chlapcov a 32,26% dievéat. Negativny postoj zaujalo 1,30% chlapcov
a 1,08% dievcat.

Ked porovnavame celkovy postoj chlapcov a dievéat k telesnej vychove, tak
zistujeme, Ze vePmi pozitivny a pozitivny postoj k telesnej vychove zaujalo 79,22%
chlapcov a 66,66% dievéat. Uvedeny rozdiel je Statisticky vyznamny na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti v prospech chlapcov. VePmi negativny postoj k telesnej vychove

nezaujal ani jeden Ziak.

Tabul’ka 9 Postoje ziakov k telesnej vychove a Sportu

Postoj Pocet ziakov %
Vel'mi pozitivny 28 16,47
Pozitivny 95 55,88
Indiferentny 45 26,47
Negativny 2 1,17
Vel'mi negativny 0 0,00
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V tabulke 9 su uvedené celkové postoje ziakov k telesnej vychove.

Z tabulky vidime, ze vel'mi pozitivny postoj zaujalo 16,47% Zziakov, pozitivny 55,88%,
indiferentny 26,47%, negativny 1,17% ziakov. Velmi negativny postoj nezaujal nikto zo
ziakov.

Z vysledkov moZeme konstatovat’, Ze 123 respondentov zo 170 vyjadrilo k telesnej
vychove vel’mi pozitivny a pozitivny vzt’ah, ¢o predstavuje 72,36% z celkového poctu.
26,47% respondentov vyjadrilo k telesnej vychove indiferentny postoj, ¢o povazujeme
za vysokeé percento. Boli to hlavne ziaci, ktori ani vo vedomostnom teste nedosiahli potrebny
podet bodov na jeho splnenie, najviac zo ZS Moskovské a Tatranska. Na druhej strane, Ziaci,
ktori splnili vedomostny Standard, vyjadrili svoj vztah k telesnej vychove vel'mi pozitivny

a pozitivny. Boli to Ziaci zo zakladnych $kol Dumbierska a Pieninska.

4.1.2 Postoje ziakov $tvrtych ro¢nikov k telesnej vychove a Sportu na zakladnych

skolach v regione mesta Lucenec

Tabul’ka 10 Postoje chlapcov a diev¢at k telesnej vychove a $portu

chlapci dievcata
Postoj
Pocet % pocet %
Vel'mi pozitivny 25 25 43 43, 43
Pozitivny 39 39 35 35,35
Indiferentny 30 30 21 21,21
Negativny 3 3 0 0
Vel'mi negativny 3 3 0 0

V tabulke 10 uvadzame postoje chlapcov a dievéat k telesnej vychove na zdkladnych
Skolach v regione mesta Lucenec. Z celkového poétu 100 chlapcov zaujalo vel'mi pozitivny
postoj 25 chlapcov (25%) a pozitivny postoj 39 chlapcov (39%). Indiferentny postoj zaujalo
30 chlapcov (30%). Z celkového poctu chlapcov len 3 (3%) zaujali negativny a taktiez 3
(3%) vel'mi negativny postoj k telesnej vychove a Sportu. Chlapci s vel'mi negativnym
postojom dosiahli v postojovom dotazniku len 3,3, a 5 bodov z celkového poctu 36 bodov.
Vysledky vyskumu ukazali, Ze len 64% chlapcov prejavilo vePmi pozitivny alebo
pozitivny postoj K telesnej vychove a Sportu. Povazujeme to za nizke percento v tejto
vekovej kategorii.
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Z tabul’ky 10 vidime aj postoje dievcat k telesnej vychove na zakladnych skolach. Z celkového
poctu 99 dievcat zaujalo k telesnej vychove vel'mi pozitivny postoj 43 dievcat (43,43%). 35 dievcat
(35,35%) zaujalo pozitivny postoj k telesnej vychove. Z toho vyplyva, ze spolu az 78 dievéat
(78,78%) ma pozitivny postoj k telesnej vychove a Sportu. V porovnani s chlapcami dievéata
prejavili pozitivnejsi postoj k telesnej vychove a Sportu. Uvedeny rozdiel je Statisticky vyznamny
na 1% hladine Statistickej vyznamnosti. Z vyskumného siboru 99 dievéat ani jedno dievéa
nezaujalo negativny alebo vel’'mi negativny postoj k telesnej vychove a Sportu, ¢o povaZujeme za
pozitivne zistenie.

Analyzou postojovych dotaznikov sme zistili, Zze v pripade chlapcov aj dievCat najCastejSie
ziskavali Ziaci plny pocet bodov pri tychto vetach:

V kognitivnej zlozke:

Veta €. 2 —,,Cvicit potrebuju iba ziaci, ktori chct byt Sportovcami‘ (ziaci odpovedali spravne ,,nie®).
Veta €. 5 — ,, Telesna vychova ja zbytoné unavovanie tela“. (ziaci odpovedali spravne ,,nie*).

V emotivnej zlozke:

Veta ¢. 9 — ,, Ak na hodine telesnej vychovy nemo6zem cvicit', alebo ak nam odpadne hodina telesnej
vychovy, je mi to vzdy vel'mi Iito“. (ziaci odpovedali spravne ,,ano*).

Veta ¢. 10 — ,, Z cvicenia na hodinach telesnej vychovy mam skoro vzdy strach®. (Ziaci odpovedali
spravne ,,nie®).

V konativnej zlozke:

Veta ¢. 14 — ,Rad organizujem rozne hry (nahanacky, schovavacky, skakanie cez gumu a iné) i pre
kamaratov alebo kamaratky*. (Ziaci odpovedali spravne ,,ano*).
Veta ¢. 15 —,,Svoj vol'ny ¢as najradSej vyuzivam na bicyklovanie, hry s loptou, na sankovanie®. (Ziaci

odpovedali spravne ,,ano*).

Tabul’ka 11 Postoje ziakov k TV na plneorganizovanych skolach a na malotriednych skolach

PIneorganizované Malotriedne
Postoj Skoly Skoly

Pocet % pocet %
Vel'mi pozitivny 41 35,04 23 28, 04
Pozitivny 51 43, 58 33 40, 24
Indiferentny 22 18, 80 23 28, 05
Negativny 3 2,56 0 0,00
Vel'mi negativny 0 0,00 3 3, 65
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V tabulke 11 uvadzame celkové postoje Ziakov na plneorganizovanych
a malotriednych skolach. Ako vidime ztabulky 11 zcelkového poctu 117 ziakov na
plneorganizovanych $kolach zaujalo vel'mi pozitivny postoj 41 ziakov (35,04%) a pozitivny
postoj 51 Ziakov (43, 58%). MoZeme konStatovat’, Ze pozitivny postoj k telesnej vychove
ma spolu 92 Ziakov (78,63%), ¢o je podl’a nasho nazoru dobré.

Indiferentny postoj zaujalo 22 ziakov (18,80%). Negativny postoj zaujali 3 ziaci
(2,56%). V jednotlivych zlozkach dosiahli Ziaci plneorganizovanych kol nasledovny pocet
bodov: V kognitivnej zlozke dosiahli Ziaci 1036 bodov spolu, v priemere na jedného Ziaka je
to 8,85 bodov. V emotivnej zlozke dosiahli ziaci 1087 bodov spolu, v priemere na jedného
ziaka to ¢ini 9,29 bodov. V konativnej zlozke dosiahli Ziaci 949 bodov spolu, v priemere ja to
8,11 bodov na jedného ziaka.

Vv konativnej zloZke.

Na malotriednych $kolach, tak ako to uvadzame v tabulke 11 zaujalo z celkového poctu
82 ziakov vel'mi pozitivny postoj k telesnej vychove 23 ziakov (28,04%), pozitivny postoj
zaujalo 33 Zziakov (40,24%). Spolu teda zaujalo pozitivny postoj k telesnej vychove a
Sportu 56 Zziakov (68,29%) na malotriednych S$kolach. Uvedeny rozdiel v prospech
Ziakov z plneorganizovanych $kol je Statisticky vyznamny na 1% hladine Statistickej
vyznamnosti.

Indiferentny postoj prejavilo k telesnej vychove az 23 ziakov (28,05%). Negativny
postoj nezaujal ani jeden ziak, zato vSak 3 Ziaci (3, 65%) zaujali vel'mi negativny postoj.

Na§ predpoklad, Ze uZiakov na plneorganizovanych Skolich bude viac prevladat’
pozitivny postoj k telesnej vychove ako u ziakov na malotriednych $kolach sa nam

potvrdil.

4.1.3 Postoje ziakov $tvrtych ro¢nikov k telesnej vychove a $portu na zakladnych
Skolach v regione Oravy
Tabul’ka 12 prezentuje postoje k telesnej vychove chlapcov §tvrtého roénika ZS

v mestach a na dedinéch.
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Tabul'ka 12 Postoje chlapcov k telesnej vychove a Sportu

Postoj chlapcov ZS v mestach | ZS na dedinach Spolu
pocet % pocet % pocet %
Vel'mi pozitivny 13 32,5 13 39,39 26| 35,62
Pozitivny 18 45 14 42,43 32| 43,84
Indiferentny 6 15 6 18,18 12| 16,44
Negativny 3 7,5 0 0 3| 4,10
Vel'mi negativny 0 0,00 0 0,00 0l 0,00
Spolu 40 100 33 100 73| 100

Velmi pozitivny postoj zaujalo v mestdch 32,5% chlapcov ana dedinidch 39,39%

chlapcov. Pozitivny postoj prevladal viac u chlapcov na mestach 45%, ako na dedinéch

42,43%. Indiferentny postoj prejavili viac chlapci na dedine 18,18%, ako v meste 15%.

Negativny postoj prejavilo v mestach 7,5% chlapcov a na dedinach sa nevyskytol ziaden

chlapec s negativnym postojom. Vel'mi negativny postoj nezaujal ziaden ziak v meste ani na

dedine.

Ked’ porovniavame postoje chlapcov v meste adedine tak vidime, Ze vel’'mi
pozitivny postoj a pozitivny postoj malo 77,5% chlapcov v meste a 81,82% na dedine.

Indiferentny postoj prejavili viac chlapci na dedine ako v meste. S negativnym postojom

sme sa stretli len u chlapcov v meste. VeP’mi negativny postoj nezaujal Ziaden Ziak

z mesta a dediny.

Tabul'ka 13 Postoje dievcat k telesnej vychove a Sportu

Postoj dievéat ZS v mestéach ZS na dedinach Spolu
pocet % pocet % pocet %
Vel'mi pozitivny 3 9,68 15 39,47 18 26,09
Pozitivny 13 41,94 17 44,74 30 43,48
Indiferentny 14 45,16 6 15,79 20 28,98
Negativny 1 3,22 0 0 1 1,45
Vel'mi negativny 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Spolu 31 100 38 100 69 100
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V tabulke 13 uvadzame postoje dievéat $tvrtého roénika ZS k telesnej vychove
v mestéch a na dedinach.

Vel'mi pozitivny postoj prejavilo 39,47% diev¢at na dedine a len 9,68% dievcat
V meste. Pozitivny postoj zaujalo 44,74% dievcat na dedine a 41,94% dievcat v meste.
Indiferentny postoj k telesnej vychove a Sportu prejavilo az 45,16% dievéat v meste,
zatial’ ¢o na dedine to bolo len 15,79%.

V meste zaujalo negativny postoj 3,22% dievcat, na dedine Ziadne diev¢a. Velmi

negativny postoj sa nevyskytol u dievéat na dedine ani v meste.

Tabul'ka 14 Postoje ziakov k telesnej vychove a $portu

Postoj ziakov chlapci dievcata spolu

pocet % pocet % pocet %
Velmi pozitivny 26 35,62 18 26,09 44 30,98
Pozitivny 32 43,84 30 43,48 62 43,66
Indiferentny 12 16,44 20 28,98 32 22,54
Negativny 3 4,10 1 1,45 4 2,82
Vel'mi negativny 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Tabul’ka 14 obsahuje postoje chlapcov a dievéat §tvrtého roénika ZS k telesnej vychove
a Sportu.

VePmi pozitivny postoj a pozitivny postoj k telesnej vychove a Sportu prejavilo
80,36% chlapcov a len 69,57% dievcat. Indiferentny postoj zaujalo az 28,98% dievcat a
16,44% chlapcov. Negativny postoj malo 1,45% diev¢éat a 4,1% chlapcov. Vel'mi

negativny postoj neprejavil Ziadny Ziak.
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Tabul’ka 15 Postoje chlapcov k telesnej vychove v oblasti kognitivnej, emotivne, konativnej

Postoj ziakov ZS v mestéch ZS na dedinach
chlapci chlapci
kognit.zl. emot..z| konativ.zl. kognit.zl. emot.zl konativ.zl.

pocet | % | pocet | % | pocet| % |[poCet| % | poCet| % | pocet %

Vel'mi pozitivny 11 | 275 22 55 8 20 12 | 36,36 | 24 | 72,73 7 21,21

Pozitivny 18 45 10 25 13 1325 13 39,4 7 21,21 3 9,09
Indiferentny 9 22,5 5 12,5 8 20 8 24,24 0 0 14 | 42,43
Negativny 2 5 2 5 5 12,5 0 0 2 6,06 7 21,21
Vel'mi negativny 0 0 1 2,5 6 15 0 0 0 0 2 6,06

Tabul’ka 15 prezentuje postoje chlapcov k telesnej vychove na v oblasti kognitivnej,
emotivnej a konativnej.

Oblast’ kognitivna

Vel'mi pozitivny postoj prejavilo 36,36% chlapcov na dedinach a 27,5% chlapcov
v mestach. Pozitivny postoj prevladal viac u chlapcov v meste 45% ako na dedine 39,4%.
Indiferentny postoj zaujalo 24,24% chlapcov na dedine a 22,5% chlapcov v meste. V meste sa
vyskytol negativny postoj u 5% chlapcov, na dedine sme nezistili Ziadny. Vel'mi negativny

postoj nezaujal ani jeden ziak z dediny a mesta.

Oblast’ emotivna

Velmi pozitivny postoj prejavilo viac chlapcov na dedine 72,73%, ako v meste 55%.
Pozitivny postoj zaujalo 25% chlapcov v mestach a 21,21% chlapcov na dedine. Indiferentny
postoj v meste tvorilo 12,5% chlapcov, na dedine sa nevyskytol ziadny. Tabulka nam
ukazuje, ze negativny postoj tvori 6,06% chlapcov na dedine a v meste 5%. Vel'mi negativny

postoj nebol ziadny ani u chlapcov v meste, ani na dedine.

Oblast’ konativna

Vel'mi pozitivny postoj zaujalo 21,21% chlapcov z dediny a 20% chlapcov z mesta.
Pozitivny postoj bol viditeI'ne va¢si v meste, 32,5%, ako na dedine 9,09%. Indiferentny postoj
na dedine malo 42,43% chlapcov av meste 20% chlapcov. Negativny postoj sme

zaznamenali u 21,21% chlapcov na dedine, v meste u 12,5% chlapcov.
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Tabul'ka 16 Postoje dievcat k telesnej vychove v oblasti kognitivnej, emotivne, konativnej

Postoj Ziakov ZS v mestéch ZS na dedinéch
dievcata diev¢ata
kognit.zl. emotiv.zl konativ.zl. Kognit.zl. emotiv.zl konativ.zl.

pocet | % | poCet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| %

Vel'mi pozitivny 5 16,13 | 15 | 48,39 1 3,23 20 |5263| 26 |6842 7 18,42

Pozitivny 14 | 45,16 8 25,81 5 16,13 | 15 | 39,47 8 21,05| 11 | 28,95
Indiferentny 10 | 32,26 6 19,35 | 15 | 48,39 3 79 4 10,53 | 10 | 26,32
Negativny 2 6,45 2 6,45 8 25,81 0 0 0 0 8 21,05
Vel'mi negativny 0 0 0 0 2 6,45 0 0 0 0 2 5,26

Tabul’ka 16 zobrazuje postoje dievcat k telesnej vychove na dedindch a v mestach

v zlozke kognitivnej, emotivnej a konativnej.

Oblast’ kognitivna

Vel'mi pozitivny postoj bol vyraznejsi u dievcat na dedine 52,63% ako v meste 16,13%.
Pozitivny postoj prejavilo viac diev¢at v meste 45,16% , ako na dedine 39,47%. Indiferentny
postoj sme zaznamenali u 32,26% dievcat v meste a u 7,9% na dedine. Na dedine neprejavilo
ani jedno dievéa negativny postoj, v meste to bolo 6,45% diev¢at. Vel'mi negativny postoj

nezaujalo Ziadne dievca.

Oblast’ emotivna

Vel'mi pozitivny postoj prejavili dievcata na dedine 68,42%, v meste 48,39%. Pozitivny
postoj bol lepsi udievéat v mest 25,81% ako na dedine 21,05%. Indiferentny postoj
v mestach tvorilo 19,35% a na dedindch 10,53% diev¢at. Na dedine sa nevyskytol ani jeden
negativny postoj, v meste to bolo 6,45 dievéat. Velmi negativny postoj sa u dievcat
neprejavil.

Oblast’ konativna
Velmi pozitivny postoj zaujalo 18,42% dievcat na dedine a 3,23% dievcat v meste.
Pozitivny postoj bol vyraznejsi u dievéat na dedine 28,95% ako v meste 16,13%. Indiferentny

postoj prevladal viac v meste 48,39% ako na dedine 26,32%. Negativny postoj bol vacsi
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v meste 25,81% ako na dedine 21,05%. Vel'mi negativny postoj tvorilo v meste 6,45% a na
dedine 5,26% dievcat.

Celkove na zaklade vyhodnotenia dotaznikov konstatujeme, Ze v priemere 80,36%
chlapcov malo vel’mi pozitivny a pozitivny postoj k telesnej vychove a Sportu. Naproti
tomu len 69,57% diev¢at prejavilo vel’mi pozitivny a pozitivny postoj. Uvedeny rozdiel
v prospech chlapcov je Statisticky vyznamny na 5% hladine Statistickej vyznamnosti.
Porovnanim Ziakov z mestskych a vidieckych Skol sme zistili, Ze az 83,31%
respondentov z vidieckych ZS prejavilo vePmi pozitivny a pozitivny postoj k telesnej
vychove a Sportu. U Ziakov z mesta to bolo len 64,55% respondentov. Uvedeny rozdiel je

Statisticky vyznamny na 1% hladine Statistickej vyznamnosti.

4.1.4 Postoje Ziakov Stvrtych ro¢nikov k telesnej vychove a Sportu na zakladnych
$kolach v regione mesta Zilina a Turzovka

Tabul'ka 17 Postoje ziakov k telesnej vychove a $portu

Vel'mi pozitivny 41 37%
Pozitivny 46 42%
Indiferentny 18 16%
Negativny 5 5%
Vel'mi negativny 0 0%
spolu 110 100%

50

Velmi Pozitivy Indiferentny Negativny Velmi
pozitivny negativny

| [ droven postoja |

Obréazok 1 Postoje Ziakov k telesnej vychove a $portu
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Tabul'ka 18 Postoje ziakov jednotlivych $kol k telesnej vychove a Sportu

7S Turzovka ZS Lichardova ZA
resp. % resp. %

Vel'mi pozitivny 18 32,73% 23 41,82%
Pozitivny 27 49,09% 19 34,55%
Indiferentny 9 16,36% 9 16,36%
Negativny 1 1,82% 4 7,27%
Vel'mi negativny 0 0,00% 0 0,00%
Spolu 55 100,00% 55 100,00%

50%0

45%%6
40%0
%6

020 -

Velrmi e - . . Vermi
pozitivny Pozitivny |Indiferentny| Negativny negativny
O ZS Turzovka 33% 49%0 16% 2% 0%
B ZS Lichardova Zilina 42% 35% 16% 7% 0%

| = ZS Turzovka m ZS Lichardova Zilina |

Obrazok 2 Postoje ziakov jednotlivych $kol k telesnej vychove a Sportu

U skiimaného suboru z Turzovky prejavilo 45 Ziakov pozitivny aZ ve’'mi pozitivny
postoj k telesnej vychove a pohybovym aktivitam (t.j. 82%). U skimaného suboru zo
Ziliny to bolo 42 Ziakov (t.j. 77%). Je zaujimavé, Ze indiferentny postoj k telesnej vychove
zaujalo 9 ziakov z kazdej zékladnej Skoly, Co predstavuje 16%. Vyrazny rozdiel dosiahli Ziaci
pri vyjadreni negativneho postoja. Zo zékladnej skoly v Turzovke zaujal negativny postoj len
jeden ziak. Zo zakladnej $koly Lichardova Zilina prejavili negativny postoj 4 Ziaci (t.j. 7%).
Velmi negativny postoj nezaujal ziaden ziak. Z vyskumu vyplyva, ze rozdiely medzi

jednotlivymi skolami neboli §tatisticky vyznamné.
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Postoj vSetkych chlapcov zo skumanych skol

50%
45%
40%0

e ozitivny iferentny egativny negativny
0 ZS Turzovka 26% 48% 22% 4% 0%
B ZS Lichardova Zilina 35% 38% 19% 8% 0%

| O ZS Turzovka B ZS Lichardova Zilina

Obréazok 3 Postoje chlapcov k telesnej vychove a Sportu

6020

O Negativny 2% 15% 21%0
B VVelmi negativny 0% 2% 8%

Obrazok 4 Analyza jednotlivych zloziek postoja u chlapcov
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50%0
45%0

pozitivny

Pozitivnhy

Indiferentny

Negativhy

negativny

O ZS Turzovka

39%

50%

119

0%

0%

B ZS Lichardova Zilina

48%

31%

14%

7%

0%

| = ZS Turzovka B ZS Lichardova Zilina

Obrazok 5 Postoje dievcat k telesnej vychove a Sportu

Po spracovani vysledkov sme dospeli k nazoru, ze pozitivny az vel'mi pozitivny postoj

malo 0 10% Ziatok viac z Turzovky ako zo Ziliny. Indiferentny postoj zaujalo viacej Ziadok

zo Ziliny. Dve Zziatky zo Ziliny zaujali negativny postoj k telesnej vychove. Celkovy stav

hovori o tom, Ze dievata z Turzovky maju bliz§i vztah k telesnej vychove, ako aj

k $portovym aktivitam ako dievéata zo ZS Lichardova v Ziline.
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60%

O Indiferentny 16% 12% 18%
12% 11%
4%

O Negativny 2%
B Velmi negativny 0% 2%

Obrazok 6 Analyza jednotlivych zloziek postoja u dievcat

Tabul’ka 19 Porovnanie postojov chlapcov a dievcat k telesnej vychove a Sportu

Dievcata Chlapci
resp. % resp. %
Vel'mi pozitivny 25 44% 16 30%
Pozitivny 23 40% 23 43%
Indiferentny 7 12% 11 21%
Negativny 2 4% 3 6%
Vel'mi negativny 0 0% 0 0%
spolu 57 100% 53 100%




Graficka analyza arovne postoja chlapcov a dievcat

45%
O,
pozitivny negativny
O Chlapci 30% 43% 21% 6% 0%
H Dievcata 44% 40% 12% 4% 0%

| @ Chiapci m Diewtata |

Obrazok 7 Grafickd analyza urovne postoja u chlapcov a dievcat

Zo vSetkych dievéat ma k telesnej vychove pozitivny alebo vel’mi pozitivny vzt’ah
84%. U chlapcov je to 73%. Uvedeny rozdiel v prospech diev¢at je Statisticky vyznamny
na 5% hladine 3tatistickej vyznamnosti. Tento stav ovplyvnili hlavne chlapci zo Ziliny,

u ktorych sa hlavne konativnej zlozke postoja objavovali vysoké percenta pri negativnom az

vel'mi negativnom postoji.

4.1.5 Zhrnutie vysledkov Ziakov 4.ro¢nika skimanych zakladnych $kél v oblasti ich
postojov k telesnej vychove a $portu:
1.Vyskumu sa zacastnilo celkove 621 Ziakov, z toho bolo 303 chlapcov a 318 dievéat. Ziakov
z mestskych zakladnych §kol bolo 413 a ziakov z vidieckych zékladnych $kol bolo 208.

2.Intenzita postojov k telesnej vychove a sportu u chlapcov bola nasledovnéa: Spolu
22chlapcov t.j. 74,92% prejavilo k telesnej vychove a Sportu pozitivny postoj.
Indiferentny postoj malo 64 chlapcov t.j. 21,12%. Len 12 Ziakov malo negativny postoj
(3, 96%).

3. Intenzita postojov k telesnej vychove a $portu u dievéat bola nasledovna: Spolu 231 dievcat

t.j. 72,64% prejavilo k telesnej vychove a Sportu pozitivny postoj. Indiferentny postoj
malo 82 diev¢€at t.j. 25,79%. Len 5 diev¢at malo negativny postoj (1,57%).
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4. Intenzita postojov k telesnej vychove a Sportu u ziakov z mestskych $kol bola nasledovna:
Spolu 298 ziakov t.j. 72,15% prejavilo ktelesnej vychove aSportu pozitivny postoj.
Indiferentny postoj malo 102 Ziakov t.j. 24,70%. Len 13 ziakov malo negativny postoj
(3,15%).

5. Intenzita postojov k telesnej vychove a Sportu u ziakov z vidieckych §kél bola nasledovna:
Spolu 160 ziakov t.j. 76,92% prejavilo k telesnej vychove asportu pozitivny postoj.

Indiferentny postoj malo 44 ziakov t.j. 21,15%. Len 4 Ziaci malo negativny postoj (1,93%).

6.Celkove zo 621 respondetov prejavilo pozitivny postoj k telesnej vychove a $portu 458
ziakov t.j. 73,75%. Indiferentny postoj malo 146 ziakov t.j. 23,51% a negativny postoj
zaujalo len 17 Ziakov t.j. 2,74%.

7. Chlapci mali v priemere pozitivnejsi postoj k telesnej vychove a Sportu ako dievcata, ale
uvedeny rozdiel nebol Statisticky vyznamny. Ziaci z vidieckych zakladnych $kol mali
pozitivnejsi postoj k telesnej vychove a Sportu ako ziaci z mestskych zakladnych $kol, ale

uvedeny rozdiel nebol Statisticky vyznamny.

4.2 Postoje ziakov deviatych ro¢nikov zakladnych S$kél k telesnej vychove

a Sportu

4.2.1 Postoje Ziakov deviatych ro¢nikov zikladnych $kol banskobystrického regionu
k telesnej vychove a Sportu
Na zéklade ndhodného vyberu sme vybrali v banskobystrickom regione 25 zé&kladnych
$kol. Ziaci a ziacky vybranych 25 zakladnych $kol, ktori tvorili vyskumny subor nasho
vyskumu boli z 13 mestskych zakladnych $kol miest Banska Bystrica, Krupina, Hriova a
Zvolen a 12 vidieckych zakladnych $kol banskobystrického regionu z dedin okresov Banska
Bystrica, Brezno, Detva, Krupina a Zvolen.

Vysledky analyzy jednotlivych dotaznikov uvadzame pre lepsiu prehl’'adnost’ v tabul’ke 20.
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Tabul’ka 20 Postoje ziakov mestskych a vidieckych zakladnych $kol k telesnej vychove

a Sportu

Orientacia Orientacia Orientacia
Zakladné skoly postoja postoja postoja

(chlapci a diev¢ata) | (chlapci) (dievcata)

+ i - + i - + i -
Mestské ZS (13) 276 | 480 18 137 265 6 139 215 12
% 35,65 (62,02 |2,33 |3357[6495|1,48 | 37,98 |58,74 | 3,28
Vidiecke ZS (12) 176 157 |3 95 65 0 81 92 3
% 52,38 | 46,72 | 0,9 59,37 | 40,63 | - 46,02 | 52,27 | 1,71
SQqu mestské a vidiecke 452 637 21 232 330 6 220 307 15
ZS 40,72 | 57,39 11,89 |40,84 | 58,10 | 1,06 | 40,59 |56,64 | 2,77
%
Spolu mestské a vidiecke | n=1.110 568 542
ZS
Vysvetlivky: n = pocet respondentov; + = pozitivny postoj; - = negativny postoj; i = indiferentny postoj.

Z 1110 respondentov (568 chlapcov a 542 dievéat) 9. roénikov 25 vybranych ZS
stredoslovenského regionu prejavilo k telesnej vychove a Sportu pozitivny postoj 452
respondentov - 40,72%; indiferentny postoj 637 respondentov - 57,39% a negativny
postoj 21 respondentov (1,89%). Zarazajuce a znepokojujtce je zistenie, Ze az 57,39%
respondentov ma indiferentny postoj k telesnej vychove a $portu.

Pri¢in tohto stavu je, podl'a nasho nazoru, niekolko. Absencia rodinnej vychovy,
nezaujem rodiov o uzitoéné vyplnenie vol'ného casu deti pohybovymi a Sportovymi
aktivitami. Nezaujem Zziakov o telesnd vychovu a uprednostiiovanie pohodlnejSich aktivit,
ako je sledovanie televizie anajmd hry na pocitadi. Nedostatotna uroven a kvalita
vyucovacieho procesu na mnohych Skolach, nedostatoéné vyuzivanie netradi¢nych a pre
ziakov zaujimavych S$portovych aktivit, ale aj nedostatocné priestorové a materialne
vybavenie mnohych §kol.

Z 568 chlapcov prejavilo k $kolskej telesnej vychove a Sportu pozitivny postoj 232
respondentov - 40,84%; indiferentny postoj 330 respondentov - 58,10%; negativny
postoj 6 respondentov -1,06%. Z 542 dievéat prejavilo k Skolskej telesnej vychove
a Sportu pozitivny postoj 220 respondentiek - 40,59%; indiferentny postoj 307
respondentiek - 56,64%; negativny postoj 15 respondentiek - 2,77%.

Na zéklade udajov v tabulke 23 mdzeme vidiet rozdiely v orientécii postojov ku
skolskej telesnej vychove a $portu medzi mestskymi a vidieckymi ZS, ked’ na mestskych ZS
prevazovali u respondentov indiferentné postoje (62,02%) nad postojmi pozitivnymi

(36,65%), zatial’ &o na vidieckych ZS u respondentov prevazovali pozitivne postoje (52,38%)
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nad postojmi indiferentnymi (46,72%). Negativne postoje boli u respondentov na
zanedbatelnej urovni- na mestskych ZS (2,33%) ana vidieckych ZS (1,89%). Vidime tu
znaéné rozdiely medzi Ziakmi z mestskych a vidieckych §kol. Ziaci z vidieckych §kol mali
vyrazne pozitivnej$i postoj k telesnej vychove a Sportu ako ziaci z mestskych Skol.

U ziakov (chlapcov) 9. ro¢nikov vybranych mestskych ZS prevaZovali indiferentné
postoje (64,95%) nad postojmi pozitivnymi (33,57%) a u Ziakov 9. ro¢nikov vybranych
vidieckych ZS prevaZovali pozitivne postoje (59,37%) nad postojmi indiferentnymi
(40,63%0).

Negativne postoje k Skolskej TV a $portu prejavili iba 6 ziaci (1,48 %) z vybranych
mestskych ZS a ani jeden Ziak z vybranych vidieckych ZS tohto regionu.

U Zia¢ok 9. ro¢nikov v porovnani mestskych a vidieckych $kél bola situacia ina,
pretoZe u oboch druhoch $kél prevazovali u dievéat indiferentné postoje ku Skolskej TV
a $portu nad postojmi pozitivnymi. Na mestskych ZS prevaZovali u dievéat indiferentné
postoje(58,74%) nad postojmi pozitivnymi (37,78%) a taktiez na vidieckych ZS
prevazovali indiferentné postoje (52,27%) nad pozitivnymi postojmi (46,02%).
Negativne postoje na vidieckych ZS prejavili vo vyskume iba 3 dievéata (1,71%), o je menej
ako na mestskych ZS, kde negativny postoj ku $kolskej TV a portu prejavilo az 12 dievéat
(3,28 %).

Zhrnutie:

1. Zistili sme, Ze u Ziakov a Ziaok 9. ro¢nikov zakladnych $kél banskobystrického
regionu prevladaja prevazne indiferentné postoje Kk Skolskej telesnej vychove
a Sportu.

Z 1110 respondentov (568 chlapcov a 542 dievéat) 9. ro¢nikov 25 vybranych ZS

banskobystrického regionu, z ktorych bolo 13 mestskych ZS a 12 vidieckych ZS prejavilo

k Skolskej telesnej vychove a Sportu indiferentny postoj az 637 respondentov - 57,39 %.

Je to znepokojujuce zistenie, ktoré odraza nedostatky v rodinnej vychove a vo vyuéovani

telesnej vychovy na skolach.

2. Chlapci aj dievéata mali pribliZne rovnaka urovein postojov k Skolskej telesnej
vychove a Sportu.

Z 568 chlapcov prejavilo k Skolskej telesnej vychove aSportu pozitivny postoj 232

respondentov - 40,84%; indiferentny postoj 330 respondentov - 58,10%; negativny postoj 6

respondentov -1,06%. Z 542 dievcat prejavilo k Skolskej telesnej vychove a Sportu pozitivny
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postoj 220 respondentiek - 40,59%; indiferentny postoj 307 respondentiek - 56,64%;
negativny postoj 15 respondentiek - 2,77%. U diev¢at, podobne ako u chlapcov , prevladali
najma indiferentné postoje.

3. Ziaci vidieckych zakladnych $kél mali pozitivnejsi postoj k $kolskej telesnej vychove
a Sportu ako Ziaci mestskych $kol.
Na mestskych ZS prevazovali u respondentov indiferentné postoje (62,02%) nad postojmi
pozitivnymi (36,65%), zatial ¢o na vidieckych ZS u respondentov prevazovali pozitivne
postoje (52,38%) nad postojmi indiferentnymi (46,72%). Vyrazné rozdiely boli zistené najma
u chlapcov, kde len 33,57% ziakov z mestskych zakladnych §kol prejavilo pozitivny postoj
k skolskej telesnej vychove a Sportu, oproti 59,37% ziakov z vidieckych §ko6l. Uvedené
rozdiely v prospech Ziakov z vidieckych $kél boli $tatisticky vyznamné na 1% hladine

Statistickej vyznamnosti.

4.2.2 Postoje Ziakov 9. ro¢nika zakladnych $kol v regione Puchova k telesnej vychove a

Sportu

Tabulka 21 Zlozenie vyskumnej vzorky Ziakov

Pohlavie Spolu Spolu
ziakov Mesto Vidiek ziakov v %
Chlapci
70 69 139 51,87
Dievcata 68 61 129 48,13
Celkovy
pocet 138 130 268 100

Z tabulky 21 vidime, Ze zcelkového poctu 268 respondentov, ktori tvorili naSu
vyskumnu vzorku, bolo 139 chlapcov (51,87%) a 129 dievcat (48,13%).
Zakladné skoly v meste navstevovalo 138 Ziakov (51,49%) a vidiecke $koly navstevovalo 130
ziakov (48,51%).

Pomer chlapcov a dievéat na jednotlivych zakladnych Skolach v meste ana vidieku

uvadzame v tabul’kach 22 a 23.
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Tabulka 22 Pomer zastUpenia chlapcov a dievéat na mestskych zakladnych Skolach

Nazov Spolu
zékladnej skoly Chlapci Dievcata ziakov
ZS Gorazdova 12 18 30

ZS J. A. Komenského 15 15 30

ZS Mladeznicka 16 14 30

ZS Slovanskd 17 13 30
CZS sv. Margity 10 8 18
Celkovy pocet ziakov 70 68 138

Zéakladné $koly v meste Puchov navstevovalo spolu 138 naSich respondentov, z ktorych

bolo 70 chlapcov (50,72%) a 68 dievcat (49,28%).

Tabulka 23 Pomer zastUpenia chlapcov a dievéat na vidieckych zakladnych skolach

Néazov Spolu
zakladnej Skoly Chlapci Dievcata Ziakov
ZS Belusa 15 15 30

ZS Lazy pod Makytou 10 8 18

ZS Lednické Rovne 16 14 30

ZS Lysa pod Makytou 13 9 22

ZS Zarietie 15 15 30
Celkovy pocet Ziakov 69 61 130

Z celkového poctu 130 respondentov, ktori navStevovali zdkladné Skoly na vidieku,
bolo 69 chlapcov (53,08%) a 61 dievéat (46,92%). V skolskom roku 2007/2008 bolo na ZS
Lazy pod Makytou v 9. ro¢niku iba 18 ziakov a Zakladna skola Lysa pod Makytou mala

spolu iba 22 Ziakov 9. ro¢nika.
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Tabul’ka 24 Intenzita postoja ziakov 9. ro¢nika mestskych zakladnych §kol k telesnej vychove

Néazov Pozitivny postoj Indiferentny postoj Negativny postoj
Skoly Chlapci | Dievéata | Chlapci | Diev¢ata | Chlapci | Dievcata
Z8 Gorazdova 7 5 5 11 0 2

Z8 J. A. Komenského 11 13 4 2 0 0

ZS Mladeznicka 15 11 1 3 0 0

ZS Slovanska 12 9 4 4 0 0

CZS sv. Margity 3 3 6 5 1 0
Pocet Ziakov 49 41 20 25 1 2
Celkovy pocet 90 45 3

Celkovy pocet v % 65,22 32,61 2,17

Na zaklade vyhodnotenych Udajov sme dospeli K zisteniu, Ze zo 138 Ziakov, ktori

navstevovali 9. roénik na zakladnych $kolach v meste, zaujalo pozitivny postoj k telesnej

vychove 90 Ziakov (65,22%). Z nich bolo 49 chlapcov a 41dievéat. Indiferentny postoj

k telesnej vychove sme zistili u 45 ziakov (32,61%), z ktorych bolo 20 chlapcov a 25

diev¢éat. Negativny postoj K telesnej vychove mali spolu 3 Ziaci (2,17%) zo vSetkych

mestskych zakladnych §kol.

Tabulka 25 Intenzita postoja zZiakov 9. ro¢nika vidieckych zakladnych kol k telesnej

vychove
Nazov Pozitivny postoj Indiferentny postoj Negativny postoj
Skoly Chlapci | Dievcata | Chlapci | Dievéata | Chlapci | Dievéata
78 Beluga 5 7 9 6 1 2
ZS Lazy pod Makytou 5 4 4 3 1
7S Lednické Rovne 6 8 10 6 0 0
ZS Lysé pod Makytou 3 5 9 3 1 1
7S Zérietie 8 2 7 13 0 0
Pocet ziakov 27 26 39 31 3 4
Celkovy pocet 53 70 7
Celkovy pocet v % 40,77 53,85 5,38

Zistili sme, Ze u ziakov vidieckych zakladnych §kol prevazoval indiferentny postoj

k telesnej vychove, a to u 70 ziakov (53,85%) z celkového poctu 130.
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Z tohto poctu bolo 39 chlapcov a 31 dievcat. Pozitivny postoj k tomuto vyucovaciemu
predmetu sme zistili u 53 Ziakov (40,77%). Dany pocet pozostaval z 27 chlapcov az 26
diev¢at. Postoj 7 ziakov (5,38%,), ato 3 chlapcov a 4 dievcat , moézeme oznalit ako
negativny.

Na zaklade ziskanych vysledkov uvadzame nasledovné zhrnutie: Z celkového
poctu 268 Zziakov 9. rocnika zakladnych $kol v regiéne Puchova, ktori tvorili naSu
vyskumna vzorku, sme zistili u53,36%, ¢o je 143 ziakov, pozitivny postoj
k vyu€ovaciemu predmetu telesna vychova, ¢o je viac ako 50% ziakov z nasho
vyskumného suboru. Az 42,91% respondentov prejavilo indiferentny postoj k telesnej
vychove. Percentudlne porovnanie intenzity postojov nasich respondentov k telesnej vychove

uvédzame v nasledovnom grafe na obrézku 10.

O Spolu ziakov

42,91%

3,73%

__—Eh_-

Pozitivny postoj = Negativny postoj Indiferentny postoj

Obrazok 10 Porovnanie intenzity postoja ziakov 9. ro¢nika zakladnych $kol v regione
Puchova k telesnej vychove a $portu

Porovnanim vysledkov zakladnych S§ké6l na ziklade ich lokality moZeme
skonstatovat’, Ze u 65,22% Ziakov mestskych ziakladnych §kél prevladal pozitivny postoj
k telesnej vychove, zatial ¢o na vidieckych Skolach iba u 40,77% ziakov. Uvedeny
rozdiel v prospech Ziakov z mestskych $kol je Statisticky vyzmamny na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti. Percentualne porovnania intenzity postoja nasich respondentov

k telesnej vychove z hl'adiska lokality §k6l uvadzame v nasledovnom grafe na obrazku 11.

75



O Mesto B Vidiek

65,22%

53,85%

40,77%

32,61%

Pozitivny postoj Negativny postoj Indiferentny
postoj

Obrazok 11 Porovnanie intenzity postoja Ziakov 9. ro¢nika k telesnej vychove podl'a lokality
skol

Porovnanim vysledkov diferencovanych z hPadiska pohlavia naSich respondentov
sme dospeli k zisteniu, Ze 54,68% chlapcov a 51,94% diev¢at zaujalo k telesnej vychove
pozitivny postoj. Uvedeny rozdiel nebol $tatisticky vyznamny.

Percentualne porovnanie intenzity postoja nasich respondentov diferencované podl'a pohlavia

uvadzame v nasledujicom grafe na obrazku 12.

OChlapci B Dievéata

54,68%

51,94%
42,44% 4341%

2 88% 4,65%

Pozitivny postoj Negativny postoj Indiferentny
postoj

Obrazok 12 Porovnanie intenzity postoja ziakov 9. ro¢nika k telesnej vychove podl'a pohlavia

ziakov
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4.2.3 Postoje ziakov 9. ro¢nika zakladnych $kél v regione Martina k telesnej vychove a

Sportu

Vyskum sme realizovali na 2 zakladnych $kolach v meste Martin ana 2 dedinskych
Skoléch:
- ZS na Jahodnickej ul. v Martine
- Z8 Tomésa Zanovita v Martine
- Z8 Krpelany
- 7S Turany

Pocet ziakov 9. ro¢nika na zakladnej $kole na Jahodnickej ul. bol 26, z toho bolo 20
chlapcov (76,9%) a 6 dievcat (23,1%),

Pocet ziakov 9. ro¢nika na zakladnej Skole Tomasa Zanovita bol 46, z toho bolo 24
chlapcov (52,1%) a 22 dievcat (47,9%)

Pocet ziakov 9. ro¢nika na zakladnej Skole v Krpel'anoch bol 23, ztoho bolo 11
chlapcov (47,8%) a 12 dievcat (52,2%),

Pocet ziakov 9. ro¢nika na zakladnej Skole v Turanoch bol 33, z toho bolo 15 chlapcov
(54,5 %) a 18 dievcat (45,5 %)

Celkovo sa vyskumu ztcastnilo 128 respondentov, z toho bolo 70 chlapcov a 58 dievcat.

Tabul’ka 26 Postoje k telesnej vychove a Sportu dievcat 9. ro¢nika zakladnych $kol

Dievcata z dedinskych | Dievcata z mestskych
VA VA Diev¢ata spolu
Postoj ziakov N % N % N %
Pozitivny (+) 22 73,3 19 67,9 41 70,7
Indiferentny (i) 8 26,7 9 32,1 17 29,3
Negativny (-) 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Spolu 30 100,0 28 100,0 58 100,0
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Obrazok 13 Postoje k telesnej vychove a $portu dievéat 9. roénika zakladnych $kol

V tabulke 26 aobrazku 13 uvadzame postoje dievéat 9. ro¢nika sledovanych
zakladnych $kol k telesnej vychove a sportu.

Z celkoveého poctu 30 ziac¢ok z dedinskych zakladnych §kol zaujalo pozitivny postoj az
22 respondentov ¢o je 73,3%, indiferentny postoj 8 respondentov ¢o je 26,7% a negativny

postoj nezaujala ziadna Ziacka.

Z celkového poctu 28 Ziacok z mestskych zakladnych §kol zaujalo pozitivny postoj 19
respondentov ¢o je 67,9%, indiferentny postoj 9 respondentov ¢o je 32,1% a negativny postoj

nezaujala Ziadna Ziacka.

Celkovo teda v porovnani Zia¢ok 9 ro¢nikov zakladnych $kol mozZno vidiet’, Ze
dievéata z dedinskych zakladnych §kol mali pozitivnejsi postoj k telesnej vychove ako
dievcéata z mestskych zakladnych $kol. Uvedeny rozdiel je na 5% hladine Statistickej
vyznamnosti. Je poteSitelné, ze celkove vysoké percento diev€at ma pozitivny postoj

k telesnej vychove a pohybovym aktivitam.
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Tabul'ka 27 Postoje k telesnej vychove a Sportu u chlapcov 9. ro¢nika zakladnych kol

Chlapci z dedinskych Chlapci z mestskych
Z8 Z8 Chlapci spolu
Postoj ziakov N % N % N %
Pozitivny (+) 16 61,5 31 70,5 47 67,1
Indiferentny (i) 10 38,5 13 29,5 23 32,9
Negativny (-) 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Spolu 26 100,0 44 100,0 70 100,0
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Obréazok 14 Postoje k telesnej vychove a Sportu u chlapcov 9. ro¢nika zakladnych $kol

V tabulke 27 aobrdzku 14 uvddzame postoje chlapcov 9. roénika obidvoch typov
zakladnych §kol k telesnej vychove a $portu.

Z celkového poctu 26 ziakov z dedinskych zakladnych §kol zaujalo pozitivny postoj 16
respondentov ¢o je 61,5%, indiferentny postoj 10 respondentov 38,5% a negativny postoj
nezaujal ziadny Ziak.

Z celkového poctu 44 Ziakov z mestskych zakladnych $kol zaujalo pozitivny postoj az
31respondentov ¢o je 70,5%, indiferentny postoj 13 respondentov ¢o je 29,5% a negativny

postoj nezaujal Ziadny Ziak.

Celkovo teda v porovnani Ziakov 9 ro¢nikov zakladnych §kél mozno vidiet’, Ze
chlapci z mestskych zakladnych $kol mali v priemere pozitivnejSi postoj k telesnej

vychove a Sportu ako chlapci z dedinskych zakladnych $kél. Uvedeny rozdiel bol
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Statisticky vyznamny na 1% hladine S$tatistickej vyznamnosti. Podobne, ako u diev¢at,
mozZeme konstatovat’, ze vysoké percento chlapcov malo pozitivny postoj k telesnej vychove.
Ur¢itym varovanim pre uéitel'ov je vysoké percento ziakov dedinskych $kél s indiferentnym

postojom k telesnej vychove a Sportu.

Tabul'ka 28 Celkovy postoj k telesnej vychove u dievcat a chlapcov 9. ro¢nika zakladnych
skol

Dievc¢ata Chlapci

Postoj ziakov N % N %
Pozitivny (+) 41 70,7 47 67,1
Indiferentny (i) 17 29,3 23 32,9
Negativny (-) 0 0,0 0 0,0
Spolu 58 100,0 70 100,0
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Obréazok 15 Celkovy postoj k telesnej vychove u dievéat a chlapcov 9. ro¢nika zakladnych
skol

Zhrnutie:

Z celkového poctu skumanych ziacok z dedinskych a mestskych zakladnych s§kol
zaujalo pozitivny postoj az 41 respondentiek ¢o je 70,7%, indiferentny 17 ¢o je 29,3%
a negativny postoj nezaujal ziadna Ziacka. Zo skiimanej vzorky chlapcov zaujalo pozitivny
postoj az 47 respondentov ¢o je 67,1%, indiferentny 23 respondentov ¢o je 32,9% a negativny

postoj nezaujal ziadny ziak. Na zdklade zistenych udajov moéZeme konStatovat’, Ze
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dievéata mali pozitivnejSi postoj k telesnej vychove ako chlapci, ale uvedeny rozdiel
nebol Statisticky vyznamny.

Vyskumom realizovanom na zakladnych Skolach v regiéne mesta Martin sme zistili
niektoré zaujimavé skutoénosti tykajuce sa postojov ziakov 9.ro¢nikov ZS k telesnej vychove
a pohybovym aktivitam. Je poteSiteI'né, ze z celkového poctu 128 respondentov 87 z nich
prejavilo pozitivny postoj k telesnej vychove (67,96%). Ani jeden z naSich respondentov
nemal negativny postoj. Samozrejme, Ze 32,04% ziakov s indiferentnym postojom
k telesnej vychove a pohybovym aktivitim je varovanim pre ucitePov telesnej vychovy
a taktieZ pre rodicov. Je nevyhnutné zamerat’ sa na tiato skupinu Ziakov, vhodne ich

motivovat’ a vzbudit’ u nich zaujem o pravidelné $portovanie.

4.2.4 Postoje ziakov 9. ro¢nika zakladnych S§kol v regione RuzZomberka Kk telesnej
vychove a Sportu
Objektom vyskumu boli ziaci deviatych ro¢nikov Styroch zakladnych $kol v okrese
Ruzomberok, ZS sv. Vincenta, ZS Zarevica, ZS Liptovska Lazna, ZS Liskova. Merana
vzorka pozostavala zo 100 ziakov 9. ro¢nikov. Pri vybere respondentov sme zvolili metédu

nahodného vyberu.

Tabul'ka 29 Postoje chlapcov k telesnej vychove a Sportu

Pocet Pozitivny Indiferentny Negativny
C |Nazov skoly ziakov | postoj (+) postoj (i) postoj (-)
1 |ZS sv. Vincenta 12 5 (41, 67%) 6 (50, 0%) 1 (8,33%)
2 | Z8 Zarevuca 11 6 (54,55%) 4 (36,36%) 1 (9,09%)
3 | ZS Liptovska Luzna 15 8 (53,33%) 7 (46,67%) -
4 | ZS Liskova 11 7 (63,64%) 4 (36,36%) -
Spolu 49 26 (53,06%) 21 (42,86%) 2 (4,08%)

Pri porovnani vysledkov postojového dotaznika k telesnej vychove uvedenych v
tabul’kach 29 a 30, ktoré zahfiiaju celkové vysledky chlapcov a dievcat, je vidiet' len malé
rozdiely vo vysledkoch negativneho postoja. U chlapcov prevazoval pozitivny postoj
k telesnej vychove a Sportu, ¢o prezentovalo 53,06% zZiakov. U dievcat prevladal
indiferentny postoj, ktory malo az 60,79% ziacok. Len 33,33% div¢at malo pozitivny

postoj k telesnej vychove. Rozdiel medzi chlapcami a dievféatmi bol Statisticky

81



vyznamny na 1% hladine Statistickej vyznamnosti v prospech chlapcov. Je zarazajuce,
ze celkove az 51,83% respondentov malo indiferentny postoj k telesnej vychove

a Sportu.

Tabul’ka 30 Postoje dievcat k telesnej vychove a Sportu

Pocet Pozitivny Indiferentny Negativny
C |Nazov skoly ziakov | postoj (+) postoj (i) postoj (-)
1 |[ZS sv. Vincenta 15 4 (26,67%) 9 (80, 0%) 2 (13,33%)
2 | ZS Zareviica 13 5 (38,46%) 7 (53,85%) 1 (7,69%)
3 | ZS Liptovska Lazna 13 5 (38,46%) 8 (61,54%) -
4 | Z8 Liskova 10 3 (30, 0%) 7 (70, 0%) -
Spolu 51 17 (33,33%) 31 (60,79%) 3 (5,88%)

Porovnanim Ziakov z mestskych a vidieckych $kol sme zistili, Ze len 40,33% Ziakov
z mestskych $kol a 46,35% Zziakov z vidieckych $kol malo pozitivny postoj k telesnej
vychove a Sportu. Uvedeny rozdiel je na 5% hladine $tatistickej vyznamnosti v prospech

ziakov z vidieckych $kol.

Tabul’ka 31 Poznavacia, emotivna a konativna zlozka postoja (chlapci)

Spolu Poznévacia Emotivna zlozka | Konativna zlozka
C |Nazov skoly bodov | zlozka postoja postoja postoja
1 |ZS sv. Vincenta 408 240 (58,82%) | 213 (52,21%) | 263 (64,46%)
2 (78 Zarevaca 374 203 (54,28%) | 192 (51,34%) | 234 (62,57%)
3 [Z8 Liptovska Lazna | 510 305 (59,80%) | 327 (64,12%) | 296 (58,14%)
4 [78 Liskova 374 231 (61,67%) | 242 (64,71%) | 267 (71,39%)
Spolu 1666 | 979 (58,76%) | 974 (58,46%) | 1060 (63,63%)

Z tabulky 31 je vidiet, Ze najviac bodov 1060 (63,63%) ziskali respondenti
vV otazkach zameranych na konativhu zloZku postoja. V otdzkach zameranych na
poznavaciu zlozku ziskali 979 (58,76%) bodov a v otazkach zameranych na emotivnu zlozku
postoja ziskali 974 (58,46%) bodov.
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Tabul’ka 32 Poznavacia, emotivna a konativna zlozka postoja (dievcata)

Spolu Poznévacia Emotivna zlozka |Konativna zlozka
C |Nazov skoly bodov zlozka postoja postoja postoja
1 |ZS sv. Vincenta 510 290 (56,86%) 289 (56,67%) 310 (60,78%)
2 | ZS Zarevica 442 274 (55,88%) 262 (59,28%) 293 (66,29%)
3 | ZS Liptovska Luzna 442 268 (60,63%) 256 (57,92%) 260 (58,82%)
4 |ZS Liskova 340 202 (59,41%) 216 (63,53%) 195 (57,35%)
Spolu 1734 1034 (59,63%) 1023 (59,0%) 1058 (61,01%)

Z tabul’ky 32 je vidiet, Ze najviac bodov 1058 (61,01%) ziskali respondentky
v otaizkach zameranych na Kkonativnu zlozku postoja. V otdzkach zameranych na
poznavaciu zlozku ziskali 1034 (59,63%) bodov a Vv otazkach zameranych naemotivnu

zlozku postoja ziskali najmenej bodov 1023 (58,46%).

4.2.5 Zhrnutie vysledkov Ziakov 9.ro¢nika skimanych zakladnych §kél v oblasti ich

postojov k telesnej vychove a $portu:

1. Vyskumu sa zicastnilo celkove 1606 ziakov, ztoho bolo 826 chlapcov a 780 dievcat.
Ziakov z mestskych zakladnych $kol bolo 1034 a ziakov z vidieckych zakladnych §kol
bolo 572.

2. Intenzita postojov k telesnej vychove a $portu u chlapcov bola nasledovné: Spolu 381
chlapcov t.j. 46,12% prejavilo k telesnej vychove a Sportu pozitivny postoj. Indiferentny
postoj malo 433 chlapcov t.j. 52,42%. Len 12 Ziakov malo negativny postoj (1,46%).

3. Intenzita postojov k telesnej vychove a Sportu u dievéat bola nasledovna: Spolu 345 dievéat
t.j. 44,23% prejavilo k telesnej vychove a Sportu pozitivny postoj. Indiferentny postoj
malo 411 dievcat t.j. 52,69%. Len 24 dievéat malo negativny postoj (3,08%).

4. Intenzita postojov k telesnej vychove a $portu u Ziakov z mestskych §kol bola nasledovna:
Spolu 436 ziakov t.j. 42,16% prejavilo ktelesnej vychove a Sportu pozitivny postoj.
Indiferentny postoj malo 572 ziakov t.j. 55,32%. Len 26 ziakov malo negativny postoj
(2,52%).

5. Intenzita postojov k telesnej vychove a Sportu u ziakov z vidieckych §kol bola nasledovna:
Spolu 290 ziakov t.j. 50,69% prejavilo k telesnej vychove a $portu pozitivny postoj.
Indiferentny postoj malo 272 ziakov t.j. 47,55%. Len 10 Ziakov malo negativny postoj
(1,76%).
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6. Celkove z 1606 respondetov prejavilo pozitivny postoj k telesnej vychove a Sportu 726
ziakov t.j. 45,21%. Indiferentny postoj malo az 844 Ziakov t.j. 52,55% a negativny postoj
zaujalo len 36 ziakov t.j. 2,24%.

7. Chlapci mali v priemere pozitivnejsi postoj k telesnej vychove a Sportu ako dievcata, ale
uvedeny rozdiel nebol §tatisticky vyznamny. Ziaci z vidieckych zakladnych $kol mali
pozitivnejs$i postoj k telesnej vychove a Sportu ako ziaci z mestskych zakladnych $kol

a uvedeny rozdiel bol $tatisticky vyznamny na 5% hladine $tatistickej vyznamnosti.

4.3 Urovei teoretickych vedomosti Ziakov $tvrtych roénikov zakladnych $kél z

telesnej vychovy a Sportu

4.3.1 Uroveii teoretickych vedomosti Ziakov §tvrtych roénikov zikladnych kol
v Banskej Bystrici z telesnej vychovy a $portu

Tabul’ka 33 Priemerny pocet bodov z vedomostného testu na jednotlivych ZS

Priemerny pocet bodov z vedomostného testu z Tv
Skola : chlapci dievcata
ZS — Dumbierska 43,75 33,58
ZS — Moskovska 22,87 25,82
ZS — Pieninska 35,00 32,90
ZS — Radvanska 30,74 31,95
ZS —S. Moyzesa 35,66 36,44
ZS — Tatranska 31,21 32,29

Z uvedenych (dajov v tabulke 33 vyplyva, Ze najvys§i priemerny pocet bodov
z vedomostného testu dosiahli chlapci zo ZS Dumbierska — 43,75 adievéata zo ZS S.
Moskovska. Chlapci jednotlivych zakladnych $kol ziskali vo vedomostnom teste
v priemere 33,21 bodov. Naproti tomu diev¢ata ziskali v priemere 32,16 bodov, ¢iZe

0 nie¢o menej jako chlapci. Uvedeny rozdiel v§ak nebol Statisticky vyznamny.
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Tabul'ka 34 Pocet ziakov, ktori splnili vzdelavaci standard

Pocet ziakov, ktori splnili vzdelavaci Standard

Skola : chlapci dievcata spolu vyjadrenie v %
ZS — Dumbierska 12 6 18 75
ZS — Moskovska 0 0 0 0
ZS — Pieninska 9 7 16 42,11
ZS — Radvanska 1 1 2 5
ZS — S. Moyzesa 2 1 3 20
ZS — Tatranska 0 0 0 0

Z uvedenych udajov v tabul’ke 34 vyplyva, ze najviac ziakov, ktory splnili vzdelavaci
standard z teoretickych poznatkov o telesnej vychove je zo ZS Dumbierska v podte 18, ¢o
predstavuje 75% , najmenej je zo ZS Moskovska a Tatranska, kde ani jeden Ziak nedosiahol

minimalny pocet, tj. 40 bodov na splnenie vzdelavacieho standardu.

Vyskumom sme zistili, Ze vzdelavaci Standard celkove splnilo 24 chlapcov (31,17%)
a len 15 diev¢at (16,13%).

Vzdelavaci $tandard splnilo celkove len 39 respondentov z celkového poétu 170, ¢o
predstavuje len 22,94% respondentov. PovaZujeme to za vel’mi nizke percento
a pravdepodobnou prifinou zisteného stavu je nedostatoéna pozornost’ venovana
teoretickému vzdelavaniu Ziakov zo strany vyulujucich na sledovanych zakladnych

Skolach a taktieZ naro¢nost’ niektorych otiazok vo vedomostnom teste.
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4.3.2 Urovei teoretickych vedomosti Ziakov §tvrtych ro¢nikov zakladnych §kél v regione

Lucdenca z telesnej vychovy a Sportu

Z tabulky 35 vyplyva, ze diev¢ata dosiahli vo vedomostnom teste v priemere 24,30
bodov. Z celkového poctu 99 dievéat =ziskali stanoveny pocet bodov pre splnenie
vzdelavacieho Standardu len 4 dievcata t. j.4, 04 %.

Chlapci dosiahli v priemere 22,96 bodov. Z celkového poctu 100 chlapcov ziskali
stanoveny pocet bodov pre splnenie vzdelavacieho Standardu len 2 chlapci t. j. 2%. Nas
predpoklad, Ze troven vedomosti bude lepsia u dievcat ako u chlapcov sa ndm potvrdil,
nakol'ko kritériam na splnenie vzdeldvacieho Standardu vyhovelo celkovo 4,04% dievcat,
kym u chlapcov to boli len 2%. Uvedeny rozdiel vSak nie je $tatisticky vyznamny.Celkove
mozme konstatovat’, ze uroven teoretickych vedomosti chlapcov aj dievéat z telesnej vychovy
a Sportu bola na vel'mi nizkej Grovni.

Jednou z pri¢in je podla nasho nazoru to, ze ucitelia venuji malo pozornosti
teoretickému vzdelavaniu ziakov na hodinach telesnej vychovy. Dve vyucovacie hodiny
telesnej vychovy tyzdenne st nedostatocné a uditelia vyuzivaju tento ¢as predovsetkym na
pohybové aktivity a praktické cvicenie.

Dal$ou pri¢inou dosahovania nizkeho poétu bodov vo vedomostnom teste bola, podla
nasho nazoru, aj zlozitd formulacia jednotlivych otazok, ktorym ziaci neporozumeli,
popripade nedokdzali na dant otazku formulovat’ spravne odpoved’. Takymi boli napr. otdzka
¢.14: ,,Co rozvijame kratkym a usilovnym behom?* , otazka ¢&. 16: ,,Porozmyslaj a napis, na
¢o vSetko musi§ pamaitat’ a davat’ pozor, ak chces preskocit’ cez kozu spé6sobom roznozmo?*
Ziaci spravne odpovedali a najvy$si mozny poéet bodov dosahovali zase v otazkach ako
napr. otazka ¢. 3:, Napis nazvy hlavnych &asti l'udského tela.”, otazka ¢&. 13: ,,Co podl'a teba

najviac Skodi zdraviu?* (vedomosti ziskané na inych vyu€ovacich predmetoch).

Tabul’ka 35 Uroveii teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a $portu

Body vo vedomostnom Dosiahnutie vzdelavacieho
teste Standardu (%)
Chlapci 22,96 2,00
Dievcata 24, 30 4,04
Plneorganizované skoly 23,72 5,12
Malotriedne skoly 23,68 0,00
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V tabulke 35 uvadzame aj vysledky dosiahnuté vo vedomostnom teste ziakov na
plneorganizovanych skolach a na malotriednych Skolach.

Z tabul’ky vyplyva, Ze Ziaci na plneorganizovanych $kolach dosiahli v priemere
23,72 bodov. Z celkového poctu 117 Ziakov ziskalo stanoveny pocet bodov pre splnenie
vzdelavacieho $tandardu 6 Ziakov, t. j. 5,12%. Ziaci na malotriednych $kolich ziskali
v priemere 23,68 bodov. Z celkového poctu 82 Ziakov dosiahlo pocet bodov potrebnych
pre splnenie vzdelavacieho Standardu 0 Ziakov, t. j.0%. Tymto sa potvrdil nas predpoklad,
ze uroven teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a Sportu bude lepSia u ziakov na
plneorganizovanych Skolach ako na malotriednych.Uvedeny rozdiel bol vSak minimalny

a Statisticky nevyznamny.

4.3.3 Uroveii teoretickych vedomosti Ziakov §tvrtych ro¢nikov zakladnych $kél v Ziline
a Turzovke z telesnej vychovy a $portu
V obrazkoch 16-18 uvadzame vysledky dosiahnuté vo vedomostnom teste z telesnej

vychovy a §portu ziakmi zo Zakladnej §koly Lichardova v Ziline a ZS v Turzovke.

Graficka analyza k hypotéze ¢. 1

Obrazok 16 Porovnanie vedomosti Ziakov 4. ro¢nika ZS Turzovka a ZS Lichardova Zilina

Predpokladali sme, Ze vedomostna uroven z teoretickych poznatkov z telesnej
vychovy bude vysSia u skimaného suboru Ziakov 4. ro¢nika zo Zakladnej Skoly
Lichardova zo Ziliny ako u skiimaného siiboru Ziakov zo Zikladnej §koly z Turzovky.
Predpoklad sa nam potvrdil, pretoze Ziaci zo ZS v Turzovke ziskali v priemere menej
bodov ako Ziaci zo ZS Lichardova Zilina. Aj napriek na§mu olakévaniu v$ak rozdiel medzi

$kolami nebol velmi vyrazny, ¢o je vidiet aj v grafickom znazorneni. Ziaci zo ZS Turzovka

87



ziskali v priemere len 24,95 bodov a Ziaci zo ZS Lichardova Zilina 25,88 bodov.

Uvedeny rozdiel nebol Statisticky vyznamny.

Graficka analyza k hypotéze ¢. 2

Obrazok 17 Porovnanie vedomosti chlapcov a diev¢at z telesnej vychovy a S§portu

Predpokladali sme, Ze diev¢ata z oboch skimanych siborov budi mat’ spolo¢ne
dosiahnutu vySSiu vedomostnu uroven z telesnej vychovy ako chlapci. V kone¢nom
dosledku sa ndm tento predpoklad potvrdil a dievéata z oboch zakladnych $kol dosiahli
v priemere lepsie vysledky z teoretickych vedomosti ako chlapci. A to aj napriek tomu, Ze
vedomostna troven dievéat zo Ziliny bola ovela niZSia ako u chlapcov. Celkove dievéata
ziskali vo vedomostnom teste 25,95 bodov a chlapci len 24,86 bodov. Uvedeny rozdiel

nebol Statisticky vyznamny.

Porovnanie vedomosti chlapcov a dievéat

30

25 H

E Chlapci
E Dievcata

Obréazok 18 Porovnanie vedomosti chlapcov a diev¢at oboch $kol z telesnej vychovy a $portu
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Z celkového poétu dievéat zo ZS Lichardova nedosiahla pozadovany poéet bodov ani
jedna ziacka pre splnenie vzdeldvacieho Standardu. Najvyssi ziskany pocet bodov bol 32

Dievéata dosiahli v priemere len 23,8 bodov, kym potrebny pocet bodov pre
splnenie vzdelavacieho Standardu z teoretickych poznatkov z telesnej vychovy a Sportu
je 40 bodov.

Chlapci dosiahli v priemere 27,04 bodov.

Z celkového poétu chlapcov zo ZS Lichardova v Ziline dosiahol pozadovany podet bodov len
jeden ziak (40 bodov). Tymto ako jediny spnil vzdeldvaci Standard. Najnizsi dosiahnuty pocet
bodov bol 12 bodov.

Zo ziskanych udajov vidime, Ze dievéata zo ZS Lichardova v Ziline mali niZ§iu
vedomostni uroven z telesnej vychovy ako chlapci. Uvedeny rozdiel bol Statisticky
vyznamny na 5% hladine Statistickej vyznamnosti.

Na ZS v Turzovke bola situicia nasledovna. Ako je zrejmé z obrazku 18, tak
dievéata v priemere dosiahli vo vedomostnom teste len 20,4 bodov, zatial’ ¢o chlapci
vyrazne viac, aZ 29,0 bodov. Uvedeny rozdiel bol Statisticky vyznamny na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti.

Pri porovnani Ziakov obidvoch $kél je zrejmé, Ze najlepsie teoretické vedomosti
z telesnej vychovy mali chlapci zo ZS v Turzovke. Naopak, najslabsie vedomosti mali
dievcata z tej istej Skoly. Pravdepodobne to bude vysledkom rozdielnej prace ucitel’ov

telesnej vychovy na skole.

434 Uroveii teoretickych vedomosti Ziakov Stvrtych ro¢nikov zakladnych $kél na
Orave z telesnej vychovy a Sportu

V tabul’kach 36 a 37 uvadzame vysledky dosiahnuté vo vedomostnom teste u chlapcov
a dievéat z dedinskych $kol (ZS Novot', ZS Oravska Lesna, ZS Zikamenné) a mestskych §kol
(ZS Namestovo, ZS Dolny Kubin, ZS Tvrdosin).

V tabulke 36 moZeme vidiet’, Ze dievéata z dedinskych §kél dosiahli v priemere
30,4 bodov a chlapci dosiahli v priemere 30 bodov. Ani jednej z dievcat sa nepodarilo
dosiahnut’ potrebny pocet bodov pre splnenie vzdelavacieho §tandardu. Z celkového poctu
dosiahli najvyssi pocet bodov 39 tri dievcata.
Podobne ani jednému z chlapcov sa nepodarilo dosiahnut’ potrebny pocet bodov pre splnenie

vzdeldvacieho Standardu. Z celkového poctu dosiahli najvyssi pocet bodov 39 dvaja ziaci.

89



Z tabulPky 37 vyplyva, Ze dievéata z mestskych §kol v priemere dosiahli 30,6 bodov
a chlapci dosiahli v priemere len 28,7 bodov. Z celkového poctu dievcat nedosiahla ani
jedna stanoveny pocet bodov pre splnenie vzdelavacieho Standardu. Najvyssi ziskany pocet
bodov bol 39 anajniz§i pocet bodov bol 20. Stanoveny pocet bodov pre splnenie
vedomostného testu sa nepodarilo ziskat’ ani jednému chlapcovi. Najvyssi ziskany pocet

bodov bol 39 a najnizsi ziskany pocet bodov bol 21.

Tabulka 36 Priemerny pocet bodov z vedomostného testu a jednotlivych dedinskych ZS

Priemerny pocet bodov z vedomostného testu z Tv
Skola chlapci dievcata
Z8 — Novot 28,54 32,18
Z8 — Oravska Lesna 31,46 28,62
ZS - Zakamenné 30,00 30,40

Tabul’ka 37 Priemerny pocet bodov z vedomostného testu na jednotlivych mestskych ZS

Priemerny pocet bodov z vedomostného testu z Tv
Skola chlapci dievcata
ZS — Namestovo 28,55 31.20
ZS — Dolny Kubin 28,85 30,00
ZS - Tvrdosin 28,70 30,60

Z oboch tabuliek je zrejmé, Ze Ziaci mestskych zikladnych S$kol ziskali vo
vedomostnom teste v priemere 29,65 bodov a Ziaci vidieckych §kél ziskali 30,20 bodov.
Uvedeny rozdiel nebol Statisticky vyznamny. Celkove konS$tatujeme, Ze Ziaci vybranych
mestskych aj vidieckych §kol na Orave neziskali potrebny pocet bodov na splnenie

vzdelavacieho $tandardu z telesnej vychovy.

4.3.5 Zhrnutie vysledkov Ziakov 4.ro¢nika skimanych zakladnych §kél v oblasti ich
teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a Sportu v intenciach vzdelavacieho
Standardu

1. Vyskumu sa zucastnilo celkove 621 ziakov, z toho bolo 303 chlapcov a 318 dievcat.

Ziakov z mestskych zakladnych §kol bolo 413 a ziakov z vidieckych zékladnych $kél bolo
208.
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2. Chlapci ziskali v priemere 27,60 bodov. Na splnenie vzdelavacieho Standardu bolo
potrebné ziskat' miniméalne 40 bodov. Celkove len 27 chlapcov t.j. 8,91% splnilo
vzdelavaci Standard z teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a $portu.

3. Dievcata ziskali v priemere 28,23 bodov. Celkove len 19 diev¢at t.j. 5,97% splnilo
vzdelavaci $tandard z teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a Sportu.

4. Ziaci z mestskych zakladnych $kol ziskali v priemere 27,98 bodov. Celkove 46 Ziakov t.].
11,14% splnilo vzdelavaci Standard z teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a $portu.

5. Ziaci z vidieckych zakladnych §kol ziskali v priemere 26,28 bodov. Z celkového poétu 208
ziakov nesplnil ani jeden Ziak vzdelavaci Standard z teoretickych vedomosti z telesnej
vychovy a Sportu.

6.Celkove zo 621 respondetov  splnilo vzdelavaci Standard =z teoretickych vedomosti
z telesnej vychovy a $portu len 46 respondentov t.j. 7,41%

7. Chlapci mali v priemere lepsie vysledky vo vedomostnom teste z teoretickych poznatkov
z telesnej vychovy a Sportu ako dievcata, ale uvedeny rozdiel nebol Statisticky vyznamny.
Ziaci z mestskych zakladnych §kol mali v priemere lepsie vysledky vo vedomostnom
teste z teoretickych poznatkov z telesnej vychovy a Sportu ako ako Ziaci z vidieckych

zékladnych §kol, ale uvedeny rozdiel nebol Statisticky vyznamny.

4.4 Urovei teoretickych vedomosti Ziakov deviatych ro¢nikov zikladnych $kél z

telesnej vychovy a Sportu

4.4.1 Uroveii teoretickych vedomosti Ziakov deviatych ro¢nikov zikladnych kol
banskobystrického regionu z telesnej vychovy a $portu
Z tabul’ky 38 vidime, Ze z celkového poctu 730 respondentov 13 vybranych mestskych
ZS banskobystrického regionu, ktori tvorili nasu vyskumni vzorku, bolo 379 chlapcov
(51,92%) a351 dievcat (48,08%) az celkového pocétu 310 respondentov 12 vybranych
vidieckych ZS banskobystrického regionu bolo 145 chlapcov (46,77%) a 165 dievdat
(52,23%).
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Tabulka 38 Zlozenie vyskumnej vzorky ziakov a Ziaok 9. roénikov vybranych ZS

banskobystrického regionu

Pohlavie ziakov Mesto Vidiek Spolu Ziakov
Chlapci 379 145 524
51,92 % 46,77 % 50,38 %
Dievcata 351 165 516
48,08 % 52,23 % 49,62 %
Celkovy pocet 730 310 1.040
Respondentov 70,19 % 29,81 % 100 %

Ukazovatelom urovne teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a S$portu bol
vedomostny test, ktory vyplnilo spolu 1.040 Ziacok a ziakov 9. ro¢nika vybranych mestskych
a vidieckych zakladnych §kol banskobystrickom regione. Za tspesného vo vedomostnom
teste sme povazovali toho respondenta, ktory dosiahol minimélny bodovy zisk 86 bodov.
Téato bodové hodnota bola pozadovanym kritériom na splnenie minimalneho (zékladného)
vzdelavacieho $tandardu z telesnej vychovy. Uroveii vedomosi respondentov v intenciach

vzdeldvacieho $tandardu uvddzame v tabulke 39.

Tabul’ka 39 Uroveni vedomosti ziakov 9. ro¢nika vybranych ZS v banskobystrickom regione

z telesnej vychovy a $portu v intenciach vzdelavacieho $tandardu

Vzdelavaci Mesto

Standard Mesto Vidiek a vidiek

z telesnej

vychovy Chlapci | Dievéata | Chlapci Chlapci | Dievéata | Chlapci Chlapci a

a dievcata a dievcCata | dievcata

Splnili 205 221 426 72 98 170 596
(54,00 %) | (62,96 %) | (58,35%) | (49,66%) | (59,39 %) | (54,84%) | (57,30 %)

Nesplnili 174 130 304 73 67 140 444
(45,91 %) | (37,04 % (41,65) (50,34 %) | (40,61%) | (4516%) | (42,70 %)

Spolu 379 351 730 145 165 310 1.040

Z celkového poctu 1.040 respondentov z nasej vyskumnej vzorky, ktori boli ziakmi 9.

rocnika na vybranych mestskych a vidieckych zakladnych skolach v banskobystrickom

regione, mala viac ako polovica ziakov - 596 respondentov (57,30%) vedomosti z telesnej
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vychovy na takej Grovni, aby splnila kritéria vzdelavacicho Standardu z tohto vyuéovacicho
predmetu. Mensia Cast’ ziakov 444 nedisponovalo vedomostami na pozadovanej urovni a na
zaklade toho musime skonstatovat’, ze 42,70% ziakov, ¢o je menej ako polovica z nasich
respondentov, vzdelavaci Standard z vyucovacieho predmetu telesna vychova nesplnilo.
Porovnanie splnenia vzdelavaciecho Standardu ziakov a ziaCok na mestskych

a vidieckych ZS uvadzame v tabul’ke 40.

Tabulka 40 Uroveii vedomosti Ziakov a Ziadok 9. roénika vybranych ZS v banskobystrickom

regidne z telesnej vychovy a Sportu v intenciach vzdelavacieho $tandardu

Pohlavie Chlapci Dievcata
Lokalita ZS mesto vidiek mesto mesto vidiek mesto
a vidiek a vidiek
Splnili 205 72 277 221 98 319
(54,09 %) | (49,66 %) | (52,86 %) | (62,96 %) | (59,39 %) | (61,82 %)
Nesplnili 174 73 247 130 67 197
(45,91 %) | (50,34 %) | (47,14%) | (37,04% | (40,61 %) | (38,18 %)
Spolu 379 145 524 351 165 516

Ako je zrejmé z tabulky 40, tak 54,09% chlapcov z mestskych zakladnych $kol
a49,66% z vidieckych zakladnych $kél splnilo vzdelavaci Standard z telesnej vychovy
a Sportu. V priemere 52,86% chlapcov splnilo vzdelavaci Standard.

U dievcéat sme zistili nasledovné: 62,96% dievéat z mestskych zakladnych §kél
a 59,39% z vidieckych zakladnych $kél splnilo vzdelavaci $tandard z telesnej vychovy

a Sportu. V priemere 61,82% dievéat splnilo vzdelavaci Standard.

S poukdzanim na vysledky vedomostného testu zo Skolskej telesnej vychovy a Sportu
v intenciach vzdelavacieho standardu prezentovanych v tabul’ke 43 konstatujeme, Ze dievcata
na mestskych ZS dosiahli o 8, 87% lepsie vysledky ako chlapci a na vidieckych ZS dosiahli
dievcata 0 9,73% lepsie vysledky ako chlapci.

V celkovom hodnoteni vidieckych a mestskych ZS dosiahli vo vedomostnom teste
zo Skolskej telesnej vychovy a Sportu v intenciach vzdelavacieho Standardu dievcata
lepsie vysledky o 8,96 % ako chlapci. Uvedeny rozdiel je Statisticky vyznamny na 1%
hladine Statistickej vyznamnosti.

Porovnanim mestskych a vidieckych zakladnych $kol sme zistili, Ze 58,53% ziakov

mestskych zakladnych §kél a 54,53% ziakov vidieckych zakladnych S$koél splnilo
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vzdelavaci Standard z telesnej vychovy a $portu. Respondenti z mestskych zakladnych
§kol mali lepSie teoretické vedomosti ako respondenti z vidieckych zakladnych S$kél.
Uvedeny rozdiel je vyznamny na 5% hladine Statistickej vyznamnosti.

Pri vyhodnocovani dotaznikov sme sa okrem rozdelenia respondentov na dve skupiny
splnil(a)/nesplnil(a) zamerali aj na zistenie kvality plnenia vzdelavacieho Standardu
z teoretickych zékladov skolskej TV a $portu v intenciach vzdelavacich Standardov.

Ziaci mohli dosiahnut’ pri splneni vzdelavacieho $tandardu 3 trovne kvality:

A - minimélny (zakladny Standard) - 50 % moznych bodov, t.j. 86 az 103 bodov

B - priemerny Standard - 60 % moznych bodov, t.j. 104 az 119 bodov
C - nadpriemerny Standard - 70 % moznych bodov, t.j. 120 az 172 bodov
Zakladné skoly Splnenie vzdelavacieho Standardu

A B C

n % n % n %

13 mestskych ZS (n = 426 respondentov) 319 | 7488 |74 17,37 | 33 7,75

12 vidieckych ZS (n =170 respondentov) | 128 | 75,29 |31 18,24 |11 6,47

Spolu 25 mestskych a vidieckych $kol 447 75,00 |105 |17,62 |44 7,38
(n =596 respondentov)

Vyhodnotenim kvality plnenia vzdelavacieho $tandardu sme cheeli zistit' do akej hibky
ovladajii ziaci 9. ro¢nikov vybranych ZS banskobystrického regionu uéivo, ktoré je
obsiahnuté v predlozenom vedomostnom teste v intenciach vzdelavacieho $tandardu z TV

Vyhodnocovali sme iba ziakov a Ziacky, ktori splnili vzdelavaci $tandard a vyskumny
stibor sa tak z0zil na n = 596 respondentov. Z toho boli Ziaci a Zzia¢ky mestskych ZS v poéte
426 (71,47%) a ziaci a ziacky vidieckych ZS v poéte 170 (28,53%).

V tabulke 41 uvadzame vysledky vyhodnotenia kvality plnenia vzdelavacieho
Standardu vo vedomostnom teste.

Vzdelavaci $tandard v najniZ$ej urovni - minimalny (zakladny) $tandard (A = min.
50 % moznych bodov, t.j. 86 az 103 bodov) splnili respondenti (Ziaci a Zia¢ky) spolo¢ne
na vybranych mestskych a vidieckych ZS aZ v poéte 447 t.j. 75,00 % respondentov.

Medzi vidieckymi Z8 a mestskymi ZS neboli zistené podstatné rozdiely, ked’
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respondenti v meste dosiahli plnenie vzdelavacieho standardu v 74,88 % a respondenti
na vidieku 75,29 %.

Vzdeldvaci $tandard v trovni priemerného $tandardu (B = min. 60% mozZnych
bodov, t.j. 104 azZ 119 bodov) dosiahli respondenti v meste v pocte 74 t.j. 17,37% a na
vidieku v pocte 31 t.j. 18,24%, ¢o v spolo¢nom vyhodnoteni mesta a vidieka predstavuje
hodnotu 17,62%.

Vzdeldvaci $tandard v tirovni nadpriemerného §tandardu (C = min. 70% moZnych
bodov, t.j. 120 az 172 bodov) dosiahli respondenti v meste v po¢te 33 t.j. 7,75% a na
vidieku v pocéte 11 t.j. 6,47%, ¢o v spolo¢nom vyhodnoteni mesta a vidieka predstavuje
hodnotu 7,38%. Celkove 44 respondentov splnilo vzdelavaci S$tandard v Urovni

nadpriemerného Standardu.

4.4.2 Urovei teoretickych vedomosti Ziakov 9. ro¢nika zakladnych $kél v regione
Puchova z telesnej vychovy a $portu
Tabulka 42 Uroven vedomosti Ziakov 9. roénika ZS v regione Puchova z telesnej vychovy

a Sportu Z pohl'adu splnenia vzdelavacieho Standardu

Vzdel&vaci Mesto Vidiek
Standard Spolu Spolu
z telesnej vychovy | Chlapci | Dievcata | Chlapci | Dievéatd | ziakov | Vv %

Splnili 27 37 15 10 89 33,21
Nesplnili 43 31 54 51 179 66,79

Z celkového poctu 268 respondentov z nasej vyskumnej vzorky, ktori boli Ziakmi 9.
ro¢nika na mestskych a vidieckych zakladnych $kolach v puchovskom regione, malo iba
89 ziakov (33,21%) vedomosti z telesnej vychovy na takej urovni, aby splnilo kritéria
vzdelavacieho Standardu z tohto vyucovacieho predmetu. Az 179 ziakov nedisponovalo
vedomost’ami na pozadovanej urovni a na zaklade toho musime konstatovat’, ze az 66,79%
ziakov, o je viac ako polovica z naSich respondentov, vzdelavaci Standard z teoretickych

poznatkov z telesnej vychovy a Sportu nesplnilo.

Percentualne porovnania urovne vedomosti nasich respondentov z hl'adiska lokality §kol

a z hl'adiska pohlavia ziakov uvadzame v grafoch na obrazku 19 a obrazku 20.

95



O Mesto B Vidiek

80.77%

46.38%

19.23%

Splnili Nesplnili

Obrazok 19 Porovnanie urovne vedomosti ziakov 9. ro¢nika zakladnych $kol z telesnej

vychovy a $portu podl'a lokality z pohl'adu splnenia vzdelavacieho $tandardu

Predpokladali sme, Ze Groven teoretickych poznatkov z telesnej vychovy bude vyssia
u ziakov mestskych zakladnych $kOl. Vysledky vyskumu jednoznacne ukéazali, ze
percentualny rozdiel uspesnosti vo vedomostnom teste medzi ziakmi zakladnych $kol v meste
a na vidieku je Statisticky vyznamny.

Rozsah vedomosti na Urovni zodpovedajacej splneniu vzdelavaciecho Standardu
z teoretickych poznatkov z telesnej vychovy a Sportu preukézalo 46,38% respondentov
z mestskych zakladnych §kol, zatial’ ¢o na vidieku poZadovanu Groveil vedomosti dosiahlo iba

19,23% respondentov.

OChlapci B Dievcata

69.78%

63.57%

36.43%
30.22%
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Obrazok 20 Porovnanie urovne vedomosti ziakov 9. ro¢nika zakladnych $kol z telesnej

vychovy a $portu podl'a pohlavia ziakov z pohl'adu splnenia vzdelavacieho Standardu

Z obrazku 20 je zrejmé, ze 36,43% dievcat a len 30,22% chlapcov splnilo vzdelavaci
Standard z teoretickych poznatkov z telesnej vychovy a Sportu. Dievcata preukazali lepSie
vedomosti z telesnej vychovy a Sportu ako chlapci. Uvedeny rozdiel je Statisticky vyznamny

na 5% hladine $tatistickej vyznamnosti.

O Mesto B Vidiek
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Obréazok 21 Porovnanie urovne vedomosti Ziakov 9. ro¢nika ZS v plchovskom regione
Z pohl'adu splnenia vzdelavacieho Standardu

Z obrazku 21 je zrejmé, ze najviac ziakov ktori splnili vzdlavaci Standard z telesnej
vychovy a $portu bolo na mestskych zakladnych $kolach — ZS Mladeznicka a ZS Gorazdova.
Aj z tohoto obrdzku vidime vyrazné rozdiely v teoretickych vedomostiach ziakov mestskych
a vidieckych 8kol. Je nepochybné, ze na sledovanych vidieckych $kolach sa teoretickému

vzdelavaniu Ziakov z telesnej vychovy a §portu nevenuje potrebna pozornost.
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4.4.3 Uroveii teoretickych vedomosti Ziakov 9. ro¢nika zakladnych 3kél v regione
Martina z telesnej vychovy a Sportu
Vysledky, ziaci

ktoré dosiahli vo vedomostnom teste v intencidch splnenia

vzdelavacieho Standardu z telesnej vychovy a Sportu prezentujeme v tabulke 43.

Tabul’ka 43 Uroveih vedomosti Ziakov 9. roénika ZS v regione Martina z telesnej vychovy

a Sportu z pohl'adu splnenia vzdelavacieho Standardu

Vzdelavaci Mesto Vidiek

Standard Spolu Spolu
z telesnej vychovy | Chlapci | Dieveata | Chlapci | Dievéatd | ziakov |v %
Splnili 20 10 10 14 54 42,18
Nesplnili 24 18 16 16 74 57,82

Z tabul’ky 43 vidime, ze celkove 54 respondentov t.j. 42,18% splnilo vzdelavaci
Standard a 74 respondentov t.j. 57,82% nesplnilo vzdelavaci $standard.

Porovnanim chlapcov a diev¢at sme zistili, ze celkove 30 chlapcov t.j. 42,85% a 24
dievcat t.j. 41,37% splnilo vzdelavaci $tandard. Uvedeny rozdiel v prospech chlapcov nie
je Statisticky vyznamny.

Pri porovnani ziakov mestskych a vidieckych zdkladnych $kol sme zistili nasledovné
skutoCnosti: celkove 30 Ziakov z mestskych zakladnych $kol t.j. 41,66% a 24 Ziakov
z vidieckych zakladnych $kél t.j. 42,85% splnilo vzdelavaci $tandard z telesnej vychovy
aSportu. Uvedeny rozdiel v prospech Ziakov z vidieckych $kol nie je Statisticky
vyznamny.

Celkove méoZeme Konstatovat’, Ze len 42,18% respondentov zo sledovanych
zakladnych $kol v regibne mesta Martin preukazalo potrebné teoretické vedomosti
z telesnej vychovy aSportu a splnilo vzdelavaci $tandard. Rozdiely madzi chlapcami
a dievéatmi a taktieZ medzi Ziakmi mestskych a vidieckych zakladnych $kél neboli

Statisticky vyznamné.
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4.4.4 Uroveii teoretickych vedomosti Ziakov 9. ro¢nika zakladnych 3kél v regione
RuZomberka z telesnej vychovy a Sportu
Vysledky, Ziaci vo vedomostnom

ktoré dosiahli teste v intencidch splnenia

vzdelavacieho Standardu z telesnej vychovy a Sportu prezentujeme v tabulke 44.

Tabulka 44 Uroven vedomosti ziakov 9. roénika ZS v regione Ruzomberka z telesnej

vychovy a $portu z pohl'adu splnenia vzdelavacieho $tandardu

Vzdelavaci Mesto Vidiek

Standard Chlapci | Dievéata | Chlapci | Dieveata | Spolu | Spolu
z telesnej vychovy ziakov | V%
Splnili 11 12 10 8 41 41,00
Nesplnili 12 16 16 15 59 59,00

Z tabul’ky 44 vidime, ze celkove 41 respondentov t.j. 41,00% splnilo vzdelavaci
Standard a 59 respondentov t.j. 59,00% nesplnilo vzdelavaci Standard.

Porovnanim chlapcov a dievcat sme zistili, ze celkove 21 chlapcov t.j. 42,85% a 20
diev¢at t.j. 39,21% splnilo vzdelavaci Standard. Uvedeny rozdiel v prospech chlapcov nie
je Statisticky vyznamny.

Pri porovnani Ziakov mestskych a vidieckych zakladnych $kdl sme zistili nasledovné
skutoCnosti: celkove 23 Ziakov z mestskych zakladnych $kol t.j. 45,09% a 18 Ziakov
z vidieckych zakladnych $kél t.j. 27,22% splnilo vzdelavaci $tandard z telesnej vychovy
asportu. Uvedeny rozdiel v prospech Ziakov z mestskych S$kol $kol je Statisticky
vyznamny na 1% hladine Statistickej vyznamnosti.

Celkove mozZeme konStatovat’, Ze len 41,00% respondentov zo sledovanych
zakladnych $kol vregione mesta RuZomberok preukédzalo potrebné teoretické
vedomosti z telesnej vychovy a $portu a splnilo vzdelavaci $tandard. Rozdiely madzi
chlapcami a dievéatmi neboli Statisticky vyznamné, ale medzi Ziakmi mestskych

a vidieckych zakladnych §kél boli Statisticky vyznamné.

4.4.5 Zhrnutie vysledkov Ziakov 9.ro¢nika skimanych zakladnych $kél v oblasti ich
teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a S$portu v intencidch vzdelavacieho
Standardu

1. Vyskumu sa zhcastnilo celkove 1536 ziakov, z toho bolo 791 chlapcov a 745 diev¢at.
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2. Celkove 42,19% chlapcov splnilo vzdelavaci Standard z teoretickych vedomosti z telesnej
vychovy a $portu.

3. Celkove 44,71% dievcat splnilo vzdelavaci $tandard z teoretickych vedomosti z telesnej
vychovy a $portu.

4. Celkove 47,92% ziakov z mestskych zdkladnych 8§kol splnilo vzdeldvaci Standard
z teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a sportu.

5. Celkove 35,96% ziakov z vidieckych zakladnych 8$kol splnilo vzdelavaci Standard
z teoretickych vedomosti z telesnej vychovy a Sportu.

6. Celkove z 1536 respondetov splnilo vzdelavaci Standard z teoretickych vedomosti
z telesnej vychovy a Sportu 43,42% respondentov.

7. Chlapci mali v priemere slabsie vysledky vo vedomostnom teste z teoretickych poznatkov
z telesnej vychovy a Sportu ako dievcata, ale uvedeny rozdiel nebol Statisticky vyznamny.
Ziaci z mestskych zékladnych §kol mali v priemere vyrazne lepsie vysledky vo
vedomostnom teste z teoretickych poznatkov z telesnej vychovy a Sportu ako ako Ziaci
z vidieckych zakladnych $ko6l a uvedeny rozdiel bol Statisticky vyznamny na 1% hladine

Statistickej vyznamnosti.
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ZAVER

Cielom néasho vyskumu bolo zistit' u ziakov a ziaCok Stvrtych a deviatych ro¢nikov
vybranych mestskych a vidieckych zakladnych $kol uroven ich teoretickych vedomosti zo
Skolskej telesnej vychovy a Sportu v intenciach vzdelavacich Standardov a zaroven zistit’ ich
postoje ku Skolskej telesnej vychove aSportu. MoéZzeme konstatovat, ze realizaciou
stanovenych uloh vyskumu sme ciel’ splnili.

V prvej hypotéze sme predpokladali, ze u ziakov Stvrtych roénikov zakladnych §kol
budu prevladat’ pozitivne postoje k telesnej vychove a Sportu a u ziakov deviatych ro¢nikov
zakladnych §kol budu prevladat’ indiferentné postoje k telesnej vychove a sportu. Na zaklade
vysledkov nasho vyskumu konStatujeme, Ze hypotéza sa potvrdila. Az 73,75% Ziakov
Stvrtych rocnikov prejavilo k telesnej vychove aS$portu pozitivne postoje a 52,55%
Ziakov deviatych ro¢nikov malo k telesnej vychove a Sportu indiferentny postoj.

V druhej hypotéze sme predpokladali, Ze chlapci budii mat’ pozitivnejSie postoje
k Skolskej telesnej vychove a Sportu ako dievcata. Na zaklade vysledkov nasho vyskumu
konstatujeme, Ze hypotéza sa potvrdila. Chlapci Stvrtych aj deviatych roc¢nikov
skimanych zakladnych $§kol mali pozitivnejSi postoj k telesnej vychove a Sportu ako
dievcata.

V tretej hypotéze sme predpokladali, ze Ziaci z mestskych zakladnych $kél budi mat’
pozitivnejsie postoje k Skolskej telesnej vychove a $portu ako Ziaci z vidieckych ZS. Na
zaklade vysledkov nasho vyskumu konStatujeme, Ze hypotéza sa nepotvrdila. Chlapci
Stvrtych aj deviatych rocnikov skumanych mestskych zikladnych §kél nemali
pozitivnejsi postoj k telesnej vychove a Sportu ako Ziaci z vidieckych zakladnych $kol.
Zvlast’ vyrazne sa to prejavilo u Ziakov deviatych rocnikov, kde 50,69% ziakov
z vidieckych §kél malo pozitivny postoj k telesnej vychove a Sportu a z mestskych $kél to
bolo len 42,16% Zziakov.

V stvrtej hypotéze sme predpokladali, Ze menej ako 50% ziakov $tvrtych a deviatych
ro¢nikov splni vzdelavaci Standard z telesnej vychovy a Sportu. Na zaklade vysledkov nasho
vyskumu konStatujeme, Ze hypotéza sa potvrdila. Celkove zo 621 respondentov, Ziakov
Stvrtych rocnikov, splnilo vzdelavaci Standard len 7,41% respondentov a Zz 1536
respondentov, Ziakov deviatych roc¢nikov, splnilo vzdelavaci Standard len 43,42%

respondentov.
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V piatej hypotéze sme predpokladali, ze diev¢ata dosiahnu lepSie vysledky vo
vedomostnom teste z telesnej vychovy a $portu ako chlapci. Na zaklade vysledkov nasho
vyskumu KkonStatujeme, Ze hypotéza sa potvrdila. Dievcata Stvrtych aj deviatych
ro¢nikov skumanych zakladnych $kol mali lepSie vysledky vo vedomostnom teste z
telesnej vychove a $portu ako chlapci.

V siestej hypotéze sme predpokladali, Zze ziaci z mestskych zakladnych $kol dosiahnu
lepsie vysledky vo vedomostnom teste z telesnej vychovy a Sportu ako ziaci z vidieckych
zékladnych $kol. Na zaklade vysledkov nasho vyskumu konStatujeme, Ze hypotéza sa
potvrdila. Chlapci $tvrtych aj deviatych ro¢nikov skimanych mestskych zakladnych
§kol dosiahli vo vedomostnom teste z telesnej vychovy a Sportu ako Ziaci z vidieckych
zakladnych S$kol. Zvlast' vyrazne sa to prejavilo u Ziakov deviatych roc¢nikov, kde
47,92% ziakov z mestskych $kol spnilo vzdelavaci $tandard z telesnej vychove a Sportu
a z vidieckych §kél to bolo len 35,96% Ziakov.

Pre rozvoj teorie odporuc¢ame prehodnotit’ predovsetkym vedomostny test z telesnej
vychovy a $portu pre ziakov 4.roénika zakladnych $k6l. Na zaklade nasho vyskumu a tiez
rozhovorov s vyucujucimi na 1.stupni zakladnej $koly je zrejmé, ze test je prili§ naro¢ny pre
ziakov, mnohé otdzky sl vel'mi zlozito formulované a pre deti mladSieho Skolského veku
tazko pochopitel'né.

Pre potreby praxe odporiacame skvalitnit' vychovno-vzdelavaci proces v skolskej
telesnej vychove, zavadzat' netradicné pohybové a Sportové aktivity, modernizovat’ obsah
vyuCovania, formy a metddy prace. ZlepSit' priestorové a materidlne vybavenie §kol.
Zaktivizovat’ spolupracu Skoly s rodi¢mi a Sportovymi klubmi s cielom zlepsit’ postoje Ziakov
k Skolskej telesnej vychove a pravidelnej pohybovej a Sportovej aktivite ato najma na
2.stupni zékladnej Skoly. Vacsiu pozornost’ je potrebné venovat’ aj teoretickému vzdeldvaniu

ziakov z telesnej vychovy a Sportu.
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Priloha 1

Postojovy dotaznik z telesnej vychovy pre Ziakov 4. ro¢nika ZS

Mily ziak, ziacka,

dostal(a) si do ruk dotaznik, ktorym chceme zistit, ¢o si mysli§ o Skolskej telesnej vychove.
Aj Tvoje odpovede nam pomdzu urobit’ také zmeny, aby tento predmet bol pre ziakov
zaujimavejsi a obl'ibenejsi.

Za Tvoju snahu a aprimné odpovede Ti vopred d’akujeme.

Pri vyplilovani dotaznika postupuj takto:

1.
2.

Najprv si viackrat pozorne precitaj jednotlivé vety.
Po precitani porozmyslaj a podc¢iarkni jednu z moznosti:
- ak s tym, ¢o si precital stihlasis, pod¢iarkni ano,
- ak s tym, ¢o si precital nesuhlasis, pod¢iarkni nie,
- ak sa nevies rozhodnut’, alebo nevie$ odpovedat,
podciarkni neviem.

Ziaci by mali mat’ telesna vychovu kazdy def.
ano nie neviem

Cvicit potrebuju iba ziaci, ktori chct byt’ Sportovcami.
ano nie neviem

Cvicit je treba hlavne preto, aby sme boli zdravsi.
ano nie neviem

Upevnit’ zdravie sa d4 i bez cviCenia.
ano nie neviem

Telesna vychova je zbytocné unavovanie tela.
ano nie neviem

Cvicit je pre ziakov rovnako doleZzité, ako ucit’ sa Citat’, pisat’, pocitat’.
ano nie neviem

Ked’ sa na telesnej vychove nau¢im nové cvicenie, mam z toho vzdy velkt radost’.
ano nie niekedy ano niekedy nie

| ked’ som po telesnej vychove unaveny(a), nevadi mi to a mam z toho prijemny pocit
ano nie niekedy ano niekedy nie

Ak na hodine telesnej vychovy nemoézem cviCit, alebo ak ndm odpadne hodina

telesnej vychovy je mi to vzdy vel'mi I'ito.
ano nie niekedy ano niekedy nie
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Z cvicenia na hodinach telesnej vychovy mam skoro vzdy strach.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Telesna vychova je mojim najobl'ibenejSim predmetom.
ano nie neviem

Na hodiny telesnej vychovy sa tesim hlavne preto, lebo pri cviceni sa mézem vybehat
i zasmiat’ bez toho, aby nas ucitel’ upozoriioval, Ze vyruSujeme.

ano nie niekedy ano niekedy nie

Vel'mi rad pomaham doma, chodim na nédkupy, vynaSam smeti.

ano nie niekedy ano  niekedy nie

Rad organizujem rozne hry ( nahanacky, schovavacky, skakanie cez gumu a iné ) i pre
kamaratov — kamaratky.

ano nie niekedy ano niekedy nie

Svoj vol'ny ¢as najradSej vyuzivam na bicyklovanie, na hry

s loptou, na sankovanie.

ano nie niekedy ano niekedy nie

Vol'ny ¢as vyuzivam radSej na Citanie, ale i na pozeranie televizie.

ano nie niekedy ano niekedy nie

Vel'mi sa teSim na tie soboty a nedele, na ktoré planujt rodicia vylet do prirody.
ano nie niekedy ano niekedy nie

Ked’ je zI¢é pocasie, cvi¢im i doma v byte.

Ano nie niekedy ano niekedy nie
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Priloha 2

Dotaznik na zistenie postojov Ziakov 9. ro¢nika ZS k $kolskej TV

a Sportu
Mily (4) Ziak, Ziacka,

V zaujme skvalitnenia vyucovania telesnej vychovy na zakladnej Skole sa obraciame na Teba
s prosbou o vyplnenie dotaznika, ktorym chceme zistit' nazory a postoje ziakov k telesnej
vychove.

Len zodpovednym a uprimnym pristupom K vypliiovaniu dotaznika moze$ prispiet’ k tomu

i Ty osobne.

Pri vyplnovani dotaznika postupuj tak, ze si najprv pozorne precita$ vyrok — tvrdenie

V textovej Casti a SVOj ndzor k nemu zaznamenaj do harku odpovedi.

Zachovaj poradie tvrdeni — vyrokov v textovej Casti s poradim odpovedi v harku, kde
svoje osobné stanovisko k nim vyjadri§ pod¢iarknutim iba jednej z troch alternativ, ktoré

znamenaju:
ANO - suhlas s danym vyrokom - tvrdenim

NEVIEM — neinformovanost’, nerozhodnost’ pri rozhodovani,

NIE — nesuhlas s danym vyrokom — tvrdenim.

Skola (nazov): Mesto (obec)

Chlapec : Dievca:
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.

Na hodinéch telesnej vychovy by sme sa mali naucit’ predovsetkym to, co mozeme
a ako to mézeme vyuzit i po skonceni skoly.

Telesna zdatnost’ pomaha pri §tadiu a pri vykonavani povolania.

Najlepsi odpoc¢inok po vyuCovani - po praci — je odpocinok formou aktivneho
telesného cvicenia.

Telesna zdatnost’ a odolnost’ organizmu je zdkladom $t’astia ¢loveka.

Aktivny odpocinok je zakladom dobreho subjektivneho pocitu.

Mnozstvo pohybu, ktoré poskytuje povinnd telesnd vychova je pre mladez
nepostacujuce.

Telesna vychova — telovychovnd asportova Cinnost’ st dolezité na odstranenie
dusevnej unavy.

Sposob a zésady vykonavania telovychovnej ¢innosti vo vol'nom ¢ase musia byt
znédme a dostupné pre vsetkych.

Je vel'mi potrebné zvysit’ poCet hodin telesnej vychovy v skole.

Skola je povinna organizovat’ rekreaént telesnt vychovu pre Ziakov

Ekonomické a materialne zabezpecenie $kolskej telesnej vychovy je dobré.

Telesna vychova deformuje ¢loveka telesne 1 dusevne.

Telesna vychova unavuje natol’ko, Ze oslabuje naslednu dusevnu ¢innost’ Ziakov.

Telesnd vychova zlepSuje zmyslové vnimanie.

Telesna vychova otuzuje organizmus Ziakov.

Telesna vychova je ekonomicky prili§ nakladna.

Telesna vychova je potrebna len pre dusevne pracujucich I'udi v mestéch.

Zvladnutie nového pohybu(cvicenia) je u mia vzdy spojené s prijemnym pocitom.

Imponuju mi I'udia s dobrou fyzickou kondiciou.

Pacia sa mi pocity, ktoré mam po telesnej ndmahe.

Cvicit, Sportovat’ je pre mna vzdy zaujimave.

Ak sa nemdzem zucastnit’ telesnej vychovy ,je mi to vzdy vel'mi Iito.

KaZzdy pohyb vyvolava vo mne prijemné pocity.

Na hodinéch telesnej vychovy vykondvam vSetky cvicenia s radostou a ¢o najlepsie.

Citim sa prijemne, ked’ i moji kamarati (kamaratky) vykonévaju cvicenia s radostou.

Pri cviceni (Sportovani) najdem Tl'ahSie priatel'a ( priatelku) ako v priebehu inych

¢innosti.

Telesna vychova ma uspokojuje aj tym, Ze ma vychovava k zodpovednosti.

Telesna vychova podporuje moju sebaddveru vo vlastné sily a schopnosti.
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29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Telesna vychova rozvija moju odvahu a rozhodnost’.

Telesna vychova formuje moj charakter (ohladuplnost’, citlivost, tolerantnost
a pod.).

Telesna vychova podporuje ,,vodcovstvo viac ako iné ¢innosti.

Ugast’ v telesnej vychove podporuje zmysel pre ,,zdravii* bojovnost’ a agresivitu.
Telesna vychova podporuje zmysel pre spolupracu.

Telesna vychova nemdze prindsat’ Ziadne uspokojenie.

Ak si planujete ¢as, je v ilom vzdy vyhradené miesto pre telovychovnu, pripadne

Sportovu ¢innost’.

Vo volnom c¢ase organizujem neraz telovychovnu a Sportovi c¢innost' i pre
priatelov(priatel’ky).
Som presvedéeny (4),Ze 1 vV budicnosti sa budem pravidelne venovat’ telovychovnej

a Sportovej ¢innosti.

Na ceste, aby som si zacvicil(a), som schopny(a) prekonavat’ vela prekazok, i zriect
sa inych konickov.

Len ak by to bolo trocha mozné, chodil(a) by som do Skoly pesi, na bicykli alebo na
korculiach.

Telovychovnu a $portovu ¢innost’” som schopny(a) a ochotny(a) vykonavat’ i v zlom
pocasi.

Pocas prazdnin venujem vel’a ¢asu cviceniu, Sportovaniu, turistike.

Méam zaujem nielen cviéit, ale aj rozsirovat svoje vedomosti o telesnej kultire
(telesnej vychove, Sporte, turistike, atd’.).

Pravidelna pohybova aktivita, Sport odstrafiuji moju pohodlnost” a lenivost’.
Pravidelna pohybové aktivita, Sport st pre mila bezpodmienecne nutné.

Telesna vychova a $port ovplyviiuji cely moj zivot.

Telovychovnd a $portova ¢innost’ je v porovnani s inymi ¢innostami nudna.
Telovychovnej a Sportovej ¢innosti venujem znaénu ¢ast’ svojho vol'ného Casu.
Telovychovna ¢innost’ je pre mia stratou ¢asu.

Telovychovna a $portova ¢innost’ je pre mia predovsetkym zabava.

Telesna vychova a $port ma udrzujt v ¢inorodej aktivite

Telovychovnej a $portovej ¢innosti venujem prili$ vel'a ¢asu.
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HAROK ODPOVEDI

1. 4no - neviem -nie 18. &no - neviem -nie 35. 4no - neviem -nie

2. 4no - neviem -nie 19. a4no - neviem -nie 36. &no - neviem -nie

3. ano - neviem -nie 20. ano - neviem -nie 37. ano - neviem -nie
4. ano - neviem -nie 21. ano - neviem -nie 38. ano - neviem -nie
5. ano - neviem -nie 22. ano - neviem -nie 39. ano - neviem -nie
6. ano - neviem -nie 23. ano - neviem -nie 40. ano - neviem -nie
7. ano - neviem -nie 24. ano - neviem -nie 41. ano - neviem -nie

8. ano - neviem -nie 25. ano - neviem -nie 42. &no - neviem -nie

9. ano - neviem -nie 26. ano - neviem -nie 43. ano - neviem -nie

10. ano - neviem -nie 27. ano - neviem -nie 44. ano - neviem -nie
11. ano - neviem -nie 28. ano - neviem -nie 45. ano - neviem -nie
12. ano - neviem -nie 29. ano - neviem -nie 46. ano - neviem -nie
13. ano - neviem -nie 30. ano - neviem -nie 47. ano - neviem -nie

14. 4ano - neviem -nie 31. &no - neviem -nie 48. ano - neviem -nie
15. 4ano - neviem -nie 32. &no - neviem -nie 49. ano - neviem -nie
16. 4ano - neviem -nie 33. &no - neviem -nie 50. ano - neviem -nie

17. 4ano - neviem -nie 34. ano - neviem -nie 51. ano - neviem -nie
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Priloha 3

Vedomostny test z telesnej vychovy pre Ziakov 4. ro¢nika ZS

Mily ziak, ziacka,

dostal(a) si do ruk test — pisomné otazky z telesnej vychovy. Testom chceme zistit', ¢o vies,
¢o si pamétas z toho, €o ste na telesnej vychove robili a o ste sa ucili.

Verime, Ze sa o tom pousilujes napisat’ ¢o najviac.

Aj ked’ na niektoré otazky nebudes vediet’ odpovedat’, alebo odpovie$ nespravne, nemusis sa
bat’. Nikto sa o tom nedozvie.

Po precitani otazky pis kratku, stru¢nia odpoved'.

Za tvoju uprimnu ochotu odpovedat’ na vSetky otazky Ti vopred d’akujeme.

Podc¢iarkni sut'az, ktorti pokladas za najvacsiu a pre Sportovcov
najvyznamnejsiu:

majstrovstva sveta,

majstrovstva republiky,

olympijské hry,

majstrovstva Eurdpy.

Vsetko, ¢o sa ucite, ma pre ziakov nejaky vyznam. Pokus sa stru¢ne odpovedat’ na
tieto otazky:

a) Preco je pre ziakov potrebna telesna vychova?

b) Kde vyuzijes to,

Napis nazvy hlavnych Casti T'udského tela:
Ktoré vnutorné organy tela pri cvi€eni, napriklad pri behu, zrychlujii svoju
¢innost™?

si sa naucil na hodinach telesnej vychovy?
Napis, ako a ¢im mdzeme svoje telo otuzovat™?
Co treba robit pre Cistotu tela od rana do vecera?
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10.

11.

12.

17.

Co znamenaju spojené Kruhy na tejto VIATKE? ..........c.ooevvveevieeeieseesiirssesenesessses e

Preco by mal kazdy ziak cvi¢it nielen v S8kole, ale idoma?

Ktor¢ cvicenie sa ti najviac paci

z gymnastiky

Ktoré pohybové hry ste sa ucili na hodinach telesnej vychovy?
Napi$ nazvy pohybovych hier: ..o

Pokus sa spojit’ ¢iarami tie nazvy, ktoré podla teba svojim vyznamom patria k sebe:

akrobacia turistika

nizky Start splyvanie

buzola kotual’ vpred

plavanie atletika
Co podla Teba najviac SKodi ZAraviu? ............cccooevveeivieeeeeeeieeeesee e ses e senessees
Co rozvijame kratkym a usilovnym DENOM? .........cc.ovvivieeiieeieeeeeeeees e
Na ktorych Castiach tela sa dé zistit’ hmatom tep srdca? .........ccccvviiiiiiiiiniiiiiiiiee

Porozmyslaj a napis, na ¢o vSetko musi§ pamétat’ a davat’ pozor, ak chce§ preskocit’
cez kozu spdsobom roznozmo?
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18. S¢im sa vykonava cvicenie, ktoré sa nazyva dribling?

19. PreCo pri pisani acditani treba davat pozor na spravnu polohu tela?

0. Pri jednotlivych obrazkoch dopln chybajtiice odpovede
f L{’
Cvicenec ma trup v Cvicenec je v
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Priloha 4

Vedomostny test z teoretickych zakladov Skolskej TV a Sportu
Vv intenciach vzdelavacich Standardov pre Ziakov 9. ro¢nikov ZS

Prosim oznacit’ (zakruzkovat’) - si chlapec, alebo dievéa !!!

Détum spracovania : Poradové cislo :
) nevypliat’
Uvod

Dostavate do rik vedomostny test, ktorého cielom a tulohou je preskimat’ Vase
vedomosti z oblasti $kolskej telesnej vychovy, Sportu atelesnej kultdry v intenciach
vzdelavacich standardov. Tento vedomostny test je anonymny.

InStrukcie

1./ PohodlIne sa usad’te a urobte si pohodlie

2./ Pozorne si precitajte otazku, nepondhlajte sa, vypracovanie vedomostného testu nie je
¢asovo obmedzené

3./ Vyberte a zrete'ne oznacte Vasu odpoved’ (zakruzkujte), pripadne sami vytvorte odpoved’
tam, kde to konStrukcia otazky umoziuje

4./ Podla konstrukcie otazky vpiste k prisluSnému textu prislusné Vami vybrané poradové
¢islo

1. K men&m $portovcov na vybodkované miesto napiste ¢islo $portu, v ktorom boli vel’mi uspesni

Sportovci SPORT, v ktorom boli tispesni
1. Palfy Zigmund ... 1 - atletika
2. Moravcova Martina ... 2 -gymnastika
3. Martikdn Michal ... 3 - basketbal
4. Stefko Rébert ... 4 -volejbal
5. Hantuchova Daniela  ........... 5 - héadzana
6. Németh Szilard ... 6 - futbal
7. Kovafova Alena ... 7 -vodny slalom
8. Batorylvan ... 8 - biatlon
9. NemecRichard ... 9 - kanoistika
10. Hlavtdr Peter ... 10 - plavanie
11. BacalJurgj ... 11 - tenis
12. Sekerova Zuzana ... 12 - biatlon
13 - lyZzovanie - beh
14 - cyklistika
15 - Padovy hokej
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2. Letné olympijské hry sa konaju kazdé:
(spravnu odpoved’ zakriizkujte!)
a) 2roky
b) 3roky
c) 4roky
d) 5 rokov
e) 6 rokov

3. Najblizsie letné olympijské hry sa konaju:

a) mesto
b) stat

4. NajbliZsie zimné olympijské hry sa konaju:

a) mesto
b) stat

5. Predsedom Medzinarodného olympijského vyboru je:

6. Predsedom Slovenskeho olympijského vyboru je:

7. K niZsie uvedenym zakladnym pohybovym schopnostiam napiSte na vybodkované miesto ¢isla

TESTOV (vpravo), ktoré ich testuju

Pohybové schopnosti TESTY
1. Rychlost ... 1. Skok do dialky z miesta
2. Vybusnasila ... 2. Behna50m
3. Dynamickasila ... 3. Lah-sed
4. Statickdsila ... 4. Vydrz v zhybe
5. Vytrvalost ... 5. Vytrvalostny ¢Inkovy beh
6. Zhyby na hrazde
7. Beh10x5m
8. 12 minGtovy beh
9. Hod 2 kg plnou loptou

8. K pohybovym ¢innostiam (Sportom) napiSte na vybodkované miesto Ccislo tej

schopnosti, ktoru prevazne rozvijaja:

pohybovej

Pohybova &innost’ - §port POHYBOVA SCHOPNOST
1. BehnalOOm ... 1 - rychlost

2. Behpal000m ... 2 - vybu$nasila

3. Vithgulou ... 3 - dynamickasila

4.  Hod loptickou ... 4 - statickdsila

5. Sportova gymnastika  ........ 5 - vytrvalost’

6. Upolové cvicenia ... 6 - koordina¢né schopnosti
7. Zapasenie = ...

8. Cestndcyklistika ...

9. Behna6Om ...

10. Opakované kl'uky ...

1. Sph L

12.  Akrobatické cvicenia
v gymnastike

13.  Skok do vysky

14. Beh na lyziach

15. Padyvuipoloch ...
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9. K terminom, ktoré sa pouzivaju v ATLETIKE (su uvedené vl’avo) na vybodkované miesto
napiste Cislo prisluSnej ATLETICKEJ DISCIPLINY, ku ktorej patria!

ATLETICKE TERMINY ATLETICKE DISCIPLINY
i Suwm L 1 - behy na krétke trate
2.  Nizkystart L. 2 - behy na stredné a dlhé trate
3 Fop L. 3 - skok do dialky
4.  Spésob strihom .. 4 - skok do vysky
5. Srapavybeh .. 5 - vrhy a hody
6.  Spoésob krocmo ... 6 - Stafetové behy
7. Vyse¢ L
8. 4kg L
9. Vysokystart ..
10. Cezpolnybeh ...
11. Rozskakovanie ...
12. Dizka odovzdavajiceho izemia  .........
10. Pozorne si pretitajte nasledujiici text a na voné vybodkované miesto vpiste prisluiné STARTOVE
POVELY podPa pravidiel atletiky!
Na povel ,, “ sa bezec postavi na zhromazd’ovaciu ¢iaru.
Na POVEL ,, cveeiiieiieeireeeee e “ sa postavi pred bloky, zasunie nohy do blokov a kl'akne si na koleno nohy,
ktora je zasunuta v zadnom bloku.
Na POVEL ,, o “bezec zdvihne panvu a sUstredi sa na Startovi vystrel.
11. K terminom pouZivanym v gymnastike napiSte an vybodkované miesto Cislo skupiny gymnastickych cviceni,
ku ktorym patria!
Gymnastické terminy Skupiny gymnastickych cviceni
1. CviCenie so stuhou ... 1 - akrobacia
2. Podmet L. 2 - perskoky
3. CviCeneis malymi ¢inkami ... 3 - hrazda
4.  CviCenies plnou loptou ... 4 - kondiéna gymnastika
5. Kadetovyskok ... 5 - rytmicka gymnastika
6. Roznozkacezkozu = ...
7. Vymyk L.
8. Tanecny krok val¢ika ...
9. Kotal'letmo ...
10. Noznicovyskok ...
11. Skrékacezdebnu ...
12. Stojkanalopatkaich ...
13.  Cvicenie so Satkou ...
4. S

12. Letova faza je rozhodujuca pre vykonanie:
(Zakruzkujte spravnu odpoved’!)

a.) kotal’ vpred

b.) pomalého premetu bokom

c.) kotul letmo

13. Co je pozadovanym predpokladom pre vykonanie stojky?
(Zakruzkujte spravnu odpoved’!)

a) predklon hlavy

b) udrzanie rovnovahy

c) prehnutie tela

14. Ktora z uvedenych alternativ patri medzi hlavné chyby pri vykonani vymyku na hrazde?
(Zakrazkujte spravnu odpoved’!)

a) pokréené paze

b) zdvihnutie ndh blizko k Zrdi

c) pokréené nohy

15. Usporiadajte podl’a narocénosti nasledujice pohybové ¢innosti. Na vybodkované miesto pred

pohybovou ¢innost’ou napiste ¢isla v poradi od najPahsej po najt’azsiu !
.................. stojka na rukach
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.................. kotul’ vzad
.................. kotal’ vpred
.................. salto

16. Na vybodkované miesto vedla $portovych hier napiSte ¢islo spravneho spdsobu striedania !

Spbsob striedania

Sportovd hra

1 - hra¢ moze striedat’ kedykol'vek -
nepotrebuje sthlas rozhodcu

2 - hra¢ moze striedat’ po predchddzajucom
sthlase rozhodcu - len raz za zapas

3 - hra¢ moze striedat’ po predchadzajicom

stihlase rozhodcu - i vaic krat za zapas

Basketbal ...
Hadzana ...
Futbal ...
Volejbal ...
LCadovy hokej .........

17. Vedra nizsie napisanych hraéskych funkcii napiste skratku tej Sportovej hry, v ktorej sa

pouZivaju !

(B = basketbal, F = futbal, H = hadzana, V = volejbal, CH = ’adovy hokej)

Funkcia Sportovi hra Funkcia Sportovi hra
1. Kride 6. Libero L.
2. Rozohrava¢ ... 7. Brankar ..
3. Spojka L 8. Sme¢iar ...
4. Pivotman ... 9. Obranca ..
5. Stredovy hra¢ ... 10. Nahrava¢c ...
18. VedrPa uvedenych terminov z pravidiel Sportovych hier napiste skratku Sportovej hry, v ktorej sa
pouZivaju !
(B = basketbal, F = futbal, H = hadzana, V = volejbal, CH = I’adovy hokej)
Ter miny Sportovd hra Terminy Sportovd hra
L. Trestné strielanie ... 10. Vyskasiete 00 ...
2. Libero L 11. Brénkovisko ...
3. Pasivnahra ... 12. Kopodbrany ...
4. Pravidlo24s ... 13. Pokutové uzemie ...
5. Péat osobnychchyb ... 14. Vylucenia na 2 min. ...
6. Tretina ihriska ... 15. Postavenie mimo hry ...
7. Bodovaci systém 16. Hraci ¢as 2 x 45 min. ...
8. Kroky 17. Utogné giary
9. Trojbodové Uzemie ... 18. Hakovanie ...

19. Roztried’te uvedené prvky lyZiarskej techniky do skupin, do ktorych patria a to tak, Ze na
vybodkované miesto napiste ¢islo skupiny, do ktorej patria !

Prvky lyZiarskej techniky

Skupina lyZiarskej techniky

Zjazd odpichom supazne ...
Zjazd cez terénne nerovnosti ...
Znozny oblok L.
Zjazd v rychlostnom zjazdovom postoji =~ ........
Brzdenie jednostrannym privratom ...
Obluk z odsliapavania ...
ZosUvanie L.
Brzdenie zjazdu obojstrannym

privratom (pluhom) ..
9. Kor¢ulovanie ..

10. Obuk v obojstrannom privrate (v pluhu) ........

N R~DN—

- zjazd po spadnici

- zrychlovanie zjazdu
- zmeny smeru jazdy
- brzdenie

A~ WD

20. Usporiadajte podla ndroénosti nasledujuce prvky lyfiarskej techniky. Na vybodkované miesto
pripiste ¢islo podl’a poradia od najjednoduchSieho po najzlozZitejsi !

..................................... zjazd Sikmo svahom
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..................................... chodza na lyziach
..................................... obluk v obojstrannom privrate (v pluhu)
..................................... zjazd priamo po spadnici
..................................... obluk znozny

21. Ktora lyZu si na svahu zapnete ako prva ?
a) vrchnd
b) spodnu

22. Uvedené terminy zlyfovania prirad’te k druhom lyZovania, ku ktorym patria tak, Ze na
vybodkované miesto napiste ¢islo druhu lyZovania !

Terminy Druh lyZovania

1.  Pevnd pata .. 1 - zjazdové lyZovanie
2. Vyssie palice ... 2 - bezecké lyzovanie
3. UZsie palice ...

4.  Carving ..

5. KratSie lyze ...

23. Sucasnym dotykom oboch pazi vykondvame obratku v tychto plaveckych spésoboch:
(Spravnu odpoved’ zakriizkujte!)

a.) kraul

b.) znak

c.) prsia

d.) motylik

24. V polohe na chrbte sa plava len plaveckym spdsobom:
(Spravnu odpoved’ zakriizkujte!)

a.) kraul

b.) motylik

c.) znak

25. Vymenujte okrem plavania najmenej dva plavecké Sporty !
L ————
2. ————————

26. Jediny Startovy skok, pri ktorom plavec neStartuje zo Startovacieho bloku, ale z vody, je pri
plaveckom spdsobe:

a) prsia
b) kraul
c) znak
d) motylik

27. Prva pomoc pri Graze a nahlom ochoreni je povinny poskytnut’ :
(Spravnu odpoved’ zakriizkujte!)
a) kazdy obcan za kazdych okolnosti, bez ohl'adu na zdravotnicke $kolenie,
b) len zdravotnicky pracovnik, aby nedo$lo k zhorSeniu zdravia postihnutého,
¢) kazdy ob&an bez ohladu na dizku zdravotnickeho $kolenia, pokial’ pri prvej pomoci nebude
ohrozené zdravie postihnutého.

28. Priznaky Soku su :

(Spravnu odpoved’ zakrazkujte!)

a.) cervena, horuca, sucha koza, pluzgiere,

b.) kice, bolesti brucha, hlavy,

c.) postihnuty zbledne, koza je studena a spotena, slabost’, mdloby, dychanie je rychle a plytké, nevolnost’
a zvracanie az bezvedomie.

29. Pri oSetrovani popélenin je potrebné :
(Spréavnu odpoved zakruzkujte!)

123



a.) postrhat’ vSetky pluzgiere, natriet’ popaleninu mast'ou alebo olejom,
b.) pluzgiere neodstratiovat, nedavat’ ziadne masti, oleje, sterilne obviazat,
C.) nerobit’ ziadne oSetrenie, zavolat’ pomoc.

30. Pri uhryznuti vretenicou je potrebné :

(Spravnu odpoved’ zakriizkujte!)

a.) podla moZnosti ranu dokladne vymyt vodou a mydlom, sterilne zakryt, znehybniet' a previest' do
nemocnice,

b.) dopravit’ postihnutého do najblizs§icho domu,

c.) ranurozrezat a krv vysat.

31. Azimut je:

(Spravnu odpoved’ zakriizkujte!)

a.) trasa pochodu vopred vytycena,

b.) uhol medzi magnetickym severom a danym smerom,
c.) urovanie magnetického severu.

32. Co je vrstevnica ?

(Spravnu odpoved’ zakriizkujte!)

a.) diara, ktora spéja sever s juhom,

b.) Ciara, ktora na mape spaja body terénu s rovnakou nadmorskou vyskou,
c.) urcuje vzdialenost’ od obce k obci.

33. Sever urc¢ime podl’a prirodnych tikazov takto :

(Spravnu odpoved’ zakrizkujte!)

a.) osamely strom ma na severnej strane redsie letokruhy,

b.) osamely strom, peii a kmen je na severnej strane obrasteny machom,
c.) osamelé pne maju na severnej strane redsie letokruhy.

34. Vymenujte 4 zakladné druhy turistiky !
(Spravnu odpoved’ zakrazkujte!)

35. Aké protipoZiarne opatrenia musime dodrziavat’ pri tdboreni v lese ?

(Spravnu odpoved’ zakriizkujte!)

a.) Vlese mézeme klast’ ohen,

b.) taborit’ a klast oheii mdézeme na vyhradenych miestach, v stane nesmieme pouZzivat' sviecku, pri
odchode musime uhasit’ ohen.

36. Pri ktorej strane chodnika chodime ?
(Spravnu odpoved’ zakriizkujte!)

a.) po lavej strane,

b.) po pravej strane,

c.) ako sa komu hodi.

37. Po ceste sa jazdi :

(Spréavnu odpoved zakruzkujte!)

a.) vpravo, ¢o najblizsie k pravému okraju vozovky,
b.) vpravo, ¢o najblizsie k stredu vozovky,

c.) po lavom okraji.

38. Znamenie o smere jazdy sa dava rukou :
(Spréavnu odpoved zakruzkujte!)

a.) len pri odboceni,

b.) vzdy ked’ menime smer jazdy,

c.) len pri predbiehani.
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39. Cyklisti mézu ist’ :
(Spravnu odpoved’ zakrazkujte!)
a.) len jednotlivo za sebou,

b.) najviac dvaja vedl'a seba,

C.) najviac traja vedl'a seba.

40. Ktoré z nizSie uvedenych pohybovych ¢innosti (Sportov) patria medzi #polové Sporty ?
(Spravnu odpoved’ zakriizkujte!)

a.) joga,

b.) zépasenie,

c.) judo,

d.) sebeobrana,

e.) box.
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