Existuju rozdiely v posune spanku vplyvom pandémie COVID-19 v zavislosti
od cirkadidnnej typologie u slovenskej stredoSkolskej populdacie?
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Uvod: Pandémia COVID-19 si vynutila viaceré zmeny chodu spoloénosti, ktoré maju
potencial zasiahnut’ do cyklu spanok-bdenie predovsetkym v zmysle oneskorenia spankovej
fazy. K takémuto posunu ma clovek isty prirodzeny sklon vdaka nie 24-hodinovému
biorytmu. Tento trend bol vzdy najvyraznejsie dokumentovany u adolescentov.

Autori skiimali vzt'ah cirkadiannej typologie studentov slovenskych strednych §kol k posunu
spankovej fazy poc€as pandémie. ISlo o 1999 zZien (vek = 17,65 £ 2,39 rokov) a 1094 muzov
(vek = 17,49 £ 1,74 rokov), Studia bola schvélen4 Etickou komisiou Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici pod ¢islom 2178/2021.

Metody: Cirkadiannej typologia bola hodnotenda pomocou dotaznika ,,Morningness-
Eveningness Questionnaire* (MEQ), distribuovaného respondentom Vv obdobi od februara do
maja 2021. MEQ bol doplneny otdzkou zameranou na subjektivne vnimanie zmeny
spankového rezimu pred a poCas pandémie. Na vyhodnotenie vztahu medzi skimanymi
premennymi — cirkadiannou typolégiou azmenami spankového rezimu bola pouzitd
asymptotickd verzia chi-kvadrat testu nezavislosti pre kontingen¢né tabul’ky. Vyhodnocovana
bola aj velkost’ sily vztahov Cramerovym koeficientom V.

Vysledky: Medzi cirkadiannou typologiou azmenami spankového rezimu bola zistena
signifikantna silna zavislost' U Zien (%@ = 153,1, p < 0,01; V = 0.20, p < 0,01) aj u muzov
(e = 98,3, p < 0,01; V =0.21, p < 0.01). Oneskorenie spankovej fazy sa prejavilo najmi v
pripade extrémne ve€ernych typov (Zeny: 75,7 %; muzi: 71,8 %) a mierne vecernych typov
(zeny: 83,1 %; muzi: 70,3 %). Oneskorenie spankovej fazy prevladalo aj u neutralnych typov
(zeny: 61,9 %; muzi: 53,8 %). U extrémne rannych typov neboli zaznamenané posuny
spankovej fazy (zeny: 93,8%; muzi: 35,3%). K predsunutiu spankovej fazy doslo u extrémne
rannych typov (zeny: 6,3 %; muzi: 52,9 %).

Diskusia: NajzasadnejSou limitdciou prace je samoreportovanie hodnotenych parametrov
respondentmi bez ich objektivizacie. Robustnost’ a koherentnost’ zistenych vzt'ahov vsak
dodavaju vysledkom na déveryhodnosti.

Zaver: Vysledky prezentovaného prieskumu potvrdili predpoklad, Ze pocas pandémie
COVID-19 doslo u stredoskolskej mladeze na Slovensku k oneskoreniu spankovej fazy,
pri¢om tento trend je najsilnejSi u vecerného typu. K predsunutiu spankovej fazy doslo len
u extrémne ranného typu.
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