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RESUME

Za poslednych Styridsat’ rokov zaznamenala atleticka chddza vo svete vyrazny posun. Kym
pred Styridsiatimi rokmi aSpirovali na vitazstvo 2-3 pretekari, dnes sa boj o medaile rozsiril
na tri desiatky pretekarov. Rovnako sa zvysila i vykonnost' chodcov, dnes je potrebné na
vitazstvo dosahovat priblizne o 10 minut rychlejsie ¢asy ako pred 40 rokmi a priemerny Cas
v prvej desiatke sa vylepsil o 14-20 minut.
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UVOD

Atleticka chodza, tak ako vSetky atletické discipliny zaznamenala v poslednych rokoch
vel'ké zmeny v historickych tabul'kach. Pochopitelne chddza je na rozdiel od inych disciplin
limitovana aj technikou, takze za posledné desatrocCie sa svetovy rekord posunul len o par
sektind, ale na druhej strane sa zvysil zaujem o tato disciplinu a vd’aka tomu sa Spickova
metodika rozsirila do celého sveta. Vysledkom teda nie je dramaticky posun svetového
rekordu, ale to, ze dnes dosahuju Spickové vykony viaceri pretekari, ktori tak pravom aSpiruja
na popredné umiestnenia v pretekoch najvyssej kategorie.

PROBLEM

Zaciatky chodeckého Sportu méZzeme hladat’ uz v davnych dobach, ked’ze chddza ako
prirodzena lokomoc¢na &innost' ¢&loveka (Cillik, 2004) apotreba rychlo chodit bola
nevyhnutnostou pre prezitie. StitaZze v chodzi sa konali ako stavky aako dokaz fyzickej
zdatnosti. Prvé zmienky o chodeckom Sporte v zahrani¢i sa zachovali zo sedemnésteho
storo¢ia z Anglicka. V roku 1670 sa prizeral anglicky kral'ovsky dvor pokusu o prekonanie 5
mil’ v case pod 1 hodinu lordom Digbym o stavku 50 libier. 1682 sa na Londynskej
promenade Pall Mall konala chodeckd sutaz pred kralom Jakubom. Z historie anglického
Sportu sa dozvedame, ze uz v osemnastom storo¢i boli chodecké sutaze rovnako populdrne
ako bezecké. O spopularizovanie chodeckych sutazi sa zasluzil hlavne Foster Powell,
advokatsky pisar, narodeny v roku 1736 v Horsforte pri Leedsi.

V druhej polovici devitnasteho storocia sa sutazna chdodza rozsirila po celom uzemi
Velkej Britanie a Severnej Ameriky. Dokazuje to prehl'ad amatérskych a profesiondlnych
rekordov uverejnenych v roku 1893 v Sportovom Casopise Sporting Life. Rekordy sa uvadzali
na tratiach: 1, 2, 3, 5, 10, 20, 100 mil. Uz i v tomto obdobi sa stt’azilo o financné odmeny.
Ked’ napriklad v roku 1882 G. Hazeal na pretekoch v Madison Square Gardene v New Yorku
zvladol 600 mil’ za jeden tyzden, ziskal okrem titulu Champion Longdistance Pedestrian of
the World 1 finanéni odmenu 5200 doléarov.

Presné pravidla chodze boli uplatiiované od roku 1895. Na Olympijské hry sa chodza
prvy krat dostala v roku 1904 v St. Louis ako st¢ast’ viacboja, kde sa pretekalo aj v chddzi na
800 yd.. Samostatna chodza sa objavila na nasledujucich hrach v Londyne 1908, kde sa



sttazilo na vzdialenostiach 3500 metrov a 10 mil’ na drdhe. Prvym Olympijskym vitazom sa
stal v chddzi na obidvoch tratiach G. Langer (Gbr.) ¢asom 14:55, resp. 1:15:57. Na OH
v Parizi v roku 1924 vznikli problémy s rozhodovanim a chddza sa vratila na program OH az
vroku 1932 v Los Angeles. Tu sa po prvy krat sitazilo v chddzi na 50 kilometrov, ked’
zvitazil Green (Gbr.) ¢asom 4:50:10. Neskdr v roku 1946 na OH v Stockholme pribudlo aj
10000 metrov na drahe aod OH v roku 1956 v Melbourne sa chodi az dodnes 20 a 50
kilometrov. Vynimkou boli iba OH v Montreale v roku 1976, ked’ sa opit’ objavili spory
ohl'adne rozhodovania a 50 kilometrov bolo vypustenych z olympijského programu. V roku
1992 sa okrem tradi¢nych disciplin v chédzi muzov na 20 a 50 kilometrov zaradila do
programu OH v Barcelone aj chodza Zien na 10 kilometrov. Prvou Zenskou vit'azkou sa stala
Chen Yueling (Chn.) ¢asom 44:32. Dalgia zmena nastala na OH 2000 v Sydney, ked’ doslo ku
zmene vzdialenosti 10 kilometrov na 20 kilometrov u Zien.

Velky vyznam pre rozvoj sutazi v atletickej chodzi mali preteky Lugano Thropy,
ktoré sa usporiadali po prvy krat v kategérii muzov v roku 1961 v Lugéne a od roku 1979 na
pretekoch v Eschborne sutazili aj zeny na trati 5 kilometrov. Neskor boli tieto preteky
premenované na Svetovy pohar IAAF v atletickej chodzi, ktoré sa konaji kazdé dva roky na
olympijskych vzdialenostiach u muzov na 20 a 50 kilometrov a u Zien od Svetového pohéra v
Mezidone v roku 1999 na 20 kilometrovej trati. Od roku 1996 sa v dvojro¢nych intervaloch
kona pod zastitou EAA Eurdpsky pohar v atletickej chddzi, kde bolo prvy krat zaradenych aj
10 kilometrov pre stut'aze juniorskych kategorii. Vzhl'adom k tomu, ze chddza na 20 km je
neoddelitelnou stcastou vSetkych podujati najdlhSie, rozhodli sme sa vnasej praci
rozanalyzovat’ jej vyvoj na vrcholnych podujatiach v rokoch 1964-2008. Chodza je na rozdiel
od ostatnych atletickych disciplin vyrazne limitovana technikou, ked’ podobne, ako napr. aj
pri vrhu gulou méze byt pretekar upozorneny na zIi techniku, ale na rozdiel od inych
disciplin mdze byt pretekar pre porusSovanie techniky diskvalifikovany. Chodza si svoje
miesto v atletickom svete ziskavala postupne, ked na prvych svetovych podujatiach
dosahoval pocet Startujucich sotva 20, dnes je uz bezné, Ze na pretekoch ako Svetovy pohar
Startuje takmer 400 pretekarov v dvoch muzskych a jednej Zenskej discipline. S narastajucim
zaujmom o chodzu sa pochopitel'ne zvySovala Groven najlepSich pretekarov, pricom vsak boli
vyrazne rozdiely medzi absolutnou Spickou a napriklad pretekarmi konciacimi na miestach
na zaciatku druhej desiatky.

VYSLEDKY

Atletickd chddza podobne ako iné atletické discipliny zaznamenala v poslednych 40
rokoch vyrazny posun vpred, ked’, ako vidime na obrazku 1 je dnes potrebné na vitazstvo
dosahovat’ priblizne o 10 minut rychlejSie ¢asy ako pred 40 rokmi.
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Obrazok 1 Vyvoj chddze na 20 km v rokoch 1964-2008 z hl'adiska dosiahnutych ¢asov na
1.,10.,15.,20. mieste na najvyznamnejSom podujati sezony

Ako d’alej ukazuje obrazok 1 aj Spi¢ka sa postupne vyrovnavala, ked’ predtym stracal 10.
pretekar v cieli na vitaza 5-8 min, dnes sa tento rozdiel zizil na 1:30 — 2 min.

Velky posun nastal aj na 15. a 20. mieste, ked’ pred 30 — 40 rokmi stracal 15. a 20. pretekar
v cieli na vitaza 9-20 minut, pri¢om v poslednych 15 rokoch sa tento rozdiel zuzil na 4-6
minut. Tento fakt sa odvija najmi od toho, ze rovnako ako v inych disciplinach sa vyrazne
vyrovnala svetova Spicka, ¢o potvrdzuje aj obrazok 2.
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Obr. 2 Vyvoj priemerného ¢asu u pretekarov na 1. — 10. mieste v vrcholnych podujatiach
v rokoch 1964-2008

Priemerny cas v prvej desiatke sa vylepsil o 14-20 mintt, ¢o je vyrazny posun. Vyrovnanost
sa odzrkadlila aj na tom, Ze dnes uz skoro kazdy pretekdr na Starte moze aSpirovat’ na
umiestnenie v prvej desiatke. Toto potvrdzuje aj skutoCnost’, ze majster sveta z roku 1995
Michele Didoni skon¢il na OH 1996 na 30. mieste a naopak Jefferson Perez , ktory skoncil na
spominanych MS 1995 na 30. mieste a na OH 1996 zvitazil. Atletika sa snazi pomocou
programu ,,GLOBAL ATHLETICS* o rozsirenie do celého sveta, pricom vel'mi uspesna je
v tomto smere aj atleticka chddza, ked’ medailisti najvyznamnejSich podujati pochadzaja dnes
zo vsetkych kontinentov a historickd dominancia eurdpskej chddze sa straca. Celosvetova
popularitu chddze potvrdzuju teda nielen stotisicové divacke ndvstevy na najvyznamnejSich
chodeckych pretekoch, ale zvySeny pocet Startujucich na svetovych podujatiach, kde pocet



Startujucich vo vsetkych troch chodeckych disciplinach presahuje v poharovych sutaziach
Styristo. Najviac Startujucich pretekdrov sa okrem poharovych sitazi objavuje na
olympijskych hrach, ¢i majstrovstvach sveta a majstrovstvach jednotlivych kontinentov.
Najviac Startujiicich chodcov na 20 km bolo na prvych Majstrovstvach sveta v atletike v roku
1983, ked’ sa na Start postavilo 60 pretekarov. Svetova atleticka federacia (IAAF) musela
pristapit’ k sprisneniu limitov potrebnych pre ucast na MS a OH, pretoZze kapacity
organizatorov by nedokazali pokryt’ vSetkych pretekarov, ktori dokazali splnit’ nominacné
limity. Sprisnovaniu limitov predchadzal vzdy vysoky pocet Startujucich, ked’ ako vidime na
obrazku 3, po pretekoch s najvyssim poctom Startujucich pretekarov doslo vzdy k poklesu
ucastnikov v d’alSich sezénach. Tento fakt bol vzdy vysledkom sprisiiovania nomina¢nych
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Obr. 3 Pocet Startujucich chodcov na vrcholnych podujatiach v rokoch 1964 - 2008

Pochopite'ne menej Startujucich bolo na eurdpskych Sampiondtoch, ale aj tu nastal urcity
narast, ked’ pred 40 rokmi Startovalo okolo 20 pretekarov a dnes je to viac ako 30. Ako
ukazuju vSetky tri obrazky (obr. 1, 2, 3) najvacsi zlom nastal v polovici osemdesiatych rokov,
kedy sa uskutoCnili nielen prvé Majstrovstva sveta, ale aj popularita Sportu vo svete
zaznamenala vyrazny ndrast. V tomto obdobi zacali pretekari dosahovat' ovela vysSiu
vykonnost’ a aj svetova Spicka sa zacala vyrovnavat, co sa prejavilo najmi na super rychlej
olympiade v Soule 1988, kde zhodou okolnosti zvitazil jediny slovensky olympijsky vitaz
v atletike Jozef Pribilinec.

ZAVERY

Atletickd chodza zaznamenava v poslednych rokoch vyrazny narast popularity.
V Eur6pe a severnej Amerike je to najmi v dosledku vyvratenia teérie o zdravotnych rizikach
takejto aktivity. Chodza totiZ na rozdiel od behu nenamaéha kiby, pretoze pri pohybe chodca
nedochddza k zvySeniu taziska, ale naopak k znizeniu atak pri dopade nevznikd naraz.
V ostatnych Castiach sveta to bolo zapri¢inené celkovou popularizaciou Sportu ako zdravého
zivotného Stylu.



V druhej polovici osemdesiatych rokov doslo k vyraznému narastu poctu ucastnikov
na chodeckych podujatiach atento trend nad’alej pretrvava, aj ked’ doslo k umyselnému
utlmeniu tohto trendu zo strany IAAF. ZvySeny pocet ucCastnikov totiz vyzaduje aj vysSie
naklady a kapacity a tomu sa snazi v poslednych rokoch zabranit’ tak IAAF ako aj MOV,
apreto sa pristupuje k sprisnovaniu nominacnych limitov. Vysledkom toho je vyrazné
zniZenie poctu Startujicich pretekérov vo vSetkych atletickych disciplinach vratane atletickej
chodze.
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SUMMARY

Last forty years, race walking in world reach great progression . Before forty years was on
race walking championships only 2 or 3 adepts for winning, but now on podium position
pretend more as thirty race walking competitors. It was the same on race walker performance,
when now walkers need minimal of 10 minutes faster times as they needed before forty years.
The average time of top ten walkers of top competitions is now more better than 14 minutes.
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