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UvVoD

Sportova chronobioldgia patri na Slovensku k novym vednym disciplinam. Z tohto
dévodu je zrejmé, ze v oblasti reSpektovania chronobiologickej stranky Sportovca mame
u nas znacné rezervy. Aj pocet vyskumov a publikécii o skimanej problematike je nizky.
Pracou chceme rozsirit’ problematiku o nové poznatky dosiahnuté v nasich podmienkach.
V sti¢asnom Sporte je potreba zlepSovat’ a zvySovat vykony. Na vrcholovej trovni je
tazké vzdy zlepSovat a skvalitiovat’ tréningovy proces. Avsak prave oblast’ biologie
Cloveka eSte nie je ani zdaleka docenena a reSpektovanid. Vhodnym prepracovanim
a prispdsobenim sa biorytmom Sportovcov, by sa tréningovy proces mohol skvalitnit
a zefektivnit. Nezalezi na tom, ¢i na vykonnostnej alebo Spickovej profesionalnej trovni.
V oblasti reSpektovania bioldgie ¢loveka a Sportovca nie je sucasny futbal, ale ani Sport
vo vSeobecnosti, zd’aleka na konci svojich moznosti.

TEORETICKY ROZBOR PROBLEMATIKY

Najvacsi rozdiel medzi hernym prejavom futbalistov v minulosti a v sti¢asnosti je
v rychlosti a to vo vSetkych jej formach. Kasa (2000) uvadza, ze rychlostné schopnosti
st schopnosti ¢loveka reagovat’ a vykonavat’ rychle pohyby v ¢o najkratSom case. Velky
vyznam v ramci rychlostnych schopnosti vo futbale ma aj bezecka rychlost’, ktoru chéape
Kasa (2006) ako schopnost’ ¢loveka premiestnit’ sa behom na urcitej drahe v minimalnom
Case.

Schopnost’ futbalistu premiestnit’ sa v ¢o najkratSom ¢ase do pozadovaného priestoru
hracej plochy a taktiez schopnost’ byt’ rychlejsi ako super v bezeckom stboji, poskytuju
timu moZznost’ vytvorit’ si viacej gélovych prileZitosti v ofenzivnej faze a tiez eliminovat’
utoky stupera v defenzive.

Hipp (2007) uvadza, Ze rychlost’ je vyznamnym faktorom herného vykonu hraca
v sticasnom futbale, a preto podl'a neho rozvoj rychlostnych schopnosti zohrdva vel'mi
dolezita ulohu. Futbalistovi umoziiuji rychlostné schopnosti prudko vyStartovat
z akejkol'vek vychodiskovej situdcie, predbehnut’ na kratkom useku stpera, byt’ pri lopte
skor, rychlo manévrovat’ po ihrisku s loptou aj bez lopty, rychlo vykonat herné ¢innosti,
ktoré si vyzaduje konkrétna hernd situacia.

Holienka (2003) povazuje rychlost za jednu z najvyznamnejSich charakteristik
sucasného profesionalneho futbalu. Podl'a neho rychlostné schopnosti predstavuji jednu
z najdodlezitejSich sucasti futbalovych Specifickych vykonov. Najlepsi svetovi hraci
nedisponuji len vybornymi technicko-taktickymi schopnostami, ale aj s excelentne
rozvinutymi rychlostnymi schopnost’ami.



Sledovanim vykonnosti basketbalového druzstva zien v priebehu tyzdenného
tréningového cyklu a problematikou biorytmov sa zaoberala Jancokova (1994, 1996,
2000). Sledovanim tyzdennych rytmov v Sportovej priprave modernych gymnastiek sa
zaoberala Kalinkova (2006). Jancokova pri sledovani vykonnosti basketbalistiek zistila
kolisavost’ vykonov. Priemerna vykonnost' v pondelok, Stvrtok a piatok bola v porovnani
s priemernou vykonnost'ou v utorok a v stredu niz§ia. Maximalnu priemerni vykonnost
druzstva zaznamenala v utorok a minimalnu priemern vykonnost’ vo Stvrtok. Podla jej
vyskumu najlepsie vykony v priebehu tyzdenného mikrocyklu dosiahli basketbalistky
v utorok a v stredu. Kalinkova vyskumom zistila, Ze najefektivnej$im dnom z hladiska 5-
dnového pracovného tyzdna bola u modernych gymnastiek streda.

CIEL A ULOHY VYSKUMU
Ciel’ vyskumu

Cielom vyskumu bolo zistit' zmeny vykonnosti u bezeckej rychlosti futbalistov pocas
jednotlivych dni v priebehu tyzdiiového mikrocyklu v pripravnom obdobi.

Ulohy vyskumu
K splneniu ciel'a vyskumu sme si stanovili nasledujiice ulohy:

1. Vybrat a realizovat' Standardizovany test beZeckej rychlosti pre futbalistov a
vypracovat’ zaznamovy list pre evidenciu dosiahnutych vykonov v skumanom
stibore pocas pripravného obdobia.

2. Analyzovat dosiahnuté vysledky.

3. Stanovit moznosti d’al§ieho vyskumu v skimanej problematike.

METODIKA VYSKUMU
Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny stubor tvorili futbalisti FK Dukla Banska Bystrica kategorie starsi Ziaci ,, A%
(rok narodenia 1993), ktori sa pripravovali na G¢inkovanie v 1. lige skupiny ,,Stred*“. Do
vyskumu bolo zapojenych spolu 23 probandov. Z celkového poétu testovanych sme do
celkového vyhodnotenia zaradili len 10 probandov, pretoze do vysledkov sme brali do
uvahy len vykony tych probandov, ktori absolvovali testovanie pocas vsSetkych dni
V sledovanom obdobi. Priemerny vek probandov, ktori sa zucastnili kompletného
testovania bol 14,21 roka, priemerna vyska bola 169,8 cm a hmotnost’ 55,6 kg. Probandi
boli z hl'adiska $portovej pripravy v druhom roku prehibenej $portovej pripravy.

Organizacia a podmienky vyskumu

Testovanie bolo vykonané v zavere letného pripravného obdobia a uskutocnilo sa pocas
dvoch tyzdnov, aj ked pévodny zédmer bol testovat’ pocas troch az Styroch tyzdiov.
Z hl'adiska delenia mikrocyklov boli oba tyzdne vylad'ovacimi mikrocyklami. Zat'aZenie,
intenzita a obsah vsetkych tréningovych jednotiek boli pocas testovacich dni rovnaké.
Podiel sucasti hernej pripravy tvorili herny tréning (40%), herny nacvik (50%) a kondicny
tréning (10%). Testovanie prebiechalo v utorok, v stredu, vo Stvrtok a v piatok pocas
tréningov, ktoré zacinali o 10.00 hod. predpoludnim, vzdy po rovnakom, vopred



pripravenom rozohriati a realizovali sme ho v ramci rozcvi¢enia probandov. Testovanie v
rovnakej hodine v ramci dna bolo nevyhnutné z dovodu zachovania vy$sej objektivity
testovania, pretoze boli zachované a reSpektované denné biorytmy.

Metoda ziskavania faktov

Zékladnou metodou ziskavania faktov, ktora sme pri ziskavani udajov v prakticke;j
Casti vyskumu pouzili je motoricky test, teda ziskavanie kvantitativnych hodnot
dosiahnutych vykonov. Bezecku rychlost sme testovali testom ,,Beh na 30 m z
polovysokého Startu®. V pouzitom teste je bezecka rychlost’ zlozend z akceleracnej
a maximalnej rychlosti.

Metody vyhodnocovania faktov

Pri spracovani vysledkov vyskumu sme vyuzili matematicko-Statistické metody
aritmeticky priemer (x), ktory sme v nasej praci pouzili pre ziskanie sthrnnych
vysledkov vykonov z oboch tyzdiov, variaéné rozpitie (Rmax-min), ktoré sme pouzili na
vyjadrenie rozdielu medzi priemernou hodnotou vykonov vo vykonnostne najlepSom
a najhorSsom dni tyzdna a taktiez na vyjadrenie intraindividualného rozdielu medzi
vykonnostne najlepsim a najhor§im probandom. Pri vyhodnocovani vysledkov sme
pouzili Friedmanov neparametricky test na zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielov
medzi dnami tyzdna a taktiez intraindividualnych vykonovych rozdielov medzi
probandami. Pre zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi dnami tyzdna sme
pouzili vyraz pre skiimanie G&innosti stipcového faktora
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Intraindividuélnu Statistickt vyznamnost’ rozdielov vykonov sme vypocitali vyrazom pre
skiimanie Uc¢innosti riadkového faktora
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Pouzili sme aj logické metody analyzu pri analyzovani vykonov pocas dni v tyzdni a pri
analyzovani individudlnych vykonov a syntézu pri zovSeobecneni vysledkov vykonov.

VYSLEDKY VYSKUMU

U bezeckej rychlosti mdézeme skonStatovat, Ze maximdalna priemerna vykonnost
druZstva za oba tyzdne bola dosiahnutd v utorok, ked’” boli probandi oddychnuti po dni
vol'na, €o sa javi ako vel'mi vyznamny faktor, ktory sposobil vyrazne najlepSie vykony v
utorok. Z tohto hl'adiska mozeme brat’ tyzdenny mikrocyklus ako tyzdenny dynamicky
stereotyp. Zistili sme, Ze priemerna vykonnost’ probandov v utorok mala hodnotou 4,75 s,
potom v stredu hodnotu 5 s, vo Stvrtok 5,14 sa v piatok hodnotu 5,04 s. Priemernu
vykonnost’ probandov pocas jednotlivych dni tyzdna zobrazuje obrazok 1. Vysledky v
tyzdni sme dostali vypocitanim aritmetického priemeru vykonov vsetkych futbalistov
Z oboch testovacich tyzdnov.



Tabulka 1 Poradové hodnoty koeficientov vykonnosti
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Obrazok 1 Vykonnost futbalistov pocas jednotlivych dni tyzdia

probandov v teste bezeckej rychlosti

Utorok Streda Stvrtok Piatok
n H PoS | PoR H PoS | PoR H PoS | PoR H PoS | PoR | XX X Rrj
1 | 492 8 1 5,07 7 2 5,18 6 3 553 | 10 4 20,7 5,18 31
2 | 486 7 1 5,13 8 3 5,23 8 4 5,05 6 2 | 2027 5,07 29
3 | 493 9 1 5,04 5 3 5,36 9 4 5 4 2 | 2033 5,08 27
4 | 468 5 1 5,05 6 2 517 | 45 4 5,16 8 3 | 20,06 5,02 235
5 | 509 | 10 1 528 | 10 4 5,22 7 2 523 9 3 | 2082 521 36
6 438 6 1 5,17 9 3 539 | 10 4 5,06 7 2 | 2042 5,12 32
7 46 3 1 493 | 35 2 517 | 45 4 5,02 5 3 [ 1972 493 16
8 | 444 1 1 4,76 2 2 491 2 4 4,77 2 3 | 1888 4,72 7
9 | 462 4 1 493 | 35 3 5,02 3 4 491 3 2 [ 1948 4,87 13,5
10 | 451 2 1 46 1 2 478 1 4 4,64 1 3 [ 1853 4,63 5
XX | 47,45 49,96 51,43 50,37
x | 475 5 5,14 5,04
Rsi 10 26 37 27
Msi 1,0 2,6 3,7 2,7

Vysvetlivky: n — pocet probandov
> X — stcet hodnot vykonov
X — aritmeticky priemer hodndt vykonov
Rsi — stipcové sucty poradi vykonov

Msi — priemerné poradia stlpcov

H — hodnoty vykonov
POR — poradie riadkové
PoS — poradie stipcové

Rrj — sucty poradi riadkov




Najvacsi rozdiel vyjadreny variaénym rozpiatim Rmax-min SMe zaznamenali medzi
vykonmi v utorok a vo stvrtok. Priemerna hodnota vykonov v utorok bola x = 4,75 s a vo
Stvrtok x = 5,14 s. Rozdiel medzi priemernymi hodnotami je Rpax-min = 0,39 s. PO
spracovani vysledkov vykonov probandov Friedmanovym testom sme zistili, ze rozdiely
medzi jednotlivymi ditami tyzdia su Statistiky vyznamné na 0,1% hladine vyznamnosti.
(Kriticka hodnota na 0,1% hladine vyznamnosti je pre n = 10 a K = 4 (4 testovacie dni
Vv tyzdni) Xs? = 16,3. My sme zaznamenali hodnotu Xs? = 22,44.) V naSom pripade to
znamend, ze rozdielna vykonnost v jednotlivych diioch nie je ndhodna a existuju
Statisticky vyznamné rozdiely vykonov pri porovnani jednotlivych dni tyzdna.

Dolezité a potrebné je zamerat sa aj na individualny priebeh vykonnosti a na
individualne vyhodnotenie dat. NajlepSia priemernd vykonnost’ u probanda pocas tyzdna
ma hodnotu 4,63 s a najhorSia 5,21 s. Rozdiel medzi tymito priemernymi hodnotami je
Rmax-min = 0,58 s. Friedmanovym testom je mozné zistit aj vyznamnost rozdielov
vykonov medzi jednotlivcami. (Pre n = 10 a k = 4 je kritickd hodnota na 0,1% hladine
vyznamnosti Xr?> = 27,9. V naSom pripade je hodnota Xr?> = 29,33.) Zistili sme, Ze
rozdielnost’ vykonov probandov pocas jednotlivych dni tyzdia je Statisticky vyznamna.
Dolezité zistenie predstavuje individudlny priebeh vykonnosti pocas tyzdia,
prezentovany v obrazkoch 2 a 3. Obrazok 2 prezentuje vykonnostné krivky 6smych
probandov, u ktorych sme zaznamenali priebeh vykonnosti charakterizovany klesanim
vykonnosti do stredy a za¢iatkom stupania vo $tvrtok. Styria probandi zaznamenali
krivku 1-2-4-3 s najleps$im vykonom v utorok, potom v stredu, v piatok a najhor$im
vykonom vo §tvrtok. Dali §tyria zaznamenali krivku 1-3-4-2, teda s najlep$im vykonom
v utorok, potom v piatok, v stredu a s najhor§im vo §tvrtok.
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Obrazok 2 Vykonové krivky 1-2-4-3 a 1-3-4-2

Dvaja probandi mali podstatne odliSny priebeh vykonnosti. Ich vykonové krivky
prezentuje obrazok 3. U jedného sa vyskytol priebeh vykonnosti s krivkou 1-4-2-3, teda
vykonnost’ mu klesala do stredy a stipala od sStvrtka. Najlepsi vykon dosiahol v utorok,
potom vo Stvrtok, v piatok a najhorsi vykon zaznamenal v stredu. Netypicku vykonnost’
vzhl'adom k ostatnym dosiahol aj proband s krivkou 1-2-3-4, ¢o znamena, ze vykonnost’
Vv tyZzdni mu len klesala.



v

Ut St St Pi
Dni v tyZdni

—r | Kt ——1 krét|

Obrazok 3 Vykonové krivky 1-4-2-3 a 1-2-3-4

ZAVER

Vyskumom sme zistili zmeny vykonnosti bezeckej rychlosti medzi jednotlivymi dilami
Vv priebehu tyzdilového mikrocyklu pripravného obdobia unasej vzorky probandov.
Statisticky vyznamna rozdielnost’ sa prejavila najmi rozdielmi medzi najlepimi vykonmi,
ktoré¢ boli dosiahnuté v utorok anajhor$imi s vynimkou dvoch pripadov vo Stvrtok. Pri
analyze vysledkov sme tiez zistili, Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely aj medzi
vykonnost'ou jednotlivcov amedzi probandom s najlepSou a najhorSou vykonnost'ou.
Zistenie, v ktorych ditoch mikrocyklu st hodnoty bezeckej rychlosti najvyssie, nAm umozni
jej efektivnejSie rozvijanie. Ak pozname biorytmické optima, t.z. pozname hodinu a den
V ramci tyzdna, tak moZeme efektivnejSie rozvijat’ tito pohybovil schopnost’, ¢o je jednym z
cielov Sportového tréningu. Realizaciou vyskumu sme cheeli prispiet’ k rozSireniu poznatkov
v oblasti biorytmov a vykonnosti futbalistov pocas dni v tyzdni.

Na zédklade uvedenych zisteni pldnujeme v buducnosti dosiahnuté vysledky overit
experimentalne. Planujeme porovnat narast v rozvoji bezeckej rychlosti, ak ju budeme
cielene rozvijat v biorytmickych optimdch vramci dna atyzdia anasledne
Vv biorytmickych pesimach. Ked'Ze biorytmy st individudlnou zéleZitostou a vyskum
ukazal, ze je potrebny individualny pristup k rozvoju tejto pohybovej schopnosti,
pristipime aj k individudlnemu vyhodnoteniu a individudlnemu tréningu. Experimentom
planujeme zistit, do akej miery prispeje reSpektovanie dennych biorytmov v rdmci
tyzdna k zlepSeniu bezeckej rychlosti.
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Resumé

Rytmické zmeny beZeckej rychlosti u mladych futbalistov v mikrocykle
pripravného obdobia

KTlucové slova: denné rytmy, vykonnost, bezecka rychlost’

Praca prezentuje bezecku rychlost’ a jej hodnoty z hl'adiska vykonnosti v priebehu
tyzdna (mikrocyklu), ktoré boli zistované V pripravnom obdobi z biorytmického
hl'adiska u mladych futbalistov. Autor zistil, Ze najlepSie vykony futbalistov boli
dosiahnuté v utorok, teda v prvy den cyklu. Dosiahnuté vysledky mézu pomdct’ lepSie
aplikovat' kondi¢ny tréning v ramci tréningového procesu. Mozu teda pomoct
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kvalitnejSiemu a efektivnejSiemu rozvoju tejto pohybovej schopnosti reSpektovanim
biorytmickych procesov v organizme Sportovca.

Summary

Rhythmical changes in running speed in young players in the training period
microcycles

Key words: daily rhythms, performance, running speed

This thesis presents running speed and its performance values during the week in the
microcycle of preparatory period from the point of view of biorhythms among young
football players. He found that the best performances were achieved by players on
Tuesday, in the first day of the cycle. The author obtained results can help better apply
fitness training in the training process. The results can help to improvement quality and
effectivity development of physical ability with respect of the biorhythm process in the
organism of sportsmen.
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