ŠP ŠPORT Bc. štúdium

TÉZY NA ŠS ZO ŠPECIALIZÁCIE KONDIČNÝ TRÉNER

1. Charakteristika kondičného trénera 

Postavenie kondičného trénera v športe (v individuálnych športoch, kolektívnych športoch atď.)

2.   Rozvoj rýchlostných schopností .

Metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja rýchlostných schopností. 

3.   Rozvoj vytrvalostných schopností .

Metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja vytrvalostných schopností.

4.   Rozvoj silových schopností .

Metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja silových schopností.

5.   Využitie rôznych športov v kondičnej príprave


Využitie vybraných športov v kondičnej príprave (gymnastika, plávanie, športové 

a pohybové hry) 

6. Diagnostika v riadení športovej prípravy

Význam diagnostiky v športe. Diagnostika jednotlivých pohybových schopnosti (kondičných a koordinačných)
      7.   Optimalizácia tréningového zaťaženia 

Tréningové zaťaženie, zotavenie a regenerácia. Využívanie športtesterov, laktátomerov 

atď.
      8.   Rozvoj koordinačných schopností .

Metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja koordinačných schopností.
9. Špecifiká zaťaženia v rozdielnych podmienkach

Adaptácia, aklimatizácie (na nadmorskú výšku, na časový posun, na teplejšie, resp. chladnejšie prostredie).

     10. Výskumná práca v kondičnej príprave.
            Aktuálne problémy výskumu v kondičnej príprave. 

     11. Regenerácia a zotavenie.
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