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TÉZY NA ŠS ZO ŠPECIALIZÁCIE KONDIČNÝ TRÉNER

1. Kondičný tréner z pohľadu rekreačného, výkonnostného a vrcholového športu 

Charakteristika kondičného trénera v športe (osobný tréner, kondičný tréner v individuálnych športoch, kolektívnych športoch atď.)

2. Kondičná príprava v športe 

Teoretické východiská tvorby kondičného tréningu, kondičná príprava ako zložka  športového tréningu.

3. Periodizácia športovej prípravy vo vzťahu ku kondičnej príprave

Miesto kondičnej prípravy v dlhodobej športovej príprave, v ročnom tréningovom cykle, v mezocykle. Kondičný a rekondičný mezocyklus. Detréning, retréning. 

4. Rýchlostné schopnosti v kondičnej príprave.

Teoretické východiská, metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja rýchlostných schopností. 

5. Vytrvalostné schopnosti v kondičnej príprave.

Teoretické východiská, metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja vytrvalostných schopností.

6. Silové schopnosti v kondičnej príprave.

Teoretické východiská, metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja silových schopností.

      7.   Optimalizácia tréningového zaťaženia

Tréningové zaťaženie, riadenie, zotavenie a regenerácia. 

      8.   Rozvoj koordinačných schopností .

Metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja koordinačných schopností.

9. Špecifiká zaťaženia v rozdielnych podmienkach

Adaptácia, aklimatizácie (na nadmorskú výšku, na časový posun, na teplejšie, resp. chladnejšie prostredie).

     10. Výskumná práca v kondičnej príprave.
           Aktuálne problémy výskumu v kondičnej príprave. 

11. Regenerácia a zotavenie.

12. Kompenzačné cvičenia v kondičnej 

Jednostranné športové zaťaženie, možnosti kompenzácie. Uvoľňujúce cvičenia, posilňujúce, naťahujúce, vyrovnávajúce cvičenia. Odstránenie svalovej dysbalancie. 

13. Diagnostika v riadení športovej prípravy

Význam diagnostiky v športe. Diagnostika jednotlivých pohybových schopnosti (kondičných a koordinačných)

14. Osobitosti kondičnej prípravy mládeže a žien

Osobitosti z hľadiska veku, pohlavia, dĺžky trvania športovej prípravy, foriem, metód a prostriedkov.
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