Tézy na špecializáciu – Beh na lyžiach
1. História, vývoj a súčasný stav behu na lyžiach
Vývoj behu na lyžiach vo svete a v SR. Vývoj súťaží v behu na lyžiach. Organizácia lyžiarskeho športu na Slovensku. Organizácia súťaží v behu na lyžiach vo svete a v SR. 
2. Štruktúra športového výkonu v behu na lyžiach
3. Technika a biomechanika  behu na lyžiach v behu na lyžiach
Klasický spôsob behu na lyžiach. Korčuľovanie. Analýza a spôsoby zdokonaľovania techniky behu na lyžiach. 
4. Výber talentov v behu na lyžiach
Výber a starostlivosť o talentovanú mládež v behu na lyžiach.
5. Dlhodobá športová príprava v behu na lyžiach
Cieľ, úlohy, prostriedky, metódy a zaťaženie v etapách dlhodobej športovej prípravy v behu na lyžiach. Osobitosti športovej prípravy detí a mládeže.

      7.   Zložky športovej prípravy v behu na lyžiach
            Kondičná príprava, technická príprava, taktická, psychologická, teoretická príprava v behu na lyžiach.
      8.    Športový tréning v behu na lyžiach
           Periodizácia športového tréningu. Tréningová jednotka, mikrocyklus, mezocyklus,      ročný  tréningový cyklus. Riadenie športového tréningu v behu na lyžiach – plánovanie, evidencia, diagnostika, vyhodnocovanie tréningového zaťaženia v behu na lyžiach. Tréningové zaťaženie, zotavenie a regenerácia.

       9.    Rozvoj pohybových schopností v behu na lyžiach
              Metódy, prostriedky a vekové osobitosti rozvoja kondičných (rýchlostných,       vytrvalostných, silových) schopností, kĺbovej pohyblivosti a koordinačných schopností v tréningu behu na lyžiach.  

     10.   Výskumná práca v behu na lyžiach
              Aktuálne problémy výskumu v behu na lyžiach. 
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