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TÉZY NA ŠS ZO ŠPECIALIZÁCIE AEROBIK



Teória a didaktika aerobiku
1. Aerobik a jeho význam v pohybovom programe pre zdravie (uplatnenie v rekreačnom
športe, charakteristika jednotlivých druhov).
2. Charakteristika jednotlivých vývojových etáp v aerobiku (prostriedky, obsah,
osobitosti)
3. Reakcia a adaptačné zmeny organizmu na rôzne druhy aerobiku (akútne a chronické
zmeny, špecifiká srdcovo-cievneho systému).
4. Hodnotenie intenzity zaťaženia a jeho využitie (subjektívne a objektívne metódy).
5. Charakteristika, tvorba a manažovanie cvičebnej jednotky v aerobiku (zásady tvorby,
kontrola, plánovanie, organizovanie, vedenie).
6. Špecifiká tvorby a manažovania aerobiku pre rôzne vekové obdobia (východiská
tvorby, výber vhodných druhov).
7. Realizácia aerobiku s osobami so zdravotným oslabením (zásady tvorby, špecifiká pre
niektoré oslabenia).
8. Pedagogické aspekty činnosti trénera v aerobiku (didaktické, komunikačné, výrazové,
percepčné, pamäťové, organizačné a akademické schopnosti).
9. Uplatnenie didaktických postupov a špecifických metód v aerobiku (postupy a metódy
pri tvorbe a realizácii).
10. Pohybová skladba ako súčasť choreografie v aerobiku (zásady tvorby, princípy, etapy,
osobitosti).
11. Súčasné vývojové trendy v aerobiku (druhy, metódy, prostriedky, uplatnenie náčinia
a náradia).
12. Výživa a jej význam v aerobiku (zásady, pitný režim).
13. Redukcia hmotnosti a jej špecifiká v aerobiku (obezita, tvorba programov).
14. Strečing a jeho využitie v tréningovej jednotke aerobiku (význam, prostriedky,
metódy).
15. Motivácia v aerobiku (motivačné činitele, ich diferenciácia z hľadiska veku, vzdelania,
zdravia).
16. Aerobik vo výkonnostnom a vrcholovom športe (cieľ, obsah, prostriedky a ich využitie
v športovej príprave).
17. Aerobik v základných a stredných školách (uplatnenie, rozsah, tvorba programov,
hodnotenie).
18. Aerobik a jeho súťažné formy (športový aerobik, step súťaže, maratóny).
19. Výskum v aerobiku (športová edukológia, výskumné oblasti).
20. Pedagogické vzdelávanie a celková edukácia trénerov aerobiku v SR.
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