Témy rigoroznych prac — trénerstvo

prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

1. Odozva organizmu na tréningové zatazenie (vo vybranom Sporte, vo vybranej vekovej
kategorii, vo vykonnostnom alebo vrcholovom Sporte, vo vybranom ¢asovom useku ro¢ného
tréningového cyklu; v atvare talentovanej mladeze).

2. Zmeny vybranych parametrov pocas Sportového tréningu (vo vybranom Sporte, vo vybranej
vekovej kategorii, vo vykonnostnom alebo vrcholovom $porte, vo vybranom ¢asovom tseku
ro¢ného tréningového cyklu; v Utvare talentovanej mladeze).

Mgr. Andrea Izdkov4, PhD.

1. Hodnotenie herného vykonu v basketbale (IHV, HVD).

2. Rozvoj agility v basketbale.

3. Diagnostika zmien v Grovni basketbalovych zru¢nosti v ro¢nom tréningovom cykle mladych
basketbalistov/basketbalistiek.

Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.

1. Analyza tréningového zat’azenia v Sportovej priprave gymnastov.

2. Kritéria vyberu talentovanej mladeze pre Sportovu gymnastiku.

3. Vyber a realizacia pripravnych cviceni v Sportovej gymnastike.

4. Vplyv interven¢ného programu na osvojovanie a zdokonal'ovanie vybranych
gymnastickych zru¢nosti vybraného klubu.

PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.
1. Zmeny vybranych parametrov poc¢as Sportového tréningu v kulturistike, silovom trojboji
alebo fitnes (vo vybranom ¢asovom useku roéného tréningového cyklu).

PaedDr. Peter Mandzék, PhD.
1. Rozvoj silovych schopnosti a ich vplyv na plavecku rychlost’.
PaedDr. Martina Mandzakova, PhD.

1. Diagnostika zmien vybranych faktorov tréningového zataZenia vo vybranej etape RTC
v triatlone/ plavani.

doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

1. Uroveti hernej vykonnosti v zavislosti od tréningového procesu u mladych futbalistov.

2. Dynamika zmien ukazovatelov IHV, HVD (vybranych) v rocnom, dvojro¢nom cykle
pripravy futbalistov.

3. Efektivizacia a inovéacia tréningového procesu vo futbale.

PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD.

1. Dynamika zmien vybranych parametrov (pohyboveé schopnosti a pohybové zruénosti) pocas
vybraného tseku stitazného roc¢nika (ro¢ného tréningového cyklu) vo futbale.

2. Diurndlny rytmus ako indikéator vykonnosti Sportovca (Sportovcov).

3. Overenie vplyvu chronobiologickych parametrov na Sportovy vykon vo vybranej Sportove;j
discipline.



Doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

1. Moznosti vyuzitia hyperoxie (hyperoxie) v Sportovej priprave.
2. Riadenie kondi¢nej pripravy (vo vybranych Sportoch).

3. Optimalizacia Sportovej pripravy vo vytrvalostnych Sportoch.

PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD.

1. Odozva organizmu na tréningové zat'azenie v plavani.

2. Rozvoj pohybovych schopnosti Specifickymi a nespecifickymi tréningovymi
prostriedkami.

3. Vplyv pohybovej aktivity na zmeny vybranych telesnych parametrov.

Mgr. Miroslava Roskova, PhD.

1. Osobnostné rozdiely Sportovcov a neSportovcov.

2. Uroveii pozornosti a jej vplyv na pohybovil vykonnost'.

3. Analyza koordina¢nych schopnosti u $portovo-talentovanej mladeze(u dospelej populacie).
4. Dynamika rozvoja rychlostnych ( silovych, vytrvalostnych, koordina¢nych ) schopnosti u 11
az 18 rocnej populécie.

PaedDr. Robert Rozim, PhD.

1. Kondi¢na priprava vo vybranych $portoch (vo vybranej vekovej kategorii, vo vykonnostnom
alebo vrcholovom $porte, vo vybranom ¢asovom tseku rocného tréningového cyklu).

2. Hodnotenie vSeobecnej pohybovej vykonnosti vo vybranych individualnych a kolektivnych
Sportoch.

3. Hodnotenie kinematickych zmien pohybovych $truktar vo vykonnostnom alebo vrcholovom
Sporte.

PhDr. Mgr. Miroslav Slizik, PhD.

Diagnostika zat'azenia v sit'aznych a tréningovych podmienkach v aplovych $portoch.
Specifika psychologickej zlozky $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Koncepcia kondi¢nej pripravy v Upolovych $portoch.

Vzt'ah osobnosti a temperamentu k struktare Sportového vykonu v tipolovych $portoch.
Diagnostika predStartovych stavov v tpolovych Sportoch.

ko

Poznamka: V ojedinelych pripadoch je mozné, aby si uchadza¢ o rigorézne pokracovanie,
po konzultacii aschvaleni garantom rigorozneho pokracovania a konkrétneho
konzultanta z katedry zvolil aj ind tému.

prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.,
garant rigor6zneho pokracovania v SP trénerstvo



