Témy rigoréznych prac — uditel’stvo telesnej vychovy

doc. PaedDr. Stefan Adamésk, PhD.
1. Svalova nerovnovéha ziakov zékladnych a strednych $kol

2. Vyskyt skratenych svalov u ziakov zakladnych a strednych §kol

prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

1. Vplyv pohybovych programov na urovenl drzania tela a svalovil nerovnovahu ziakov na
vybranych zakladnych a strednych Skolach

2. Modernizacia vyucovania upolov na zakladnych a strednych skolach v ramci ISCED 2 a 3

3. Vyberova téma na zaklade dohody s rigorozantom

doc. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
1. Vplyv pohybového programu na oporny a pohybovy systém ziakov

prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

1. Vyucovanie atletiky na skolach (zakladnych, strednych, vysokych)

2. Vykonnost ziakov v atletickych disciplinach na skolach (zakladnych, strednych, vysokych)
3. Nove pristupy k nacviku azdokonalovaniu techniky atletickych disciplin na $kolach
(z&kladnych, strednych, vysokych)

prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

1. Vznik a vyvoj telesnej a Sportovej vychovy v rAmci vybranej Skolskej organizacie

2. Uplatnenie olympizmu a olympijskej vychovy v skolskom vychovno-vzdelavacom systéme
Z pohl'adu (Ziakov, telovychovnych pedagogov, pedagdgov, atd’.)

3. Moznosti uplatnenia tematického celku cvicenia v prirode, pripadne ucelovych cviceni
ochrany ¢loveka a prirody na druhom stupni ZS (respektive SS)

4. Overovanie nadobudnutej praktickej a vedomostnej urovne zakladného uciva z tematického
celku cvicenia v prirode na druhom stupni zakladnej $koly

5. Turistika a Sportovo pohybové aktivity v prirode v sposobe Zivota (deti, mladeze, pracovne
produktivnych obyvatel'ov a déchodcov)

6. Miesto turistickych aktivit a ich zameranie v Skolskom vychovne - vzdelavacom systéme

zakladnych (strednych) $kol



7. Miesto nordic walking (severskej chddze) v spdsobe zivota ziakov zakladnych, pripadne
strednych skol

8. Pohybov¢ aktivity v zivotnom $§tyle ziakov zdkladnych §kol

Mgr. Andrea Izakovéa, PhD
1. Pohybové hry zamerané na rozvoj hernych zru¢nosti v $portovej hre basketbal v $kolske;j
telesnej a Sportovej vychove

2. Vplyv vybranych cvi¢eni na rozvoj basketbalovych zruénosti ziakov II. stupiia ZS

PaedDr. Jaroslav Kompén, PhD.

1. Outdoorové aktivity apobyt v prirode v sposobe zivota (deti, mladeze, pracovne
produktivnych, seniorov)

2. Outdoorové aktivity a pobyt v prirode a ich aplikacia v ramci vzdelavania na ZS alebo SS
3. Zmeny v arovni vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziakov na ZS a SS

4. Inovécia pohybovych a vzdelavacich programov v ramci problematiky kondi¢ného tréningu
v ramci telesnej a Sportovej vychovy

5. Inovécia pohybovych a vzdelavacich programov v ramci outdorovych $portov a aktivit

Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.

1. Pohybové zruénosti zo $portovej gymnastiky Ziakov ZS, SS

2. Tvorba pohybovych programov z oblasti kondi¢nej gymnastiky

3. Uroveii vieobecnych pohybovych schopnosti Ziakov na zakladnych $kolach (strednych
Skolach)

4. VVyberova téma na zaklade dohody s rigorozantom

doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.

1. Snowboardovy (resp. lyziarsky) kurz v intenciach $kolského vzdelavacieho programu na
Skolach

2. Vyuzitie sezénnych ¢innosti (napr. lyZovanie, snowboarding, turistika, kor¢ul'ovanie, kol.
koréulovanie) vo vyu¢ovani TV na ZS resp. SS vo vybranych regiénoch

3. Telesna vychova a pohybové aktivity ako prostriedok protidrogovej zavislosti u ziakov ZS
resp. SS (fajéenie, alkohol, drogy, gemblerstvo)

4. Hodnotenie telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti ziakov ZS a SS u Ziakov zaradenych

do Sportovej pripravy v lyZovani resp, snowboardingu a pod.



5.

Zaujmy, nazory a postoje Studentov zakladnych, resp .strednych a vysokych §kol v regione
stredného Slovenska k telesnej vychove a pohybovym aktivitam a urovei ich teoretickych

vedomosti z telesnej vychovy a Sportu.

doc. PaedDr. Nemec Miroslav, PhD.

1.

Vyuéovanie futbalu resp. §portovych hier v Z$ alebo SS

. Volno¢asové aktivity Ziakov ZS (SS) so zameranim na $portové hry, resp. futbal

2
3.
4

Néacvik a zdokonal'ovanie vybranej hernej ¢innosti vo futbale v skolskych podmienkach

. Tvorba aoverovanie programov vyucovania futbalu resp. Sportovych hier v zmysle

skolskych vzdelavacich programov

Vyuzitie pohybovych hier v Skolskej telesnej a Sportovej vychove

PaedDr. Pavol Pivovarnic¢ek, PhD.

Monitoring vyvoja chronotypov na strednych a vysokych skolach

Overenie efektivity intervencie vyucovacieho procesu telesnej a Sportovej vychovy na
uroven hernych zruénosti a pohybovych schopnosti vo futbale

Overenie efektivity intervencie vyucovacieho procesu telesnej a Sportovej vychovy na
uroven pohybovych schopnosti

Overenie efektivity intervencie vyucovacieho procesu telesnej a Sportovej vychovy na

vybrané indikatory telesného zloZenia

doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

1. Optimalizécia intenzity zat'azenia na hodinach telesnej a $portovej vychovy

2. Rozvoj pohybovych schopnosti v skolskej telesnej a Sportovej vychove

PaedDr. Miroslava Roskova, PhD.

1.

Osobnost’ ucitel’a telesnej vychovy

2. Motivacia ziakov v telovychovnom procese (pri vyucovani telesnej vychovy)
3.
4

Zmeny Grovne vykonnosti vo vybranych atletickych disciplinach na II. stupni ZS (SS)

. Dynamika rozvoja rychlostnych( silovych, vytrvalostnych, koordina¢nych ) schopnosti

u ziakov ZS (SS)
Rozvoj pohybovych a koordinaénych schopnosti u ziakov ZS prostrednictvom inovovanych

programov atletickych cviceni
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PaedDr. Robert Rozim, PhD.

1.
2.
3.

Telesny rozvoj a pohybova aktivita ziakov 1. stupiia ZS

Pohybové programy ako prevencia nadhmotnosti Ziakov ZS

Tvorba a overovanie programov vyucovania atletiky v zmysle Skolskych vzdelavacich
programov

Vyucovanie atletiky na zékladnych (strednych) Skolach vzhl'adom na nové vyucovacie
programy

Zmeny vseobecnej pohybovej vykonnosti u ziakov na zakladnych (strednych) skoléch.

Vyberova téma na zéklade dohody s rigorozantom

PhDr. Mgr. Miroslav Slizik, PhD.

1.

Vplyv tpolovych cvi€eni a prvkov vybranych tpolovych Sportov na urovenn koncentracie
zamernej pozornosti ziakov II. stupna zakladnej $koly na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy

Vyuzite apolov v ostatnych tematickych celkoch telesnej a Sportovej vychovy

Inovativne pristupy k vyuébe Gpolov na vsetkych stupnioch $kol

Diagnostika zat'aZenia na hodinach skolskej telesnej a Sportovej vychovy

Poznamka: V ojedinelych pripadoch je moZné, aby si uchadza¢ o rigor6zne konanie po

konzultacii aschvaleni garantom rigordzneho konania a konkrétneho konzultanta

z katedry zvolil aj ind tému.

prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

garant rigor6zneho konania v studijnom programe ucitel’stvo telesnej vychovy



