
Témy rigoróznych prác – učiteľstvo telesnej výchovy 

 

doc. PaedDr. Štefan Adamčák, PhD. 

1. Svalová nerovnováha žiakov základných a stredných škôl 

2. Výskyt skrátených svalov u žiakov základných a stredných škôl 

 

prof. PaedDr. Pavol Bartík, PhD. 

1. Vplyv pohybových programov na úroveň držania tela a svalovú nerovnováhu žiakov na 

vybraných základných a stredných školách 

2. Modernizácia vyučovania úpolov na základných a stredných školách v rámci ISCED 2 a 3 

3. Výberová téma na základe dohody s rigorozantom 

 

doc. PaedDr. Elena Bendíková, PhD. 

1. Vplyv pohybového programu na oporný a pohybový systém žiakov 

 

prof. PaedDr. Ivan Čillík, CSc. 

1. Vyučovanie atletiky na školách (základných, stredných, vysokých) 

2. Výkonnosť žiakov v atletických disciplínach na školách (základných, stredných, vysokých) 

3. Nové prístupy k nácviku a zdokonaľovaniu techniky atletických disciplín na školách 

(základných, stredných, vysokých) 

 

prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 

1. Vznik a vývoj telesnej a športovej výchovy v rámci vybranej školskej organizácie 

2. Uplatnenie olympizmu a olympijskej výchovy v školskom výchovno-vzdelávacom systéme  

z pohľadu (žiakov, telovýchovných pedagógov, pedagógov,  atď.)  

3. Možnosti uplatnenia tematického celku cvičenia v prírode,  prípadne účelových cvičení 

ochrany človeka a prírody na druhom stupni ZŠ (respektíve SŠ) 

4. Overovanie nadobudnutej praktickej a vedomostnej úrovne základného učiva z  tematického 

celku cvičenia v prírode na druhom stupni základnej školy 

5. Turistika a športovo pohybové  aktivity v prírode v spôsobe života (detí, mládeže, pracovne 

produktívnych obyvateľov a dôchodcov) 

6. Miesto turistických aktivít a ich zameranie v školskom  výchovne - vzdelávacom systéme 

základných (stredných) škôl 



7. Miesto nordic walking (severskej chôdze) v spôsobe života žiakov základných, prípadne 

stredných škôl 

8. Pohybové aktivity v životnom štýle žiakov základných škôl 

 

Mgr. Andrea Izáková, PhD 

1. Pohybové hry zamerané na rozvoj herných zručností v športovej hre basketbal v školskej 

telesnej a športovej výchove 

2. Vplyv vybraných cvičení na rozvoj basketbalových zručností žiakov II. stupňa ZŠ 

 

PaedDr. Jaroslav Kompán, PhD.  

1. Outdoorové aktivity a pobyt v prírode v spôsobe života (detí, mládeže, pracovne 

produktívnych, seniorov) 

2. Outdoorové aktivity a pobyt v prírode a ich aplikácia v rámci vzdelávania na ZŠ alebo SŠ 

3. Zmeny v úrovni všeobecnej pohybovej výkonnosti žiakov na ZŠ a SŠ 

4. Inovácia pohybových a vzdelávacích programov v rámci problematiky kondičného tréningu 

v rámci telesnej a športovej výchovy  

5.  Inovácia pohybových a vzdelávacích programov v rámci outdorových športov a aktivít  

 

Mgr. Juraj Kremnický, PhD. 

1. Pohybové zručnosti zo športovej gymnastiky žiakov ZŠ, SŠ 

2. Tvorba pohybových programov z oblasti kondičnej gymnastiky 

3. Úroveň všeobecných pohybových schopností žiakov na základných školách (stredných 

školách) 

4. Výberová téma na základe dohody s rigorozantom 

 

doc. PaedDr. Jiří Michal, PhD. 

1. Snowboardový (resp. lyžiarsky) kurz v intenciách školského vzdelávacieho programu na 

školách 

2. Využitie sezónnych činností (napr. lyžovanie, snowboarding, turistika, korčuľovanie, kol. 

korčuľovanie) vo vyučovaní TV na ZŠ resp. SŠ vo vybraných regiónoch 

3. Telesná výchova a pohybové aktivity ako prostriedok protidrogovej závislosti u žiakov ZŠ 

resp. SŠ (fajčenie, alkohol, drogy, gemblerstvo) 

4. Hodnotenie telesného rozvoja a pohybovej výkonnosti žiakov ZŠ a SŠ u žiakov zaradených 

do športovej prípravy v lyžovaní resp, snowboardingu a pod. 



5. Záujmy, názory a postoje študentov základných, resp .stredných a vysokých škôl v regióne 

stredného Slovenska k telesnej výchove a pohybovým aktivitám a úroveň ich teoretických 

vedomostí z telesnej výchovy a športu. 

 

doc. PaedDr. Nemec Miroslav, PhD. 

1. Vyučovanie futbalu resp. športových hier v ZŠ alebo SŠ 

2. Voľnočasové aktivity žiakov ZŠ (SŠ) so zameraním na športové hry, resp. futbal 

3. Nácvik a zdokonaľovanie vybranej hernej činnosti vo futbale v školských podmienkach 

4. Tvorba a overovanie programov vyučovania futbalu resp. športových hier v zmysle 

školských vzdelávacích programov 

5. Využitie pohybových hier v školskej telesnej a športovej výchove 

 

PaedDr. Pavol Pivovarniček, PhD. 

 

1. Monitoring vývoja chronotypov na stredných a vysokých školách 

2. Overenie efektivity intervencie vyučovacieho procesu telesnej a športovej výchovy na 

úroveň herných zručností a pohybových schopností vo futbale 

3. Overenie efektivity intervencie vyučovacieho procesu telesnej a športovej výchovy na 

úroveň pohybových schopností 

4. Overenie efektivity intervencie vyučovacieho procesu telesnej a športovej výchovy na 

vybrané indikátory telesného zloženia 

 

doc. PaedDr. Martin Pupiš, PhD. 

1. Optimálizácia intenzity zaťaženia na hodinách telesnej a športovej výchovy 

2. Rozvoj pohybových schopností v školskej telesnej a športovej výchove 

 

PaedDr. Miroslava Rošková, PhD. 

1. Osobnosť učiteľa telesnej výchovy 

2. Motivácia   žiakov v telovýchovnom procese (pri vyučovaní telesnej výchovy) 

3. Zmeny úrovne výkonnosti vo vybraných atletických disciplínach na II. stupni ZŠ (SŠ) 

4. Dynamika rozvoja rýchlostných( silových, vytrvalostných, koordinačných ) schopností 

u žiakov ZŠ (SŠ) 

5. Rozvoj pohybových a koordinačných schopností u žiakov ZŠ prostredníctvom inovovaných 

programov atletických cvičení 
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PaedDr. Robert Rozim, PhD. 

1. Telesný rozvoj a pohybová aktivita žiakov I. stupňa ZŠ 

2. Pohybové programy ako prevencia nadhmotnosti žiakov ZŠ 

3. Tvorba a overovanie programov vyučovania atletiky v zmysle školských vzdelávacích 

programov 

4. Vyučovanie atletiky na základných (stredných)  školách vzhľadom na nové vyučovacie 

programy 

5. Zmeny všeobecnej pohybovej výkonnosti u žiakov na základných (stredných)  školách.  

6. Výberová téma na základe dohody s rigorozantom 

 

PhDr. Mgr. Miroslav Sližik, PhD.   

1. Vplyv úpolových cvičení a prvkov vybraných úpolových športov na úroveň koncentrácie 

zámernej pozornosti žiakov II. stupňa základnej školy na hodinách telesnej a športovej 

výchovy 

2. Využite úpolov v ostatných tematických celkoch telesnej a športovej výchovy 

3. Inovatívne prístupy k výučbe úpolov na všetkých stupňoch škôl 

4. Diagnostika zaťaženia na hodinách školskej telesnej a športovej výchovy 

 

 

Poznámka: V ojedinelých prípadoch je možné, aby si uchádzač o rigorózne konanie po 

konzultácii a schválení garantom rigorózneho konania a konkrétneho konzultanta 

z katedry zvolil aj inú tému.  

 

 

 

prof. PaedDr. Pavol Bartík, PhD.   

garant rigorózneho konania v študijnom programe učiteľstvo telesnej výchovy 


