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SVATEC A JEHO FUNKCIE V SPOLOCNOSTI I BRATISLAVA: CHRONOS, 2006

Byzantsky hesychazmus
ako cesta k svdtosti '

Imrich Belejkani¢

BELEJKANIC, Imrich: Byzantine Hesychasm as Way to Holiness. In:
Svitec a jeho funkcie v spolo¢nosti I. Bratislava: Chronos, 2006, p. 115-
120.

Hesychasm was defended theologically by Gregory Palamas at about
three separate Hesychast Synods in Constantinople from 1341, 1347
and 1351; he was asked to by his fellow monks on Mt. Athos to defend it
from the attacks of Barlaam of Calabria, who advocated a more
intellectualist approach to prayer. Hesychasm is a mystical prayer,
Palamite theology, Byzantine politics and later Orthodox and monastic
aesthetics.
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UVODNA CAST

V priebehu dejin l'udstvo neustale hladalo svoj vztah k Absolatnu. Vysled-
kom toho su rézne nabozenské systémy, ktoré sa vzajomne odliSuju v mnohych
aspektoch, avSak v zasade sa snazia o to, aby ¢loveku ukazali cestu k Bohu. Boh je
najvyssia Svitost, preto cestu k Nemu aj dne$na nasa civilizacia vnima, ako cestu
ku svitosti.

Medzi nabozenskymi doktrinami osobitné miesto zaujima krest'anstvo, podl'a
ktorého v osobe Jezisa Krista sam Boh vstipil do dejin tohto sveta a ukazal celému
Tudstvu cestu ku svitosti.> S4m Kristus kvoli naSej svitosti iSiel na kriz a obetoval
sa, aby dosiahnutie svdtosti nebolo pre nas iliiziou, ale realnou moznostou. Kris-
tovou katharzou bola potvrdena aj realita naSej svétosti.

Cestu k Absolutnu, k Bohu cez Krista hladali a nachadzali mnohi, predo-
vSetkym pustovnici a mnisi. Jednymi z takychto boli aj hesychastski mnisi, alebo
palamisti.’

! Stidia je publikovana vramci projektu VEGA: Palamizmus — teologicky, filozoficky,

spolo¢ensko-politicky, historicky, kulturny a umelecky fenomén Byzancie a jeho vplyv na slo-
vanské prostredie. Registraéné ¢islo projektu: 1/2501/05.

2 Sv. evanjelista Jan pise: ,,Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha ato Slovo bolo Boh*. (Jn
1, 1).

3 Hesychazmus najvyraznejsie rozdeloval krestansky Vychod a Zapad. Koncil v Konstantinopole
roku 1351 uznal doktrinu palamizmu ako autenticky vyraz orthodoxie. Zapad vSak ju vnimal nielen
ako filozoficky nezmysel, ale aj skutoént herézu. Takto kategoricky sa o nej vyjadril Jugie: Palamas
DTC, diel XI., col. 1764. Hesychazmus je predovsetkym aktualizaciou toho, aké miesto v Zivote
¢loveka ma zohravat’ teoldgia o Svitom Duchu a bozskych energiach od ¢oho je bytostne zavisla
svitost’ ¢loveka.
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HESYCHAZMUS — CESTA KU SVATOSTI

Hesychazmus, ktorého centrom sa stala byzantska hora Athos siahal az do po-
¢iatku monasticizmu.® Vzor cenobitskému idealu (regula sv. Bazila Velkého a sv.
Theodora Studitu) vzdy slizila najstarSia forma Cistej kontemplacie a vnutorného
mlcania anachoretov. Tieto dve formy monasticizmu na Vychode medzi sebou
nesuperili a ani sa medzi nimi neprejavovala nijaka rivalita, pretoZze reprezentovali
a reprezentuju rovnaky typ monasticizmu. Pochadzaju totiz zo spolo¢ného pramena
krestanského mysticizmu.’

Hlavnou charakteristickou értou vychodnej antropoldgie je doktrina theosisu.®
Uz velki ucenci krest'anského Vychodu sv. Grégorios z Nissy a sv. Maximos Ho-
mologéta (Vyznavac) systematizovali spominanti doktrinu, v ktorej bol formulovany
zasadny antropologicky princip krestanského ucenia — doktrina spojenia Cloveka
s Bohom. Sv. Grégorios z Nissy vo svojom diele ,,0 Zivote Mojzisa* hovori o Ziareni
v temnote, v ktorej Mojzi§ videl Boha. Tato vizia v temnotdch zavrSuje podla sv.
Maxima Homologéta proces theosisu. Teoldg John Meyendorff zdoraziuje, ze
v danom pripade ide o nevyZiadany dar vSemohiiceho Boha, ktory volne vychadza
z0 svojej transcedencie, ale pritom v zasade ostdva nepoznatelny.’

Podobne aj sv. Simeon Novy Teoldg (942-1022), jediny mystik vychodného
krestanského sveta, ktory hovoril o vlastnych zazitkoch mystickej sktisenosti, opisal
toto mystérium zboznosti takto: ,,Tvojim pri¢inenim Pane sa tento chram, podlie-
hajuci skaze — moje telo — spojilo s Tvojim svatym telom, aby sa moja krv zmiesala
s Tvojou a odteraz som Tvojim priesvitnym a priezraénym tidom.*®

Ustrednt doktrinu vychodnej krestanskej antropologie, koncepciu theosisu
v sebe kumulovala aj asketickd prax hesychastov,” cenobitov, ktori sidlili na hore
Sinaj. Tito mnisi praktizovali modlitbu srdca alebo JezZisovu modlitbu, v ktorej
odriekali kratky text modlitby: Pane Jezisu Kriste, Synu BoZzi, zmiluj sa nado mnou
hriesnym. 1I8lo o kontemplativnu modlitbu neustaleho odriekania, meditovania
a zvnutornovania.

Pocnic 6. storoCim sa hésychia rozsirila z hory Sinaj aj do byzantského
klastorného Zivota. Kalistos Ware uvadza, ze uz sv. Jan Klimakos ( 6.-7. stor.), ktory
patril medzi najvyznamnejSich sinajskych teolégov aje autorom Lestvice, zdo-
razitoval dolezitost hésychie.'"® Az s Nicephorosom Samotarom (13. stor.) sa tento
mysticky smer udomacnil na hore Athos a v d’al§ich klastoroch Byzancie. Nicepho-
ros zdoraznoval, Ze cielom duchovného Zivota je uvedomovat’ si prostrednictvom
sviatosti poklad ukryty v srdci. Inak povedané spojit’ ducha — niis so srdcom - Bozim
miestom. Takéto spojenie docielime ked’ nechame zostupit’ ducha do srdca prostred-
nictvom nasho dychu. Jean Gouillard tvrdi, ze Nicephoros Samotar je prvy presne
datovany svedok Jezisovej modlitby v kombindcii s technikou dychania."

4 John Meyendorff: Saint Grégoire Palamas et la mystique orthodoxe, Paris 1959, s. 7.

3 J. Bois: Les hésychastes avant le XIV sciécle, in: Echos d” Orient, 1901, t. V., s. 125.

® Theosis — zboZ3tenie.

7 Jean Meyendorff: Saint Grégoire Palamas et la mystique orthodoxe, s. 45.

8 Ibidem, s. 57.

® Hesychasta je odvodeninou od terminu hésychia — pokoj, micanie.

10 Kallistos Ware: Uvod k John Climacus: The Ladder of Divine Ascent, (prel. Colm Luibheid
a Norman Russell, New York 1982), s. 48-49.

! Jean Gouillard: Petite Philocalie de la Priére du Coeur, Pariz 1968, s. 185.
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Nicephoros v diele O strdzi srdca podrobne vysvetl'uje uvedenti metdédu mod-
litby: Ako som ti povedal, sadni si, sustred svojho ducha, uved ho — vravim, tvojho
ducha — do nozdier, pretoze touto cestou dych zostupuje do tvojho srdca. Tlac ho
a nut’ ho zostupit do tvojho srdca sucasne so vzduchom, ktory si vdychol. Ked tam
uz bude, uvidis, aka to bude radost. Tak ako clovek, ktory sa po dlhom case vracia
domov a nevie premoct’ radost, ze znova uvidi svoju Zenu a deti, tak aj duch, ktory
sa spojil s dusou, prekypuje radostou a nevyslovitelnou slastou. Vedz dalej, ze kym
sa tam tvoj duch nachddza, nesmies micat ani zahdlat. Jediné co smies robit, ¢im sa
smies zaoberat, je odriekat modlitbu: Pane JezZisu Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado
mnou hriesnym. A neprestai za nijaku cenu."

Este vacsi vyznam pre rozmach hesychazmu v Byzancii mal Grégorios Sinaita
(1255-1346), ktory zdoraziioval ustrednt tlohu spomienky na Boha."> Clovek si méa
pritom uvedomit’ milost’ udelenti pri krste, ktorti potom prekryjt hriechy.

Grégorios dava prednost’ pred organizovanym mniSstvom pustovnickemu
spdsobu Zivota, pretoze liturgickda modlitba je Casto povrchna a nevyvolava spo-
mienku na Boha. Grégorios upozoriiuje pritom na nebezpecenstvo predstavivosti.
Podl'a neho je predstavivost’ vo vSetkych dobrovolnych i nedobrovolnych podobach
najnebezpeénej$im nepriatelom spojenia s Bohom. '

Mircea Eliade vidi pozitivum hesychazmu aj v tom, Ze vd’aka hesychastskym
sporom byzantska teoldgia prestala byt teoldgiou, ktord opakuje." Kalabrijsky
mnich Barlaam, ktory prisiel do Konstantinopolu okolo roku 1330 kritizoval kon-
templativnu metodu hesychastov a dokonca ich obvinil z kacirstva, konkrétne z he-
rézy mesalianizmu.'® Hesychasti totiz tvrdili, Ze vidia Boha. Tato myslienka bola
pre krestansky Zapad tazko prijatelna, preto cely proces vyustil do konfliktnej
roviny a z dejin ho pozname ako tzv. hesychastské spory.

Spomedzi hesychastov najviac vynikol Grégorios Palamas, ktory je autorom
diela Triady na obranu svdtych hesychastov. V danom diele odpoveda mnichovi
Barlaamovi'” na jeho kritiku hésychie asudasne viom aktualizuje vychodné
teologické dedi¢stvo, priCom zdoraziiuje rozlisenie medzi Bozou podstatou — usia
a Bozimi energiami — enérgies tu Theu, prostrednictvom ktorych Boh pdsobi mimo
svojej podstaty. Svojimi energiami je Boh pritomny v stvorenom svete.

Ucenie o enérgies tu Theu schvalili konstantinopolské koncily v rokoch 1341,
1347 a 1351. Zakladnym vychodiskom palamistickej teologie o enérgies tu Theii je

12 Podla Johna Meyendorffa ide o zakladni &rtu vychodnej krestanskej mystiky. Pozri: Saint Gré-
goire Palamas, s. 71.

13 Argumentoval tym, Ze uz v Starom Z4kone sa stretdvame s vyzvou: ,,Pamitaj na Pana Boha v kaz-
dom case* (Dt 8, 18).

14 Podla Nikodema Hagioritu velké kl4story, ktoré vlastnili znaéné majetky Goraz viac rozsirovali
svoju posobnost’ zaznamenavaju svoju postupny Upadok mysticizmu, ktory jedine hesychasti
starostlivo zachovavali. Prave vtom spociva vyznam kontemplacnej obnovy, ktord na Athose
uskutoénil Grégorios Sinaita. Jej vyznam spocival v integracii l'udského ducha do Bozieho Zzivota.
Porovnaj: Nikodem Hagiorita: Philokalia, Atény 1893, diel II., s. 242.

15 Eliade Mircea, s. 183.

16 Podl'a messalianistov kone¢nym cielom krestanov je extatické spojenie &loveka s Kristovym
oslavenym telom.

17 Kalabrijec Barlaam si ziskal doveru byzantského ciséra za to, Ze sa intenzivne venoval otizke
znovuobnovenia jednoty byzantskej a rimskej cirkvi.
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udalost’ Premenenia — Preobrazenija na hore Tabor, kde sa neodohrala premena
v JeziSovi, ale vo sv. apostoloch. Bozou milostou i Theia chary nadobudli schop-
nost’ vidiet’ JeziSa takého aky bol vo svojom svetle. Taklito schopnost’ videnia Bo-
ha mal Adam pred padom a krestan ju ziska v eschatologickej buducnosti. Co zna-
mend, ze videnie Boha v jeho nestvorenom svetle je spité s dokonalostou zaciatku
a konca nasich dejin, s rajom a s eschatonom, ktorym sa naSe dejiny ukonéia. No ti,
ktori sa preukazu hodni Bozieho kralovstva, uz teraz vidia nestvorené svetlo,
podobne ako apostoli na hore Tabor.

Palamas tvrdi, ze vidinu nestvoreného svetla sprevadza aj objektivne svetlo
sviétca, pretoze ten kto sa podiel'a na enérgies tu Theii stane sa sam v istom zmysle
svetlom. Je spojeny so svetlom a spolu s nim vidi pri plnom vedomi vsetko ¢o osta-
va skryté pre tych, ktori nedostali tito milost. V skuto¢nosti sa nasledkom inkar-
nacie Bozieho Logosa o Logos tu Theii aj vaSe telo mdze stat’ ,,chrimom Svitého
Ducha, ktory je vo vas“,'"® podmienkou z va3ej strany je dostat’ sa do stavu theoptie,
videnia BoZieho svetla.

Podl'a Palamu cez sviatost’ Eucharistie sa Kristus nachadza vnutri nasho tela,
kde nosime svetlo Otca v osobe Jezisa Krista." Tato bozska pritomnost’ vnutri nasho
tela prostrednictvom energii premiena nase telo, zduchoviiuje ho tak, ze sa ¢lovek
stava theoforos — bohonosny (nositelom Boha).?’ Zduchovnenost tela neimplikuje
u ¢loveka odputavanie od hmoty. Naopak rozjimajici bez toho, aby sa odputal alebo
bol oddeleny od hmoty, ktora ho sprevadza od samého pociatku, svojim prostred-
nictvom privadza k Bohu celé stvorenstvo.

Grégorios Palamas, velky teoldg Byzancie, sa buril proti platonizmu, ktory
v 14. storo¢i, pocas paliologovskej renesancie fascinoval byzantsk( inteligenciu
a dokonca aj niektorych vyznamnych teoldgov. Pri hodnoteni tohto obdobia mnohi
byzantologovia idu az do takej krajnosti, Ze schvalovanim myslenia hesychastského
udenca sa byzantska cirkev rezoltitne obratila chrbtom k duchu renesancie.!

Palaiologovska renesancia vSak ,,prilis“ uprednostiiovala antické filozofické
doktriny, ¢o viedlo Palamu k tomu, Ze aktualizoval biblicku tradiciu a zd6raznoval
vyznam sviatosti, cez ktoré sa hmota zduchoviuje, pricom vSak nezanika.

Triumf hesychazmu alebo palamizmu vyvolal v Byzancii obnovu liturgického
zivota, ikonografie a viedol k vS§eobecnému oziveniu byzantskej cirkvi. Renesancia
a humanizmus s vyznavanim helenizmu a platonskej filozofie tak nemali v Byzancii
svoje pokracovanie. Byzancia teda nepoznala humanizmus a niektori autori sa dom-
nievajl, ze vd’aka dvojitému vitazstvu Palamu, nad Barlaamovym occamizmom
a nad gréckou filozofiou, nedoslo na krestanskom Vychode k reforma¢nému hnutiu.

Jednym z najodvaznejsich teoldgov po Palamovi bol v Byzancii laik Nikolaos
Kabasilas (1320/25-1371). Vysoky tradnik byzantskej administracie, ktory aktuali-
zoval vyznam laikov v mystickom Zivote cirkvi. Laikov vyzdvihoval nad mnichov.
Vzorom mnicha je anjelsky Zivot, ale laik je cely &lovek. Jeho knihy Zivot v Kristu
a Vyklad Bozej liturgie st aktualne dodnes vo vychodnom krestanskom prostredi.

181 Kor 6, 19.

19 Grégorios Palamas: Triady 1., 2, 2.

20 Grégorios Palamas: Triady I1., 2, 9.

21 Porovnaj: Geanakoplos, D, J,: Interaction of the ,,Sibling“ Byzantine and Western Cultures in the
Modele Agens and Italian Renaissance, London 1976, s. 21.
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BYZANTSKY ANTIPALAMIZMUS

V XIV. storo¢i sa vsamotnej Byzancii formuje vel'mi silnd opozicia voéi
palamizmu. Opozi¢né hnutie bolo vysledkom vplyvu zapadného filozoficko — teolo-
gického myslenia na byzantské intelektualne prostredie. Preto v sporoch s palamis-
tami vystupovali predovSetkym popredni intelektuali, akymi nesporne boli Grego-
ras, Barlaam, Manuel Kalekas, Démetrios Kydones a jeho brat Prochoras. Anti-
palamisti nasledovali filozoficko-teologicku doktrinu sv. Tomasa Akvinata, neroz-
lisovali medzi BoZou podstatou a BoZim posobenim navonok, ako palamisti, ¢o bolo
hlavnym bodom vzajomnych spornych diskusii. Antipalamisti sa drzali iba racio-
nalnych argumentov a intuitivna stranka Pudskej mystiky bola povazovana za pra-
mefi heterodoxie.”? Zdoraziovanie vnitorného oslovenia &loveka Bohom bolo
povazované za hrubé zmaterializovanie Boha. Sv. Toma§ Akvinat neprijima augusti-
novska doktrinu poznania cez Bozie oslovenie a vnutornii mysticka intuiciu, ale
z rozumu ¢ini jediny prostriedok kontemplativneho participovania ¢loveka v Bozom
7ivote.”® Ak by platil dany argument, potom by bolo mozné deifikiciu dosiahnut
pomocou &istého intelektualizmu.?

NA ZAVER

Palamizmus sa vel'mi skoro rozsiril a postupne aj udomacnil v krajinach vy-
chodnej Eurdpy. Prenikol predovsetkym do rumunskych knieZatstiev, na Balkansky
polostrov a v Rusku az po Novgorod. Vdaka palamizmu sa prehibil krestansky
mysticizmus aj v tychto oblastiach.

prof. ThDr. Imrich Belejkani¢, CSc.; Institat historie, Filozoficka fakulta
Presovskej univerzity, Ul. 17. novembra ¢. 1, PreSov 080 01 (belejkan@unipo.sk)

22 Heterodoxia (gr.) — odklon od cirkevného uéenia.

2 Demetrios Kydones, akokol'vek bol Grék, predsa v liste svojmu priatelovi Kaloferasovi, ne-
skryval svoje nadSenie aradost z teologickej Summy sv. Tomasa: ,,Vdaka tomu nasa viera je
vyzbrojena vSetkymi moznymi argumentmi. A podl'a jeho brata Prochorasa: ,,Kto poznal Boziu
milost’, poznal Boziu podstatu‘. Pozri: Migne: Patrologiae graece, CLI, s. 693-716.

24 Podla nazoru Paula Evdokimova vuvedenom konflikte ne$lo iba ospor medzi dvoma
filozofickymi doktrinami, aristotelizmom a platonizmom, ale aj o hlboky dogmaticky problém
rozliSenia medzi katafatickou a apofatickou teologiou. Porovnaj Paul Evdokimov: Pawoslawie,
Warszawa 1975, s. 42.
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Summary

Byzantine Hesychasm as Way to Holiness

Imrich Belejkanic¢

The aim of this study is to present the Byzantine hesychasm as one of the ways
to achieve holiness. Hesychasm, or palamism, as it is sometimes known, has gone
through a particular development process. During a certain period, the Christian
East somehow ‘forgot hesychia® which was a characteristic of the East at that time.

Palamism became common in Byzantia and gradually spread to the other
Eastern Christian countries. It strengthened Christian spirituality in Romania, Ser-
bia, Russian Ukraine and other countries. Therefore, Palamism became one of the
specific features of Eastern Christianity and had a major influence on the deve-
lopment of monasticism.
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