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Vznik krestanského modelu

aktivneho a kontemplativneho Zivota
na zapade

(Dielo Kassiana)

Jaroslav Nemes§

NEMES, Jaroslav: Establishing of Christian Model of Active and Contemplative
Life on the West (Work of Cassian). In: Pohanstvo a krestanstvo. Bratislava:
Chronos, 2004, p. 55-82.

The work deals with the process of the transition of the pagan perception of the
active and contemplative life into the Christian one according to the classical
monastic writer Kassian. His model of the monastic theology influenced by the
gnosticism and neoplatonism represents a tried way from the work to the view.
Kassian established the theoretical bases of the later Benedictine spirituality and
generally the bases of the West-European perception of the work and prayer.
KEYWORDS: Theology, Patrology, Cassian, Active and Contemplative Life

UVOD DO ZVOLENEJ PROBLEMATIKY'

Zakladnou otazkou l'udského zivota je od nepamiti otazka vztahu l'udského konania k
vecnosti (Quid hoc ad aeternitatem?).? ,,Vaha“ skutku v smere ve€nosti vypoveda o kvalite
konania a tak urcuje hodnotu zivota. Tento moment charakterizuje uz anticku filozofiu.
Nemoézeme vsak hovorit’ o krestanskom Zzivote, ak ho nepochopime ako ,,myslienkovy prerod*
ideovej pohnutky kazdého l'udského ¢inu, odrazeny aj v premene zivotnych hodnoét jedinca.

S pojmami aktivny a kontemplativny Zzivot (d’alej len V.A.-V.C.) ako dialekticko-
filozofickymi pojmami sa stretavame od najstarSich Cias. Nazvy su odvodené od formy zivota,
ak prevladaju fyzické, praktické a ¢inné snazenia, oznacuju aktivny zivot (C¢innost’ v tele a v
hmotnom svete, grécky praxis), ak naopak duchovné, teoretické a gnostické snazenia,
charakterizujii kontemplativny Zivot (¢innost ducha, grécky thedria).’ Zauzivané boli vSak i
latinské pojmy, predovsetkym (nielen) v stredoveku bola vita activa oznaCovana aj ako vita

! Praca je z vd’agnosti venovana priatelovi Ing. Mgr. Rudolfovi Kopeckému (nar. 18. 8. 1953),
povolanému v knazskej sluzbe, k jeho okrahlemu jubileu. Autor tejto studie chce pod’akovat’ aj doc. PhDr.
Michalovi Slivkovi, CSc., za ochotne poskytnutu literatiru potrebni k praci. Za cenné pripomienky
d’akujeme i prof. PhDr. Danielovi Skovierovi, PhD.

2 LINDWORSKY, I.: Psycholdgia askézy. Prel. P. Cvacho. Trenéin 1944, s. 75.

3 Filologicky vyklad slov pozri WOITOWICZ, H.: Kontemplacja i dziatanie u ojcow koscidla
(aspekt filologiczny). In: Homo Meditans 1., Lublin 1984, s. 59-78.
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practica & vita actualis. TaktieZ vita contemplativa pozndme i pod pojmom vita theoretica,’
v neskorom stredoveku prenesene aj ako voluntas perfecta.

Dualizmus zivota je ako vnutorny konflikt zdsadnym ludskym problémom, ved jeho
rieSenie urCuje rozhodnutia a udeluje kazdému c¢inu vnutorny zmysel. Pojmy st preto
neoddelitel'né od vyvoja l'udského spoloéenstva a jeho kultiry. Podl'a Bernharda Fralinga je
spiritualita ,,duchom spésobeny spésob celostnej existencie vo viere“’ Ziva spiritualita je
nakoniec vztahovana vzdy k prislusnej dejinne;j situdcii, takze je mozné historicky ju skamat’.

Skumanim dualizmu Zivota sa zaoberalo viacero autorov, vyznamnych filozofov, teologov
a historikov.® Spomenieme len najzvuénejsie mend: H. Urs vo Balthasar, J. Leclerq, H. Rahner,
M. E. Mason ¢i H. Arendtova.” Vyskum duchovnosti ma bohatu tradiciu predovsetkym vo
Franctizsku a Nemecku, u nas nejestvuje k problematike krestanského modelu V.A.-V.C.
takmer ziadna domaéca literatira. Zmienky o probléme nachadzame len ojedinele v ¢lankoch o
mniSskom Zivote,® o duchovnej tradicii vychodnych cirkvi® a vo viacerych prekladoch
zahrani¢nych prac do &estiny alebo slovenginy. '

Ak by sme chceli problematiku dvojakého Zivota zaradit’ do celku vied, J. Sudbrack SJ
chape spiritualitu ako ,,vedu priecneho rezu®, zhriujicu vysledky viacerych vednych
disciplin."' V ramci dejin si vyskum vyzaduje predovsetkym zavery filozofie, cirkevnych dejin a
disciplin okruhu systematickej teoldgie (najmi dogmatiky a moralky,' v jej rAmci treba pamétat’
aj na asketiku -aktivnu tlohu ¢loveka pri spolupraci s Bohom- a mystiku -pasivnu tlohu ¢loveka

* MULLER, L.: Asketika. Prel. J. Krébes a E. Citterberg. Trnava 1944, s. 56.

° Uvadza WEISMAYER, 1.: Zivot v plnosti. Déjiny a teologie duchovniho Zivota. Prel. J. Vokoun a
J. Razickova. Kostelni Vydii 1994, s. 12-13.

6 Prehl'ad zékladnych publikacii pozri WOITOWICZ, H.: Kontemplacja i dzialanie..., s. 60-63.
V tejto Studii sa tiez snazime poukdzat’ na vel'mi rozsiahlu literatiru, ktora vo svete existuje. Uvadzame ju
v poznamkach pod Ciarou.

7 Bibliografiu ku téme pozri MIETH, D.: Die Einheit von Vita activa und Vita contemplativa in den
deutschen Predigten und Traktaten Meister Eckharts und bei Johannes Tauler. Regensburg 1969, s. 14-
22; aj tenze: Die Spannungseinheit von Theorie und Praxis. Freiburg 1986 a inde.

8 Napr. SLIVKA, M.: Vita contemplativa ako protiklad k vita activa. Kartizie hornonemeckej
provincie. Archeologia historica 15, 1990, s. 151 n.; tenze: Krestanské pustovnicke hnutie. In: Rehole a
klastory v stredoveku. Zost. R. Koziak - V. Mucska. Banska Bystrica - Bratislava 2002, s. 75-84.

® Mame na mysli prace P. S. PRUZINSKEHO: Pravoslivna duchovnost. Cesta k spasitelnej
jednote cloveka s Bohom II. KoSice 1992 ; Patrologia, uvod a pociatky patristickej literatury I. Bratislava
1990.

10 Zo starsich prac boli prelozené: RODRIQUEZ, A.: Skola praktickd cviceni v cnostech a
krestanské dokonalosti neboli krestanska askesa. (s. 1.) 1928; CHAUTARD, J. B.: Duse veskerého
apostoldatu. Praha 1945 (nedavno znova v Ceskej reedicii); MERTON, T.: Hora sedmi stuprii. Rim 1968
(v roku 2002 opit cesky); tenze: Kontemplativni modlitba. Prel. W. Drozenova. Praha 1993; tenze:
Duchovni vedeni a rozjimani. Prel. M. Tazlarova. Kostelni Vydii 1997. Z novsich prac spomenieme
preklady: SPIDLIK, T.: Spiritualita kfestanského Vychodu. Rim 1983 (v r. 1999 &esky znova a v r. 2002 v
3 zvizkoch); RUPPERT, F. - GRUN, A.: Modli se a pracuj. Prel. J. Vokoun. Kostelni Vydii 1994;
WEISMAYER, J.: Zivot v plnosti. Déjiny a teologie duchovniho Zivota. Kostelni Vydii 1994;
LOCKHART, R. B.: Na cesté de nebe (skryty Zivot kartuzianii). Praha 1996.

"WEISMAYER, I.: Zivot v plnosti..., s. 15.

2 WEISMAYER, I.: Zivot v plnosti..., s. 15.

56



Vznik krestanského modelu akttvneho a kontemplativneho Zivota na zdapade...

pri spolupraci s Bohom)." Cirkevné dejiny pritom treba chapat’ ako dejiny spasy,'* duchovnu
kontinuitu cirkvi ako kritérium pisania cirkevnych dejin.!?

Model V.A.-V.C. vykazuje v dejinadch dve podstaty. Filozoficku podstatu a krestansku
podstatu (t& filozofickd byva z pohladu krestanov ¢asto oznatovana i ako pohanska).'® Medzi
oboma prebichal a prebieha zivy dialég. Okrem charakteru kontemplacie je najvacSim
rozdielom medzi nimi najmd motivacia konania (filozof vtedy rozjimal nad vecnymi ideami,
krestan nad Zjavenim; filozofické je intelektualne, krestanské spasonosné). Kym filozofia
Aristotelovymi ustami zdoraznuje, Zze najddlezitejSou Castou mravného zdokonalovania je ta,
ktora nas poucuje o tom, ¢o je spravnym konanim, a dobré pohniitky nestranne udel'uje priroda
sama,"” krestan ma plnit’ Boziu volu (por. Mt 12, 50). Tiez vo filozofickom modeli zvicsa
tedria predchadza praxi (na malé vynimky aj v tzv. grécizovanom krestanstve),'® tak
v krestanskom modeli je prvym stupfiom konania konanie praktické. Ako vSak uvadza D.
Mieth, biblickokrestanské vychodisko bolo vzdy ponechavané v rameci helenistického dualizmu
Zivota.'” Takze mozno uvaZovat' nie len o krestanskej transformdacii modelu, ale aj o integracii.
,Pohansky* Plotinos (204-269 po Kr.) postupil videdch ku krestanstvu mozno najblizsie,
predstavil medzistupefi, lebo aj on si za ciel’ Zivota postavil oCistenie a spasu duse.” Protiklad
teodria - prax vo vsetkych formach sa stal na konci staroveku predmetom pocetnych rétorickych
cviteni na Skolach, kde sa rozvijali prednosti jedného alebo druhého spdsobu Zivota.*!
Uprednostiiovanie nazerania pred pracou vyvysovalo sukromny Zivot nad verejnym.

Podnetom na integraciu a transformaciu modelu V.A.-V.C. bola evanjeliova radostna
zvest’. Uvedenie evanjeliovych odporacani do zivota nastolilo otdzku délezitosti oboch podstat
zivota vnovej skutoCnosti. Transformacia modelu prebehnit’ musela, aby teoldgia nesla
pomimo zivota krest'anov. Na vznik teologickej konstrukcie V.A.-V.C. mal determinujici vplyv
najmd novozakonny pribeh o Marte a Marii, kde je vyjadreny lepsi podiel Marie (Lk 10, 38-
42),% ako aj 1. list apostola Pavla Solun¢anom (35, 17) o poziadavke ustaviénej modlitby.

" MULLER, L.: Asketika..., s. 9.

' Spésa ¢loveka je vzdy zviazana s konkrétnymi dejinnymi udalostami, ktoré prezil. Ku charakteru
cirkevnych dejin ako dejin spasy pozri STORCK, S.: Kirchengeschichtsschreibung als Theologie.
Theorien der Kirchengeschichtsschreibung in der deutschsprachigen evang. und kath. Theologie seit
1945. Hamburg 1993, resp. s. 300; BENDA, V.: Nachdzeni. Teologické studie. Praha 1988, s. 56-64 a iné.

1S STORCK, S.: Kirchengeschichtsschreibung..., s. 489-490.

1 Len velmi stru¢ne, nakolko problematika je bohato zastipena v literature: uZ v ranogréckej
literatire vznikla predstava, ze Clovek si moze vybrat’ medzi politickou ¢innostou a pozorovanim (kde
patrila filozofia, veda, umenie). Platon (427-347 pred Kr.) videl ideu dobra, vzneSenejSiu blazent bozsku
formu Zivota, ku ktorej vedu tri cesty, o€istnd, osvecujuca a zjednocujuca. Mudrc sa najprv cvici v tedrii,
potom ju realizuje v praxi. Anaxagoras (5. stor. pred Kr.) taktiez tvrdil, Ze Zivot ma smerovat
k intelektualnej teorii. Aristoteles (384-322 pred Kr.) hovoril o blahu a za najvys$siu pokladal duchovnu
¢innost. Vo svojej Metafyzike (I, V, VI) a Etike Nikomachovej (I, 3) rozdelil zivotné formy na
pozitkéarsky zivot, politicki ¢innost’ a filozoficku teodriu, z ktorych ten prvy pokladal za negativny a
posledny, rozumovy Zzivot, speculatio, za najhlbsi. Epikuros (342-271 pred Kr.) videl v kontemplacii
podstatny predpoklad §tastného zivota. Cicero (106-43 pred Kr.) povazoval za kontemplaciu
filozofovanie, obe zékladné Zivotné formy su vsak v ¢loveku spojené. Seneca (4 pred Kr.- 65 po Kr.) vo
svojom spise De otio hovori, Ze priroda nés stvorila pre oboje, pre pozorovanie i pre konanie (V,1), Ze nie
je mozné jedno bez druhého. Este jestvuje tretia forma- rozkosny zivot (VII, 1,2).

" BILY, I.: Jezis a dobové helenistické mysleni. Duchovni pastyt 10, 1987, s. 186-189.

18 Predovietkym v doktrine platonskej a novoplatonskej. Pozri SPIDLIK, T.: Theoria i praxis
(szlakiem Grzegorza z Nazjanzu). In: Homo Meditans I. Lublin 1984, s. 47; Praktisches Lexikon der
Spiritualitét (Zost. Ch. Schiitz). Freiburg - Basel - Wien 1988, col. 15.

19 Praktisches Lexikon der Spiritualitdt..., col. 1275.

20 Novoplaténski filozofi sa pokisali uviest mytus cestou vykladu pravdy*, hovori J. Ratzinger
(Uvod do kirestanstvi. Brno 1991, s. 82).

2V SPIDLIK, T.: Spiritualita kiestanského Vychodu. Rim 1983, s. 212.
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Reflexia problému nového zastupenia oboch podstat zivota sa vSak objavila
v ranokrest’anskej literatire pomerne neskoro.” Justinos (+165), prvy skutoény krestansky
teolog, nosiaci este ,,plast™ filozofa, obe formy spomina a vyzdvihuje ludi, ktori sa horlivo
venovali ,, Stiudiu bozskych veci”. Ma k nemu viest’ ,, pestovanie vytrvalosti, sebaovladanie a
umiernenost’* (pozri 8. kap. jeho Dialdgu). Odvolava sa na predoslych filozofov, ale nerysuje
ziadny konkrétny model alebo praktickil schému Tl'udského Zivota. Podl'a neho vysledkom
spojenia ¢loveka s Bohom cez jeho Syna ma byt ,,stastny Zivot . Doktrinalny charakter maju az
zavery Alexandrij¢anov Klementa (+okolo 212), ktory prvy raz pouzil termin kontemplacia
v krestanskom zmysle* a tiez Origena (asi 185 - 254).

Pri¢iny oneskorenia a ¢asového posunu premeny filozofického modelu V.A. - V.C. na
krestansky st nasledovné:

1. zotrvacnost’ prvych teologov pod t'azkym antickym bremenom a zavislost’
na filozofii,®

2. prenasledovanie krestanov v Rimske;j risi, ktoré nedovolilo rozvinut’ spoloc¢ensky
zivot do celej §irky,*

3. herézy a sekty v pociatkoch cirkevnych dejin, ktoré cirkev vniitorne vy&erpavali.”’

Krestanski autori viac-menej znovuinterpretuji filozoficki terminologiu, ved’ dedicstvo
filozofie bolo nesmierne bohaté. Ved, ako poznamenava M. Schwingerova, vSetky vacSie
herézy (aj alexandrijsky gnosticizmus s alegorickou exegézou Pisma) boli pokusom vyrovnat’ sa
so zakladnymi filozofickymi otdzkami na zaklade svojskych vykladov krestanskych spisov.?
Najstarsi variant schémy V.A.-V.C. uz s prvkami premeny filozofického modelu na krest’ansky
vypracovali spominani ,,pravi“ gnostici Klement a Origenes.? Gnosticizmus bol vo vieobecnosti
vo vSetkych svojich pestrych formach predovSetkym historickou kategériou patriacou do
forméacie neskoroantickej helénskej religiozity,”® ten krestansky ,pravy“ konkrétne

Hinterpreticiou stoickych pohladov v duchu krestanstva“.*!

2 podla D. Mietha (Die Einheit von..., s. 69, 75, 76), ktory vychadza z meritornej prace D.
Csanyiho ,, Optima Pars® o vyklade perikopy podla cirkevnych otcov prvych Styroch storo¢i (Studia
Monastica 2, 1960, s. 7-78), vyklad perikopy Lk 10,38-42 mdze byt literarny (oddeleny od modelu V.A.-
V.C., napr. u Klementa Alexandrijského, Chryzostoma, paradoxne u Augustina) alebo #ypologicky (stvisi
s modelom V.A.-V.C., rozliuje dokonaly a nedokonaly spdsob zivota, napr. Ambroza, Hieronyma,
Kassiana) alebo mysticky (vynimo¢ny, Marta a Méria st symboly niecoho skrytého, ako napr. u Origena).

* MIETH, D.: Die Einheit von..., s. 68.

2% Kontemplacja i dzialanie. In: Zycie i my$l, &. 6, 1980, s. 131.

2 K tomu napr. NOVOTNY, F.: O Platénovi IV. Druhy zivot. Praha 1970, s. 170-209, 245-302;
BELEJKANIC, 1. Vplyv novoplatonizmu na formovanie sa krestanskej teoldgie v ranobyzantskej
literature. In: Pravoslavny teologicky sbornik VIII. Praha 1982, s. 81-91 a mnoho inych predovsetkym
zahrani¢nych prac.

2 Ludskd spolocnost must predovsetkym pevne stat’ na zemi... musi Zit prirodzenym Zivotom *, pise
SOLOVIOV, V. S.: Duchovné zdiklady Zivota. Trnava 1993, s. 116, preklad ruského klasika duchovnej
literattry.

7" Na opatnej strane vSak sekty podnietili teologickli a literarnu &innost, dokazuje to mnoho
zachovanych pramennych dokladov.

2 SCHWINGEROVA, M.: Problém genézy arianizmu v kontexte s alexandrijskou Zidovsko-
krestanskou myslienkovou tradiciou. Historicky Casopis, r. 42, €. 2, 1994, s. 170.

2 WEISMAYER, J.: Zivot v plnosti..., s. 57.

30 v pol'skom preklade nemeckej prace RUDOLPH, K.: Gnoza. Istota i historia péZnoantycznej
formacji religijnej. Krakow 1995, s. 55; aj recenzia tejto prace od A. Zmorzanky vo Vox Patrum, r. 13-15,
¢. 24-29, 1993-1995, s. 493 n. O gnosticizme pozri aj poznamku H. Frohnhofena v Praktisches Lexikon
der Spiritualitdt..., col. 536-539.
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Alexandrijsky vyklad dualizmu Zzivota vychadza z toho, Ze duchovna cesta ¢loveka ma
utvarat’ jednotu, Ze treba spajat’ pracu s modlitbou a naopak, nemdzu byt bez seba.*? V tradi¢nej
filozofickej prevahe ,,vys$sej” duchovnej formy zivota ndm potom vznikd tzv. kontemplativny
idedl jednoty. Cielom kontemplacie je vystup ku ,, gndsis“, dokonalému poznaniu Boha.
Gnostickd cesta je cestou bozskej pedagoégie zo sveta zmyslového - hmotného do sveta
mystického, gnosticky dualistickd od vzdoru k slobode.*

V novom krestanskom zmysle gnosticky vyklad zivota znamena, ze aktivny zivot (praxis)
ocistuje ,,nizSiu cast’ duSe“, zviazanu stelom.** Svetskd aktivita je eSte vzdy ovplyvnend
stoickou apatheiou®> M4 charakter negativnej askézy, smeruje k zbaveniu sa vasni, je
dispoziciou a ovocim kontemplacie.*® Svetska ¢innost’ je preto viac-menej podhodnotené len na
zachovavanie prikdzani.”’ Klement dokonca v platonskom duchu prirovnava dobré skutky
k tielom.

Potom nasleduje gnosticky zivot, ktory hoci ma silné filozofické zafarbenie, je uz
krestanskou kontemplaciou.”® Sumarne Zivot sdm je zhodnoteny a oceneny kontempléciou,
¢lovek ma byt stelesnenou modlitbou, ,, nauceny v Bohu“.** Dokonaly krestan je dokonaly
theorétés. Krestanskd gnoza je v Alexandrii na rozdiel od predoslej gnézy, a to je dolezité,
posilnend o agapé, o lasku. Centrom origenistického ucenia je bozskou silou umozneny
paideuticky (paideusis) vystup slobodného ¢loveka k Bohu.*!

Vyklad perikopy Lk 10, 38-42 je vuceni gnostikov typologicky, sakcentom ku
mystickému (Origenes, vynimku tvori napr. Klement s literarnym vykladom).** Gnosticky model
V.A.-V.C. je este zjavne dualisticky, filozoficko - krestansky, ked’ze gnosticky asketizmus je
proces spojenia vietkych duchovnych elementov a zmarenie materialneho elementu.*

Gnostickd duchovna cesta bola v Uplnosti aplikovana predovsetkym v orientadlnom
intelektudlnom prostredi alen vo svojej dobe, hoci prenesene vyrazne ovplyvnila i
zapadoeuropsku duchovnt tradiciu v roznych obdobiach (paradoxne i neskorSie, napr.
stredovekt tradiciu formou alternativnej teoldgie). V ramci naSej témy sa kontemplativnym

3 KOZERA, M.: Idealy ojcow pustyni, pathos i apatheia. Lublin 2000, s. 116. Podl'a Pozndmek
k déjinam filosofie /4/ od E. Bondyho gnostici ¢erpali material pre vystavbu svojho systému ,.kde sa dalo*,
z helenisticke;j filozofickej vedy, z orientadlnych nabozenstiev, z judaizmu, heterodoxnych zidovskych siekt
a vel'mi skoro tiez z krestanstva (Praha 1993, s. 18).

32 podla De oratione 12 a pod. prac od Origena uvadza SPIDLIK, T.: Spiritualita..., s. 371 a 393.

3 Téma je velmi dobre spracovana GRESHAKE, G.: Gnade als konkrete Freiheit. Eine
Untersuchung zur Gnadenlehre des Pelagius. Mainz 1972, s. 179 - 184, resp. 180.

3% Vyssia cast duse* je zviazana s duchom (KOZERA, M.: Idealy ojcow pustyni..., s. 114).

35 Apatheia je ,, nehybnost ducha v zmyslovych pocitoch®, je véak definovana inak Klementom a
inak Origenom (v miere $piritizmu, vyklad pojmu apatheia a pathos pozri vo vybornej praci KOZERA,
M.: Idealy ojcéw pustyni..., s. 37-168, resp. s. 121). Pozri tiez WEISMAYER, J.: Zivot v plnosti..., s. 57.

3¢ Menej sa hovori o pozitivnej askéze, o nadobtidani cnosti, alebo takmer vébec (KOZERA, M.:
Ideaty ojcow pustyni..., s. 268-268 a i.).

3 Gnoéza je svetlo, ktoré prenika do dusSe, ked zachovavame prikdazania“, hovori Maximus
Confessor (SPIDLIK, T.: Spiritualita..., s. 383-384).

38 Dobré skutky ako tiene nasledujii telo”, podla Stromata VII, 82 cituje GRESHAKE, G.: Gnade
als..., s. 179.

3 Klement Alexandrijsky vo svojich Stromata VII, 7 tvrdi, ,, Ze ozajstny gnostik sa vie rozpravat
s Bohom bez hlasu, bez pohybu jazyka a peri“. Pozri k tomu aj SPIDLIK, T.: Spiritualita..., s. 101-102.

 EVDOKIMOV, P.: Duchovni Zivot v pravosldvne cirkve. In: Pravoslavny teologicky sbornik &.
15, Praha 1989, s. 103.

*I Origenes hovori dokonca o kozmickej spase. Pozri GRESHAKE, G.: Gnade als..., s. 183;
RABINOWITZ, C. E.: Personal and Cosmic Salvation in Origen. Vigiliae Christianae, ¢. 38, 1984, s.
319-329.

2 MIETH, D.: Die Einheit von..., s. 75-76. (Vysvetlenie pojmov vid’ v pozn. & 2

® MYSZOR, W.: Nag Hammadi: Gnosis und Monchtum. Vox Patrum, 1. 10, &. 1
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idealom jednoty oboch podstat Zivota budeme zaoberat’ len ,,per analogiam®, uvadzame ho ako
namet na d’alsie spracovanie.*

Problematika dualizmu zivota je mimoriadne obsiahla. Do prace sme, ako hovori aj nazov
referatu, vybrali len moment zaviSenia premeny filozofického modelu na krestansky na prelome
4. a 5. storoCia, aj to len v zapadorimskej, alebo ak chceme v zapadoeurdpskej duchovnej
tradicii. Pri vzniku krestanského modelu V.A.-V.C. musime paradoxne konsStatovat, Ze aj
existencia gndzy prinutila rannt krest'ansku teologiu k rozvoju teoretickej prace na tomto poli.
Akt dlhtl anaro¢nu cestu musel prejst krestansky vzdelanec, aby prekrocil vlastny tien
a oslobodil sa od svojej rozpoltenosti a antickej ,,pohanskej* kultirnej tradicie, vidime na
priklade tzv. druhej konverzie Hieronyma, ktora vyvrcholila jeho odchodom na pust.*

Z mnozstva autorov piSucich vtedy o moddnej téme sme vybrali jedného, ktory k nej
vyraznejsie prehovoril a filozoficky aspekt modelu V.A.-V.C. vyrazne okliestil. Mame na mysli
zaviSenie premeny modelu v diele Joannesa Cassiana (asi 360 - asi 435). Dielo tohto autora
naznacuje spdsob a proces premeny filozofického modelu na krestansky. Dalej naznacuje
konfrontaciu dvoch ideovych koncepcii na Zapade (koncepcie krestanského modelu
,orientalnej duchovnosti v latinskom prostredi, reprezentovanej ,mnichom teolégom™
Kassiagnom* a koncepcie klasickej ,,latinskej* duchovnosti, reprezentovanej ,,otcom zépadného
myslenia“ Augustinom). Zapad sa vtomto obdobi vydal dvoma cestami. Kassianovou
Lteologickou®, ktorti si rozoberieme, a Augustinovou ,etickou®, ktori len spomenieme a
ponukneme. Obaja prisli do ideového konfliktu uz za svojho zivota a pontkli navzidjom dva
konkuren¢né modely duchovného Zivota.”” Z oboch vyrastli v stredoveku mohutné stromy, ktoré
sa konarmi prerastali.

Vzor duchovného putovania ¢loveka (V.A.-V.C.) sa u Augustinana rozdiel od Kassiana
odklana od vykladu podobenstva o Marte a Marii (literarny vyklad Lk 10, 38-42). Z pohl'adu
transcendentna stoji kontemplacia nad ¢innostou, z pohladu imanentna st obe formy zivota
rovnocenné (sam sa vzdal kontemplativneho zivota, prijal zodpovednost’ spojenu s funkciou
biskupa).”® Tato myslienkova konStrukcia sa stala modelom V.A.-V.C., avSak v svetskom
zjednoteni oboch podstat zivota pribudol mu zivot zmieSany, tzv. vita mixta. Mal byt
vysledkom pozemského zjednotenia ¢inu a nazerania. Pri Augustinovej sympatii k zmieSanému
zivotu potom vita mixta nie je tretou formou Zivota, ale krestansky zivot sam vo svojej

# Velmi dobré spracovanie nauky gnostikov (praxe a tedrie) je v §tudii: WOITOWICZ, H.:
Kontemplacja i dziatanie..., s. 63-78.

5 Epistola XXII, 30 (ad Eustochium); PL 22, 416-417. Sugestivne rozpravanie Hieronyma o jeho
pochybnostiach nad kvalitou Pisma svéitého, potom upadol do horuckovitého sna a ocitol sa pred Bozim
tribunalom, kde bol obvineny, ze “klames, ty nie si stupenec Kristov ale Ciceronov, kde je tvoj poklad,
tam je aj tvoje srdce”. Hieromym bol tymto snom hlboko zasiahnuty a radikalne zmenil cely svoj Zivot (v
jeho naposledy publikovanom Zivotopise tito udalost uvadza komentovant aj J. Subrt: Jeronym.
Legendy o poustevnicich. Praha 2002, s. 12-13).

# Pouzivame adapticiu mena do slovendiny, nie prepis (v zmysle Pravidiel slovenského pravopisu,
Bratislava 2000, s. 43).

7 Poukazuje na to DEMACOPOULOS, G. E. v recenzii knihy C. Leysera Authority and Asceticism
from Augustine to Gregory the Great (Oxford 2000), uverejnenej v ¢asopise Theological Studies, r. 62, €.
4, 2001, s. 831-833. Konkuren¢né koncepcie Augustina a Kassiana sa prejavuji aj v odliSnom nahl'ade na
ulohu autority a askézy v osobnom Zzivote.

*® ELIADE, M.: Dejiny ndbozenskych predstav a idei III. Prel. P. Solivajs. Zilina 1997, s. 46.
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podstate.”’ Pridal sa tak k idedlu dopliiania sa oboch Zivotnych foriem v cirkvi, teda k idedlu
vyvdzeného ocenenia spésobov Zivota.>

Duch oboch doktrin dualizmu Zivota vanie na Zapade v jeho duchovnosti dodnes. Zije
predovsetkym v pdsobeni reholnych komunit, ktoré pruznejSie reaguju na spolocensko -
nabozenské potreby ako laickd obec.” Augustinova rehola je najstarSia na Zapade a dodnes
tvori Zivotny program desiatkam spoloCenstiev.”” Kassianova mniSska teologia na$la, podla
mnohych znalcov, ohlas najmi v benediktinskom duchovnom hnuti.” Podl'a niektorych autorov
bol Kassian povedl'a Biblie najéitanejsim autorom v stredoveku.*

Je vSak nutné podotknit, Ze spomenuté Augustinovo ucenie a dalej rozoberané
Kassianovo ucenie V.A.-V.C. neboli v 4. a 5. storoci izolované, ale sa navzajom ovplyviovali
(mali aj niektoré spolo¢né znaky). V dielach ich nasledovnikov sa rozvinul vzdy iny prvok ich
myslenia. Velku zasluhu na vzniku a rozsirovani najroznejSich idedlov mal predovsetkym
rozvoj mni$skeho hnutia v Egypte, Syrii, Arménsku a Malej Azii. Jeho plodom bol silny
»duchovny turizmus®, ktory prisiel do médy uz v 2. polovici 4. storo€ia a ktory mal 'udovy
charakter.® Tento ,,masovy ruch priniesol do latinského prostredia viacero novych podnetov a
prispieval k prehlbovaniu zboZnosti.*

MODEL AKO MNISSKA TEOLOGIA (JOANNES CASSIANUS)

»Majster duchovného zivota™ Jan Kassian sa zasluzil o to, Ze vo svojich literarnych dielach
preniesol tradiciu orientdlneho mnisstva do latinského prostredia a predovsetkym formoval
kontemplativne ucenie.”” Je prvy, kto v dejinach syntetizoval asketické a mystické nauky

# Velmi dobre analyzované na ziklade mnozstva literatiry: MIETH, D.: Die Einheit von..., s. 94.
Uplné zaviSenie premeny filozofického modelu V.A.-V.C. na krestansky nevidi autor v praci Kassiana
(vzhladom na filozofické nedocenenie V.A.), ale v diele Augustina. Tiez si mysli, ze Augustin modelom
viac ovplyvnil stredoveku zapadoeurdpsku spolo¢nost’ ako Kassian.

% Na Vychode sa vyvazenému oceneniu pribliZili Bazil Velky a Gregor Nazianzsky, aj ked’ praxis
vzdy povazuju za predstupen theorie a nie ako nepretrzitu sluzbu Kristovi (MIETH, D.: Die Einheit von...,
s. 72). Gregor hovori: ,, Chcete uprednostnit’ cinnost alebo kontemplaciu? Kontemplacia je zamestnanie
dokonalych. Cinnost patri mnohym. Obe sii dobré a cenné. Vybrat si je na vis.“ (Citat podla:
CHRISTOU, P.: The Monastic life in the eastern orthodox Church. In: The Orthodox Ethos. Studies in
Orthodoxy, vol. 1., spristupnené aj na www.myriobiblos.gr).

31 KLOCZOWSKI, I.: Od pustelni do wspélnoty. Grupy zakonne w wielkich religiach s$wiata.
Warszawa 1987, s. 80; Krestanstvi - filozofie - kontemplace (Rozhovor s prof. S. Swiezawskym). In:
Souvislosti, revue pro kiestanskou kulturu 2, 1990, s. 9-24, resp. s. 2.

2 DOLISTA, K.: 1600 let od kitu svatého Augustina. Duchovni pastyt 9, 1987, s. 173-174.

3 Je to vieobecne zauZivana téza, pozri napr. MERTON, T.: Kontemplativni modlitba, s. 42-43.
O vztahu Benedikta ku Kassianovi pozri dalej v tomto texte. O vyzname diela Kassidna napr. pre
sucasnych cistercianov pozri vel'mi dobre spracované SELLNER, E.: Cassian and the Elders: Formation
and Spiritual Direction in the Desert and Today. Cistercian Studies Quarterly, r. 36, ¢. 4, 2001, s. 429-
435.

% GRUN, A.: Nebe zacind v tobé. Moudrost Otcii pousté pro dnesni dobu. Prel. J. Stouratova.
Praha 1997, s. 13.

 THUMMEL, H. G.: Die Kirche des Ostens in 3. und 4. Jh. Kirchengeschichte in
Einzeldarstellungen. Berlin 1988, s. 119.

% Napr. aj na obratenie sv. Augustina zapOsobila sprava o Antonovi pustovnikovi, pozri
Confessiones VIIL, 6. Slov. prekl. Vyznania. Trnava 1942, s. 210-213.

7 Prinaiame prehlad najnovsej literatiry k osobe Kassiana: STEWART, C.: Cassian the Monk.
New York 1998; tenze: John Cassian on Unceasing Prayer. Monastic Studies 15, 1984, s. 159-177;
tenze: The Monastic Journey According to John Cassian. Word and Spirit 19, 1993, s. 29-40; ALEXE, S.:
Le discernement selon Saint Jean Cassien. Studia Patristica 30, 1997, s. 129-135; DRIVER, S.: From
Palestinian Ignorance to Egyptian Wisdom: Jerome and Cassian on the Monastic Life. American
Benedictine Review 48, 1997, s. 293-315; KARDONG, T.: John Cassian’s Evaluation of Monastic
Practices. American Benedictine Review 43, 1992, s. 82-105; tenze: Aiming at the Mark: Cassian’s
Metaphor for the Monastic Quest. Cistercian Studies Quarterly 22, 1987, s. 213-220; tenZe: Benedict's
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mnichov.” Narodil sa okolo r. 360 v DobrudZi v provincii Scythia minor. Forméciu ziskal ako
anachoréta, potom ¢o sa s priatelom Germanom vydal do Palestiny. V Betleheme, kde pobudol
v rokoch 385-394, ziskal bohaté skusenosti. Neskor navstivil eSte egyptsky primorsky Sketis,
kde zil asketickym Zivotom 3 roky.” Niekolko rokov stravil aj juznejSie vo vnltrozemi,
v Thebaide.® Jan Chryzostom ho v Konstantinopole v r. 404 vysvitil za diakona, kitazom sa stal
v Rime za péapeza Innocenta I.

Okolo 1. 415 zalozil v Massilii (Marseille) dva klastory - muzsky klastor sv. Viktora, ktory
sdm viedol a kde okolo r. 435 izomrel, a Zensky klastor Najsv. Spasitela. Svoje vedomosti
podal hlavne v dvoch rozsiahlejsich dielach: v klaStornych pravidlach De institutis coenobiorum
libri XII (417 - 418) a v rozhovoroch s otcami puste Collationes patrum Sceticorum XXIV (419
- 427). Zdoraziiyje, ze idedlom krest'ana je ustaviéné zaoberanie sa Bohom.®!

Vyklad pribehu 7 Lk 10, 38 - 42: Pre pochopenie problematiky dvojakosti Zivota
v mySlienkovom svete Kassiana je nevyhnutné poznat’ suvislost’ a nadvéznost’ jeho diela na text
Evanjelia. Modelova situacia dvojakého spravania je nacrtnutd v pribehu z Lukasa o starostlivej
Marte a nacuvajicej Marii.

Vykladu tejto casti Evanjelia sa Kassian venuje v Collatio I, kap. 8. O prvotnom usili voci
komtempldcii bozich veci a priklade Mdrie a Marty™ a v Collatio XXIII, kap. 3 Co je pravé
dobro ktoré ohlasoval apostol a ako sa mézZe uskutocnit.®® Vyklad perikopy je typologicky,
v zmysle hodnotovej prevahy kontemplacie. Marta a Maria predstavuju ,,figury“. Kassian
vyuzil frazu znamu z mni$skeho prostredia Vychodu, ked’ obe oznacil za , actus figura in

Use of Cassianic Formulae for Spiritual Progress. Studia Monastica 34, 1992, s. 232-252; DE VOGUE,
A.: Understanding Cassian: A Survey of the Conferences. Cistercian Studies Quarterly 19, 1984, s. 101-
121; tenze: De saint Pachéme et Jean Cassien: Etudes littéraires et doctrinales sur la monachisme
égyptien et ses debuts. Studia Anselmiana 120, Rome 1996; WEAVER, R. H.: Divine Grace and Human
Agency: A Study of the Semi-Pelagian Controversy. Patristic Monograph Series 15. Macon GA: Mercer
University Press, 1996; ROUSSEAU, P.: Authority, and the Church in the Age of Jerome and Cassian.
Oxford 1978; DATTRINO, L. (ed.): Giovanni Cassiano, Le Istituzioni cenobitiche. Praglia 1989; tenze
(ed.): Giovanni Cassiano, Conferenze ai monaci. 2 voll., Roma 2000; BYRNE, R.: Cassian and the
Goals of the Monastic Life. Cistercian Studies 22, 1987, s. 3-16; FRANK, K. S.: Johannes Cassian iiber
Johannes Cassian. Romische Quartalschrift 90, 1995, s. 183-197; tenze: John Cassian on John Cassian.
Studia Patristica 30, 1995, s. 418-433; ZELZER, K.: Cassianus natione Scytha, ein Siidgallier. Wiener
Studien 104, 1991, s. 161-168.

Najnovsie aj vmadarCine av CeStine: Cassianus, Johannes: A4 keleti szerzetesek szabalyai.
Pannonhalma-Tihany 1999, 232s.; Cassianus, Johannes: Az egyiptomi szerzetesek tanitdsa. Pannonhalma-
Tihany 1999, 2 zv., 400s. Bievnovské benediktinske vydavatel'stvo pripravuje preklad- Jan Cassianus:
Ustanoveni cenobitii a léky na osm zakladnich neresti. V Case odovzdania tohto ¢lanku do tlace by kniha
mala byt v predaji (Praha 2004). Vsetku starSiu literatiru k osobe Kassidna pozri v Biographisch-
Bibliographischen Kirchenlexikons od F. W. Bautza, Band 1 (1990), s. 951-953, zverejnenom i na
internete na adrese www.bautz.de/bbkl.

8 PROKOP, I. A.: Vznik ieholniho Zivota na Zapade. Velehrad &. 3, 1990, s. 38-40.

%9 Lexikon fiir Theologie und Kirche. Bd. 1. Freiburg im Breisgau 1931, s. 784 (dalej len LThK).

80 Zivotopis pozri: Patrologiae cursus completus, series latina /ed. J. P. Migne/. Tomus 49, col. 9 n.
(d’alej uvadzame len PL), este lepSie v bollandistickych Acta Sanctorum (tomus Jul V., 23. 7., col. 458-
482), kde st vyjadrené vSetky pochybnosti k jeho osobe.

' Tak ako podobné price ztejto doby, aj Kassidnove mali sluzit ako vzor nasledovania pre
buducich mnichov, k tomu Stidia NEHRING, P.: Prooimion Vitae Antonii jeho funkcja i struktura. Vox
Patrum, r. 11-12, ¢. 20-23, 1991-1992, s. 305-313. Jeho Collationes maju charakter stretnuti medzi
starcami*“ a ich duchovnymi ziakmi. O charaktere diela pozri SELLNER, E.: Cassian and the Elders..., s.
417-435.

82 Collatio I, 8; PL 49, 490-493.

3 Collatio XXIII, 3; PL 49, 1246-1248.
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Evangelio pulcherrime designatur“.** Vyrazy principialis actionis figura a podobné poznime
tiez i z diel Bazila Velkého, Hieronyma, Augustina, Gregora Velkého a inych.”® Fighra slizi
ako model, zivotny priklad, v tomto pripade model ,, duplex vita “.

a/Nizsi princip Marty-Mysel samavzdy odovzdavat’ Bozim veciam (,, ut
divinis rebus ac Deo mens semper inhaereat...”), ktoré Boh rozdelil na velké a nizSie
(,,quamvis magnum...aut etiam infimum ). Parafrazovane: Marta horlivo sluzi (ministerium)
tym veciam ako aj sam Pan, ked’ sluzil svojim ziakom. Z pohl'adu predmetnej situacie v§ak o
Martinu sluzbu nie je zaujem, sama vidiac, ze jej zbozna starostlivost’ (,, pia sollicitudine ) nie
je pozadovana. Pan ju nabada k chvalyhodnejsej ¢innosti. Hoci Kassian nazyva Cinnost’ Marty
aj ministériom, sluzbou, miestami sa o nej vyjadruje aj ako o ,,neddstojnej praci® (,, Utique non
ad vile opus, sed ad laudabile eam ministerium provocabat*).”’ Situdciu posudzuje z hl'adiska
vecnosti, chyba tu pozemsky rozmer, ako mnich sa zameriava na veénost’.

Ked’Ze sa ta lepSia ast Marii neodnime, ta hor$ia ¢ast Marty moze byt odnata (,, ostendit
quod ab hac sua portio possit auferri*).%® Sluzba l'udskej telesnosti natrvalo nezostdva, tak ako
telo samo, ucit’ sa jej nema nikdy konca: ,,illius vero studium nullo fine prorsus edocet posse
finiri“.* Tato praca je teda ,.inna praca®, v ktorej iste nie je obsiahnuté najvysSie dobro
(,, summum bonum non in actuali, quamvis laudabili opere ).

b/ Vyssi princip Marie-Maria mysli pri JeziSovych nohach na duchovné veci
(., spirituali tantummodo intenta doctrinae*).”" Predstavuje prvotné dobro, samu thedriu, to je
kontemplaciu Boha, presne: ,, principale bonum in theoria sola, id est, in contemplatione divina
Dominum posuisse“.* To je jedina ,,chvdlyhodnd praca“, ktora prindsa vela ovocia a vedie
k blazenosti. Theoria sluzila svitcom, aby v duchovnom Zzivote dosiahli pokrok a konali
podivuhodné veci. Jej vysledkom ma byt pohlad na samotného Pana a dosiahnutie jednoty
snim (,,quod dicitur unum, id est, Dei solius intuitum“).” Tento stupefi rozhoduje o naSom
oceneni a z neho plynu vSetky nase cnosti.

Maria predstavuje najvyssie dobro, samo dobro, chvalyhodnu prdacu, mocné dobro. Pod
vietkym vSak Kassian mysli na kontempléciu, ¢ize thedriu.”* Theodriu nazyva ,, zlato vykladané
diamantmi*®, , perlou medzi diamantmi* atd., kym ostatné dobrd a osoh su azda len cinom a
striebrom.”

Model duchovnej cesty ,,Vita actualis - Contemplatio rerum divinarum - Contemplatio
Dei“ : Kassian sa na svojich mni$skych potulkach po Vychode stretol s mnohymi vzdelanymi
intelektualmi, od ktorych sa horlivo ucil 'udskej dokonalosti. Pri nespocetnych rozhovoroch sa
dozvedal o ,,najvhodnejSom spdsobe zivota“. Jeho model duchovnej cesty je skuto¢nou vedou,
sdm uvadza pojem scientia, je do detailov vypracovany a premysleny.

% Collatio I, 8; PL 49, 491.

% Priklady pozri vPL 49, 491 v poznamke a/ Alarda Gazaeia (benediktin,1566-1626, vydavatel
a znalec diela Kassiana, ktorého poznamky Migne pouzil).

8 Collatio I, 8; PL 49, 490 resp. 491.

7 Tamze, PL 49, 491.

% Tamze, PL 49, 493.

% Tamze.

70 Tamze, PL 49, 492.

"I Collatio I, 8; PL 49, 491.

2 Tamze, PL 49, 492.

3 Tamze.

™ Pozri v Collatio XXIII, 3 v PL 49, 1246-1247.

75 Blizsie pozri v Collatio XXIII, 3; PL 49, 1246.
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a/Mnisskateoldgia duchovnych stupiioVv’- Ak chceme poznat uenie
Kassiana o duchovnej ceste, musime spoznat’ okrem jeho vykladu podobenstva z Lk 10, 38-42
aj uéenie davnych askétov puste, u¢enie Jan Chryzostoma (asi 344 - 407), Evagria z Pontu (345
- 399) a vSetkych, ktori mali nafiho velky vplyv.”” Nauka Kassiana vychadza najmi z doktriny
origenistu Evagria (ta ale nebola vSeobecnou doktrinou egyptskych mnichov!). Evagrius zil
vtedy v Nitrii a v Kellii, vo vel'kych monastickych centrach a vo formacii predovsetkym dvoch
vtedaj$ich velikanov: kitaza Makaria Alexandrijského’™ a mnicha Makaria Egyptského.”

Rozhovor Boha s ¢lovekom sa starozakonne (vyjadrené slovami Gregora z Nyssy)™
uskuto¢nil takto: Boh sa zjavil MojziSovi najprv prostrednictvom svetla (dia fotos), potom
s nim hovoril v oblaku (dia nefelés) a nakoniec, ked’ sa Mojzi§ zdokonalil, mohol kontemplovat’
Boha v temnote (en gnofd ton Theon blepei).®' Evagrius rozvinul tento obraz v diele Praktikos
(I, 70-71) do duchovnej cesty Cloveka, ved’ sam sa prostrednictvom ¢irej modlitby usiloval o
dosiahnutie mystickej gnozy.*

" Filozoficky model V.A.-V.C. definitivne pretransformovalo do krestanského modelu prave
staroveké mnisstvo, ¢o sa odzrkadlilo v pracach klasikov eremitizmu. MniSstvo tvorilo ,,symbolicki
syntézu celého krestanstva* (citat papeza Jana Pavla II. v Givode prace: Sv. Atana$: Zivot sv. Antonina
Poustevnika. Prel. V. Ventura a kol. Praha 1996, s. 5).

" K tomu dve zakladné $tidie OLPHE - GALLIARD, M.: Vie contemplative et vie active d’aprés
Cassien. Revue d’Ascetique et de Mystique 16, 1935, s. 252-288; MARSILI, S.: Giovanni Cassiano et
Evagrio Pontico. Dottrina sulla carita e contemplatione. Roma 1936. Evagrius vychoval okrem Kassiana
aj Palladia (364 - pred 431), autora Historia Lausiaca, kde Evagria ¢asto spomina (pozri najnovsi ¢esky
preklad Poucné pribéhy pro komoriho Lausa. Prel. J. Pavlik. Praha 2002, s. 66n, 111 a iné).

8 Pozri YOUNG, R. D.: Evagrius the Iconographer: Monastic Pedagogy in the Gnostikos. Journal
of Early Christian Studies, . 9, ¢. 1, 2001, s. 54. Na d’alsich stranach st uvedené d’alSie osobnosti, ktoré
mali na Evagria vplyv a nie je ich malo...

" Uvadza to historik Socrates vo svojich Cirkevnych dejinach (IV, 23), blizsie HARMLESS, W. -
FITZGERALD, R.: The Sapphire of the Mind: The Skemmata of Evagrius Ponticus. Theological Studies
62,2001, s. 500.

80 Kontext 5 knih MojziSovych, pozri najlepsie 5 Dt 5, 22.

81 Podrla Gregora z Nyssy cituje PRUZINSKY, P. S.: Pravosldvna duchovnost..., s. 103. V podstate
ide o neskorsie pseudodionyziovské extatické unikanie duse do Zziariacich temnot, mystiku temnoty. Ta na
rozdiel od mystiky svetla poznd mysticky vzostup (pozri SUDBRACK, J.: Mystika. Prel. M. Raban.
Kostelni Vydii 1995, s. 24-26; SMELHAUS, V.: Reckd patrologie. Praha 1972, s. 246; SPIDLIK, T.:
Vychodna a zapadna Spiritualita. In: Svedectvo viery 3, Ontario 1992, s. 37, ide o preklad casti ¢lanku
v Dizionario enciclopedico di spiritualita. Roma 1975, s. 1329-1339). O mystike Gregora znamenite
naposledy LAIRD, M.: Gregory of Nyssa and the Mysticism of Darkness: A Reconsideration. The Journal
of Religion, r. 79, €. 4, 1999, s. 592n.

82 K Evagriovi zPontu vychddza v stGasnosti vela literatary, dnes sa stal pre hibku svojej
duchovnosti ,,modnym* autorom, vyberame napr. AUGUSTIN, P.. Note critique sur deux traités
d'Evagre. Revue des Etudes Augustiniennes 39, 1993, s. 203-213; BACH, H.: Evagrius Ponticus und
Pachomius von Tabennesi: das Vermdchtnis des Ursprungs. Mainz 1981; BAMBERGER, J. E.: Evagrius
Ponticus: Praktikos and Chapters on Prayer. Cistercian Studies 4 (Kalamazoo, WI: Cistercian
Publications, 1981); tenze: Desert Calm: Evagrius Ponticus: The Theologian as Spiritual Guide.
Cistercian Studies Quarterly 27, 1992, s. 185-198; BEYSCHLAG, K.: Was heifst mystische Erfahrung:
Entwickelt an den Beispielen Euagrios Pontikos und Symeon, dem Neuen Theologen. Gottingen 1980;
RUBENSON, S.: Evagrios Pontikos und die Theologie der Wiiste. Berlin, New York 1993; ELVIRA, J.
C.: Purity of Heart in Early Ascetic and Monastic Literature. Collegeville 1999; tenze: Gentleness in the
Ad Monachos of Evagrius Ponticus. Studia Monastica 32, 1990, s. 295-321; tenze: Spiritual Progress in
the Works of Evagrius Ponticus. In: Spiritual Progress: Studies in the Spirituality of Late Antiquity and
Early Monasticism. Roma 1994, s. 47-84; tenze: Spousal Images in Evagrius Ponticus. Studia Monastica,
r. 38, €. 2, 1996, s. 243-256; BUNGE, G.: Evagre le Pontique et les deux Macaires. Irénikon 56, 1983, s.
215-227 a 323-360; tenze: The ‘Spiritual Prayer’: On the Trinitarian Mysticism of Evagrius of Pontus.
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Zivotné smerovanie (myslenie, logismoi) rozdelil na dve cesty: Zivot asketickej praxe
a zivot mystického poznania.*® Prvym stupfiom ma byt’ ¢innost’ (praxis), nazyvana aj radikalne
oCistenie (katharsis), ktorej vrcholom je asketicka bezvasnivost (apatheia).®* ,, Bezvdsnivost je
pokoj rozumnej casti duse* (Skemmata 3), predstavuje prvy stupef Zivota.* Dolezita je pritom
askéza ako ocistovanie mravov, boj s démonmi, zahananie neresti, zachovavanie prikazani,
umftvovanie sa (typ , negativnej askézy™) a napokon cesta do milosti a lasky (agapé).
,, Kontemplativna mysel... pobehuje dolu a podobd sa psovi, ktory zahana vsetky vasnivé
myslienky “.% Toto ,,0¢istovanie ma univerzalny charakter a poznali sme ho uZ u origenistov.
Délezita ulohu tu zohrava okrem prace aj modlitba. Evagriova modlitba je ,, stavom duse“, nie
je extaticka, ale samoposvécujuca, vznika nie aktivitou mysle, ale jej katarziou. OcCistena mysel
ma byt zbavena vsetkych predstav a osvietend nebeskym svetlom (Skemmata 2).

Potom nasleduje gnosticky zivot, ktory sa deli do dvoch usekov. Prvym z nich je l'udom
pristupna fyzicka kontemplacia, kontemplacia stvorenych, viditenych veci (fysiké, resp. theoria
fysiké,¥ u Bvagria aj fysiké gnosis,® |, nazeranie pochopenia existujiicich veci*). Druhym
usekom, ktory je pristupny len Cistym duchom, je thedria resp. theologia, kontemplacia
mystickych veci a Boha, utvorena od slova thea, videnie.* Praktiké (prvy stupenn Zivota)
ocistuje duSe vo sfére nerozumnej, vo sfére rozumnej rozumné duSe ocistuje theoria (druhy
stupefi Zivota).”

Clovek smeruje k zboZsteniu (theésis), dusa preziva stav nazyvany theologia alebo
theogndsis.”" Pontsky mnich celt tuto dokonalti nduku nazyva Bozou vedou, ozdobou ludského
srdca, tiez pravou vedou.”” Cestu k nej, duchovnt pat’ éloveka, symbolicky zhrnul do biblickych
obrazov: 1. vyjdenie z Egypta a pobyt na pusti (zbavenie sa hriechov a zapas s vasnami), 2.
pobyt v Zaslubenej zemi (nazeranie zékladu veci), 3. cesta do Jeruzalema (nazeranie ducha) a
4. vystup na Sion (kontemplacia Sv. Trojice, nas§ ciel).”® ,, Miestom Boha“ ma byt v nas

Monastic Studies 17, 1987, s. 191-208; DRISCOLL, J.: Spiritual Progress in the Works of Evagrius
Ponticus. In: Spiritual Progress: Studies in the Spirituality of Late Antiquity and Early Monasticism.
Roma 1994, s. 48-84; KLINE, F.: The Christology of Evagrius and the Parent System of Origen.
Cistercian Studies 1985, s. 155-183; GENDLE, N.: Cappadocian Elements in the Mystical Theology of
Evagrius Ponticus. Studia Patristica 16, 1985, s. 373-384; DESPREZ, V. Evagre le Pontique:
"Pratique”, contemplation, priére. Lettre de Ligugé 274, 1995, s. 9-23; GEHIN, P.: Nouveaux fragments
grecs des lettres d'Evagre. Revue d'Histoire des Textes 24, 1994, s. 117-147; NEGRIER, P.: Des huit
esprits de perversité d'Evagre du Pont. Collectanea Cisterciensia 56, 1994, s. 315-330.

8 HARMLESS, W. — FITZGERALD, R.: The Sapphire of the Mind...,s. 498.

8 Praxis nazyval ,,duchovnou metodou®, ktord ma ogistit dusu od vasni (blizSie pozri vybornii
stadiu: NIESCIOR, L.: Praktiké jako walka ze zlymi myslami w nauce Ewagriusza z Pontu. Vox Patrum,
r. 17, & 32-33, 1997, s. 177-186, resp. s. 177. Tiez PRUZINSKY, P. S.: Pravosldvna duchovnost..., s.
103).

8 HARMLESS, W. - FITZGERALD, R.: The Sapphire of the Mind..., s. 516.

8 podra Skemmata 9-10 cituyje HARMLESS, W. — FITZGERALD, R.: The Sapphire of the Mind....,
s. 505.

8 WEISMAYER, J.: Zivot v plnosti..., s. 56.

8 J. Pryszmont v hesle Ewagriusz z Pontu v Encyklopedia katolicka IV. Lublin 1993, col. 1372-
1374.

% SPIDLIK, T.: Spiritualita..., s. 383. Pozri aj v 3. kapitole knihy Christian Spirituality in the
Catholic Tradition (Sheed et Ward Ltd, UK, 1985), pozn. ¢. 43, od J. Aumanna.

% Evagrius v duchu origenského gnosticizmu ponechal rozdelenie stvorenych dusi na nerozumné a
rozumné (pozri NIESCIOR, L.: Praktiké jako walka..., s. 184-185).

9l PRUZINSKY, P. S.: Patrolégia..., s. 150.

2 “Ornamentum autem cordis scientia Dei”, v latinskych Evagrii monachi Sententiae I., vitahoch
z diel Evagria (pozri PL 20, 1182). Vyuziva aj gnosticky podfarbeny pojem ,, scientia vera“ (PL 20, 1182,
1185). Latinské preklady niektorych gréckych diel sprostredkoval Zapadu Rufinus z Akvileje (aj Cast’
Evagriovho diela).

»
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vnitornd hora Sinaj, kde nas bude osvetlovat' ,, zafirové svetlo “ Najsvitejsej Trojice.” ,, Mysel’
je chramom sv. Trojice* (Skemmata 34).%

Podla neho ¢lovek sa stane ,,miestom Boha®. Treba uviest, Ze pritom nejde ani o
platonske poznavanie idei, ani o podobnu filonovsku extazu alebo stoické rozpoloZenie duse,
ani o nijaku kazdodennt skusenost’ (,, gnostici a praktici sa stretli a uprostred tychto dvoch sa
nachdadza Pan ‘). 1de o krestanskia kontempldciu, lebo Bozie slovo samo v sebe skryva
predmet duchovnej kontemplacie.” NeskorSia byzantska eschatologicka literatura zdorazhuje,
Ze po smrti nie je mozné byt ¢innym, dula zostava v ,Cistej* theorii Boha.” K nej sa je vSak
mozné priblizit' uz ,,v tele®, je mozné prezit' jej prvotné §tadium: ,, Ten, kto nevidel Boha,
neméze o itom svedcit' .

Evagriova teoria krestanskej dospelosti vyjadrend duchovnymi stupnami (praxis, gnosis,
theologia) nebola nova. Platonsku schému troch ciest (via purgativa, illuminativa et unitiva)
najdeme aj u stoika Senecu (moralem, naturalem, rationalem) a hlavne gnostika Origena. Cez
Origena tieZ uéenie trojakosti cesty zhffia okrem novoplatonskych aj stoické prvky.'®

Hradaéstvo vkoncipované do novoplatonskej Skoly (Origenes s Plotinom mali rovnakého
uditela, Ammonia Sakka), preniklo i do krestanstva.'"”" Novoplatonska $kola zavfSila cely
zdlhavy vyvoj filozofického modelu duchovného pokroku, ale ten sanapadne dostal i do
skusenosti staroorientalneho mnisstva. Aj Plotinova dusa bola duSou egyptského Gréka z 3.
storo¢ia.'”® Plotinovo demateridlne ponimanie tedrie a praxe sa velmi podobd ponimaniu

% 7 diela Praktikos uvadzame spracované podla GRUN, A.: Nebe zacind v tobé. Moudrost Otcii
pousté pro dnesni dobu. Prel. J. Stouradova. Praha 1997, s. 96-97.

% HARMLESS, W. — FITZGERALD, R.: The Sapphire of the Mind..., s.502.

> Tamze, s. 513. Autori vtom vidia neskor$iu vychodni teologickli tradiciu, v ktorej je mysel
najvyssou dimenziou l'udskej persony.

% EVDOKIMOV, P.: Duchovni Zivot..., s. 72.

97 NIESCIOR, L.: Praktiké jako walka..., s. 182. Tento autor tiez publikoval svoju doktorski pracu
o Evagriovi Anachoreza w pismach Ewagriusza z Pontu. Tyniec-Krakow 1997. Tam pozri i dalsiu
literatiru k pontskému pustovnikovi. Pol'sku literatiiru k Evagriovi pozri v recenzii M. Straszewiczovej na
tato pracu Niesciora v Casopise Vox Patrum, r. 17, €. 32-33, 1997, s. 477.

% CONSTAS, N.: “To Sleep, Perchance to Dream”: The Middle State of Souls in Patristic and
Byzantine Literature. In: Dumbarton Oaks Papers 55, 2001, s. 116.

% Podra Evagriovej Centurie (5,26) uvadza PRUZINSKY, S.: Patroldgia..., s. 152.

19 pozri v: SPIDLIK, T.: Spiritualita..., s. 92 a taktiez v Praktisches Lexikon der Spiritualitiit (Zost.
Ch. Schiitz). Freiburg - Basel - Wien 1988, col. 85. Origenes tak stoicky (a nakoniec gnosticky) ovplyvnil
ako tvorbu Evagria z Pontu, tak cez neho aj Kassiana a Pseudo-Areopagitu. O tom vela modernej
literatary: DEMPF, A.: Evagrios Pontikos als Metaphysiker und Mystiker. Philosophisches-Jahrbuch 77,
1970, s. 297-319; LELOUP, I.-Y. (zost.): Praxis et gnosis d’Evagre le Pontique, ou la guérison de
Desprit: textes choisis. Paris 1992; O'LAUGHLIN, M.: Elements of Fourth Century Origenism: the
Anthropology of Evagrius Ponticus and its Sources. In: Origen of Alexandria. Notre Dame: Univ of Notre
Dame, 1988, s. 357-373; tenze: Evagrius Ponticus in Spiritual Perspective. Studia Patristica 30, Louvain
1997, s. 224-230; tenze: New Questions Concerning the Origenism of Evagrius. In: Origeniana Quinta.
Leuven 1992, s. 528-534; tenze: Origenism in the Desert, Anthropology and Integration in Evagrius
Ponticus. Harvard Divinity School 1987, BUNGE, G.: Geistliche Vaterschaft: christliche Gnosis bei
Evagrios Pontikos. Studia Patristica et Liturgica 23, Regensburg 1988; MAIER, B.: Apatheia bei den
Stoikern und Akedia bei Evagrios Pontikos - ein Ideal und die Kehrseite seiner Realitit? Oriens
Christianus 78, 1994, s. 230-249; MURPHY, F. X.: Evagrius Ponticus and Origenism. In: Origeniana
Tertia. Rome 1985, s. 253-269 (dielo pristupné i na internete).

%" K tomu ELSAS, CH.: Neuplatonische und gnostische Weltablehnung in der Schule Plotins.
Berlin-New York: W. de Gruyter, 1975.

12 NOVOTNY, E.: O Platénovi IV. (Druhy Zivot). Praha 1970, s. 218. Znalec platonskej filozofie
uvazuje o istej podobnosti osudu Plotina s mnohymi krestanskymi myslitel'mi.
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krestanskych askétov: ,, Jedni veria, ze zmyslové veci sut prvym a poslednym. Druhi sa povznesu
trochu nad nizke veci, pretoze lepsia cast ich dviha od prijemného ku krasnemu... pretoze
nemaju pevny bod, klesnu dolu do praktickej cinnosti. Tretia trieda, bozZski ludia... vidia Ziaru,
mdlo dbajiic o veci pozemské“."” Na konci ideového vyvoja trojitej cesty stal po Origenovi
prave pontsky teolog,'™ ktory dal zmienenému rozdeleniu definitivny teologicky vyznam, novy
obsah, rozdelenie krestanstva na prax, gnosticki fyziku a teologiu.'” Z myslienok Evagria
Cerpali okrem Kassiana aj Maxim Vyznava¢ alebo Dorotej z Gazy.'” Evagrius sa stal
zakladatel'om ,klastornej pedagogie zamestnania®, ked’ priniesol do monastického systému
vychovy adaptovani rozmanitt staroveku filozofiu a erstvo asimilované krestanské ucenie.'”’

b/Kassianova modifikdcia mnisskej teologie-Joannes Cassianus
sa celé zmienené tradicné dedi¢stvo vychodu snazil priblizit' aj latinskému zapadu. Ved bol
byvalym Ziakom Evagria, vtedy najvacSicho teoretika duchovného zivota. Nikde ho ale
nespomina, hoci jeho idey si pozi¢iava vSade.'”™ Okrem latinskej terminologie pouZiva vo
svojich spisoch i predoslu klasicku grécku. Modelovému problému Zivota sa venuje v Collatio
X1V, v rozhovore De spiritali scientia s mnichom Nesterom. Prostrednictvom Kassidna neskor
mniSska teoldgia tvarovala na Zapade stredoveku benediktinsku spiritualitu.

Kassian spoznal ,,mnoho vied a sebadisciplin“, ale len jedna bola podla neho prava.'” Je
to ta, ktord smeruje ku kontemplacii, pochopeniu skrytych, neviditelnych tajomstiev (,,ad
contemplanda invisibilium sacramentorum arcana“)."'° Tato veda, poznanie, nemysli na
pritomnost’, ale ma starost’ o vecnost. Odmenend ma byt vecnostou. Najprv hovori o dvojakosti
takéhoto poznania (,,duplex est scientia®). Prvym je &inny zivot (,,prima practice, id est,
actualis “, niekde nazyvany i , ethica” alebo , actualis scientia®). Tento poskytuje zlepSenie
mravov a zbavenie sa vasni (,, emendatione morum et vitiorum purgatione ). Druhym poznanim
je teoreticky Zivot, to je kontemplacia Bozich veci a zmysel pre poznanie tajomstiev (,, altera
theorice, id est, quae in contemplatione divinarum rerum et sacratissimorum sensuum
cognitione ).

Aka vedie cesta ad theoreticen? ,, Ak niekto chce dospiet k teoretickému poznaniu bez
nevyhnutnosti, aby obsiahol vsetko usilie a cnosti prvého stupna, teda cinného Zivota,
bezpodmienecne si musi nadobudnut poznanie praktické. Lebo ako nikto neméze mat’ vedomost
praktickit bez teoretickej, eSte menej moéze ziskat teoretickii bez éinnej “.'*?

Takze zékladnym stupiiom je Cinny zivot, ktory sa musi absolvovat’, aby priSlo najprv
k ocisteniu srdca a duse, ku vnutornej katarzii. ,, Marne teda budeme obracat pohlad na Boha,

1% Enneady V, 9, 1. Pozri v Antolégia z diel filozofov. Od Aristotela po Plotina. Bratislava 1973, s.
624.

1% Evagria nazyvaju aj ,,prvym mnichom teolégom*. Predstavuje tzv. mnissku teoldgiu, ¢o je vlastne
kontemplativna Spiritualita (mnicha priznacne nazyva ,,vysoko lietajiicim orlom*). Ni¢ na tom, Ze na
Konstantinopolskej synode vr. 553 bolo jeho dielo ako origenistické potupené (pozri recenziu M.
Straszewiczovej vo Vox Patrum, r. 17, ¢ 32-33, s. 477-480). O jeho vztahu kuceniu Klementa
Alexandrijského a Origena pojedndva YOUNG, R. D.: Evagrius the Iconographer..., s. 53-71, tam aj
dal$ia pocetna literatura.

195 SPIDLIK, T.: Spiritualita..., s. 93. O Evagriovej mystickej teologii pozri viac najlepsie moderne
spracované v HARMLESS, W. - FITZGERALD, R.: The Sapphire of the Mind..., na s. 512-520.

1% Uvadza to G. J. Bartelink v recenzii na pracu Evagre le Pontique. Traité pratique ou Le moine, v
Casopise Vigiliae Christianae 28, 1974, s. 235-236.

7 YOUNG, R. D.: Evagrius the Iconographer-.., s. 53.

1% HARMLESS, W. - FITZGERALD, R.: The Sapphire of the Mind..., s. 501.

199 Multa quidem scientiarum in hoc mundo sunt genera, tanta si quidem earum quanta et artium
disciplinarumque varietas est.*“ Collatio XIV, 1; PL 49, 953.

"% Tamze, PL 49, 954.

11 Vetku terminoldgiu pozri Collatio XIV, 1 - 9; PL 49, 953-968.

112 Collatio XIV, 2; PL 49, 955.
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ak sa neodklonime od poSkvrny zapricinenej hriechmi“.'"> Aktivny Zivot pozostava podla neho
okrem odcistenia aj z druhej fazy, nadobudnutia cnosti, ,ktoré zdokonalujii ndsho ducha*.'*
Tento stupen smeruje k dosiahnutiu lasky. T. Spidlik si viimol, Ze Kassian na rozdiel od inych
vyrazov neprevzal od Evagria vyraz ,apatheia“, ale uvadza ekvivalenty: puritas mentis,
tranquillitas mentis, Cistota, pokoj mysle, a podobne sa k apathei zachoval i krestansky
Zéapad." Totiz Zapad tento stoicky ideal prevzaty cez Filona, Klementa a Evagria spajal
s heretickym pelagianizmom.''®

Potom nasleduje vysSia forma Zivota, rozjimavy Zivot, to ,,mocné dobro* (valde bona).'"’
Kedy prekrac¢ujeme hranicu medzi V.A. a V.C.? Ak sme nadobudli ¢isté srdce a opustili svetské
starosti (,,curis saeculi praesentis exuite”)."'® Centrom ¢&loveka je jeho srdce, na jeho
pretvorenie sa mame zamerat' (Casto hovori o ,,poradich so srdcom*, , rozpravani sa so
srdcom ™).

Klasicka kontemplacia, thedria (znamena ,,vidiet' Boha*)!'?, sa sklada z dvoch stupfiov: /1./
z historického vykladu (,, historicam interpretationem”) a/2./ z duchovnej znalosti
(,,intelligentiam spiritalem)."*® Vychadza sa samozrejme zo znalosti Sv. Pisma. Historica
interpretatio je zjednoduSene povedané literarna znalost' Bozicho slova. Spiritalis scientia je
mysticky vyklad BoZzieho slova, pochopenie a premeditovanie.'”! Druhy duchovny stupefi sa na
zaklade starSej tradicie (poznal ju i Hieronym) deli na tri druhy duchovného rastu: allegoria,
tropologia, anagoge. Hoci Kassian ich nedosledne uvadza v réznom poradi, po poriadku sa
vysvetluju takto: Allegoricus je to, ¢o patri ku Kristovi alebo cirkvi, to, o sa fakticky a
pravdivo skryva za textom Pisma, jeho vySSia pravda a predznacenie jeho tajomstva.
Tropologia je moralne vysvetlenie Pisma, moralne zlepSenie zivota a jeho naplnenie v skutkoch.
Anagoge je duchovné mystérium, vystup do vySav nebeskych tajomstiev.'*

Pre nézornejsie vysvetlenie podava i priklady z Biblie. Vychadza z Gal 4, 22-23 a 26-27,
ked’ uvadza, ze Abraham mal dvoch synov, prvého s otrokynou, druhého zo zékonnou druzkou.
Prvy je telesny princip, nizsi, druhy duchovny, vyssi (,, practicen et theoreticen disciplinam *).
Druhy princip vysvetluje na priklade Jeruzalema, v ktorom sa ,,zbiehaju* vSetky Styri kategorie:
1° historice - mesto Zidov, 2° allegorice - cirkev Kristova, 3° tropologice - oslavena l'udska
dusa, 4° anagogice - nebesky Jeruzalem, mesto Bozie, ktoré je matkou nas vSetkych (vitazna
cirkev). Kassian vSak nedodrziava logické poradie. Vymentiva este d’alSie priklady.'”

Na zéklade zmieneného nie je v diele Kassiana vobec jasné rozdelenie kontemplacie do
dvoch stuptiov, ako to bolo u jeho ulitela z Pontu: fysiké, zamerani na pozemské veci a
theoretiké, zamerani na veci nebeské. Jeho rozdelenie nie je také dorazné a je len tazko

3 Tamze: ,, Frustra igitur ad conspectum Dei tendit, qui vitiorum contagia non declinat. *

114 Collatio X1V, 3; PL 49, 955 : ,,Secundus ut ita discernatur ordo virtutum, earumque perfectione
mens nostra formetur... "

115 Zrejme Kassian rezervoval apatheiu jedine Bohu (ako napr. Bazil), napr. Augustin a Hieronym
videli v nej pohanstvo (bezhrie$nost) transformované do pelagianizmu (pozri SPIDLIK, T.: Spiritualita...,
s. 321, resp. 325). O podstate Evagriovej apathei, ktora vsak takisto nie je nijakym stoickym idealom
neochvejnosti, pozri MAIER, B.: Apatheia bei den Stoikern und Akedia bei Evagrios Pontikos: ein Ideal
und die Kehrseite seiner Realitdt. Oriens Christianus, Bd. 78.,Wiesbaden 1994, pozri na s. 230-249.

16 KOZERA, M.: Idealy ojcéw pustyni..., s. 267.

"7 Collatio XXIII, 3; PL 49, 1247.

18 Collatio XIV, 9; PL 49, 966.

119 yyklad slova theéria pozri SPIDLIK, T.: Spiritualita..., s. 383-385.

20 Collatio XIV, 8; PL 49, 962.

121 Tamze, pozri v PL 49, 961 poznamku d/ Alarda Gazaeia.

122 Kassian vietky tri stupiie podrobne rozpisuje v Collatio XIV, 8; PL 49, 962-965.

123 Pozri tamze.
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viditeI'né. Citit’ ho z kontextu tvorby. Hovori, Ze vo vy$Som S§tadiu ,,mysel’ prekracuje vsetko
viditelné a je spojend s BoZim slovom ku kontempldcii nebeskych veci“.'** Po prvé - v textoch
akoby ,,nedbalo* pouziva dvojaku terminologiu: contemplatio rerum divinarum, contemplatio
Dei, po druhé - thedriu rozdelil na dosiahnuty historicky a spiritudlny stupen, ¢o sme uz
spominali. NavySe hovori aj o kontemplacii mnohych veci, mélo veci, aj o Jedinom.'* Tieto
kategorie sa isto povodnej dvojvariante fysiké - theoretiké priblizujt, skoér vSak poukazuju na
nedodslednost’ preberania ustalenych myslienkovych konstrukcii v dobovej literatire. Oba stupne
kontemplacie ¢asto u neho vystupuji ako jedno - €i uz gnosis, ¢i scientia alebo theoria.

Z modelovej situacie vyplyva, ze ¢inny zivot tvori zékladny stupen, len vychodisko
k vysSiemu stavu a ako autonomny na urcitej duchovnej urovni zanikd, resp. je pohlteny
kontemplaciou. Navodzuje to dojem platonskej psycholdgie podcenenia fyzickej l'udskej
Cinnosti a znevazovanie tela. Uz Platon pokladal svetsky pokrok za poruSenie stalosti.'?
Plotinos hladal tnik ,,blazenych ludi, oslobodenie od vsetkych pozemskych put, utek od
Jediného k jedinému*."*” Unik zo sveta bol nosnou témou novoplatonizmu a prejavil sa aj
v pociatkoch vzniku mniSskeho hnutia, naviac po uisteni, zZe krest'ania nie st z tohto sveta a ich
vlast’ je vnebesiach. Podl'a Plotina prirodzenost l'udskej duSe sama odputava od necistej
poskvrny hmotou (,, najlepsie ciny vychddzaju z nas samych, lebo takd je nasa
prirodzenost*).'"™ Podla Evagria (,,rozum v horicej ldske zacina kisok po kisku vystupovar
z tela*)'” a taktiez Kassiana (,, prirodzenost’ duSe mozno prirovnat k lahuc¢kému pierku, pokial
ono zvonku neutrpl... potom svojou Zivostou... sa prirodzenym letom k nebu ponesie)"*® dusa
svojou prirodzenostou sama smeruje do vysav, ak je mysel ¢loveka ocistena. Ucelom
kontemplacie je vlastne ,,ex-centracia®“ a ,.kon-centracia“ na nebesia, tak ako hovorila tradicia
otcov puste.'!

Cinnost’ je imanentna, kym kontemplécia je transcendentna. Pokrok v imanentnom Zivote,
pocitovany posunom ducha k dokonalosti, je preto zaroven aj pokrokom v smere
transcendentna do vySav, lebo Boh je imanentny a transcendentny zarovefi.'* V imanentnej
rovine postup zaklada vyrok ,,pocuj Izrael!“, v transcendentnej rovine uz ,,cisté srdcia vidia
Boha“.'* Aj aktivny zivot ma dosah na ve€nost’, lebo je ,,esenciou kontemplativneho Zivota.
Na druhej strane, aby Kassian nahradil ista strnulost’ aktivnej prvej formy zivota, z dynamiky
duchovného vedenia urobil najdolezitejsi aspekt spiritudlnej formacie. Dynamika vedenia Zivota
sa da cvicit’ na ,,vzorovej skusenosti®, ktora Kassian v celom diele predklada.'**

Kassian transformoval Evagriov model asketicko-gnosticky, model Cistej kontemplativnej
spirituality, nazyvany i mnisskou teoldgiou (do ktorého bol uz scasti integrovany starsi
alexandrijsky model kontemplativneho idedlu jednoty oboch Zivotnych foriem). V ddlezitej
miere ho ale odklonil od neplodnej Spekulacie a negativnej teologie, urobil ho mentalne viac
»zapadnym®, Ideovo do prvého stupna, praxe, zarad’'uje aj pozitivnu askézu a takmer vynechava
stredny stupen, fyzicki kontemplaciu (pozri nasledovni tabulku modelu a terminoldgie
Kassiana). I preto mozu neskor stredoveki benediktini hovorit’ o dvoch stupioch, ora et labora.

124 RUSSELL, K. C.: John Cassian on Sadness. Cistercian Studies Quarterly, r. 38, ¢. 1, 2003, s. 16.

125 LOCKHART, R. B.: Na cesté de nebe..., s. 45.

126 MACHOVEC, D.: Déjiny antické filozofie. Jinodany 1993, s. 121.

127 Enneady VI, 9, 11. Pozri slovensky: Antoldgia z diel filozofov. Od Aristotela po Plotina.
Bratislava 1973, s. 643.

128 Enneady III, 1, 10. Tamze, s. 623.

12 MERTON, T.: Kontemplativni modlitba..., s. 43.

B0 Collatio IX, 4; PL 49, 774; Antologia modlitwy wczesnochrzescijanskiej. Ed. L.
Malunowiczéwna. Lublin 1993, s. 119 - d’alej len AMW.

31 CHRYSSAVGIS, I.: Fire and Light in the Desert: Aspects of Desert Spirituality. Cistercian
Studies Quarterly, r. 34, ¢. 4, 1999, s. 466.

21 OSSKIJ, V.: Dogmatickd teologie. Prel. P. Ale$. Praha 1986, s. 10.

13 EVDOKIMOV, P.: Duchovni Zivot..., s. 123.

134 poukézal na to SELLNER, E.: Cassian and the Elders..., s. 423, 429.
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0 UNUM
TRANSCENDENTNO Contemplatio Dei
(Theoreticen)
Contemplatio Scientia spiritalis
rerum divinarum
(Theoreticen)
Vita actualis
(Practicen) Acquisitio virtutum
Expurgatio vitiorum IMANENTNO~>

Charakter ,Vita actualis“ a ,,Theoria contemplatio®: Vztahy dvoch foriem zivota st
vyjadrené vztahmi ,,vonkajsieho“ a , vmitorného* &loveka.' Prva forma, &inny Zivot, je
povinnostou ,,vonkajSicho“ ¢loveka, vysSia forma, rozjimavy Zzivot, je vysadou ,,vnitorného*
&loveka. Delenie osobnosti na dve tieto hypostazy pozname aj u prvych askétov v pusti. Usilie
askétu dosiahnut’ duchovnu krasu (zndmu napr. z Filokalie), spaja vsebe dve stranky
asketického ¢inu, ktoré zodpovedaji dvojstrannej telesno-duchovnej prirodzenosti ¢loveka:
telesnl ¢innost, obsahujicu ¢innu lasku k 'udom a tzv. vnitornu cinnost, Cinnost' vdle a
rozumu.'* | Vonkajsi“ ¢lovek ma skutkami smerovat’ k &istote srdca a ,,vnutorny* ¢lovek ma
horlivo diiom i nocou prosit’, modlit’ sa, postit,, konat’ bdenia (vigilie), atd’.'*’

a/Charakter ,vita actualis”-praxis je povinnostou ,,vonkajSieho* ¢loveka
vyplyvajiica z kontextu Evanjelia ani nie tak voc¢i inym ludom, ako vo¢i svojmu duchu,
samozrejme vynimajuc lasku k bliznemu. Vo svojej podstate ma pasivny charakter, tradi¢ne
obmedzeny na zachovavanie prikazani. Cely mniSsky zivot smeruje najméd k osobnému
posviteniu, nevyvija takmer Ziadnu pastoracni alebo misijni innost,'*® vyvija viac vSak
charitativnu ¢innost’.'** Clovek sa ma oddelit’ od skazenosti tela a stiipat’ v laske.'*

Aktivne skutky maju byt ndpomocné pri priputavani l'udského ducha k Bohu ,, tym totiz, zZe
cvicia sucasne telesné a duchovné sily, vyrovnavaju povinnost vonkajsieho cloveka s usilim
vnutorného tym sposobom, zZe putaju letmé hnutia srdca a neustdle kolisanie myslienok prdacou
ako silnou a nehybnou kotvou“."*' Cielom price je pripravit ducha na vy$Sie povolanie,
., cvicime teda kvoli Cistote srdca“ a pre lepSie sebapozndvanie.'”? Dve tlohy ¢loveka na
zaciatku cesty uz boli spominané, zbavenie sa vasni (hriechov) a nadobudnutie cnosti, teda

okrem ,,negativnej* askézy aj ,,pozitivna®.'

135 Delenie na dve hypostazy pozname z ,, novej antropologickej koncepcie* gnosticizmu, stvorenie
v sebe prechovava ,, bozsku iskru®, vnitorného Cloveka, ktorti dostalo kedysi v kozmickych bozskych
sférach (Pol'sky preklad nemeckej prace: RUDOLPH, K.: Gnoza. Istota i historia..., s. 93; aj recenzia tejto
prace od A. Zmorzanky vo Vox Patrum, r. 13-15, €. 24-29, 1993-1995, s. 495).

136 ALEXIJ Metropolita: Filokalie v ruském asketickém mysleni. K¥estanskd revue 4, 1983, s. 86.

17 Collatio VII, 2; PL 49, 669-670.

8 VYSTRCIL, J.: Kfestansky Vychod. Olomouc 1992, s. 118.

139 Pozri charitativne ustanovenia v niektorych prvych mnisskych reguliach v diele DEGORSKI, B.:
Uczynki mitosierdzia w swietle starozytnych regul mniszych. Vox Patrum, r. 16, ¢. 30-31, 1996, s. 259-
274, tam aj d’alsia literatura.

140 Blizie pozri v Collatio IV, 19; PL 49, 605-607.

41 RUPPERT, F. - GRUN, A.: Modli se..., s. 9.

142 Collatio 1, 7; PL 49, 489. Citat pozri aj WEISMAYER, J.: Zivot v plnosti..., s. 146.
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Zbavenie sa hriechov musi byt uskuto¢nené totalne, Stvorstupniovo: maju sa ,,odstrdnit,
nicit, uplne znicit, rozburat™ (evellere, destruere, disperdere, dissipare). Bojovat’ s nimi sa ma
hrdinsky, tak ako bojuje vojensky velitel. Cielom boja ma byt trvalé odstrdnenie 6smych
hlavnych véasni z l'udského zivota, ved’ st prekdzkou duchovného rastu. ,, Po takomto boji by
sme sa uz nemali cloveka pytat, &i v fiom sidlia diabli, ale ¢i viastni lasku “.'*

Pocet a charakter neresti prebral Kassian od krestanského filozofa Evagria z Pontu,
najvicsieho démonologa staroveku.'* Tak ako pontsky teoldg aj Kassian vypocitava najprv
vaSne najniz8ej, pozadovacnej Casti dule:'*® obZerstvo (gastrimargia), smilstvo (fornicatio,
Evagr. porneia), lakomstvo (philargya, Evagr. filargyria). Nasleduju hriechy stredne;j,
impulzivnej Casti duse: hnev (ira, Evagr. orgé), smutok (tristitia, Evagr. lypé), duchovna
znechutenost’ (acedia, Evagr. akédia) a napokon najvys$sej, intelektualnej Casti: slavybaznost
(cenodoxia, Evagr. kenodoxia) a pycha (superbia, Evagr. hyperefania).'*’ Tieto helénske
kategorie prinesené na Zapad cez mniSstvo Kassianom, uz v menej platonskom a gnostickom
svetle ako u jeho ugitela (ten hovori o myslienkach a nie hriechoch),'® tu formovali celé
storo¢ia krestansku spiritualitu a prax, najviac sa odrazili v benediktinskom hnuti.'* Dnes sa
dokonca tieto kategdrie (upravené) dostali i do Katechizmu ako 7 hlavnych hriechov (KKC, c.
1866).

Potom nasleduje druha faza, pozitivna askéza: ,, vysadenie, vystavanie cnosti” (vero
virtutibus... aedificare atque plantare).”™® Tu sa Kassian najviac odklaha od alexandrijskych
gnostikov, ktori tato Cast nezaraduju, C€i skor nadobtidanie cnosti pripisuju najnizsej,

'3 Evagrius definuje prax ako ,, duchovnii metédu, ktord ocistuje vasnivii cast duse*’, negativisticky,
o druhej pozitivnej Casti praxe, rozvinuti cnosti, nehovori. VSeobecne sa vychodna S$piritualita viac
zaobera nerestami ako cnostami (pozri SPIDLIK, T.: Spiritualita..., s. 212-213; tenze: Theoria i praxis...,
s. 51). Kassian mysli viac pozitivne.

144 podra Collatio XV, 7 cituje CHRYSSAVGIS, J.: Fire and Light..., s. 463-464. Kassianov vyrok
vychadza z viacerych Apophthegmata Patrum, hlavne Makaria, pozri tam.

145 Krestanstvo prebralo démonoldgiu cez persky dualizmus a zidovski apokalyptiku (Preklad
nemeckej prace RUDOLPH, K.: Gnoza. Istota i historia..., s. 240-250; aj recenzia tejto prace vo Vox
Patrum, r. 13-15, €. 24-29, 1993-1995, s. 496). O ulohe démonoldgie v mniSskom Zzivote predevagriove;j
doby (u Atanazia, Ammonia a Pavla z Tammy) pozri vo vybornej praci BRAKKE, D.: The Making of
Monastic Demonology: Three Ascetic Teachers on Withdrawal and Resistance (Church History, r. 70, €.
1, 2001, s. 19-48), kde je aj vel'mi bohata literatra k téme asketizmu a démonolégii (vid’ pozn. ¢. 1 na s.
19).

146 Evagrius prevzal myslienky Platona o trojdielnosti duse, poZadovaénej (Ziadost, typ brucha),
impulzivnej (emdcia, typ srdca) a intelektualnej (rozum, typ mysle) a kozmoldgiu Origena (ked’ po upadku
mysle v nebeskych sférach boli stvorené aj d’alSie dve nizSie Casti duse), pozri KOZERA, M.: Idealy
ojcow pustyni..., s. 137, GRUN, A.: Nebe zacind..., s. 51n.

147 Pojmy sa prekladaju v literatire rozne. Terminoldgiu a Kassianov komentar jednotlivych pojmov
pozri De coenobiorum institutis libri duodecim, 1ib. V - XII; PL 49, 201-476. Z mnozstva literatary k tejto
téme spomenieme len: KOZERA, M.: Idealy ojcow pustyni..., s. 165-166.

148 HARMLESS, W. — FITZGERALD, R.: The Sapphire of the Mind..., s. 501. Najnoviu literatiru
k 8 evagrianskym nerestiam prinaSame tu: ALLEN, D.: Ascetic Theology and the Eight Deadly Thoughts:
[Evagrius of Pontus Teachings As Resource for Spiritual Regeneration]. Evangelical Journal 13, 1995, s.
15-21; AUGST, R.: Lebensverwirklichung und christlicher Glaube: Acedia- religiose Gleichgiiltigkeit als
Problem der Spiritualitdt bei Evagrius Ponticus. Saarbriicker Theologische Forschungen, Bd. 3. Frankfurt
am Main, New York 1990; BUNGE, G.: dkedia. Die geistliche Lehre des Evagrios Pontikos vom
Uberdruf3. Cologne 1989; tenze: Akedia: la doctrine spirituelle d'Evagre le Pontique sur l'acédie.
Spiritualité Orientale 52. Begrolle-en-Mauge: Abbaye de Bellefontaine, 1991; tenze: Evagrios Pontikos:
tiber die acht Gedanken. Wiirzburg 1992; O'LAUGHLIN, M.: The Bible, Demons and the Desert -
Evaluating the Antirrheticus of Evagrius-Ponticus. Studia Monastica 34, ¢. 2, 1992, s. 201-215.

49 SUTERA, J.: Acedia Revisited: New Case for an Old Sin. The American Monastic Newsletter,
vol. 29, October 1999, s. 2; RUSSELL, K. C.: John Cassian..., s. 9, o preneseni idei hlavnych hriechov do
stredoveku na s. 8-9.

150 Collatio XIV, 3; PL 49, 956.
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pozadovacnej Casti duse.”! TaktieZ sa svojim pozitivizmom odvracia od Evagria, ¢im sa stava
spiritualne viac zapadnym.

Cistotu srdca a duse pomaha sformovat’ samota pustovne, ako to bolo u Eli4sa a Elizea,
Antona pustovnika, opata Jana, blazeného Makaria a inych.'>? K &istote privadza ,,vnitorného*
¢loveka bdela samota na mieste, kde ma mysel’ pokoj.'> O&istenie ma byt odplatou aj za mnohé
namahavé diela a vykonané prace (,,post multa operum ac laborum stipendia®) a nie za
rozumovanie (,, non enim a meditatione legis intelligentiam *).">*

Ked Kassian vyklad4 problém nutnosti prace, odvoldva sa na Antona pustovnika: ,, Clovek
by si myslel, ze sa modlitbou a citanim oslobodil pre Boha, v skutocnosti sa vSak Bohu
nepriblizil ani o krok, pretoze neopustil svet skutocne. V srdci by zostal celkom svetsky“, cituje
Antona.'” Vyzdvihuje i opéata Jana, taktiez anachorétu, ktory denne konal polnu, sedliacku
pracu, aby si zadovazil obzivu, nikdy si neprivlastnil plody cudzej prace.'”® Vyzdvihuje
apostolov, ktori sa Zivili svojou kazdodennou pracou, aby neboli odkdzani na agapé inych."’
Potrebu manudlnej prace rozvija i vo svojich klastornych pravidlach."® Nutnost' prace
vysvetluju ,,otcovia“ puste - bez prace by sa mnisi stali odkazanymi na dary dobrodincov a
vnutorne zavislymi na svete (,,ked’ si clovek, musis pracovat, aby si nasiel obzivu*®, traduju
Apophthegmata Patrum 317).'* Z mnicha sa pracou stdva anargyr, nezistny. Druh vykondvanej
prace je na kazdom ¢loveku, nie kazdému vyhovuje kazda (napr. uvadza nevhodnost’ prace
v xenodochiu, starost’ o starych a chorych, hoci ma tato praca velky spasonosny uc¢inok, nie
kazdy ma pre fiu trpezlivost).'*

Vysledok asketickej prace opisal Kassian ako izasny, ked’ sa ani ned4 rozhodnut, ,,ci
mnisi konaju bez prestania rucnu prdcu kvoli duchovnému rozjimaniu, alebo ¢i kvoli stalej

prdci dosahujui taky nadherny pokrok ducha a svetlo poznania “.'*'

pustovnici v pusti vo fantazii predstavovali urcité Zivotné situdcie, aby sa potom v realnom
Zivote mohli zachovat’ tak, ako si pred Bohom Zelali.' Anachoréta si musi ,, ujarmit’ telo“ cez
modlitbu, pdst a na¢tvanie.'®

Kassian zaznamenal odpoved abbu Moysesa na otazku jeho druha Germana o cnostiach
¢inného Zivota, ktoré ved do nebeského kralovstva.'®* Zachytil tak rozdelenie dobrych skutkov
do troch skupin, nutné st tri cnosti ¢inného zivota: 1. zabezpecenie telesnych potrieb (napr. jest’,

151 Dalsia, stredna ¢ast’ duse (impulzivna), ma bojovat’ proti démonom (KOZERA, M.: Idealy ojcéw
pustyni..., s. 138, 268-269).

152 Collatio XIV, 4; PL 49, 957-959.

1530 tom kap. 3, Collatio XXIV; PL 49, 1287-1288.

154 Collatio XIV, 9; PL 49, 966.

155 RUPPERT, F. - GRUN, A.: Modli se..., s. 6. Pracovnu &innost Antona pustovnika vyzdvihuje
Kassian aj v Collatio XXIV, 11 a 12; PL 49, 1299-1301.

156 Collatio XIV, 7; PL 49, 961.

157 Blizgie Collatio XXIV, 12; PL 49, 1300-1301. Kassian nasleduje Evagria, ktory tiez vd’aka
materidlnym vydobytkom prace nebol pritazou pre inych (pozri NIESCIOR, L.: Praktiké jako walka..., s.
182).

18 Intitutio X, 22; PL 49, 388-393. Pozri tam i obsiahly komentar benediktina Alarda Gazaeia.

13 RUPPERT, F. - GRUN, A.: Modli se a pracuj..., s. 6, pozti tam cely pribeh.

1€ Ppodra Collatio XXIV, 8 cituje LONGOSZ, S.. Ksenodochium hospicjum
wezesnochrzescijanskie. Vox Patrum, r. 16, ¢. 30-31, 1996, s. 326.

'8! RUPPERT, F. - GRUN, A.: Modli se..., s. 9.

12 Tamze, s. 45.

1 NIESCIOR, L.: Praktiké jako walka..., s. 179.

164 Collatio 1, 9; PL 49, 493.

72



Vznik krestanského modelu akttvneho a kontemplativneho Zivota na zdapade...

pit, spat), 2. premahanie telesnosti (napr. posty, pokanie, bdenia) a 3. konanie skutkov
milosrdenstva (napr. pomoc hladujucim, starym...). Citujac: ,,vel necessitas corporalis, vel
impugnatio carnis, seu mundi hujus inaequalitas administrari exigit...“'® CviGenie v cnostiach
ma sledovat’ pozdvihnutie srdca a potlacenie tela, mé viest' k o€isteniu pre kontemplaciu Bozich
veci. K aktivnemu zivotu takto Kassidn zaradil okrem tzv. vonkaj$ich ¢inov i tzv. vnutorné Ciny,
ako skutky pokéania, pdst a Citanie Pisma. Zviacsil tak zaber aktivneho zivota voci
kontemplativnemu, ¢o bolo zapricinené logickym tlakom povinnosti ¢innosti vo vy$Som zmysle,
nez aky jej prikladal.

Hranice pozemského aktivneho Zzivota vSak takisto presahovali u jeho ucitela Evagria
Pontského - v liturgii, resp. psalmodii. Ved Evagrius Pontikus pri¢lenil ¢itanie Zalmov k
zamestnaniu ¢inného Zivota (bios praktikos).'*® Potom aj Kassidn tvrdi, Ze liturgickd modlitba
ma byt zaviSend ,,vy$sim stupitom*,'"’ teda Ze patri k nizSiemu stupiiu. Meditacia v ponimani
starovekého mnisstva bola vel'mi izko naviazand na psalmodia, lectio, oratio. Liturgia nie je
teda forma kontemplacie, ale patri k ¢innému Zzivotu. Ide o to, Ze Cinnost’ musela, aj ked
,hevedomky®, svoju dolezitost’ dostat’. Fyzicka aktivita sa musela rozsirit’ o ,,vnitorné“ €iny
(napr. o spominanii liturgiu), ¢im sa premostila praca a duchovnost’ tak, Ze vznikla hibka
ludskej prace. Pravdou vSak je aj to, Ze vo vychodnom starovekom mniSstve sa praca
rozdelovala na telesni a reCovi,'® ¢ize hlasné ¢itanie (lektura) bolo ponimané rovnako ako
fyzické cvicenie.'” (Na Zapade uviedol oddelenie V.A. od V.C. na sprdvnu mieru a7z Tom4s
Akvinsky.'™)

Prerod ,,vonkajSiecho® ¢loveka do stavu ,,vniutorného* sa mal diat’ popri praci prave
kanonickymi modlitbami (,, ad orationum canonicarum modum ).""

b/ Charakter ,theoria contemplatio”- ,Zrakom Cistého srdca
kontemplujeme hlboké a skryté tajomstva, ktoré nemoze obsiahnut nijaké ludské ucenie, ani
svetské vzdelanie, ale len sama Cistdé mysel skrze osvietenia Ducha svitého“." Ako
kontemplovat’? V Collatio IX a X podava Kassian désledne premyslené ué¢enie o modlitbe.

Mnissky zivot i1 udsky zivot vSeobecne a ,, vSetka dokonalost srdca smeruje do jediného
ciela, menovite do stdlej, nepretrZitej a vytrvalej modlitby“." Modlitba ma podl'a Kassidna
svoju vlastni dynamiku, lebo pokrok v modlitbe sa stava znakom duchovného rastu. Existuje
dvojaka dynamika, dynamika kvalitativnej a kvantitativnej stranky modlitby. Kvalita spociva
v obsahovej naplni, kvantita vo formalnej strainke modlitby.

Kvalitativna potencia je opreta (tak ako u Evagria) na apostolovi Pavlovi (1 Tm 2,1), ktory
vypocitava Styri druhy modlitby: prosby (obsecrationes), modlitby (orationes), orodovania
(postulationes) a vzdavania vd’aky (gratiarum actiones)." Dynamika je vtom, Ze Kassian

' Collatio 1, 10; PL 49, 494.

16 MERTON, T.: Kontemplativni modlitba..., s. 42; NIESCIOR, L.: Praktiké Jjako walka..., s. 181.
Dalsia moderna literatira DYSINGER, L.: The Relationship between Psalmody and Prayer in the
Writings of Evagrius Ponticus. Ph.D diss., Oxford, 1999; tenze: The Significance of Psalmody in the
Mystical Theology of Evagrius of Pontus. Studia Patristica 30, Louvain 1997, s. 176-182; ELVIRA, J. C.:
A Key for Reading the ad Monachos of Evagrius Ponticus. Augustinianum 30, 1990, s. 361-392.

' MERTON, T.: Kontemplativni modlitba..., s. 43.

'8 Tgumen Agaton na otazku, ktora je spomedzi vietkych praktik ta, o si vyzaduje najvicsiu
namahu, odpovedal: ,, Prepacte, nemyslim si, Ze existuje vicSia prdca ako modlitba k Bohu." (LELOUP,
J.Y.: Slova z hory Athos. Prel. 0. Damian. Zilina 1997, s. 38).

19 KLOCZOWSKI, J.: Od pustelni do wspélnoty..., s. 94.

170 Pozri blizdie v pozn. ¢/ Alarda Gazaeia v PL 49, 493-494.

! Institutio II, 9; PL 49, 95-96.

172 Collatio XIV, 9; PL 49, 969.

173 Collatio IX, 2; PL 49, 772-773; AMW, s. 118.

'™ Collatio IX, 9 - 14; PL 49, 780-785; AMW, s. 120-122. Kassi4n tu zvI43t charakterizuje kazdu
kategoriu. To isté urobil aj jeho ucitel Evagrius (Skemmata 27-30), ked hovori o podobnych 4
kategoriach: proseuché, deésis, euché, enteuxis (pozri: HARMLESS, W. - FITZGERALD, R.: The
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zoradil tieto Styri formy empiricky za sebou podl'a naroc¢nosti ako normu a mieru vnutorného
vzrastu, ked’ ,,prvy druh patri, ako sa zda, zaciatocnikom,... druhy odpoveda takym, ¢o uz
v duchovnom zivote postupili a smeruju k cnosti,... treti je vhodny pre tych, c¢o sami cinia
dokonalé sluby a skutocne ich plnia,... Stvrty je primerany pre muzov, ktori uz odstranili zo
srdca trnie karhajiiceho svedomia“.'” V konetnom dosledku je ale vyber na kazdom
jednotlivcovi a ,, md plynit z rozpamditdvania sa na predosié dobrd alebo z horiacej milosti“.""

Kvantitativna potencia vychadza z evanjeliovej rady neustalej modlitby (oratio continua, 1
Sol 5, 17). Riesenie tohto problému nevidi Kassian ani tak v predpoklade, Ze praca sa stane
modlitbou (ako u niektorych gnostikov), ale v amysle vytvorit' v dusi ,,status orationis“, stav
modlitby.'” Tento stav vytvara Kassian star$imi, otcami puste odskiSanymi postupmi:
meditaciou Pisma (meditatio Scripturam), ,,prezavanim® (ruminatio) Bozieho slova'™ a najmi
»ohnivou modlitbou® (ignita oratio, z ktorej sa neskor oddelila JeziSova modlitba - euché
Iésu).'™ Kassian sa odvolava na ,,starych mnichov™ a liek vidi v opakovani verSa Ps 70, 2:
,,Ako ja som sa ju (ohniva modlitbu) naucil z podania najstarsich otcov, ktorych zbytok sa este
dozil mojich casov... preto pre dobytie stalej pamdti o Bohu majte nepretrzite pred ocami
modlitbu: BoZe, prid mi na pomoc, Pane, pondhlaj sa mi pomdahat'“.'®

Termin ignita oratio pozname na Zapade aj u Hieronyma a Augustina (u tych, ¢o skusili
vtedaj$i mniSsky zivot). Pocéetné analdgie ohnivej modlitby st spisané v Apophthegmata
Patrum.”®! Vo vrcholnom stredoveku mala tito forma modlitby aj iné nazvy (ignitae,
flammigerae, impetus, motus anagogici)'® a taktieZ sa stala obl'ibenou formou. Kassian opisuje
jej silu nasledovne: ,, Mysel’ je osvietend prenikanim nebeského svetla bez toho, aby uzivala
nejaké ludské formy reci, ale so vSetkymi silami spojenymi do jednoty sa mocne rozlieva a vold
k Bohu sposobom, ktory sa neda vyjadrit, hovoriac v kratkom okamihu tolko, Ze to sama
neskor nedokaze lahko vypovedat alebo znovu prejst potom, ¢o sa vrdtila k sebe '™

Ohnivi modlitbu vyvoldva podla Kassiana liturgickd modlitba,'™ ktord prebudza skrytt
kontemplativhu modlitbu, ktora je vrcholom liturgie: ,, Modlitba Pana (Pater noster) vedie
vSetkych, ktori ju dobre vykonaju, k vyssiemu stupnu a nakoniec ich privadza k modlitbe ohna

Sapphire of the Mind..., s. 505-506). Evagrius vychddza aj nevychadza pritom z Origena, ktory kategorie
tak striktne nerozdel'uje (De oratione Ill, 2 a 1V, 1-2).

175 Collatio IX, 15; PL 49, 785-786; AMW, s. 122-123.

176 Collatio IX, 16; PL 49, 787; AMW, s. 123-124.

177 Collatio X, 14. Citat uvadza i SPIDLIK, T.: Spiritualita..., s. 372.

'8 Pojem je dolezity predovietkym v benediktinskom duchovnom hnuti, pozri RUPPERT, F. -
GRUN, A.: Modli se..., s. 21, definuje ho aj Augustin (Sermo 149), pozri: Praktisches Lexikon der
Spiritualitdt..., col. 1073.

17 K tomu pozri Mnich vychodni Cirkve: JeZisova modlitba. Praha 1989 (vyslo i francuzsky a
pol’sky).

%0 Collatio X, 10; PL 49, 832n.; AMW, s. 131.

181 Napr. v etiopskych Apophtegmata (AMW, s. 147): ,, Isty brat mi povedal: Hla, srdce spociva na
ocakavani Pana - srdce je vratené Panovi pocas volania: JeZisu, zmiluj sa nado mnou, JeZis, prid mi na
pomoc, v kazdom case blahorecim Tebe...“, alebo Apophtegmata Patrum, Makarios 19 (AMW, s. 148):
., Makarios odpovedal: Nie je nutné hovorit vela v modlitbe, ale c¢asto vytiahnime ruky a hovorme: Pane,
zmiluj sa nado mnou podla Tvojej véle a vedomia...

182 Ohnivé, zapalujuce, naliehanie, tajomné hnutia“, pozri DUKA, D.: Skola vnitini modlitby.
Brno 1991, s. 67-71.

183 Collatio IX, 24; PL 49, 800. Cituje i MERTON, T.: Kontemplativni modlitba, s. 42. Podobny
vyrok aj v Collatio IX, 15; PL 49, 785-786; AMW, s. 122-123.

184 Prinos Kassiana do liturgie Zapadu pozri BEITL, J.: Liturgika I, II. Bratislava 1990, s. 164-165.
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(ignita oratio), ktoru madlokto poznd, zakusa a ktord je nevyslovne vysokym stupiiom
modlitby “.'%

Kontinuitu, nepretrzitost’ modlitby, nezabezpecuje takto Kassidn dlhymi meditdciami, jeho
rada vychadza zo starSieho postupu, ktory zohladiiuje boj duse proti démonom:'® , Preto sa
mame modlit Casto, ale kratko, aby zradny nepriatel’ nemal casu podsunut nieco ndasmu
srdcu”."™ (Formulacia Cistej a kratkej modlitby sa dostala i do 20. kap. regule Benedikta
z Nursie.)'®®

Meditaciou ma skoncit’ aj Citanie Svitého pisma. M4 priniest’ dvojaké ovocie: vnimava
mysel’ a zbavenie sa nebezpelenstva a prazdnoty.'® Mediticiu Pisma moze dusa dosiahnut’ len
ked’ je ocistena od hriechov.'”® Meditécia privadza ¢loveka do stavu, ked’ ho mysel’ prekraduje a
on nepotrebuje ani hlas, ani jazyk, ani slovd, lebo mysel je osvietena nebeskym svetlom.'!
Tento affectus sa méze prejavit’ rdzne: jasotom vnutornej radosti, ml¢anim, zmeravenost'ou,
narekom alebo prelievanim siz.'”?

V Kassianovej mni$skej teologii je najdolezitejsi ciel” teoreticko-kontemplativneho Zivota,
ku ktorému sa mé smerovat dilom i nocou. Cielom pozemského putovania je zjednotenie
s Bohom (communio), ked’ sa Clovek stava Castou tela v Kristu."” Tak ako Evagrius chape
modlitbou dosiahnuty koneény ciel' kazdého snazenia: ,, Clovek je odhiceny od vsetkého a
zjednoteny so vSetkym, zbaveny vasne a predsa zvrchovane citlivy, zbozsteny a pokladajuci sa
za smetie sveta, nadovSetko je Stastny, boZsky Stastny“,'™ tak aj Kassidan opisuje métu
kontemplativneho jedinca, ktory dospel az na vrchol hory nazerania'” a uz vlastne neprebyva
v tomto svete, ale vo svojej pravej nebeskej vlasti.'® ,, Vyrovndva sa svitym anjelom a tesi sa
z ich spolocnosti“," jeho dusa sa ,,velmi déverne a s osobitnou zboznostou zhovdra s Bohom
ako s viastnym Otcom*.'® Cielom Zivota je tak duchovny zaZitok, ktory vedie k spojeniu
s Bohom.'”

'8 Collatio IX, 24; PL 49, 800; MERTON, T.: Kontemplativni modlitba..., s. 43.

18 Apophthegmata Patrum, Agathon 9: ,,...ked’ clovek prahne po modlitbe k svojmu Bohu, démoni,
Jeho nepriatelia, popondhlajii sa zavse, aby mu pretrhli modlitbu...” (AMW, s. 148); Jan Chryzostom
dokonca z dovodu ,,ukladov nepriatela* skratil liturgiu (Uvod do dejin svitej liturgie. Podla prednasok
prof. I.A. Korabinova pripravil P. Kormanik. Skripta PBF Presov 1980, s. 16).

"7 Collatio IX, 36; PL 49, 817; AMW, s. 130-131.

188 Kap. 20: ,, preto ma byt modlitba krdtka a cista“ (...et ideo brevis debet esse et pura oratio, nisi
forte ex affectu inspirationis divinae gratiae protendatur, pozri cesky NIGG, W.: Benedikt z Nursie. Praha
1991, s. 105, alebo latinsky a slovensky Svdty Benedikt z Nursie Regula, Svity Gregor Velky Dialogy
kniha druha. Prel. M. Zila a V. Kasan. Banska Bystrica-Badin 1998, s. 126-127.)

189 Collatio XIV, 10; PL 49, 971-972.

190 Collatio XIV, 14-15; PL 49, 981-982.

1 Collatio IX, 25; PL 49, 801-802.

192 Collatio IX, 27; PL 49, 803-804.

19 EVDOKIMOV, P.: Duchovni Zivot..., s. 120.

1% Tamze, s. 126.

195 Kassian sa niektorymi uvahami priblizuje vyrokom v 32. homilii De Militia Christiana
anonymného pelagiana z cyklu 38 homilii tzv. Chrysostoma Latina (ma s 32. homiliou nieco spolo¢né?).
O 32. homilii pozri BURCZAK, K.:. Chrescijanski styl zycia w 32 homilii ze zbioru 38 homilii
,, Chrysostomus Latinus “. Vox Patrum, r. 17, €. 32-33, 1997, s. 145-153, pozri s. 150.

19 Ako uvazujti niekol’ki autori, ,, obyvatel’ sveta sa mal stat’ obyvatelom neba“ pred krestanstvom
uz predtym v stoicko - platonskej predstave (CZESZ, B.: Interpretacja nieba w kategorii panistwa bozego
przed Augustynem. Vox Patrum, r. 10, ¢. 19, 1990, s. 623).

Y7 BENDA, V.: Experiment - risk - novy zacdtek. Duchovni pastyt 8, 1986, s. 147-149. Dalej treba
povedat’, ze myslienku dosiahnutia ,,anjelského stavu“ modlitbou prebral Kassian taktiez od svojho uéitel'a
Evagria, ktory Casto takto uvazuje.

198 Collatio IX, 18; PL 49, 788.

199 Blizsie o idealoch mnistva pozri THUMMEL, H. G.: Die Kirche..., s. 116-122.
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Nebezpecenstvo kvietizmu, Spiritizmu a individualizmu: Je mozné povedat, Ze vychodna
spiritualita je viac kontemplativna, teda aj eschatologickd, ako zdpadna.** Prvotnd mniSska
teoldgia nepozna Zziaden ,névrat“ z kontemplacie do Cinnosti, ale nezabuda, ze v kazdom z
duchovnych stupfiov ma byt obsiahnutd aj ¢innost, takze ona mé zostat’ aj v kontempléacii.”'
Rozdelenie dvoch Zivotnych podstat nemdze byt nikdy celkové. Nepochopenie tohto principu
malo vzdy za nasledok degradaciu l'udskej prace a starostlivosti o telo a jeho potreby. Otazka
Kassianovho druha Germana pre mnicha Moysesa (Moses) bola na mieste. Kto bude preduréeny
starat’ sa o biedne l'udské telo, navstevovat’ chorych, sluzit' putnikom, manualne pracovat, ked’
bude ¢lovek nerozlucne priputany k theorii?*”> Abba Moyses priznal, Ze naozaj je tazké
odtrhn(it’ sa od kontemplacie Boha, ale taktieZ je tazké odtrhnit’ sa od slabého ludského tela.*
Abba Theon doérazne pripomenul, Ze od nebeskej thedrie nemozno odtrhnut’ usilie pozemskej
prace (,,non ab illa coelesti theoria intentione terreni operis aliquando diveli“).**

Kto toto nepochopil, zil extrémne a navySe v nesulade s cirkevnym ucenim. Stupnovita
teologia nebezpefenstvo vzdy skryvala. Nesmie degenerovat do kvietizmu a kvietistickej
teoldgie.

Heréza semipelagianov, ktora sa okolo r. 350 Sirila z Mezopotamie do Syrie, Arménska,
Malej Azie a Tréacie, zavrhovala fyzicku pracu.’*> Napr. dejepisec Evagrius Scholasticus pise o
mnohych mnichoch, ,, ktor sa Zivia tym, co ndjdu na zemi“, pise o ,, pasiicich sa mnichoch“*®
Alebo abba Euprenios odportca: ,,Jedz travu, obliekaj sa do travy, spi v trave a ziskaj zelezné
srdce*.*” Medzi 'udom boli nazyvani podl'a svojej prizna¢nej vlastnosti modlitebnikmi, euchiti
(euchitai), putovali od mesta k mestu a odmietali si zabezpeCovat’ Zivobytie ,,ruénou pracou‘.*®
Hoci boli tito tlajuci sa eremiti znami dlhymi no¢nymi modlitbami, mali povest ,,lenivych™ a
., Zijticich z malichernosti “*® Démona sidliaceho v kazdom l'udskom tele vraj mozno vypudit’
len neustalou modlitbou.?"”

Pribeh o Marte a Marii z Lk 10, 38 - 42 vykladali tak, Ze rozliSovali medzi pracujicim a
modliacim sa Kristom, ¢im narusili jednotu oboch foriem Zivota (,,stolova sluzba Martakrista™ a
,sluzba slova Mariakrista®, len druhé je dokonalé).*'! Ako sekta boli semipelagidni odsiideni na
koncile v Efeze (431) a konecne na druhej synode v Arausii (Orange) roku 529, pri¢inou bol
odlisny vyklad posobenia Bozej milosti a slobody l'udskej vole. Nebezpecna bola vtedy
predovsetkym ich téza, ze Clovek mdze, ak velmi chce, dosiahnut’ ospravedlnenie vlastnym
usilim, teda nepotrebuje zvlastnu Boziu milost’, t si potom zaslizi (problém daru viery- initium

200 SPIDLIK, T.: Kontemplativni modlitba..., s. 84-85.

2V MIETH, D.: Die Einheit von..., s. 107.

2 Collatio I, 12; PL 49, 497.

203 Pozri celt 13. kapitolu Collatio I. v PL 49, 497-499.

204 Collatio XXIII, 5; PL 49, 1252.

205 LThK, Bd. VII, 1935, s. 114.

206 Kniha 1, kap. 21 Cirkevnych dejin (pozri &esky: Evagrius Scholasticus: Cirkevni déjiny, knih 6.
Prel. J. Novak. In: 9. patristicka ¢itanka. Praha 1991, s. 23).

27 Moudrost poustnich Otcii. Krétka vybrand réeni svatych Otcii (poustevnikii) o Zivoté
krestanském. Jihlava 1997, s. 47 (z rus$. prel. Serafim Bedac).

28 RICAN, R. - MOLNAR, A.: Prvnich pét stoleti Cirkve. Praha 1964, s. 206; SPIDLIK, T.:
Kontemplativni modlitba, s. 371.

* THUMMEL, H. G.: Die Kirche..., s. 120-121.

210 RICAN, R. - MOLNAR, A.: Prvnich pét stoleti.., s. 206.

2 MIETH, D.: Die Einheit von..., s. 78, 82.
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fidei a zasluh ¢loveka- praevisis meritis).”'> Predstavuje sa tak pelagidnsky a semipelagiansky
ideal bezhrie$nosti, odpoved’ na problém zla.*"

Kassidn sa ako opat klastora sv. Viktora v Marseille pripojil k hnutiu, ktoré sa neskor
nazyvalo semipelagianizmus (v Collatio III, 5, ked’ sa zacalo §irit’ aj v juZznej Galii).*"* Preto
niekedy semipelagidnov nazyvali i messaliani a Kassiana ich otcom. V Collatio XIII, rozhovore
s opatom Cheremonom, sa prejavil vztah Cheremona k pelagianizmu, ¢o vrhlo tiefi na cel
tvorbu Kassiana. Najviac poznacené su Collatio III, V a najmd XIII. Bolo podozrenie, Ze
Kassian videl ako prvy stupenn k dosiahnutiu dokonalosti a spasy l'udski vol'u a nie milost
Boziu. Na druhej strane to bol Kassian, kto ako prvy vycital pelagianovi Leporiovi. Historicky
ale plati, ze tak ako Pelagius preniesol grécku teoldogiu na rimsku pddu, tak on urobil
s oslabenym semipelagianizmom. Urdite sdm nemal v tejto otazke iplne jasno.””® Ogistil az na
sklonku svojho Zivota dielom De Incarnatione Christi adversus Nestorium libri VII (okolo r.
430).

Augustin na jeho osobné omyly reagoval v diele De correptione et gratia. Teologicku
pecat’ Pelagia sa pokusil Augustin siiat’ zo zapadnej teoldgie aj v d’alSich dielach De opere
monachorum, De praedestinatione sanctorum, De dono perseverantiae a v niektorych listoch.?'®
Opat Kassian vSak Augustinov vyklad milosrdenstva povazoval za fatalizmus a priklanal sa za
,via media“ medzi Pelagiom a Augustinom.*'” ,,Omyly* Kassidna sa neskor snaZili napravit’
Eucherius Lyonsky (+asi r. 450), tvorca jemu venovanému kompendiu z jeho diela,*'® Prosper
Akvitansky (+asi r. 455) v diSpute s Kassianom De gratia Dei et libero arbitrio contra
collatorem, papez Gelazius (papez 492 - 496), Kassiodor z Raveny (+asi r. 583), neskor najma
Tomas Akvinsky (+1274) a Dionyz Kartuzian (+1471). V zapadnej Spiritualite sa kvietisticka
teologia pominula rychlejsie a dokonalejsie ako vo vychodne;j.?”

Prinos ucenia Jana Kassiana v oblasti V. A. - V. C. : V jeho dvoch dielach sa odzrkadlil
myslienkovy svet prvych duchovnych hrdinov usadenych v odl'ahlych koncindch Orientu, svet
nespodetného mnozstva osobnosti. Vich mudrosti sa kibilo neskoroantické dediGstvo
s posolstvom krestanstva,”” novoplatonizmus s teologiou,”' gnosticizmus s asketizmom.*?
Kassian celé posolstvo s odstupom casu zaznamenal (novoplatonsky a neskorognosticky

212 ALTANER, B. — STUIBER, A.: Patrologia. Zycie, pisma i nauka Ojcéw Koscila. Prel. P.
Pachciarek. Warszawa 1990, s. 589; pozri aj: SPIRKO, I.: Cirkevné dejiny. Turéiansky sv. Martin 1943, s.
139; tenze: Patrologia. Zivot, spisy a ucenie sv. Otcov. Praha 1939, s. 240-241.

213 1. Spidlik vidi rozdiel v potlaani tyhto heréz na Vychode a Zapade, Vychod viac zdorazituje
otistenie Pudskej prirodzenosti od zla, Zapad zdoraziuje viac jej skazenost’ a slabost’ (SPIDLIK, T.:
Vychodna a zapadnad Spiritualita..., s. 39, ide o preklad Casti ¢lanku v Dizionario enciclopedico..., s.
1329-1339).

24 LThK, Bd. VII, 1935, s. 114.

215 GRESHAKE, G.: Gnade als..., s. 133.

216 Augustin prezil v tejto otazke svoj vniitorny vyvoj. Hoci bol koncil v Arausii po jeho smrti
triumfom jeho ucenia, , predstavuje triumf starého a stredného Augustina nad neskorym.* (uvadza to
BARNES, M. R. v ¢asopise Interpretation, r. 52, ¢. 3, 1998, s. 320, v recenzii knihy Divine Grace and
Human Agency: A Study of the Semi-Pelagian Controversy od R. H. Weaver, Mercer University Press
1995). Perfekcionalistické nazory Augustina o vyklade milosrdenstva proti Pelagiovi pozri ELIADE, M.:
Dejiny nabozenskych predstav a idei I1I..., s. 50-52. Autor prisudzuje Augustinovi vo veci vel'ku strnulost’
a fatalizmus, ¢im poznalil aj celé zapadné krestanské ucCenie. Cenny je inajnovsi slovensky preklad
Augustinovho spisu De gratia et libero arbitrio (v edicii Bibliotheca Antiqua Christiana, PreSov: Petra
2004), v ktorom sa Augustin zaobera podobnou problematikou.

217 Blizsie o tom pi¥e M. M. Hassett v hesle John Kassian v The Catholic Encyclopedia, vol. IIL.,
Robert Appleton Company 1908.

218 Pozri Epitomes operum Cassiani ad Castorem Aptensem libri duo, v PL 50, 867 n.

219 D, Mieth upozornil, Ze v zjemnenej forme sa tito teologia dostala cez Makaria do ortodoxnej
mystiky (Die Einheit von..., s. 81).

20 O krestanskej transformacii helenizmu pozri najnoviie od H. Ahrweilerovej: The Hellenic
Europe: Problems of Greek Continuity. In: Making of Europe, Lectures and Studies. Athens 2000.
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podfarbené, s transformovanymi stoickymi kategériami a s nadychom pelagianizmu). Do svojej
novej vlasti, Provincie (dnes Provence, slnecna oblast’ poskytujuca mnichom ptsti podobné
podmienky), priniesol S$tatity pustovnikov, davny ritus sluzenia Bozieho oficia a asketické
cvitenie. Mni§skemu Zivotu priniesol perfekcionalizmus.””® Z jeho zéapiskov si mohol kazdy
vybrat’ to, ¢o pokladal za najddlezitejsie a sebe najblizsie.

Sam seba prekonal v tom, Ze sa vyhol niektorym charakteristikdm vychodnej duchovnosti
a stal sa ,zapadnym*. Tyka sa to hlavne prilisnému negativizmu askézy a S$pekulativnosti
fyzickej casti kontemplacie. Ak sa chcel uplatnit’ v novom kultirnom a mentalnom prostredi,
musel prehodnotit’ niektoré aspekty evagriovského asketicko-gnostického modelu V.A.-V.C.
Len tak mohol obohatit’ tradi¢nu latinskt (zapadorimsku) antropologiu gréckou ekondmiou
spasy. Vyznamné je i jeho pisomné zachytenie starSej gréckej terminoldgie duchovného rastu,
vlastne dediCstva alexandrijského intelektualizmu.**

Najvécsou zasluhou je, ze priniesol krestanskému Zapadu duchovny rebrik, ¢i rebrik
kontemplacie. Prava teologiu duchovného rastu, ktorej sa rebrik stal najkrajSim symbolom
zobrazenia (Izak Syrsky hovori: ,, Rebrik do nebeského kralovstva sa nachadza v tvojom vnutri,
je tajomne pritomny v tvojej dusi“).** Po prvé, teoldgia Kassidna je skutoCnou teologiou
duchovného zivota, po druhé, vyznacuje sa skutoénou dynamikou vnatorného zivota, po tretie,
kontemplacia sa stala mierou rastu a nenahraditelnym idealom. Zdoéraznuje tiez, ako sme uz
spominali, ilohu duchovnej formacie a duchovného vedenia.

S odstupom niekol’kych storo¢i tak s jeho dielom prisiel do stredovekého Zapadu novy
duchovny impulz prameniaci z orientdlnej zboznosti. V stredoveku vznikali rdézne stupne
duchovnej dokonalosti, ktoré odzrkadl'ovali ,aroven dosiahnutej zboznosti“. Kassianovo dielo
roky formovalo mnisku tradiciu, pripravilo zdpadny mniSsky Zivot.”® Z pocetnej literatiry je
zrejmé, ze jeho dielo najviac myslienkovo obohatilo benediktinske hnutie, benediktinsky
eremitizmus.””” Uz samotny Benedikt z Nursie poznal Kassidnove spisy a v jeho klastore sa
znich dennodenne ¢italo. Collationes nazyval Speculum monasticum, klastorné zrkadlo.”®
Benediktova mnisska regula obsahuje mnozstvo referencii na Collatio a Institutio (takmer

2V Platonizmus, tak ako bol rozdielny, tak bol vidy respektovany krestanstvom, s ktorym vsak
nemohol splynut’ do jednej cesty...” (VOGEL, C. J.: Platonism and Christianity: A Mere Antagonism or
a Profound Common Ground. Vigiliae Christianae 39, 1985, s. 1-62, resp. 54-55, tam pozri jeho celkové
zéverecné hodnotenie problematiky).

22 MYSZOR, W.: Nag Hammadi..., s. 695-702.

22 Jeho zivotopis a zhodnotenie diela pozri aj v 4. kapitole knihy Christian Spirituality..., od J.
Aumanna.

24 KLOCZOWSKI, J.: Od pustelni do wspélnoty..., s. 91.

225 Moudrost poustnich Otcii..., s. 84.

226 Pozri podrobne KLOCZOWSKI, J.: Od pustelni do wspélnoty..., s. 92-93.

227 7 mnohych stardich prac len uvadzame: CAPELLE, B.: Les oeuvres de J. Cassien et la régle
bénédictine. Revue liturgique et monastique 14, Maredsous 1929, s. 307n.; ROTENHAUSLER, M.: Das
innere Leben des Zenobiten nach Johannes Cassianus und die Regel des hl. Benedictus. Benedictus-
Festschrift 1948, s. 276n.; SIEBEN, CH.: Die kiésterlichen Einrichtungen bei Cassian und Benedikt. Diss.
Arb., Wien 1967.

Z dalsich novsich prac GRIBOMONT, J: Eastern Christianity: Monasticism and Asceticism. Prel.
M Miklashevsky. New York 1985; tenze: Prayer in Eastern Monasticism and in St Benedict. In: Word
and Spirit. Still River 1981, s. 1-22; KARDONG, T. G.: Benedict’s Rule: A Translation and Commentary.
Collegeville, 1998; DE VOGUE, A.: Histoire littéraire du mouvement monastique dans [’antiquité. Paris
1991-1997, 4 vol.; tenze: The Rule of Saint Benedict: A Doctrinal and Spiritual Commentary. Prel. J. B.
Hasbrouck. Cistercian Studies 54, Kalamazoo 1983 (to isté: La Régle de S. Benoit, commentaire doctrinal
et spirituel. Paris 1977); LENTINI, A.: S. Benedetto, La Regola. Montecassino 1980. Vybornu
bibliografiu k regule Benedikta pozri aj DEGORSKI, B.: Uczynki mifosierdzia..., s. 272-274. Prac je
skuto¢ne nespocetné mnozstvo.
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vietky kapitoly Reguly, najdolezitejsie 20, 24, 42, 73 a i.).”® Benedikt prevzal nakreslené
duchovné stupne,” doéraz na charitas a Cistotu srdca.®' Ale v mnohych smeroch sa korene
benediktinskej spirituality sideami Kassidna rozchadzaju. Benediktove reminiscencie na
myslienky otcov puste predovietkym v oblasti teoretizovania nie si mechanické.?*
Benediktinske dielo ukongilo prvotny okruh experimentovania v monastickom hnuti**
zabezpecCilo prechod od subjektivisticko-individudlnej zboznosti k objektivnej zboznosti.
Okrem Benedikta preniesol myslienky Kassiana aj Gregor Velky, ktory tiez odportcal citat
Collationes. Patrolog Owen Chadwick dokonca hovori, ze vSetky neskorSie stredoveké
»prirucky spirituality*, ktoré boli na Zapade napisané, boli ,,potomkami* Kassiana.*’

Nikdy sa nezabudlo ani na slabiny prili§ prepracovaného ucenia Kassiana. Predovsetkym
sa mu neodpustilo uvazovanie o myslienke kvietizmu a Spiritizmu, ustiace az na okraj rozkolu.
Tak ako teolog Evagrius z Pontu aj on doplatil na dediéstvo ,,origenovskych sporov* trvajucich
este 250 rokov po Origenovej smrti a potupeni na synodach.?*® Preto vzdy boli pochybnosti o
jeho uctievani v katolickej cirkvi (aZ na oblastné vynimky v Marseille 23. 7.), hoci Gregor
Velky navrhoval vjednom svojom liste konsekrovat klaStor v Marseille ku cti svditého
Kassidana.® Urban V. sa o flom zmiefiuje ako o svitom, dnes je v Katechizme KC

a
234

228 Blizsie o tom pi¥e M. M. Hassett v hesle John Kassian v The Catholic Encyclopedia, vol. IIL.,
Robert Appleton Company 1908.

229 7doérazituje to i benediktin Alardus Gazaeus vo svojich poznamkach v PL, pozri PL 49, col. 44,
45, 46 a iné. Pozri aj dva komentire najnoviie prelozené do &esting HOLZHERR, G.: Rehole
Benediktova. Praha 2001 a STEWART, C.: Modlitba a komunita. Benediktinska tradice. Kostelni Vydii
2003. Na webstranke (www.ora-et-labora.net/RSB_rifpatrtabella.html) sa mozno docitat, ze z prac
Kassiana sa v Regule Benedikta cituje a parafrazuje v kapitolach: 1-9, 13, 16, 18, 20-23, 26, 28-29, 31,
33, 35, 38-43, 46, 48-49, 52-60, 64-67, 71-73. Tiez v slovenskom vydani Reguly su referencie na
Kassina (Svity Benedikt z Nursie Regula, Svity Gregor Velky Dial6gy kniha druhd. Prel. M. Zila a V.
Kasan. Banska Bystrica - Badin 1998, s. 34-251).

20 Regula Benedicti, cap. VII. Porovnanie v praci VOGUE, A. de: Saint Benedict and Spiritual
Progress: The Author of the Rule Between his Source and his Biographer. Cistercian Studies Quarterly, r.
34, ¢. 3, 1999, s. 282, 295... Autor je azda najvacsim odbornikom na regulu Benedikta (vzt'ah Benedikta
k dielu Kassiana osvetl'uje vo viacerych pracach).

B yOGUE, A. de: Saint Benedict..., s. 295, pozn. 112. Benedikt ideovo nadvézuje na vsetky tedrie
“Cistoty duse” alebo “srdca” (animae puritas...) predchadzajiicej mniSskej generacie, ktoré sa k nemu na
Zapad dostali a boli mu sprostredkované, ¢i uz vo Vita Antonii od Atanézia, v diele Evagria z Pontu,
Kassidna alebo v Regula Magistri.

B2 Kasian a Evagrius nepatria k benediktinskej tradicii. Ale sii viacmenej pri jej zdroji... , hovori
T. Merton (Kontemplativni modlitba, s. 43).

23 Blizgie o tom BORKOWSKA, M.: Dziedzictwo ojcéw pustyni w regule sw. Benedykta. Vox
Patrum, r. 17, €. 32-33, 1997, 5. 303-311, pouzity citat zo s. 311; J. H.: Benedikt begriindet das christliche
Abendland. St. Hedwigsblatt 45, 1977, s. 357, 360.

24 Prof. S. Swiezawski v rozhovore ,, Kiestanstvi-filozofie-kontemplace v &asopise Souvislosti 2,
1990, s. 10.

25 SELLNER, E.: Cassian and the Elders..., s. 418.

26 KOZERA, M.: Idealy ojcéw pustyni..., s. 122.

27 Acta Sanctorum (tomus Jul V., 23. 7., col. 458) o fiom a o neskor§ich osudoch jeho klastorov
hovori toto: “Non facile dictu est, quo tempore cultus ille inceperit: videtur tamen esse valde antiquus,
cum Gregorius Magnus Cassianum titulo sancti honoret: nam mense Novembri, Indictione XV, id est
anno Christi 597, ad Respectam abbatissam Massiliensem scribens, queedam privilegia concedit ejus
monasterio, quod in honorem sancti Cassiani est consecratum. Neque refert, quod impudens fidei &
Ordinis sui apostata, qui nuper Commentarium de scriptoribus ecclesiasticis edidit, tomo 1 col. 1163
putet, pro sancti Cassiani legendum esse sancti Salvatoris, quia nempe hoc virginum ceenobium nomine
sancti Salvatoris appellari solet. Frivolum sane hominis heeretici argumentum, ut in Gregorii Magni
epistolam mendum irrepsisse credamus! Quasi vero istud monasterium appellationem amittere aut
mutare non potuerit, ut in novissima Gallice Christiance editione tomo 1, col. 695 ostendit Dionysius
Sammarthanus, qui columna sequenti varias illius ceenobii vicissitudines recensens ibidem heec habet:
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v pozndmkach uvadzany ako svity. Dalej, na Zapade sa neujala myslienka teoretického
podcenenia Fudskej prace, neplodnosti vita activa, ktora obéas skizne az k , vita passiva“.
V stredovekych klastornych komunitach, hoci praca nebola nijakym vysokym idedlom, nemala
mat’ neplodny charakter. Mala mat’ aj charakter nepretrzitej sluzby bliznemu. Nakoniec cirkev
sa musela este dlhé storodia znova aznova ulit pozitivnej stranke asketizmu, pozitivnej
askéze.”® Tak ako dnes.

Poslednym aazda i najdiskutovanej$im problémom myslenia mnicha Kassiana bolo
nerozliSovanie pozemskej sucasnosti, zobrazenej telom, od transcendentnej buducnosti,
zobrazenej duchom. Takto sa l'udsky Zivot javi ako nejednotny a neaktualny.

ZAVER

Transformacia a integracia filozofického modelu V.A.-V.C. na krestansky neprebehla
v prvych Styroch storociach po Kristovi dokonale a jednotne. Vyrazne pozmeneny model sa
profiloval az na prelome 4. a 5. storocia. DIhé obdobie sa ponechal pod silnym intelektualnym
vplyvom antiky, jeho premena sa musela udiat’ v mniSskom prostredi. MniSske prostredie
,vygenerovalo® silny tlak na potrebu nového ponimania Zivotnej existencie v krestanskej
skutoénosti. Tvrdé podmienky Zivota eremitov si vynutili plodnost’ vita activa a odstranenie
sterilnej filozofickej kontemplacie. RieSenie problému nebolo jednoduché a nevyhnutne muselo
nadvézovat’ na dedi¢stvo helénskeho myslenia. Ved spolo¢na bola aj povinnost’ stupniovania
P'udskej duchovnosti.

Spiritualita krestanstva obdobia stredoveku nadvizovala na ranokrestansku tradiciu.*’
V oblasti dualizmu Zzivota, v otazke zmyslu prace a kontemplécie, bola tato tradicia zhmotnena
aj v diele spominanych dvoch literarnych gigantov - Kassidna a Augustina. Ten prvy priniesol
hibku kontemplécie, ktorej sa naudil u orientalnych askétov, ktori v sebe spajali dedigstvo
gnostickej a novoplatonskej filozofie s teologiou duchovného rastu. Druhy priniesol ocenenie
prace, ideové zdovodnenie kazdej svetskej zmysluplnej P'udskej ¢innosti. Augustin tiez svoje
rieSenie vypracoval pre mniSske prostredie. Krestansky Zapad dostal nové podnety pre
duchovny aj materialny rast, starost o vec¢ny i ¢asny zivot. Otazka ,,cenovej hodnoty“ oboch
foriem Zivota v8ak zostala otvorena este celé storoCia. Tak ako je otvoreny sam l'udsky zivot.

Mgr. Jaroslav Nemes; Katedra historie, Filozoficka fakulta Katolickej univerzity,
Hrabovska cesta 1, 034 01Ruzomberok (nemes@fphil.ku.sk)

Postquam autem monasterium illud cum Victorino dirutum est, non quidem a Wandalis, sed potius a
Normannis incerto anno, fortasse DCCCLXVII, virgines ill in urbem migrarunt, ibique S. Salvatoris
monasterium sibi condiderunt. Hinc patet fraus apostatce, qui Gennadium ita citat, ac si is parthenonem
illum S. Salvatoris nomine compellaret.”

28 Poukazuje na to aj CHRYSSAVGIS, 1.: Fire and Light..., s. 466.

29 Integracia a transformacia modelu V.A.-V.C. prebehla tymito spdsobmi (ako vo svojom diele
uviedol D. Mieth): 1. kontemplativny ideal jednoty, ked’ praca tvori dispoziciu a ovocie kontemplacie (je
nepretrzita, ale vztahovana na V.C.), najlepSie zachytava sposob krestanskej existencie (typologicky
vyklad Lk 10, 38-42, predstavitelia: Klement Alexandrijsky, Origenes); 2. asketicko-gnosticky ideadl
nazyvany 1 mniSskou teoldgiou, ¢o je ideal Cistej kontemplativnej spirituality (praca je nepretrzita, ale
znehodnotend), najlepSie zachytava spdsob existencie Krista, (typologicky vyklad Lk 10, 38-42,
predstavitelia: Evagrius Pontsky, Makarius, Pseudo-Areopagita, scasti Kassian); 3. Idedl vyrovnaného
ocenenia zZivotnych foriem, oboch foriem zivota, s dualisticky ponimanou krestanskou existenciou (praca
nepretrzita, ale rizikovost' je na neplodnosti V.C.), najlepSie predstavuje transcendentnost’ krestanstva
(literarny vyklad Lk 10, 38-42, predstavitelia: Augustin, Bazil Velky, Gregor Nazianzsky). Pozri
podrobnejsie MIETH, D.: Die Eiheit von..., s. 69, 73, 79.
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Kassian ako majster duchovného zivota,

podla predstavy z Uhorska roku 1498 ilustroval opat
benediktinskeho klastora v Madocsi (zupa Tolna) ainy
budinsky miniator (Koédex Cassianus Corvina, vysek jednej
zo stran, miniatira na pergamene; Bibliothéeque Nationale,
Paris. Cod. Lat. 2129)

Summary

Establishing of Christian Model of Active and Contemplative Life on the West (Work of
Cassian)

Jaroslav Neme$

Sprituality of Christianity of Middle Ages followed the early Christian tradition. This
tradition has been materialised in the work of previously mentioned literary ,,giants* Cassian
and Augustin in the field of duality of life and the question of sense of work and contemplation.
The first author brought the contemplation depth, got up from Oriental desert ascets who joined
the heritage of gnostic and neoplatonic philosophy with monastery theology of spiritual growth.
The second one brought evaluation of work and ideological justification of each meaningful
human activity. In this way Christian west got new impulses of spiritual and material growth,
care about iternal as well as temporal life. However, the question of ,,evaluation has remained
open for the whole centuries. As open as human life itself.

The most significant credit is that Cassian has brought ,,spiritual ladder to Christian west
as well. He has brought true theology of spiritual growth the ladder of which has become the
most beautiful symbol of transformation. Likewise his predecessors on the east he has divided
human life into two elements, practice and theory. Practice is only beginning and it leads to soul
purgation and acquisition of virtues which means that it includes negative as well as positive
self-abandonment. Theory represents the primary goal and it outreaches each human activity.
Minutely elaborated model of Cassian represents true theology of spiritual life and it is
chracterised by real dynamics of inner life. Finally there is contemplation which is the measure
of everything and irretrievable ideal.
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By avoiding some characteristics of eastern spirituality he overcame himself and became
»western®. It involves mainly that time excessive negativism of self-abandonment and
speculativeness of contemplation of physical, originated things. Cassian had to revalue some
aspects of ascetic and gnostic model to muddle through new cultural surroundings. His written
recording of philosophical and Greek terminology of spiritual growth represents another
significant aspect of his work.

However, we have to mention also the weaknesses of too sophisticated Cassian s doctrin
dealing with theory and practice. Particularly his kvietistic and spiritualistic thinking has not
been accepted. As well as Evagrius of Pont he paid for the heritage of ,,Origen diputes® lasting
for 250 years after Origen death and decrial at synody. Moreover, his idea of theoretical slight
of human labour and sterility vita activa which sometimes can have tendency to become vita
passiva were not accepted. In spite of the fact that labour did not represent high ideal in the
medieval monastic communities it should not have had sterile character. It should have become
continuous favour to your neighbour. Finally it was indiscrimination of earthly period displayed
by human body, from transcendental future displayed by spirit which prevent Cassian from
seeing the life from a common view.

Jan Kozon
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