Obsah praktickej asti prijimacej skusky z telesnej a Sportovej
vychovy

Pozostdva z overenia vSseobecnej pohybovej vykonnosti a pohybovych zru¢nosti prostrednictvom testov:

1. Atletika BODOVANIE
beh na50 m 0 - 20 bodov
beh na 1500 m 0- 20 bodov
2. Dynamicka sila BODOVANIE
muZi - opakované vymyky na doskocnej hrazde 0-10 bodov
Zeny - opakované vymyky na hrazde po c¢elo odrazom znoZmo 0-10 bodov
3. Sportova gymnastika (povinna zakladnd akrobaticka zostava) BODOVANIE

stojka na rukach, kotul vpred, kotul letmo, kotul vzad do zasvihu,
premet bokom 0-20 bodov

4. Sportové hry BODOVANIE
basketbal - hodnotenie herného prejavu a hernych ¢innosti jednotlivca |0-20 bodov

alebo volejbal - hodnotenie herného prejavu a hernych Cinnosti

. . 0-20 bodov
jednotlivca

5. Plavanie BODOVANIE
kraul - plavanie 100 m so Startovym skokom 0-10 bodov

alebo prsia - plavanie 100 m so Startovym skokom 0-10 bodov



LIMITY A HODNOTENIA JEDNOTLIVYCH TESTOV (denné 3tudium)

1. Atletika beh na 50 m z nizkeho Startu beh na 1500 m

Body: Muzi Zeny Muzi Zeny
Ob 7,6 a horsie 8,6 a horsie 6:20 a horsie 7:20 a horsie
1b - - 6:20 7:20
2b 7,5 8,5 6:15 7:15
3b - - 6:10 7:10
4b 7,4 8,4 6:05 7:05
5b - - 6:00 7:00
6b 7,3 8,3 5:55 6:55
7b - - 5:50 6:50
8b 7,2 8,2 5:45 6:45
9b - - 5:40 6:40
10b 7,1 8,1 5:35 6:35
11b - - 5:30 6:30
12b 7,0 8,0 5:25 6:25
13b - - 5:20 6:20
14 b 6,9 7,9 5:15 6:15
15b - - 5:10 6:10
16b 6,8 7,8 5:05 6:05
17b - - 5:00 6:00
18b 6,7 7,7 4:55 5:55
19b - - 4:50 5:50
20b 6,6 7,6 4:45 5:45

Beh na 50 m bude z nizkeho Startu z blokov. M6zZu byt poufzité tretry s klincami max. 9 mm.



2. Dynamicka sila- |Opakované vymyky na doskocnej hrazde (drzanie

muzi nadhmatom) BODOVANIE
5 vymykov 10 bodov

4 vymyky 8 bodov

3 vymyky 6 bodov

2 vymyky 4 bodov

1 vymyk 2 body

0 - nevykonany ani jeden vymyk 0 bodov

3. Dynamicka sila - Opavkovanévvy’lr?wky na hrazde po ¢elo odrazom BODOVANIE
Zieny znozmo (drzanie nadhmatom)

5 vymykov 10 bodov

4 vymyky 8 bodov

3 vymyky 6 bodov

2 vymyky 4 bodov

1 vymyk 2 body

0 - nevykonany ani jeden vymyk 0 bodov

3. Sportova gymnastika Povinng, zakladna akrobaticka zostava BODOVANIE
stojka - kotul vpred 0- 6 body
kotul letmo 0 -4 body
kotul vzad do zasvihu 0 -5 body
premet bokom 0-5 body

Spolu: 0-20 bodov



4. Sportové hry - posudzovanie herného vykonu v pripravne;j

Basketbal hre 3-3 BODOVANIE
zaciatocnicke vykonanie 2 body
drover zvladnutia uciva na SS podla ué¢ebnych osnov 12 bodov
posudzovanie hernych ¢innosti
zaciatoCnicke vykonanie 2 body
technicky bezchybné vykonanie 8 body
ill.j;c;r:rvé hry - :f);udzovanie herného vykonu v pripravnej hre BODOVANIE
zaciatocnicke vykonanie 2 body
uroven zvladnutia zdkladného herného systému 4:2 8 bodov
posudzovanie hernych ¢innosti
zaciatoCnicke vykonanie 2 body
technicky bezchybné vykonanie 12 bodov

Basketbal: retazec hernych cinnosti - vedenie lopty pravou rukou, pravy dvojtakt, strelba po dvojtakte pravou rukou
zhora; vedenie lopty lavou rukou, lavy dvojtakt, strelba po dvojtakte favou rukou zhora.

Volejbal: vykonanie zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca: podanie (zhora alebo zdola), prihravka, nahravka, smec
a blok.

Hodnotenie je vykondvané dvomi nezavislymi hodnotitelmi.
0 bodov - ked uchadzac nesplnil zdkladné zruénosti zvladnutia predpisanych hernych ¢innosti a nepreukazal
spOsobilost podielat sa na hre druzstva.



5. Plavanie kraul - 100 m prsia - 100 m

Body: Muii Zeny Muizi Zeny
Ob 2:00,1 a horsie 2:15,1 a horsie 2:10,1 a horsie 2:20,1 a horsie
1b 2:00 2:15 2:10 2:20
15b 1:54 2:10 2:04 2:14
2b 1:50 2:08 2:01 2:10
2,5b 1:47 2:06 1:58 2:07
3b 1:44 2:04 1:56 2:04
3,5b 1:41 2:02 1:53 2:01
4b 1:38 2:00 1:50 1:59
45b 1:36 1:57 1:48 1:57
5b 1:33 1:55 1:46 1:55
55b 1:31 1:52 1:44 1:52
6b 1:29 1:49 1:42 1:50
6,5b 1:27 1:47 1:40 1:49
7b 1:24 1:44 1:38 1:47
7,5b 1:23 1:43 1:37 1:46
8b 1:21 1:41 1:35 1:45
85b 1:20 1:40 1:34 1:43
9b 1:19 1:39 1:32 1:42
9,5b 1:18 1:38 1:30 1:41
10b menej menej menej menej

Kazdy uchadzac musi zacat Startovym skokom (skok strmhlav zo Startového bloku). Plavanie je hodnotené podla
platnych pravidiel plavania pre zvoleny plavecky sposob. Ked uchadzac neziska z plavania ani jeden bod, moze
pokracovat v prijimacich skuskach, ak preplava 100 m jednym (fubovolnym) plaveckym spésobom.

Kazdy uchadzaé je povinny mat &iapku do vody!

Nahradny termin prijimacich skusok bude uchadzacovi prideleny v pripade podania riadnej (hlavicka, adresa,
vlastnorucény podpis...) pisomnej Ziadosti o nahradny termin predloZenej najneskér v dei konania prijimacich
skusok a doloZenej lekarskym potvrdenim o PN . Ak sa uchadza€ zrani v priebehu prijimacich skusok, rozhodnutie
o vykonani nahradnej prijimacej skisky schvali KTVS na zaklade pisomnej Ziadosti doloZenej vyjadrenim
oSetrujuceho lekara Oddelenia urgentného prijmu NsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici, podanej najneskér do
vyhlasenia vysledkov v den skusky (neplati pre Il. termin prijimacieho konania - jul).



LIMITY A HODNOTENIA JEDNOTLIVYCH TESTOV (externé $tidium)

1. Atletika
do 25 rokov-zeny beh na 50 m z nizkeho $tartu beh na 1500 m
do 30 rokov-muZi

Body: Muii Zeny Muii Zeny
Ob 7,6 a horsie 8,6 a horsie 6:20,1 a horsie 7:20,1 a horsie
1b - - 6:20 7:20
2b 7,5 8,5 6:15 7:15
3b - - 6:10 7:10
4b 7,4 8,4 6:05 7:05
5b - - 6:00 7:00
6b 7,3 8,3 5:55 6:55
7b - - 5:50 6:50
8b 7,2 8,2 5:45 6:45
9b - - 5:40 6:40
10b 7,1 8,1 5:35 6:35
11b - - 5:30 6:30
12b 7,0 8,0 5:25 6:25
13 b - - 5:20 6:20
14 b 6,9 7,9 5:15 6:15
15b - - 5:10 6:10
16b 6,8 7,8 5:05 5:05
17b - - 5:00 6:00
18 b 6,7 7,7 4:55 5:55
19b - - 4:50 5:50
20b 6,6 7,6 4:45 5:45

50 m z nizkeho Startu z blokov. M6zZu byt pouZité tretry.



Korekcie bodovych hodnoteni vykonov u vyssich vekovych kategérii

beh na 50 m z nizkeho Startu

Kategoria: Muii Zeny
nad 25 rokov - +0,5s
nad 30 rokov +0,5s +0,8s
nad 35 rokov +0,8s -

beh na 1500 m

Muii Zeny
- +30s
+30s +45s
+45s -

uchadzac do 30 rokov absolvuje len vymyky, nad 30 rokov si mézZe vybrat vymyky alebo zhyby

2. Dynamicka sila - muzi Opakované vymyky na doskocnej hrazde
do 30 rokov (drzanie nadhmatom)

5 vymykov
4 vymyky
3 vymyky
2 vymyky
1 vymyk

0 - nevykonany ani jeden vymyk

2. Dynamicka sila - muzi Opakované vymyky na doskocnej hrazde
nad 30 rokov (drzanie nadhmatom)

4 vymyky
3 vymyky
2 vymyky
1 vymyk

0 - nevykonany ani jeden vymyk

BODOVANIE

10 bodov
8 bodov
6 bodov
4 body

2 body

0 bodov

BODOVANIE

10 bodov
8 bodov
5 bodov
2 body

0 bodov



2. Dynamicka sila - muzi nad 30
rokov

10 zhybov
8 zhybov
6 zhybov
4 zhyby

2 zhyby

0 - nevykonany ani jeden zhyb

2. Dynamicka sila - muzi nad 35
rokov

8 zhybov
6 zhybov
4 zhyby
3 zhyby
1 zhyb

0 - nevykonany ani jeden zhyb

Opakované zhyby na doskocnej
hrazde

Opakované zhyby na doskocnej
hrazde

BODOVANIE

10 bodov
8 bodov
6 bodov
4 body

2 body

0 bodov

BODOVANIE

10 bodov
8 bodov
6 bodov
4 bodov
2 body

0 bodov

uchadzacka do 25 rokov absolvuje len vymyky, nad 25 rokov si mdze vybrat vymyky alebo vydrie v
zhybe (v oboch pripadoch drZanie nadhmatom)

2. Dynamicka sila - Zeny |Opakované vymyky na hrazde po celo

do 25 rokov
5 vymykov
4 vymyky

3 vymyky

2 vymyky

1 vymyk

0 - nevykonany ani jeden vymyk

odrazom znoZmo (drZanie nadhmatom)

BODOVANIE

10 bodov
8 bodov
6 bodov
4 body

2 body

0 bodov



2. Dynamicka sila - Zeny Opakované vymyky na hrazde po celo

nad 25 rokov odrazom znoZmo (drZanie nadhmatom) BODOVANIE
4 vymyky 10 bodov

3 vymyky 8 bodov

2 vymyky 5 bodov

1 vymyk 2 body

0 - nevykonany ani jeden vymyk 0 bodov

2. Dynamicka sila - Zeny nad 25 rokov Vydrz v zhybe BODOVANIE
20s 10 bodov
18s 8 bodov

16s 6 bodov

14 s 4 bodov

12s 2 body
menej ako 12 s 0 bodov

2. Dynamicka sila - Zeny nad 30 rokov Vydrz v zhybe BODOVANIE
16s 10 bodov

14 s 8 bodov

12s 6 bodov

10s 4 bodov

8s 2 body
menej ako 8 s 0 bodov




2. Dynamicka sila - Zeny nad 35 rokov
14

12

10s

8s

6s

menej ako 6 s

3. Sportova gymnastika - muzi, Zeny

Vydrz v zhybe BODOVANIE

10 bodov
8 bodov
6 bodov
4 bodov
2 body

0 bodov

Povinna, zakladna akrobaticka zostava

Kategoria: do 30 rokov do 35 rokov nad 35 rokov

stojka - kotul vpred 0 -6 body 0 -6 body 0 -6 bodov

kotul letmo 0 - 4 body 0 -4 body -

kotul vzad do zasvihu 0 -5 body 0-5bodov 0 -8 bodov

premet bokom 0 -5 body 0-5bodov 0 -6 bodov

Spolu: 0 - 20 bodov 0 - 20 bodov 0 - 20 bodov

:ﬁ:::;::lé hry - ::):t;til?z‘ovanie herného vykonu v pripravnej BODOVANIE

zaciatocnicke vykonanie 2 body

drover zvladnutia uciva na SS podla ué¢ebnych osnov 12 bodov
posudzovanie hernych ¢innosti

zaciatocnicke vykonanie 2 body

technicky bezchybné vykonanie 8 bodov



4. Sportové hry - posudzovanie herného vykonu v pripravnej hre

Volejbal 6-6 BODOVANIE

zaciatocnicke vykonanie 2 body

uroven zvladnutia zdkladného herného systému 4:2 8 bodov
posudzovanie hernych ¢innosti

zaciatoCnicke vykonanie 2 body

technicky bezchybné vykonanie 12 bodov

Basketbal: retazec hernych ¢innosti - vedenie lopty pravou rukou, pravy dvojtakt, strelba po dvojtakte pravou rukou
zhora; vedenie lopty lavou rukou, lavy dvojtakt, strelba po dvojtakte favou rukou zhora.

Volejbal: vykonanie zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca: podanie (zhora alebo zdola), prihravka, nahravka,
(smec a blok).

Hodnotenie je vykondvané dvomi nezavislymi hodnotitelmi.
0 bodov - ked uchadzac nesplnil zakladné zrucnosti zvladnutia predpisanych hernych ¢innosti a nepreukazal
spOsobilost podielat sa na hre druzstva.



5. Plavanie

kraul - 100 m prsia - 100 m

do 25 rokov
Body: Muzi Zeny Muzi Zeny
10b 1:18 1:38 1:30 1:41
9b 1:19 1:39 1:32 1:42
8b 1:21 1:41 1:35 1:45
7b 1:24 1:44 1:38 1:47
6b 1:29 1:49 1:42 1:50
5b 1:36 1:55 1:46 1:55
4b 1:38 2:00 1:50 1:59
3b 1:44 2:04 1:56 2:04
2b 1:50 2:08 2:01 2:10
1b 2:00 2:15 2:10 2:20
Ob 2:00,1 a hosie 2:15,1 a horsie 2:10,1 a horsie 2:20,1 a horsie

5. Plavanie

kraul - 100 m prsia- 100 m

do 30 rokov
Body: Muzi Zeny Muzi Zeny
10b 1:24 1:42 1:36 1:47
9b 1:28 1:46 1:40 1:51
8b 1:31 1:50 1:44 1:54
7b 1:36 1:53 1:47 1:57
6b 1:40 1:58 1:50 2:00
5b 1:46 2:03 1:54 2:03
4b 1:51 2:09 1:59 2:08
3b 1:58 2:15 2:04 2:13
2b 2:04 2:20 2:10 2:20
1b 2:10 2:24 2:16 2:26
Ob 2:10,1 a hosie 2:24,1 a horsie 2:16,1 a horsie 2:26,1 a horsie




5. Plavanie

kraul - 100 m prsia - 100 m
do 35 rokov
Body: Muizi Zeny Muizi Zeny
10b 1:32 1:50 1:44 1:55
9b 1:36 1:54 1:49 2:01
8b 1:40 2:00 1:54 2:05
7b 1:46 2:04 1:56 2:07
6b 1:50 2:08 2:00 2:11
5b 1:55 2:13 2:05 2:14
4b 2:00 2:18 2:10 2:19
3b 2:16 2:25 2:15 2:25
2b 2:21 2:32 2:22 2:32
1b 2:28 2:40 2:30 2:40
Ob 2:28,1 a hosie 2:40,1 a horsie 2:30,1 a horsie 2:40,1 a horsie
5. Plavanie
kraul - 100 m prsia-100 m
nad 35 rokov
Body: Muzi Zeny Muzi Zeny
10b 1:42 1:58 1:54 2:05
9b 1:46 2:02 1:59 2:09
8b 1:50 2:08 2:04 2:15
7b 1:55 2:14 2:08 2:21
6b 2:01 2:20 2:13 2:27
5b 2:08 2:26 2:18 2:33
4b 2:16 2:30 2:23 2:39
3b 2:23 2:36 2:28 2:42
2b 2:30 2:42 2:34 2:46
1b 2:37 2:50 2:40 2:50
Ob 2:37,1 a hosie 2:50,1 a horsie 2:40,1 a horsie 2:50,1 a horsie




Kazdy uchadzac musi zacat Startovym skokom (skok strmhlav zo $tartového bloku). Plavanie je hodnotené podla
platnych pravidiel plavania pre zvoleny plavecky spdsob. Ked uchadzac neziska z plavania ani jeden bod, mo6ze
pokradovat v prijimacich skuskach, ak preplava 100 m jednym (fubovolnym) plaveckym spésobom.

KaZdy uchadzaé je povinny mat &iapku do vody!

Nahradny termin prijimacich skusok bude uchadzacovi prideleny v pripade podania riadnej (hlavicka, adresa,
vlastnorucény podpis...) pisomnej Ziadosti o nahradny termin predloZenej najneskor v deri konania prijimacich
skusok a doloZenej lekarskym potvrdenim o PN . Ak sa uchddzac zrani v priebehu prijimacich skasok, rozhodnutie
o vykonani nahradnej prijimacej skusky schvali KTVS na zaklade pisomnej Ziadosti dolozenej vyjadrenim
osetrujuceho lekara Oddelenia urgentného prijmu NsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici, podanej najneskor do
vyhlasenia vysledkov v den skusky (neplati pre Il. termin prijimacieho konania - jul).



