
Rozdelenie 1. seminárnej práce na predmet Letné sezónne 

činnosti-  denné štúdium  
      

Témy seminárnych prác. Ku každej téme sa zapisuje jeden študent 

ak nie je uvedené inak. Teoretické práce sú spracované vo forme 

posteru (formát A2) a na kurze bude k nim odprezentovaná 

doplňujúca informácia. 

1 kurz 

 6.6.-10.6.2022 

Dr. Kompán     

2 kurz  

13.6.-17.6.2022 

doc. Adamčák    

1. Predstavenie turistických atrakcií z pohľadu regiónu  a cestovného ruchu 

v nadväznosti na KPČ (predstavenie konkrétneho regiónu z ktorého 

pochádzate) ekonomický prínos turistických aktivít (štatistiky, fakty) 

teoretická práca 
Valent 

Slivka 
Šimonová 

2. Ciele, úlohy, obsah a formy (vlastné a doplnkové) turistiky, +druhy turistiky 

pešia a vysokohorská turistika-  popis a stručná charakteristika,  pozrieť 

inštruktorské kvalifikácie teoretická práca 
Vyhlídal Pazmány 

3. Outdoorové aktivity v prírode so zameraním na turistiku – ich vznik a vývoj v 

rámci sveta a nášho územia  teoretická práca 
Salakhsiev Janeček 

4. Inštitucionálne zabezpečenie turistických aktivít (všetky organizácie a stručný 

popis) na Slovensku a využitie turistických aktivít pri práci s mládežou. +  

Kvalifikačné zabezpečenie (príklady inštruktorských kvalifikácií Vyhláška 

110/2016) outdorových aktivít na Slovensku- možnosti- systém vzdelávania, 

organizácie teoretická práca 
Rosa Kán 

5. Charakteristika NP Nízke Tatry, štatút ochrany, Ochrana prírodného prostredia 

z pohľadu flóry a fauny, možnosti využitia z pohľadu cestovného ruchu 

a športových a turistických aktivít (príklady), horopis, vodopis (usmernenia 

k turistickým aktivitám, možnosti prespania atď.) charakteristika, stupne 

ochrany- legislatíva k ochrane prírody, možnosti športových aktivít - teoretická 

práca 

1 Karaffová 
 
2 Chano 

1 Gorelová 
 
2 Máčaiová 

6. Charakteristika NP Veľká Fatra, štatút ochrany, Ochrana prírodného prostredia 

z pohľadu flóry a fauny, možnosti využitia z pohľadu cestovného ruchu 

a športových a turistických aktivít (príklady), horopis, vodopis. (usmernenia 

k turistickým aktivitám, možnosti prespania atď.) charakteristika, stupne 

ochrany- legislatíva k ochrane prírody, možnosti športových aktivít teoretická 

práca 

1Nosáľ 
 
2 Sopúchová 

1Vrecková 
 
2 Mikušková 

7. Charakteristika NP Malá Fatra, štatút ochrany, Ochrana prírodného prostredia 

z pohľadu flóry a fauny, možnosti využitia z pohľadu cestovného ruchu 

a športových a turistických aktivít (príklady), horopis, vodopis. (usmernenia 

k turistickým aktivitám, možnosti prespania atď.) charakteristika, stupne 

ochrany- legislatíva k ochrane prírody, možnosti športových aktivít teoretická 

práca 
Proksa Lašová 

8. Charakteristika NP Slovenský raj, štatút ochrany, Ochrana prírodného 

prostredia z pohľadu flóry a fauny, možnosti využitia z pohľadu cestovného 

ruchu a športových a turistických aktivít (príklady), horopis, vodopis. 

(usmernenia k turistickým aktivitám, možnosti prespania atď.) charakteristika, 

stupne ochrany- legislatíva k ochrane prírody, možnosti športových aktivít 

teoretická práca 
Mudráková Dobrovský 

9. Charakteristika NP Poloniny, štatút ochrany, Ochrana prírodného prostredia 

z pohľadu flóry a fauny, možnosti využitia z pohľadu cestovného ruchu 

a športových a turistických aktivít (príklady), horopis, vodopis. (usmernenia 

k turistickým aktivitám, možnosti prespania atď.) charakteristika, stupne 

ochrany- legislatíva k ochrane prírody, možnosti športových aktivít teoretická 

práca 
Klimek Peleščák 

10. Charakteristika NP Muránska planina, štatút ochrany, Ochrana prírodného 

prostredia z pohľadu flóry a fauny, možnosti využitia z pohľadu cestovného 

ruchu a športových a turistických aktivít (príklady), horopis, vodopis. 

(usmernenia k turistickým aktivitám, možnosti prespania atď.) charakteristika, 

stupne ochrany- legislatíva k ochrane prírody, možnosti športových aktivít Hlaváčová Uhliarik 



teoretická práca 

11. Charakteristika NP Slovenský kras, štatút ochrany, Ochrana prírodného 

prostredia z pohľadu flóry a fauny, možnosti využitia z pohľadu cestovného 

ruchu a športových a turistických aktivít (príklady), horopis, vodopis. 

(usmernenia k turistickým aktivitám, možnosti prespania atď.) charakteristika, 

stupne ochrany- legislatíva k ochrane prírody, možnosti športových aktivít 

teoretická práca 
Siládi Beličková 

12. Príprava a plánovanie turistických podujatí (osobitosti z hľadiska veku, 

výkonnosti, zdravotného stavu, prírodného prostredia atď.) + systematika 

plánovania (ako naplánovať turistickú trasu- dĺžka trasy, prevýšenie, rýchlosť 

presunu) + príklad v mieste bydliska pre potreby 2 stupňa ZŠ praktická téma 

1  
 
2 Ostrák 

1Hudák 
 
2 Políček 

13. Odborno-technická činnosť - stany (vlastnosti a typy) pre turistické aktivity, 

špecifiká, vlastnosti, možnosti využitia, materiály, kvalita, cena , údržba, 

skladovanie atď. praktická téma 

1Bučo 
 
2 Bitala 

1 Vargová 
2 Sedlačko 
 

14. Odborno-technická činnosť - spacáky  a podložky na spanie (vlastnosti a typy) 

pre turistické aktivity, špecifiká, vlastnosti, možnosti využitia, materiály, 

kvalita, cena , údržba, skladovanie atď. praktická téma 

1Viselková 
 
2 Muňko 

1Melišík 
 
2 Barcaj 

15. Odborno-technická činnosť – oblečenie jeho údržba (vlastnosti a typy) pre 

turistické aktivity, špecifiká, vlastnosti, možnosti využitia, materiály, kvalita, 

cena , údržba, skladovanie atď. praktická téma 

1 Klimentová 
 
2 Migaľa 

1 Cesnek 
 
2 Kasar 

16. Odborno-technická činnosť –obuv a jej údržba (vlastnosti a typy) pre turistické 

aktivity, špecifiká, vlastnosti, možnosti využitia, materiály, kvalita, cena , 

údržba, skladovanie atď. praktická téma 

Jakubová 
 
 

 
Boiko 
 

17. Odborno-technická činnosť – batohy a ich údržba (vlastnosti a typy ) pre 

turistické aktivity špecifiká, vlastnosti, možnosti využitia, materiály, kvalita, 

cena , údržba, skladovanie atď. praktická téma 
Megela Suržinová 

18. Odborno-technická činnosť - stravovanie (príklady vhodných a nevhodných 

potravín pre turistické aktivity, škola príklad jednodňové a viacdňové aktivity), 

špecifiká, vlastnosti  praktická téma 
Škorňa Škovránková 

19. Odborno-technická činnosť – turistická výstroj+ doplnky pre turistické aktivity 

(okrem vecí z tém 12-16)  špecifiká, vlastnosti, možnosti využitia, materiály, 

kvalita, cena , údržba, skladovanie atď. praktická téma 
Husár Kladivík 

20. Mapy a práca s mapou (typy máp, zameranie sa na prácu s turistickou mapou). 

Orientácia v prírodnom prostredí pomocou mapy, čítanie mapy určovanie 

svetových strán, orientácia pomocou buzoly, určenie azimutu mapa + príroda 

praktická téma 

1Hajko 
 
2Hubačová 

1 Machnič 
 
2 Fízeľ 

21. Značenie turistických chodníkov, turistické značky (typy, význam, porovnanie 

so svetom) špecifiká, typy značenia , významové značky atď.   teoretická 

práca 
Majtner Urbanová 

22. Odhad vzdialenosti v prírode (význam a využitie pri orientačných športoch a v 

turistike), príklady a ukážky, systematika praktická téma 
Hudek Martikán 

23. Telesná príprava v turistike - všeobecná, špeciálna (pešia turistika), rozvoj 

pohybových schopností a zručností, vhodnosť turistiky z hľadiska veku, 

pohlavia zdravotného stavu. Využitie v školskej Tv,   teoretická práca 
Herc Luptáková 

24. Nebezpečenstvo na horách - subjektívne nebezpečenstvo (typy, ako postupovať 

v prípade jednotlivých typov + prevencia- vybavenie), systém záchrany 

a pomoci, organizácia skupiny, bezpečnosť atď.  praktická téma 

1 Turocziová 
 
2 Belopotočan 

1 Šoltéz 
 
2 Balcar 

25. Nebezpečenstvo na horách - objektívne nebezpečenstvo + prevencia (typy, ako 

postupovať v prípade jednotlivých typov + prevencia -vybavenie ) - systém 

záchrany a pomoci, organizácia skupiny, bezpečnosť atď. praktická téma 

1 Kubovič 
 
2 Lisko 

1Bírová 
 
2 Hanes 

26. Organizácia a realizácia hier a pohybových aktivít edukatívneho charakteru 

(zážitkovou formou) na kurze- pripraviť v rozsahu cca 1x 30 min. prispôsobiť 

Vašej vekovej kategórií a zapojiť všetkých členov kurzu cca 30 osôb, (návrh 

aktivít, organizácia, systém hodnotenia, systém spätnej väzby- reflexie) 

praktická téma 

1 Smarkoňová 
 
2 Šturek 

1 Repeľová 
 
2 Závacká 

27. Prvá pomoc v prírodnom prostredí - základy oživovania, zlomeniny, krvácanie, 

úpal, podchladenie, zastavenie krvácania) po dohode si v rámci skupiny 

rozdelíte tému na oblasti v nadväznosti s témou 28 praktická téma 

1 Chovancová 
 
2 Bystričan 

1 Štec 
 
2Jurovec 



28. Prvá pomoc v prírodnom prostredí - základy oživovania, zlomeniny, krvácanie, 

úpal, podchladenie, zastavenie krvácania) po dohode si v rámci skupiny 

rozdelíte tému na oblasti v nadväznosti s témou 27 praktická téma 

1 Kredátusová 
 
2 Pekárová 

1 Balátová 
 
2 Kalník 

29. Kultúrno-poznávacia činnosť – všetko o Donovaloch- história až do  súčasnosti 

prezentácia Náučných chodníkov a KPČ na Donovaloch (aké sú ich zameranie 

atď.) 

1 Vincová 
 
2Brusáková 

1Suriak 
 
2 Keszi 

30. Geocaching – charakteristika, aktivity, vybavenie, možnosti využitia v školách, 

príklady aktivít, komplexný návrh aktivity v rámci dvoch vyučovacích hodín- 

konkrétny príklad aktivity teoretická práca 
Bolčíková Raticová 

31.  Kultúrno-poznávacia činnosť (obsah, rozsah, príprava, spôsoby). Uchovanie 

výsledkov KPČ Kultúrno-poznávacia činnosť na kurze. Systém náučných 

chodníky ich význam, obsah, umiestnenie -+ príklad náučného chodníka 

z vášho regiónu 
Griglák Horváth 

32. Ciele, úlohy, obsah a formy (vlastné a doplnkové) turistiky, +druhy turistiky 

vodná a cykloturistika -  popis a stručná charakteristika,  pozrieť inštruktorské 

kvalifikácie teoretická práca 
Štefániková Vrbiarová 

33. Orientačný pretek - jeho charakteristika, prostredie, mapa, trať, buzola, výstroj, 

stručné pravidlá., možnosti využitia v školskej telesnej a športovej výchove 

praktická téma 

1Balintová 
 
2Chupek 

1Voľanský 
 
2 Marko 

34. Stavba táboriska (typy, výber miesta- legislatíva, príklady) táborenie ako kde, 

príklady  teoretická práca 
Grenda Fehrer 

35. Príprava jedla v rámci pobytu v prírode možnosti, vybavenie, + zakladanie 

ohňa, typy ohňov, bezpečnosť, legislatíva, výber miesta, príklady) táborenie 

ako kde, príklady praktická téma 

1 Burská 
 
2 Kešeláková 

1Rečkovičová 
 
2 Lupták 

36. Uplatnenie turistiky a pobytu v prírode v školskej telesnej výchove (osnovy, 

kurzy, vyučovacia hodina, využitie medzipredmetových vzťahov, spôsoby 

realizácie na ZŠ). + návrh činností a aktivít v rámci kurzu KOŽAZu- príklad 

realizácie 

1 Funtík 
 
2 Čornáková 

1Laurov 
 
2 Paál 

37. Charakteristika NP Vysoké Tatry, štatút ochrany, Ochrana prírodného 

prostredia z pohľadu flóry a fauny, možnosti využitia z pohľadu cestovného 

ruchu a športových a turistických aktivít (príklady), horopis, vodopis 

(usmernenia k turistickým aktivitám, možnosti prespania atď.) charakteristika, 

stupne ochrany- legislatíva k ochrane prírody, možnosti športových aktivít 

teoretická práca 
Černický Špitková 

38. Využitie mobilných aplikácií v rámci outdoorových aktivít a pobytu v prírode 

(zaoberajte sa aplikáciami k orientácií v prírode, KPČ, zvyšujúcimi bezpečnosť, 

využiteľnosť v rámci vyučovacieho procesu atď. aplikácie ktoré prezentujete 

musia byť využiteľné aj v rámci offline režimu) praktická téma 
Galko Kazíková 
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