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  5.- 6.   7.- 9.                                                    
 
                    Špecifické poznatky                              
    Z        Z      - základná charakteristika techniky vybraných    
                      atletických disciplín;                         
    Z        Z      - základy odbornej terminológie atletiky;        
    Z        Z      - základné pravidlá atletiky;                    
    Z        Z      - zásad������	���	��������������������	�������� 
                      pri výcviku, úrazová zábrana;                  
    Z        Z      - zásady hygieny, vplyv atletiky na zdravý       
����������������������
�
������������������������������������������� 
 
                    ���������	
����
������������������������������� 
    Z        Z      - technika behu;                                 
    Z               - nízky a polovysoký štart;                      
    Z        Z      - beh na 60 m;                                   
    Z               - beh na 1000 m;                                 
             Z      - beh na 1500 m;                                 
    Z        Z      - štafetový beh;                                 
             R      -���������
����h;                                
    Z        Z      -����������	������������������������������������ 
             Z      - skok do výšky (flop len na špeciálnom          
����������������������������	�� !����������������������������������� 
    Z               -�"�������	��� ��������������������������������� 
             Z      - hod granátom;                                  
             R      -�
�"� �� ������������������������������������� 
 
                    Kontrola                                         
    K        K      - beh na 60 m;                                   
    K               - beh na 1000 m;                                 
             K      - beh na 1500 m;                                 
    K        K      -����������	�����������                          
             K      - skok do výšky,                                 
    K               -�"�������	��� ��������������������������������� 
             K      - hod granátom;                                  
    K        K      - hodnotenie techniky vybraných atletických      
                      disciplín;                                     
                    - hodnotenie úrovne osvojených poznatkov         
                      (pravidlá, terminológia, technika, metódy)     
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Kategóri

a 

�������	� �������	� Dorasten

ci 

Juniori ���� ml. 

������ 

St. 

������ 

Dorasten

ky 

juniorky ���� 

Vek 

(roky) 

12 – 13  14 - 15 16 – 17  18 - 19 20 a 

viac 

12 - 13 14 - 15 16 - 17 18 - 19 20 

a viac 

600 m D     M     

800 m  M M M M  M M M M 

1000 m M          

1500 m  M M M M  M M M M 

3000 m   M     M M  

5000 m    M M    M M 

10000 m    M M     M 

Polmarat

ón 

    M     M 

Maratón     M     M 

    

Vysvetlivky: D – doplnková disciplína 

                     M – majstrovská disciplína  
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   nábeh na 
1. prek. 

medzi. 
������ 

Dobeh 
�������� 

 

���  110 1,067 13,72 9,14 14,02 10 
 400 0,914 45,00 35,00 40,00 10 
�!"# 100 0,84 13,00 8,50 10,50 10 
 400 0,762 45,00 35,00 40,00 10 
JUNIORI 110 1,00 13,72 9,14 14,02 10 
 400 0,914 45,00 35,00 40,00 10 
JUNIORKY 100 0,84 13,00 8,50 10,50 10 
 400 0,762 45,00 35,00 40,00 10 
DORASTENCI 110 0,914 13,72 9,14 14,02 10 
 300 0,84 45,00 35,00 45,00 7 
DORASTENKY 100 0,762 13,00 8,50 10,50 10 
 300 0,762 45,00 35,00 45,00 7 
�$%&'(�� %)  100 0,84 13,00 8,50 10,50 10 
 200 0,762 18,29 18,29 17,10 10 
STARŠIE 
� %*+# 

80 0,762 12,00 8,00 12,00 8 

 200 0,762 18,29 18,29 17,10 10 
�,%-'(�� %)  60 0,762 11,70 7,90 8,80 6 
MLADŠIE 
� %*+# 

60 0,762 11,70 7,90 8,80 6 
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- viac ako 3         1       1          1   1        1 1 

- 2 alebo 3        1,5       2          1            1,5       2           1 

- 1         3       5          -   2 3 - 

- pokusy pretekára po sebe      2       3          2   2 3 2 
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