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Vazeni Citatelia!

Predkladame Vam prvé c&islo naSho nového casopisu pod nazvom
EXERCITATIO CORPOLIS - MOTUS - SALUS", ktory planujeme pravidelne
vydavat na naSom pracovisku Katedry telesnej vychovy a Sportu Fakulty
Humanitnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici od roku 2009.

Uvedeny Casopis nahradi doteraz vydavané zborniky pod ndzvom ,Pohyb,
Sport, zdravie“. Poskytne rozsiahle pole pésobnosti publikovat v oblasti vednych
disciplin, ako je Sportova kinantropoldgia, Sportova edukolégia, a Sportova
humanistika, rovnako v oblasti Skolskej telesnej vychovy na jednotlivych
stuprioch a typoch Skél.

Casopis by mal prinaSat nové informéacie pre telovychovnych pracovnikov,
Studentov telesnej vychovy, ako aj dalSich odbornikov z vybranych oblasti.
Zaroven poskytne moznosti publikovat vedecké ¢lanky kolegom, Studentom
doktorandského Studia a dalSim odbornikom zo Slovenska a zahranicia, ktori
teoreticky rieSia a v praxi overuju spomenutl problematiku.

Ocakavame, Ze zaujem o tento ¢asopis sa bude neustale zvySovat a jeho
kvalitu budi ovplyviovat aj prispevky z inych pracovisk a zo zahranicia.

doc. PaedDr. Matej Bence, PhD.
vedecky redaktor
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OVERENI UROVNE POHYBOVYCH DOVEDNOSTI ZE
SPORTOVNI GYMNASTIKY NA ZS CESKE BUDEJOVICE

GUSTAV BAGO
Katedra télesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity,
Ceska republika

KLICOVA SLOVA: Gymnastika, sportovni pfiprava, pohybova schopnost,
dovednost.

UVvOoD

V dnesni dobé, nedostatkem aktivniho pohybu, déti také ztraci zakladni
schopnosti obratnosti, sily, rychlosti a vytrvalosti. Maji-li FeSit néjaky pohybovy
Ukol ¢asto si nevi rady. Je-li pohybovy kol nahly, nedokazi pfi jeho feSeni
adekvatné reagovat a ¢asto dochazi ke zranéni.

Podle uéebnich osnov pro 1.-9. roénik (Vzdélavaci program Zékladni Skola)
je gymnastika jednou z u€ebnich oblasti télesné vychovy. Celkové se podili na
utvéreni vSestranné pfipravenosti pohybu a fyzické zdatnosti déti. Klade vSak
velké naroky na metodickou pfipravenost pedagogu, coz jeji hlavni nevyhodou.

PROBLEM

Od Skolniho roku 2007/2008 je do zakladnich Skol zavadén Ramcovy
vzdeélavaci program, ve kterém si pedagog tvofi obsah vyuky sam, tak aby zaci
byli schopni splnit zavéreéné vystupy. Pro svoji naro¢nost se tak zfejmé vyuka
gymnastiky na zékladnich Skolach zméni ve prospéch cviCeni, ktera
z gymnastiky pouze vychazi.

Tento ¢lanek je zaméfen na ovéfeni nékterych pohybovych dovednosti ze
sportovni gymnastiky u divek 8.tfid zakladnich $kol mésta Ceské Budé&jovice,
aby provéfila arover provedeni vybranych prvkd.

CiL

Cilem prace bylo zhodnotit uroveri pohybovych dovednosti ve vybranych
disciplinach  sportovni gymnastiky na zakladnich Skolach meésta Ceské
Budéjovice. Déle pak porovnat rozdily v pozadavcich télesné vychovy v rdmci

sportovni gymnastiky na zakladé osnov pro zakladni Skoly a zavadénym
rdmcoveé vzdélavacim programem.

Dil¢i cile:

1) Vybrani gymnastickych prvkd z osnov pro ZS charakterizujici vybrané
gymnastické discipliny na této drovni pohybovych dovednosti.

2) Seznameni se spravnou technikou provedeni téchto gymnastickych prvka a
vytvoreni Skalovych stupnic pro jejich hodnoceni.

3) Vybér zakladni Skoly a sledovaného souboru 7&kt mésta Ceské
Budéjovice.

4) Provedeni vlastniho hodnoceni u vybranych gymnastickych prvka
v sledovanych souborech.

5) Pomoci statistickych metod zhodnoceni Urovné pohybovych dovednosti u
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jednotlivych Skol a porovnani Skol mezi sebou.
6) Vyhodnoceni zvladnuti jednotlivych pohybovych dovednosti.

METODIKA

Jako hlavni metody bylo vtéto praci vyuzito metody testovaci. Vybér
metody vyplyva z charakteru prace, kterd byla zaméfena na zjisténi urcité
Urovné& pohybovych dovednosti na zakladnich $kolach mésta Ceské Budgjovice.
Vzhledem k G€elnosti, proveditelnosti a dostupnosti se nabizela pravé tato
metoda. Metoda testovani nam umoznuje relativné objektivné zjiStovat urcity
stav a jeji vyhodou je objektivita a ¢asova ekonomicnost. Pro praci byl pouzit
test nestandardni (informativni, vicerozmérny). Testovaci baterie obsahovala
Sest cvikd vybranych z osnov pro zakladni Skoly. Jsou to vymyk na dosazné
hrazdé, prekot ve svisu vzad a vpfed na dosazné hrazdé, roznozka pfes kozu
nadél, skréka pres kozu na Sif, kotoul vzad ze dfepu do dfepu a pfemet stranou.
PFi zajiSténi co nejvétsi objektivity byla pro hodnoceni provedeni kazdého cviku
vytvofena sedmistupriova hodnotici Skala, pomoci které byla hodnocena drover
pohybovych dovednosti. PFi tvorbé této Skaly se vychazelo z poznatkd spravné
techniky jednotlivych prvka.

Kromé ovéfeni Grovné pohybovych dovednosti méla méa prace za ukol také
porovnani vysledk méfeni jednotlivych pohybovych dovednosti mezi sebou.
V této fazi prace bylo pouzito metody komparativni — srovnavaci.

Jako doplfiujici materiél pfi ovéfeni pohybovych dovednosti byla zvolena
metoda dotazovaci. Byl vytvofen nestandardizovany dotaznik o ftficeti
polozkach, zabyvajici se vztahem proband( k télesné vychové a prdbéhem
hodin gymnastiky vramci télesné vychovy. K vyhodnocenym odpovédim
z dotazniku, pak bylo pfihlédnuto v zavérech prace.

VYSLEDKY

Pfi vlastnim testovani zakyn 8. ro¢nik(l byla ziskana vzdy 1 hodnota za
kazdy cvik respektive 6 hodnot pro kazdou zakyni za celou testovaci baterii.
Tyto hodnoty jsme vyuzili jako vstupni hodnoty pro dalSi matematické
zpracovani. Na zékladé ziskanych dat byly vypocteny primérné hodnoty kazdé
pohybové dovednosti z hodnot ziskanych jednotlivci.

Tabulka 1 Piehled Gisp&Snosti ZS

P'? Vymyk | Prekot | Roznozka | Skréka | Kotoul | Premet

ZS vzad | stranou X s
Bezdrevska 5,47 3,87 2,87 5,07 3,93 5,07 4,38 | 0,90
J.S. Baara 5,44 4,56 3,78 3,56 4,00 4,89 4,37 | 0,66
Kubatova 4,10 3,20 2,50 2,60 2,80 2,60 2,97 | 0,56
Maj Il 4,77 3,41 2,23 3,565 3,86 4,64 3,74 | 0,85
Nerudova 4,89 3,39 2,67 3,11 3,00 3,56 344 | 0,71
Pohurecka 3,88 3,06 2,31 2,44 3,31 3,06 3,01 | 0,53

Poznamka: Priiméry vychazi ze 7 stupriové Skdly, 1 = nejlépe, 7 = nejhlre
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Tyto hodnoty byly pocitany pro lepSi moznost porovnani vykont jednotlivet
a jsou zaznamenany v prehlednych tabulkadch. Zaroven byla vyuzita takto
ziskana data pro dalSi matematické zpracovani, jehoz vysledky jsou obsazeny
v dalSich kapitolach. Tabulka Cetnosti hodnot je zde zpracovana jednak
sumarné a jednak procentuainé. Cetnost je vyjadfena celkové i v jednotlivych
disciplinach. Z primérnych hodnot vykonl jednotlivct byly stanoveny priméry
Skol. Ty poukazuji na kvalitu vyuky na jednotlivych Skolach.

Tabulka 2 PFehled Gspésnosti jednotlivych cvikd na ZS

z5 Bezdrevska | JSBaara | Kubatova | M&j 1l | Neudova | Pohireckd

PD X s
Vymyk 5,47 5,44 4,10 4,77 4,89 3,88 4,76 0,60
Prekot 3,87 4,56 3,20 3,41 3,39 3,06 3,58 0,50
Roznozka 2,87 3,78 2,50 2,23 2,67 2,31 2,73 0,52
Skreka 5,07 3,56 2,60 3,55 3,10 2,44 3,39 0,86
Kotoul vzad 3,93 4,00 2,80 3,86 3,00 3,31 3,48 0,47
Premet stranou 5,07 4,89 2,60 4,64 3,56 3,06 3,97 0,95

Poznamka: Priiméry vychazi ze 7 stupriové Skdly, 1 = nejlépe, 7 = nejhlre

Pramér celého souboru je 3,65. NejlepSiho vysledku v ramci celkového
praméru doséahla ZS Kubatova (X= 2,97, s= 0,56). Nejlépe ze v3ech testovanych
gymnastickych dovednosti dopadl prfeskok, a to jak roznozka tak skréka.
Roznozka doséahla celkového praméru 2,37. NejcastéjSimi chybami byl Spatny
odraz, pomalé narovnani téla po odraze od naradi, pokréené nohy a nejisty
doskok.

V rdmci akrobacie se lépe umistil kotoul vzad pfed pfemetem stranou.
NejcastéjSimi chybami byla Spatna poloha hlavy, nedostate¢né otlaceni pazemi
od zemé, Spatné postaveni rukou, dokonceni cviku do kleku. U pfemetu stranou
nejcastéjSimi chybami bylo neprovedeni cviku vose, vysazeni v bocich,
pokréené paze a nohy

NejhorS§iho hodnoceni dosahovaly divky na hrazdé. LepSiho hodnoceni
dosahovaly divky u pfekotu ve svisu nez u vymyku. NejcastéjSimi chybou byl
maly odraz od zemé a nedostate¢né pokréeni koncetin tak, aby proSly pod
zerdi. Vymyk dosahl nejhorSiho hodnoceni o celkovém praméru 4,76.
NejcastéjSi chybou bylo malé nebo zadné pfitazeni boku k hrazdé, neudrzeni
shybu a pad do svisu.

ZAVERY
Priimér ziskanych hodnot celého sledovaného souboru byl 3,65, coz
znamen4, Ze v Urovni pohybovych dovednosti podle sedmistupfiové Skély se
sledovany soubor nachéazi lehce pod idealnim pramérem, a to o 0,15. Vysledna
aroveri pohybovych dovednosti ve sportovni gymnastice na ZS mésta Ceské
Budéjovice tedy je primérna az podprimérna. Témeér kazdou tfidu
testovaného souboru Ize charakterizovat jako skupinu dvou protikladd, kdy
11



jedna ¢ast tfidy dosahuje ve vétSiné pfipadl hodnoceni 2 tedy skoro dokonalé
zvladnuti dané dovednosti a druha cast tfidy dosahuje ve vétSiné pfipada
hodnoceni 5 tedy pfedvedeni dané dovednosti na nizké drovni. Tento jev lze,
vysvétli tim, Ze dneSni mladez se roz¢leriuje do dvou skupin. Jedna z nich je
pohybové aktivni a vénuje se sportu i ve volném &ase a druha cast je
v pohybové ¢innosti spiSe pasivni. Problém neni  pouze v pohybovych
predpokladech zak(i, ale predevsim v pfistupu uciteld télesné vychovy ke
sportovni gymnastice jako kjedné zoblasti télesné vychovy predepsané
u¢ebnimi osnovami. Dokladem tohoto tvrzeni mohou byt zZakyné, které nékteré
z nami vybranych prvk{ cvi€ily poprvé az pfi naSem testovani.

V prubéhu celého testovani se na vSech zicastnénych Skolach zakyné
ochotné zapojovali do praktického testovani a pusobily pozitivnim dojmem

k provadénym pohybovym ¢innostem tedy ke gymnastice. U nékterych
zakyn byla nizka& Grover pohybové dovednosti zapfic¢inéna obezitou, ktera je
omezovala v provadéni cviceni ¢i k dokonalému zvladnuti cviku. Na

zékladé tohoto vyzkumu nemulzZeme také potvrdit predpoklad, Ze Skoly se
zaméfenim na télesnou vychovu a sport by v hodnoceni pohybové Grovné
razantné vynikaly nad Skolami jiného zaméreni.

Zavérem tedy muzeme konstatovat, Ze pfestoze gymnastika dava zaklady
fadé dalSich sportl, rozviji mladez jak po strance télesné, tak po strance
duSevni, neni ji ve Skole vénovana patficna pozornost, kterou by si zaslouzila.

gymnastiky.
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SOUHRN

Cilem této prace bylo zhodnotit Grovern pohybovych dovednosti ve
sportovni gymnastice na zékladnich $kolach mésta Ceské Budgjovice. Prace
méla provéfovaci charakter, ktery poukazuje na kvalitu vyuky v hodinach
télesné vychovy. Sledovanym souborem byly divky 8. tfid na Sesti zakladnich
gkolach mésta Ceské Budéjovice. Na kazdé zakladni Skole byly testované vzdy
dveé tridy.

Pro ziskani konkrétnich Udaju k dalSimu zpracovani byla pouZita metoda
pozorovani. Tato metoda je ¢asové narocnd a obtizna z hlediska objektivity.
Proto byla vytvofena nestandardizovana baterie, kterd obsahovala cvi¢eni na
prostnych, hrazdé a preskoku. V kazdé discipliné byly hodnoceny vzdy dvé
pohybové dovednosti. Pro kazdou dovednost byla vytvofena hodnotici
sedmistupriova Skala.

Jednotlivé stupné Skal jsme vytvareli na zakladé spravné techniky
jednotlivych cvikll a nejéastéjSich chyb, které se vyskytuji. Jednotlivé stupné
Skél (1-7) jsme pojali jako zndmkovani, proto byla nejlepsi kvalité pfisuzovana
uspofadany do tabulek a grafli. Ze ziskanych udaji vyplyva, Ze ve vztahu
k osnovam jsou v praméru plnény z pozadovanych disciplin pouze roznozka a
skréka a ostatni discipliny jsou spiSe podprdmérné.

SUMMARY

THE CHECK ON LEVELS OF SPORTS GYMNASTICS MOTORIC SK ILLS AT
BASIC SCHOOLS IN CESKE BUDEJOVICE

The aim of this work was to evaluate the level of motor skills in sports
gymnastics at basic school within the town of Ceské Budgjovice. It was a testing
work that refers to the quality of teaching during physical education lessons. The
research file consisted of eighth years” female pupils from six basic schools in
Ceské Budéjovice. There were always two classes tested at each school.

To gain the details necessary for futher processing we used the monitoring
method. This method is very time demanding and it is difficult to remain
unbiased. Therefore we created a non standard battery that contained floor
exercises, horizontal bar and vault. Two motor skills were evaluated in each of
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the disciplines. We made an evaluation scale with seven grades for each of the
motor skills. The grades of the scales were prepared on the base of correct
technique how to perform single exercises and also the mistakes that occure
most commonly. We interpreted the grades in the same way as school
classifiction, so the best quality was given the lowest number and the other way
round. These data were evaluated and made into graphs and charts.

From the results it is clearly visible that only the vault disciplines — straddle
vault and crouch vault meet the requirements of the curriculum, the other
disciplines are mostly below-average.

KEY WORDS: Gymnastic, sports, preparation, kinetic, ability, skill, age, didactic.
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STABILITA POSTOJA V POKOJI A PO SPECIFICKOM
ZATAZENI GYMNASTIEK A NETRENOVANEJ POPULACIE

LUBICA BOHMEROVA
Katedra Sportovej kinantropologie, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita
Komenského v Bratislave, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Stabilita postoja, gymnastky, beZna populécia.

UVvOoD

Sportova gymnastika patri medzi tie Sporty, ktorych vykonnostnl Groven
vyznamne ovplyvnuje okrem inych faktorov aj rovnovahova schopnost’ (Arkaev,
Suchilin, 2004, Hatiar 1999, StreSkova 1991, Nabatnikova 1982, Novotna 2003).
Je preto pochopitelné, Ze sa rozvoju tejto schopnosti venuje zna¢na pozornost,
a to uz v relativne véasnych fazach Sportovej pripravy. Pomerne vysokd uroven
rovnovahovych schopnosti si totiz vyzaduju uZz cvicebné tvary, ktoré su
sucastou tréningu a pretekarskych zostav v Ziackych a juniorskych kategoriach.
Z literatdry je zname, Ze staticka rovnovaha sa od detského veku po dospelost
linearne zlepSuje (Riach a Hayes, 1987). Gymnasticky tréning predstavuje
zvySené poziadavky na presnd aspravnu funkciu kontrolnych mechanizmov
stability postoja, ktoré vyvolavaja roéznu fyziologicki odozvu organizmu
v zavislosti od ich intenzity a diZky trvania. Cielom tejto Stadie bolo zistit, & sa
adaptacné zmeny regula¢nych mechanizmov stability postoja gymnastiek
roznych vekovych kategorii vyraznejSie prejavia v naro€nejSich testoch
(vyli€enie zrakovej kontroly, resp. podradzdenie vestibularneho aparatu
Specialnym cvic¢enim) ako v zékladnom teste v stoji vzpriamenom.

CIEL

Ciefom nasho vyskumu bolo zistit mieru vplyvu Specifického zatazenia
gymnastiek na Uroven stability postoja v porovnani s Udroviiou netrénovanej
populacie

METODIKA

Pre potreby naSho merania sme vybrali Sportové gymnastky prvej
vykonnostnej kategorie A, ktoré sme rozdelili do 3 vekovych skupin: Ziackej (n =
8; priemerny vek: 8,2 rokov; telesna vyska: 128,9 cm; telesna hmotnost: 25,0
kg), juniorskej: (n = 8; priemerny vek: 13,6 rokov; telesna vySka: 156,1 cm;
telesnd hmotnost: 44,0 kg), seniorskej: (n = 8; priemerny vek: 19,9 rokov;
telesna vySka: 162,0 cm; telesna hmotnost: 54,3 kg). Druhy subor tvorili
netrénované rovesnicky, rovnako rozdelené do skupin podla veku: ziacky (n= 8;
vek: 7,9 rokov; telesna vysSka: 137,3 cm; telesna hmotnost: 31,8 kg), juniorky:
(n= 8; priemerny vek: 13,0 rokov; telesna vySka: 163,6 cm; telesnd hmotnost:
53,0 kg) a seniorky: (n = 8; priemerny vek: 19,3 rokov; telesna vyska: 165,6 cm;
telesna hmotnost: 59,1 kg). VySetrované slbory boli podrobené dvakrat
minGtovému meraniu stability postoja so zrakovou kontrolou, s jej vyliéenim
a po desiatich obratoch v predklone. Hodnotiacim kritériom bola priemerna
hodnota z oboch pokusov (Zemkova, Hamar, 1998). Parametre rovnovéhy boli
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posudzované pomocou pocitacového stabilografického systému FITRO Sway
check, ktory umozhuje monitorovanie horizontdlneho pohybu taziska na
zaklade analyzy distribdcie vertikalnej sily registrovanej pomocou
dynamometrickej platne s 3 tenzometrickymi snima¢mi sily. Aktualne hodnoty
polohy boli snimané frekvenciou 100 Hz (Hamar, 1997). Ako parameter stability
postoja bola zo stabilografickej krivky vypocitavana priemerna rychlost pohybu
taZiska. Na porovnanie rozdielov strednych hodndt v jednotlivych skupinach
a medzi skupinami bol pouZzity neparametricky Wilcoxonov test, resp. Mann —
Whitneyho U test.

VYSLEDKY

Vysledky merani ukazali, Ze v najmladSej Ziackej kategorii bola priemerna
rychlost pohybu taziska v stoji vzpriamenom u gymnastiek 20,5 mm/s, kym
u netrénovanej populacie 24,6 mm/s. Rozdiel nebol Statisticky vyznamny.
Signifikantne lepSie hodnoty u gymnastiek Ziackej kategérie (p < 0,01) boli
zaznamenané v teste ,stoj so zatvorenymi o¢ami“. Priemernd rychlost pohybu
taziska bola u gymnastiek 21,5 mm/s a netrénovanych rovesni¢ok 27,2 mm/s.
Podobné vysledky sa ukéazali aj vteste po desiatich obratoch v predklone.
U gymnastiek sa taZisko pohybovalo priemernou rychlostou 23,1 mm/s,
v skupine netrénovanych 32,6 mm/s. Rozdiel bol Statisticky vyznamny na
hladine p < 0,01.

n.s. Hladina vyznamnosti rozdielu nie je signifikantna
* Hladina vyznamnosti rozdielu (p < 0,01)
2 364
E ns *x *
% 18 +
8
* Stoj vzpriameny Bez zrakovej kontroly Po 10 obratoch Y
predklone
[ ‘ 0O Gymnastky B Bezna populacia ‘

Obrazok 1 Priemerné rychlost pohybu taziska - kategoria ziacky

V skupinach junioriek boli priemerné hodnoty rychlosti pohybu taZiska
v stoji vzpriamenom u gymnastiek 8,6 mm/s a netrénovanej populacie 14,2
mm/s. Hodnoty u gymnastiek boli vyznamne (p < 0,001) lepSie ako
v netrénovanej skupine.

Podobne pri testoch s eliminovanou zrakovou kontrolou boli stredné
hodnoty u gymnastiek junioriek (11,9 mm/s) Statisticky vyznamne lepSie (p <
0,05) ako u netrénovanej populacie porovnatelného veku (15,6 mm/s).
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Statisticky eSte vyznamnejsi (p < 0,001) bol rozdiel priemernej rychlosti
pohybu taziska v teste po desiatich obratoch v predklone. Hodnoty suboru
gymnastiek boli 13,5 mm/s, beznej populécie 22,1 mm/s.

* Hladina vyznamnosti rozdielu (p < 0,05)
*kk Hladina vyznamnosti rozdielu (p < 0,001)
247 Tk * *kk
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‘ ®m Gymnastky O BeZné populacia ‘

Obréazok 2 Priemerné rychlost pohybu taziska - kategdria juniorky

* Hladina vyznamnosti rozdielu (p < 0,05)
*kk Hladina vyznamnosti rozdielu (p < 0,001)

*k%

)
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Stoj vzpriameny Bez zrakovej Po 10 obratoch v
kontroly predklone

Priemerna rychlos t
pohybu taziska (mm/s)

OGymnastky B Bezna populacia

Obrazok 3 Priemerna rychlost pohybu taziska - kategoéria seniorky

V seniorskej kategorii dosiahla priemerna rychlost pohybu taziska v stoji
vzpriamenom u gymnastiek a netrénovanej populacie 7,9 mm/s, resp. 9,6 mm/s,
v stoji so zatvorenymi o€ami 9,3 mm/s resp. 12,8 mm/s a v stoji vzpriamenom
po desiatich obratoch v predklone 11,7 mm/s, resp. 18,4 mm/s. Kym priemerné
hodnoty rychlosti pohybu taziska v stoji so zrakovou kontrolou i bez nej boli
u gymnastiek lepSie na 5%-nej hladine, rozdiel po zatazeni dosiahol az 0,1-
percentnu Uroven Statistickej vyznamnosti.
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Vysledky naznacuju, Ze narocnejSie testy (stoj so zatvorenymi o€ami resp.
po Specifickom zatazeni) mdzu zvyraznit rozdiely v stabilite postoja medzi
trénovanou a netrénovanou populaciou. Plati to predovSetkym pre mladSie
vekové skupiny (obr. 8), medzi ktorymi v zakladnom teste (stoj vzpriameny so
zrakovou kontrolou) rozdiel signifikantny nebol.

Nepritomnost' rozdielov stabilografického parametra v stoji vzpriamenom
medzi oboma najmlad$imi skupinami gymnastiek a netrénovanej populacie
v pokoji by mohol naznaCovat, Ze eSte sa dostatoCne neuplatnil vplyv
Specifického gymnastického tréningu na zmeny fyziologickych mechanizmov,
konkrétne vestibularneho aparatu, proprioceptivnych reflexov a zrakového
analyzatora, ktoré su zodpovedné za kvalitu spatno-vézobnej regulécie stability
postoja.

Na druhej strane vSak vyznamné rozdiely v stabilite postoja po zatazeni,
resp. s vyli¢enim zrakovej kontroly ukazuja, Ze k takymto zmenam predsa len
dochadza. LepSie fungovanie fyziologickych regulaénych mechanizmov sa vSak
neprejavuje v Standardnom postoji, v ktorom na udrZiavanie stability postoja
postacduje aj normalna Uroven spatno-vazobnej regulacie, ale az v naro¢nejsich
podmienkach, kedy sa uplatfiuju komplexnejSie reflexné mechanizmy. Az takéto
zvySenie narokov na kvalitu regulacie v désledku podrazdenia vestibularneho
aparatu gymnastickym cvi¢enim alebo vylu¢enie zrakovej kontroly odhali lepSie
fungovanie tychto regulaénych systémov u mladych gymnastiek. O lepSej
adaptacii na takéto Specifické cviCenia svedC€i aj repertoar tréningovych
cviCebnych tvarov, ktory uz v tejto vekovej kategérie obsahuje mnoZstvo
prevratovych tvarov naroénych predovsetkym na vestibularny aparat.

V kategorii junioriek sa ukazalo, Ze rozdiel medzi skupinami bol rovnako
vyznamny tak v zakladnom ako v pozatazovom teste, v ostatnych vekovych
kategoriach sa rozdiel medzi trénovanym a netrénovanym subormi po zatazeni
eSte dalej zvyraznil.

MbZzeme to odbvodnit aj tym, Zze ako ukazuju vysledky, prave v tomto
obdobi (okolo 12. roku) dochadza u gymnastiek k najvyraznejSiemu rozvoju
statickej rovnovahy. Rozdiely oproti netrénovanym rovesni¢ckam sa zacinaju
zniZovat az po 16. roku.

V seniorskej kateg6rii sa diferenciacia medzi skupinami najvyraznejSie
prejavila v teste, v ktorom bola stabilita postoja naruSenad desiatimi obratmi
v predklone. (obr. 2). | ked rozdiely medzi gymnastkami najstarSej vekovej
kategoérie (seniorky) aich netrénovanymi rovesni¢kami boli na nizSej hladine
vyznamnosti ako u junioriek, vo vSetkych troch testoch dosahovala skupina
gymnastiek vyznamne lepSie hodnoty oboch sledovanych parametrov.

Pozitivny vplyv gymnastiky na rovnovahové schopnosti preukazali aj Stadie
Assemana a kol. (2007), Vuillerma a Nougiera (2004), Daniona a kol. (2001),
Hugel a kol. (1999), Perec¢inskej (1994). Pripisuji ho tiez Specifickej adaptacii na
gymnasticky tréning, ktorého sucastou sU aj rovnovazne polohy. Vyskum
posledného z uvedenych autorov Hugela akol. (1999) uvadza, ze vylGcenie
zrakovej kontroly, ktoré nie je typickou sucastou gymnastickych cviceni viedlo
podla nich takmer k rovnakému zhorSeniu stability postoja tak u gymnastiek ako
aj Specificky netrénovanych dievcat. Aj naSe vysledky naznadujd, Ze zrak sice
u gymnastiek zohrava vyznamn( dlohu pri regulacii stability postoja, napriek
tomu su vSak schopné vyrovnavat sa s jeho obmedzenim efektivnejSie ako ich
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netrénované rovesni¢ky. AvSak v skupine junioriek a senioriek zvyraznil test
s vylu€enim zrakovej kontroly medziskupinové rozdiely na nizSej hladine
Statistickej vyznamnosti ako test s drdzdenim vestibularneho aparatu obratmi
v predklone.

ZAVER

Mb6zeme konStatovat, Ze v narocnejSich testoch (stoj so zatvorenymi o¢ami
resp. po Specifickom zatazeni) boli vacSie rozdiely v stabilite postoja medzi
trénovanou a netrénovanou populaciou a to predovsetkym v mladSich vekovych
skupinach.

U starSich kategorii junioriek a senioriek sa rozdiely medzi gymnastkami
a netrénovanymi rovesni¢kami zvyraznili predovSetkym, meranim stability
postoja po predchadzajucom drazdeni vestibularneho aparatu obratmi
v predklone.
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SUHRN

Cielom prace bolo zistit, ¢i sa stazenie podmienok testu vylicenim
zrakovej kontroly, resp. podraZzdenie vestibularneho aparatu Specialnym
cviCenim prejavi lepSou diferenciaciou stability postoja medzi gymnastkami
a netrénovanou populaciou. V oboch siiboroch boli vykonané stabilografické
merania v stoji vzpriamenom so zrakovou kontrolou, sjej vyli¢enim a po
desiatich obratoch v predklone. Vysledky ukazali, ze naroc¢nejSie testy (stoj so
zatvorenymi oCami, resp. po naruSeni funkcie vestibularneho aparatu
Specidlnym zatazenim) zvyrazriuju rozdiely medzi trénovanou a netrénovanou
populaciou a predstavuju preto vhodnejSiu alternativu na posudzovanie stability
postoja.

SUMMARY

STABILOGRAPHIC PARAMETERS IN CALM AND AFTER SPECIFI CAL
CHARGING WITH GYMNASTS AND NORMAL POPULATION

The aim of this study was to establish if differencess between postural sway
of gymnasts and non-gymnast population increase if testing is performed under
more demanding conditions (with eyes closed and after 10 turns in bend forward
position). Both groups uderwent stabilographical test (upright stance with and
without visual control, and upright stance immediately after ten turns in bent
forward position). The results showed that more demanding condition during the
test contribute to more distinct differentiation between the groups with the
different performace level, hence this approach should be considered as more
approriate way for the evaluation of balance capabilities.

KEY WORDS: Postural sway, gymnastics, age, non gymnasts.
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TELESNY ROZVOJ A VSEOBECNA POHYBOVA
VYKONNOST DIEVEAT V TANCI DCC
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Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Taneénigky DCC, telesny rozvoj, vieobecna pohybova
vykonnost, EUROFIT.

UVvOoD

DCC - Disco Clip Club je licenény partner nemeckého DancedFans.
V st€asnosti sa tomuto tane¢nému Stylu venuje 300-tisic tane€nikov. Z toho len
v Nemecku 70-tisic. Co je Disco Clip Club? Je to ladnost, elegancia, rychlost,
dynamika pohybu. Je to tanec niekedy jednoduchy, vhodny pre zacinajlcich
tanecnikov ako su napriklad letné hity, inokedy naro¢né moderné choreografie
v Style disco, ale aj choreografie v Style hip-hop, najdete aj Styly poppin, lockin,
electric boogie, inokedy zmes réznych tane¢nych Stylov v jednej choreografii.
Ako vznikaju jednotlivé choreografie? Tanecné choreografie pre svetovych
spevakov do videoklipov musia byt kvalitné a preto ich vytvaraju najlepsi
choreografi a tanecnici rb6znych taneénych Stylov (www.kdance.sk,
www.dance4fans.de).

DCC patri knajmladSim tane¢nym Sportom na Slovensku. Sutaze
prebiehaji v podla vekovych kategérii v kategdériach deti, juniori a hlavna.
Sutazi sa bez rozdielu pohlavia Z hladiska poctu su to sutaze v choreografiach
sélo, duo, skupiny, free style. Podla poctu zi¢astnenych sa sutazi vo viacerych
postupovych kolach a najlepSich 6 — 8 sa dostane do findle. Niekedy sutazi
v jednej kategérii az do 100 sutaziacich. Kazdy sutaziaci v kazdom kole tancuje
rovnaki choreografiu, ktor(i vopred nahlasil do sitaze. Choreografie trvaju od 2
do 4 min. DCC je tanec podla videoklipov, kde sa hodnoti originalita, technika,
muzikalnost, vyraz a celkovy sllad s pévodnym videoklipom. Sucastou je aj
volnd cast, tzv. free part. Vykon sitaziacich hodnotia porotcovia, v SR
najc¢astejSie 5 rozhodcov. Od roku 2007 sutaze v SR boli rozdelené aj podla
vykonnostnych kategorii na kategériu B, kde boli zaradeni najlepSi vo svojich
kategoériach vroku 2006 a kategéria C, kde boli zaradeni ostatni sutaziaci.
Postup do vysSej kategorie je mozny na zéklade dosiahnutia potrebného poctu
bodov. SutaZze registrovanych ¢lenov zastreSuje Slovenska Unia tanca
a tanec¢ného Sportu
Prispevok bol napisany s podporou GU VEGA 1/4500/07.

PROBLEM

Doslovny preklad Dance4fans vyjadruje skuto¢nost, Ze tento tanec¢ny Styl je
uréeny pre fanusikov, teda pre obycajnd populéciu. Ti, kori sa zG&astriuji satazi
su ¢lenmi jednotlivych tane€nych Skol, kde pravidelne trénuji. V tane¢nych
Skolach na Slovensku tréningy byvaju spravidla 2 — 4 krat v tyzdni. Na tréningy
nadvazuju aj rozne tabory a workshopy, ktoré organizuju jednotlivé Skoly.
Tréningov v DCC sa zUCastfiuju prevazne diev€atd bez predchadzajuceho
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vyberu a Speciélnej pripravy. Rozhoduje predovSetkym zaujem o tancovanie
podla videoklipov. Mozno povedat, Zze DCC tancuje beZzna populécia,
predovSetkym deti a mladez.

DCC dosiahol v SR vysokd medzinarodnd uroven. KedZze DCC tancuje
v podstate beZna populacia, chceme zistit, v ktorych ukazovateloch telesného
rozvoja a vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa odliSuju najlepSie tanecnicky
DCC v SR od beZnej populacie. K tomu sme vyuzili batériu EUROFIT, ktora sa
ukazala ako vhodna pre zistovanie Grovne telesného rozvoja a vSeobecnej
pohybovej vykonnosti nielen u beznej populacie ale aj u Sportovcov v réznych
Sportovych odvetviach. Prispevkov o testovani v tane¢nom Sporte je mélo. Preto
kazda praca, ktord sa zaobera touto problematikou mdze byt prinosom.
Zemkovad - Dzurenkovd - Pelikdn (2002) zistili ureprezentantov SR
v rockenrole vybornd drovent odrazovych schopnosti v porovnani s beznou
populaciou. Podla Paulisa (2002) u taneénikov v Standardnych
a latinskoamerickych tancoch sl najddlezitejSie pohybové schopnosti: rytmicka,
rovnovahova, rychlost rotacie, ohybnost atane¢na vytrvalost v rychlosti.
Palovi¢ova (2007) poukazuje na moznosti vplyvu country aerobiku na rozvoj
pohybovych schopnosti. Pri porovnani koordinaénych schopnosti Sportovych
gymnastiek a taneéni¢ok autori Brzozowska — Zabrocka — Dornowski (2007)
zistili vySSiu droven koordina¢nych schopnosti u Sportovych gymnastiek ako

u tanecnicok.

CIEL

Ciefom préace je zistit Uroven telesného rozvoja a vSeobecnej pohybovej
vykonnosti testovou batériou EUROFIT u dievcat, ktoré tancuju tanec Disco Clip
Club. Porovnat ich telesny rozvoj avSeobecnu pohybovi vykonnost so
slovenskou populaciou (Moravec — Kampmiller — Sedlaéek a kol., 2002).

METODIKA

Vyskumny sibor tvorilo 8 dievéat tanecnej skupiny Cuties z tane¢nej Skoly
K-Dance Banska Bystrica. Tane¢na skupina obsadila na M SR v roku 2007 1.
miesto a jednoznacne ziskala 1. miesto v Slovenskom pohari DCC v roku 2007.
Tane¢na skupina v novembri 2007 na ME Dance4Fans v kategorii juniorov
v taneénych choreografidch obsadila 6. miesto s choreografiou US5. Co bolo
do vtedy najlepSie umiestnenie slovenského zastupcu zo vSetkych kategorii
a sutazi ME v Dance4Fans.

Priemerny vek suboru bol 14,16 roka; min 12 rokov a max. 16 rokov.
Sledované diev¢ata boli zaradené v nasledovnych kategoériach z hladiska veku

a vykonnosti:
K.C. —junior B
Z.K. —junior B
R.F. —junior B
K.G. —junior C
B.H. — hlavna C
J.B. —junior C
B.S. —junior C
S.CH. — junior C
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Testovanie suboru prebehlo 17.12.2007 v telocviéni FHV UMB v Banskej
Bystrici. Telesny rozvoj a vSeobecni pohybovd vykonnost sme u skiimaného
suboru zistovali testami EUROFIT podla metodiky autorov Moravec -
Kampmiller — Sedlac¢ek a kol. (2002).

Z ukazovatelov telesného rozvoja sme zistovali parametre:
telesna vyska (cm) - TV,
telesna hmotnost (kg) - TH,
suma 5 koznych rias (mm) - SUM: kozZn4 riasa na ramene (triceps - TTR), koZzna
riasa na ramene (biceps — TBI), kozna riasa na chrbte (suscapular — TSU),
kozné& riasa na boku (supraspinal — TSP), koZné riasa na lytku (medial calf —
TME).

VSeobecnl pohybovi vykonnost sme zistovali motorickymi testami
v nasledovnom poradi:

. test rovnovahy ,plameniak” (pocet) - TR
. tanierovy tapping (s) — TAP
. Predklon s dosahovanim v sede (cm) — PRKL
. Skok do dialky z miesta (cm) —SKOK
. Ruéna dynamometria (kg) — RD
. Lah-sed za 30 s (pocet) — LS
. Vydrz v zhybe (s) - VZH
. Clnkovy beh 10x5 m (s) — CBEH
. Vytrvalostny ¢Inkovy beh (poc¢et) — VBEH
Vyhodnocovanie vysledkov sme vykonali zakladnymi matematickymi
metédami a zakladnymi logickymi metédami. Vzhladom na priemerny vek
suboru (14,16 roka) porovnavame priemerné hodnoty sledovaného suboru
s populaciou mladSou (13,54 roka) a starSou (14,54 roka).

Individualne hodnotenie jednotlivych ¢&leniek suboru sme vykonali
porovnavanim s beznou populaciou vekovo najblizSou mladSou aj starSou.
Pritom sme vyuZili nasledovné hodnotenie pri porovnavani s priemernou
populaciou:
++ - vyborna Groven
+ - nadpriemerna Urover
0 - priemerna Uroven
- - podpriemerna Groven
- - - nizka droven

OO~NOOOUTAWNPEP

VYSLEDKY

Clenky nasho stboru st v priemere nizsie ako slovenské populacia podra
autorov Moravec — Kampmiller — Sedlacek a kol. (2002), ktoré su mladSie
a starSie (tab. 1). Naopak v telesnej hmotnosti dosahuju vySSiu priemernd
hodnotu ako dievéata SR oboch suborov. Tomu zodpoveda aj ukazovatel SUM,
suma hrubky koznych rias, ked naSe probandky dosiahli v priemere hodnotu
63,51 mm a subor SR starSich diev¢at 56,49 mm a mladSich dievcat 44,17 mm.
V jednotlivych polozkach dosiahli v priemere vySSie hodnoty ako mladSie
dievéatd SR a nizSie hodnoty ako starSie diev€atd SR v koznych riasach na
ramene triceps a biceps ana chrbte. Kozné riasy na boku ana lytku maju
v priemere naSe diev€ata vyrazne hrubSie ako porovnavané diev€ata SR oboch
vekovych kategorii (tab. 1).
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Tabulka 1 Porovnanie telesného rozvoja nasho suboru s populaciou SR
(Moravec — Kampmiller — Sedlac¢ek a kol., 2002)

Suabory SR mladsi Sabor 2007 SR starsi
Ukazovatele X s min X max X s
TV (cm) 162,3 7,97 152,5 161,94 170,5 164,05 6,21
TH (kg) 48,62 7,29 40,2 55,4 80 53,3 7,98
SUM (mm) 44,17 13,71 30 63,51 121,4 56,49 15,26
TTR 9,46 3,18 4,4 11,58 23,4 13,25 3,64
TBI 5,65 1,98 3,2 6,73 16 8,02 2,86
TSU 7,9 3,06 4,4 10,03 23 10,05 3,58
TSP 10,24 4,25 5,6 19,2 36 11,55 4,21
TME 10,09 3,97 10,8 16,04 23 13,61 4,14

Vo v8eobecnej pohybovej vykonnosti pozorujeme odliSné hodnoty priemeru
nasho suboru ako porovnavané subory dievéat SR (Moravec — Kampmiller —
Sedlagek a kol., 2002) (tab. 2). Tane¢nicky DCC su oproti beznej popul&cii
dievéat lepSie predovSetkym v teste rovnovahy (TR), ale aj v dynamickej
a vytrvalostnej sile brusného a bedrovo-stehenného svalstva (LS), v statickej,
vytrvalostnej sile svalstva hornych kongatin (VZH) av beZeckej vytrvalostnej
schopnosti (VBEH). Vo vSetkych 4 testoch je na$ subor lepSi ako oba subory
dievéat SR. Naopak od oboch suborov su naSe ¢lenky horSie vo frekvenénej
rychlosti ruky (TAP), vybusnej sile dolnych konéatin (SKOK) a bezeckej rychlosti
so zmenami smeru (CBEH), ale hlavne v kibovej pohyblivosti trupu (PRKL)
a statickej sile dominantnej ruky (RD) (tab. 2).

Vysledky naSich probandiek naznacuji, Ze rovnovaha je jednym
z najddlezitejSich ukazovatefov vSeobecnej pohybovej vykonnosti u tane¢ni¢ok
DCC. Tvrdenie autorov Szot — Kurzacz (1998), Sobera — Siedlecka (2007) podla
ktorych v Sportovej gymnastike je rovnovéha zakladom kazdého pohybu mozno
pouzit aj na tanec DCC.

Tabulka 2 Porovnanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti nasSho suboru
s populaciou SR (Moravec — Kampmiller — Sedlaéek a kol., 2002)

Subory SR mladsi Suabor 2007 SR starsi
Ukazovatele X S min X max X S

TR (pocet) 12,01 5,62 3 5 10 8,85 5,34
TAP (s) 11,63 1,52 10,1 11,96 15,5 11,33 1,82
PRKL (cm) 22,79 7,3 -10,5 10,25 25,5 26,11 6,7
SKOK (cm) 173,59 | 18,49 152 170,5 201 173,84 | 18,79
RD (kg) 28,98 6,38 7 11,5 19 32,66 5,03
LS (pocet) 23,92 3,91 24 26,75 30 23,25 4,2
VZH (s) 19,12 18,41 5 31,25 60 14,53 13,66
CBEH (s) 20,35 1,54 20 22,24 24,5 21,37 1,72
VBEH (pocet) 37,05 13,11 25 39,13 61 37,48 12,99
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Individualne hodnotenie sledovanych tanecnicok aich porovnanie s beznou

populaciou

K.G.

Telesny rozvoj:

Nadpriemerna telesnd vySka, podpriemerna telesnd hmotnost a nizka suma

koznych rias (tab. 3).

VSeobecna pohybova vykonnost:

++ rovnovéha (TR), staticka, vytrvalostna sila svalstva hornych koné¢atin (VZH)
(tab. 3)

+ dynamicka a vytrvalostna sila bruSného a bedrovo-stehenného svalstva (LS)

- frekvenéna rychlost ruky (TAP), vybuSna sila dolnych konéatin (SKOK),
bezecka rychlost so zmenami smeru (CBEH), bezeckd vytrvalostna
schopnost (VBEH)

- - kibova pohyblivost trupu (PRKL), staticka sila dominantnej ruky (RD).

R.F.

Telesny rozvoj:

Priemerna telesna vySka, podpriemerna telesnd hmotnost a nadpriemerna

suma koznych rias (tab. 3).

VSeobecna pohybova vykonnost':

+ frekvenéna rychlost ruky (TAP), dynamicka a vytrvalostna sila brusného
a bedrovo-stehenného svalstva (LS) (tab. 3)

- rovnovaha (TR), vybusna sila dolnych kon&atin (SKOK), bezecka rychlost so
zmenami smeru (CBEH) beZecka vytrvalostna schopnost (VBEH)

- - kibova pohyblivost trupu (PRKL), staticka sila dominantnej ruky (RD),
staticka, vytrvalostna sila svalstva hornych kongatin (VZH).

K.C.

Telesny rozvoj:

Podpriemerna telesnd vyska, nadpriemerna telesna hmotnost, nadpriemerna

suma koznych rias (tab. 3).

VSeobecna pohybova vykonnost:

++ rovnovadha (TR), vybuSna sila dolnych koncatin (SKOK), dynamicka
a vytrvalostna sila brusného a bedrovo-stehenného svalstva (LS), staticka,
vytrvalostna sila svalstva hornych konéatin (VZH), beZecka vytrvalostna
schopnost (VBEH)

0 frekvenéna rychlost ruky (TAP), beZecka rychlost so zmenami smeru (CBEH)

- kibovéa pohyblivost trupu (PRKL)

- - statickd sila dominantnej ruky (RD).

Z.K.

Telesny rozvoj:

Podpriemerna telesna vyska, priemerna telesnd hmotnost, nadpriemerna suma

koznych rias (tab. 3).

VSeobecna pohybova vykonnost:

++ rovnovaha (TR), vybusSna sila dolnych konéatin (SKOK), dynamicka
a vytrvalostna sila bruSného a bedrovo-stehenného svalstva (LS), staticka,
vytrvalostna sila svalstva hornych konéatin (VZH), bezecka vytrvalostna
schopnost (VBEH)

0 kibovéa pohyblivost trupu (PRKL)

- frekvenéna rychlost ruky (TAP), bezecka rychlost so zmenami smeru (CBEH),

25



- - statickd sila dominantnej ruky (RD).

J.B.

Telesny rozvoj:

Nadpriemerna telesna vyska, vysoka telesnd hmotnost, vysokd suma koznych

rias (tab. 3).

VSeobecna pohybova vykonnost:

++ rovnovéha (TR),

+ dynamicka a vytrvalostna sila brusného a bedrovo-stehenného svalstva (LS),

0 frekvenéna rychlost ruky (TAP),

- vybusna sila dolnych kon¢atin (SKOK), staticka sila dominantnej ruky (RD),
staticka, vytrvalostna sila svalstva hornych konéatin (VZH), bezecka rychlost
so zmenami smeru (CBEH), bezecka vytrvalostna schopnost’ (VBEH)

- - kibova pohyblivost trupu (PRKL).

Tabulka 3 Individualne porovnanie s populaciou SR

Probandky (vek) K.G. R.F. K.C ZK. J.B. SR SR SR
Ukazovatele (12r.) (13,2r.) (13,3r.) (14r) (14,4r1) (12,4571.) (13,54r1.) (14,54r1.)
TV (cm) 158,5 161,5 157,5 152,5 170,5 155,35 162,3 164,05
TH (kg) 40,2 45,8 54,6 52,7 80 43,16 48,62 53,3
SUM (mm) 30 54,6 53,5 59,4 121,4 42,86 44,17 56,49
TR (pocet) 5 10 4 4 4 11,58 12,01 8,85
TAP (s) 15,5 10,7 11,6 12,6 11,8 12,68 11,63 11,33
PRKL (cm) -10,5 -6,5 16,5 23,5 4,5 22,29 22,79 26,11
SKOK (cm) 154 163 201 191 165 164,67 173,59 173,84
RD (kg) 10 7 14 8 19 27,36 28,98 32,66
LS (pocet) 27 26 30 30 25 23,22 23,92 23,25
VZH (s) 60 10 41 60 5 17,89 19,12 14,53
CBEH (s) 24,4 21,2 20 21,6 22,7 21,47 20,35 21,37
VBEH (pocet) 35 32 61 49 30 38,97 37,05 37,48

B.S.

Telesny rozvoj:

Priemerna telesna vySka, nadpriemerna telesnd hmotnost, nadpriemerna suma

koznych rias (tab. 4).

VSeobecna pohybova vykonnost':

+ rovnovéha (TR), staticka, vytrvalostna sila svalstva hornych kon¢atin (VZH)

0 dynamické a vytrvalostna sila bruSného a bedrovo-stehenného svalstva (LS)

- frekvenéna rychlost ruky (TAP), kibova pohyblivost trupu (PRKL) beZecka
rychlost so zmenami smeru (CBEH), beZecka vytrvalostna schopnost (VBEH)

- - vybus$na sila dolnych konéatin (SKOK), staticka sila dominantnej ruky (RD).

S.CH.

Telesny rozvoj:

Priemerna telesna vySka, nadpriemerna telesnd hmotnost, nadpriemerna suma

koznych rias (tab. 4).

VSeobecna pohybova vykonnost:

++ rovnovéha (TR),

0 frekvenéna rychlost ruky (TAP), dynamickd a vytrvalostna sila brusného
a bedrovo-stehenného svalstva (LS), staticka, vytrvalostna sila svalstva
hornych kon¢atin (VZH), bezecka vytrvalostna schopnost (VBEH)
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- kibova pohyblivost trupu (PRKL), beZecka rychlost so zmenami smeru
(CBEH),

- - vybus$na sila dolnych konéatin (SKOK), staticka sila dominantnej ruky (RD).

B.H.

Telesny rozvoj:

Priemerna telesnd vyska, priemerna telesnd hmotnost, podpriemerna suma

koznych rias (tab. 4).

VSeobecna pohybova vykonnost:

++ rovnovaha (TR), statickd, vytrvalostna sila svalstva hornych konéatin (VZH)

+ vybusna sila dolnych kon¢atin (SKOK), dynamicka a vytrvalostna sila
bruSného a bedrovo-stehenného svalstva (LS), bezecka vytrvalostna
schopnost (VBEH)

0 frekvenéna rychlost ruky (TAP), kibova pohyblivost trupu (PRKL), beZecka
rychlost so zmenami smeru (CBEH)

- - staticka sila dominantnej ruky (RD).

Tabulka 4 Individualne porovnanie s populaciou SR

B.S. S.CH. B.H. SR SR SR
15,1 roka 15,3 roka 16 rokov 14,54 15,46 16,5
X X X

TV (cm) 164 166,5 164,5 164,05 166,19 167,54
TH (kg) 55 58,6 56,3 53,3 54,33 55,25
SUM (mm) 64 67,6 57,6 56,49 59,22 65,66
TR (pocet) 6 4 3 8,85 9,25 10,86
TAP (s) 12,6 10,8 10,1 11,33 10,82 10,88
PRKL (cm) 15,5 13,5 25,5 26,11 28,93 27,47
SKOK (cm) 152 156 182 173,84 174,41 174,08
RD (kg) 12 10 12 32,66 32,91 33,75
LS (pocet) 25 24 27 23,25 24,57 23,65
VZH (s) 18 16 40 14,53 15,24 21,09
CBEH (s) 24,5 22,1 21,4 21,37 20,77 21,33
VBEH (pocet) 25 35 46 37,48 37,56 39,22

ZAVER

1. Tanecnicky DCC v porovnani s beznou populaciou (Moravec — Kampmiller —
Sedlacek akol.,, 2002) su v priemere nizSie, tazSie a maju vacSiu hrabku
koznych rias. V tane¢nej skupine boli zaradené diev¢ata, ktoré mali rozdielne
parametre telesného rozvoja.

2. Vo vSeobecnej pohybovej vykonnosti dosahuji ¢lenky nasho suboru
porovnatelnd vykonnost s beZznou populaciou. V 4 testoch su v priemere
lepSie a v 5 testoch si v priemere horSie. NaS subor je oproti beznej populacii
dievcat lepSi predovSetkym v teste rovnovahy (TR), lepSi je aj v dynamickej
a vytrvalostnej sile bruSného a bedrovo-stehenného svalstva (LS), v statickej,
vytrvalostnej sile svalstva hornych konéatin (VZH) a v bezeckej vytrvalostnej
schopnosti (VBEH). Clenky nasho suboru st horsie vo frekvenénej rychlosti
ruky (TAP), vybuSnej sile dolnych konéatin (SKOK), bezeckej rychlosti so
zmenami smeru (CBEH), najviac v3ak zaostavajl v kibovej pohyblivosti trupu
(PRKL) a v statickej sile dominantnej ruky (RD).

3. Ztroch pretekarok, ktoré tancuju vo vySSej B kategorii dve mali velmi
podobné somatické parametre a pohybovu vykonnost. Od beznej populacie
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dievcat boli lepSie v testoch: rovnovaha (TR), vybuSna sila dolnych koncatin
(SKOK), dynamicka a vytrvalostna sila brusSného a bedrovo-stehenného
svalstva (LS), staticka, vytrvalostna sila svalstva hornych koné&atin (VZH),
bezecka vytrvalostn4 schopnost (VBEH). Tretia pretekarka mala Gplne
odlisné ukazovatele telesného rozvoja a vo vacésine ukazovatefov vSeobecnej
pohybovej vykonnosti zaostavala za beznou populéciou.

4. Vzhladom na maly pocet ¢leniek siboru (8) nembZeme robit' SirSie zavery,
ale naSe sledovanie naznacuje nasledovny vplyv jednotlivych ukazovatelov
na Sportovy vykon v DCC: ukazovatele telesného rozvoja nemaju podstatny
vplyv na Sportovy vykon, vyhodou sa ukazuje skoér podpriemerna telesna
vySka, z ukazovatelov vSeobecnej pohybovej vykonnosti su vyhodou: vyborna
rovnovaha; nadpriemerné ukazovatele vytrvalostnych schopnosti: dynamicka
sila bruSného a bedrovo-stehenného svalstva, staticka sila svalstva hornych
kongatin, beZzecka schopnost; vybusna sila dolnych kongatin.
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ZHRNUTIE

Praca sa zaobera uUrovriou telesného rozvoja a vSeobecnej pohybovej
vykonnosti diev€at, ktoré tancuju DCC. Telesny rozvoj bol zistovany meranim
telesnej vysky, telesnej hmotnosti a koZznych rias podfa metodiky EUROFIT.
Uroven vieobecnej pohybovej vykonnosti sme zistovali testovou batériou
EUROFIT. Merania sme vykonali na 8 diev€atach tanec¢nej Skoly.

28



V Urovni telesného rozvoja sme zistili u diev€at nizSiu telesna vysku, vySSiu
telesnd hmotnost a sumu koznych rias ako bezna populacia. Z ukazovatelov
vSeobecnej pohybovej vykonnosti sme u dievc€at zistili vySSiu vykonnost v teste
rovnovahy, v relativnej sile hornych konéatin, v sile bedrovo-driekového svalstva
a v Urovni bezeckej vytrvalostnej schopnosti.

SUMMARY

BODILY DEVELOPMENT AND GENERAL MOTOR PERFORMANCE
CAPACITY IN GIRLS PRACTISING THE DANCE DCC

The work deals with the level of bodily development and general motor
performance capacity in girls who practise DCC. Their bodily development was
determined by measuring their body height, weight and skinfolds following the
methodology EUROFIT. Their general motor performance capacity was
determined using the test battery EUROFIT. We tested eight girls from a
dancing-school.

As far as the bodily development of the girls is concerned, we have
recorded lower body height, higher body weight and higher sum of skinfolds
than in the ordinary population. Regarding the indicators of general motor
performance capacity, we have detected higher performance capacity in
balance tests, in the relative strength of upper extremities, in the strength of
lumbar-waist muscles and in the level of running endurance capacity.

KEY WORDS: Dance DCC, bodily development, general motor performance
capacity, EUROFIT.
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ANALYZA GYMNASTICKYCH ZRUENOSTI V PROSTNYCH
V PRIEBEHU ROENEHO TRENINGOVEHO CYKLU

JURAJ KREMNICKY
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Gymnasticka predpriprava, pohybova priprava, prostné.

UVvOoD

Problematika v etape gymnastickej predpripravy v Sportovej gymnastike je
v sUcasnosti ¢asto sklofiovand vzhladom na potrebu vytvarania pohybovych
predpokladov, ktoré umoZzfuju optimalny a plynuly vykonnostny rast. Na
doélezitost komplexného rieSenia tejto problematiky upozorfiuje aj fakt, ze
trénerské seminare sa od zmeny pravidiel vroku 2004 zaoberaji najma
realizaciou tréningového procesu s najnizsimi vekovymi kategériami s dérazom
na dokonalé osvojenie zakladnych cviéebnych tvarov a vytvaranie funkénych
predpokladov pre buddci vykonnostny rast. Trend, ktory udava zmena pravidiel
v Sportove] gymnastike, smeruje k vy§Siemu bodovému hodnoteniu optiméalne
technicky zvladnutych cvi€ebnych tvarov priblizujdcich sa k modelovej technike.

PROBLEM

Kedze vykonnost a kvalita v zostavach prostnych neustdle narasta,
dochadza aj k dalSiemu skvalitfiovaniu obsahu jednotlivych etap dlhodobej
Sportovej pripravy. Z uvedeného dévodu je potrebné zacéat sdetmi so
systematickou Sportovou pripravou v mladSom Skolskom veku. Takto sa pripravi
organizmus mladého zadinajiceho gymnastu na neskorSie maximalne
zatazenie. Tato etapa sa nazyva etapa gymnastickej predpripravy. Gajdo$
(1980) tvrdi Ze v obdobi Sportovej predpripravy sa treba zamerat predovSetkym
na vSeobecnu pripravu, kde sa kladu zaklady pohybového rozvoja a mala by
tvorit 50 — 60 % Casu vyhradeného na jednu tréningovu jednotku. Podobne
uvadza aj Fe¢ (2000) ze velmi délezitd Ulohu zohravaju cvi¢enia vSeobecného
charakteru, ktoré s zamerané na rozvoj zékladnych pohybovych schopnosti
stym, Ze maju €o najviac prispievat k rozvoju Specifickych schopnosti. Na
zaklady vSeobecnej pripravy nadvazuje Specificka priprava, ktora podla Arkaeva
— Sucilina (2004), zvySuje pohybovd vykonnost cvi¢encov, rozSiruje 3Skalu
pohybovych a psychickych schopnosti a funkcii, ako Specialnych predpokladov
pre neskorsi vykonnostny a vrcholovy Sportovy tréning v Sportovej gymnastike.
Dalej je potrebné redpektovat vyvinové osobitosti tohto obdobia. Nepevné
zostavaju este kibové vézy a puzdra, ktoré viak neskér zosilneju (Kasa, 2000).
Zakrivenie chrbtice napoméaha zvySenej pohyblivosti, ktoré eSte nie je konec¢né.
Riziko deformécie chrbtice by mohli nespravne vybrané cvienia a zataz zvysit.
Aby nedoSlo k pred¢asnej osifikacii a k deformaciam povazujeme za velmi
dblezité pri odrazovej a doskokovej priprave pouzivat molitanové Zinenky
a zaradovat’ do vycviku velkd a malG trampolinu. Cvi¢ebné tvary zaradené do
obsahu technickej pripravy v prostnych sa vyznacuji okrem perfektného
gymnastického drzania tela aj velkym pohybovym rozsahom. Preto sa do
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programu pohybovej pripravy zaraduju cviéenia na pohyblivost kibov a elasticitu
svalstva. Treba mat na pamati Ze v tomto vyvinovom obdobi méze nastat tzv.
Jaxnost vaziva“. Opakovanym nadmernym zataZzovanim kibu sice zvacésime
rozsah, ale naruSime pritom anatomickd skladbu pohybového aparatu, ¢o sa
v neskor§om obdobi prejavi v nepevnosti kibov. Preto je potrebné k cvi¢eniam
na pohyblivost kibov a elasticitu svalstva zaradit aj adekvatne kondiéné
zatazenie. Na dokladné drzanie tela zaradujeme do pripravy cvi¢ebné tvary na
vykonavanie jednoduchych poléh pazi, dolnych kon&atin atrupu. Vydrze
v zékladnych poloh&ch rozvijaji kinestetické pocitovanie tychto poléh a zmysel
pre estetické gymnastické drzanie tela ajeho casti. Tieto cvienia sa
v gymnastickej praxi nazyvaju ,spevnovacie cvicenia“. Podla StreSkovej (2006)
su to Specialne cvicenia pre vedomé obmedzenie pohybu medzi segmentmi
kinematického retazca (v oblasti chrbtice, panvy a jednotlivych kibov konéatin).
Ide prevazne o statické polohy, pri ktorych dochadza k izometrickej kontrakcii.
Tréning v tejto etape je ddlezité viest hravou a sutaznou formou. Je zname,
Ze hravost je najzékladnejSou vlastnostou i potrebou dietata v tomto vekovom
obdobi. Do Sportovej predpripravy deti mladSieho Skolského veku je nutné
vnasat noveé perspektivne trendy, o ¢o sme sa snazili aj my v naSom programe.

Tento prispevok je su €ast'ou grantovej tulohy VEGA 1/4500/07 ,Adaptacia
na zat'azenie v priebehu ro €ného tréningového cyklu v atletike a v inych
Sportoch*

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit Groven osvojenia si gymnastickych zruénosti
v etape gymnastickej predpripravy vplyvom Specializovaného programu.

HYPOTEZY

V suvislosti so stanovenym ciefom predpokladame, ze:

Hi: Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti v prostnych vo vystupnom
hodnoteni bude signifikantne vySSia v experimentalnom subore vplyvom
Specializovaného programu v porovnani s kontrolnym sdborom.

H> Rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim Urovne
osvojenia si gymnastickych zruénosti v prostnych budi signifikantne vysSie
v experimentalnom subore pri porovnani s kontrolnym siborom

ULOHY

1. Vypracovat a aplikovat Specializovany program vtrvani 9 mesiacov
a zhodnotit’ jeho uc¢innost na Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti
v experimentalnom subore.

2. Realizovat vstupné avystupné hodnotenia drovne osvojenia  Si
gymnastickych zrunosti v experimentadlnom  a kontrolnom  subore
a vzajomne ich porovnat.

3. Porovnat rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim
Urovne osvojenia si gymnastickych zruénosti medzi experimentalnym
a kontrolnym stiborom.

4. Analyzovat dosiahnuté vysledky a vyvodit zavery pre Sportova prax.
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METODIKA

Charakteristika skimanych suborov

Zistené rozdiely v ukazovateloch telesného rozvoja (telesna vyska, telesna
hmotnost), deciméalneho veku a pohybovej vykonnosti na zaciatku experimentu
boli &tatisticky nevyznamné. Cim sme zistili, Ze obidva vyskumné stbory boli na
zaCiatku experimentu homogénne. Experimentélny subor tvorilo 9 chlapcov
prvého roénika zékladnej Skoly, ktorych decimalny vek bol 6,6 roka pri vstupnom
merani a 7,3 roka pri vystupnom merani. Pri vstupnom merani na zaklade
somatickych parametrov telesného rozvoja sme zistili, Ze priemerna telesna
vySka experimentalneho suboru bola 118,1cm a priemerna telesn4 hmotnost
bola 21,2kg. Pri vystupnom merani bola priemerna telesna vySka 124,1cm
a priemernd telesnd hmotnost 23,8kg. Kontrolny subor tvorilo 8 chlapcov,
pri¢om zisteny decimalny vek bol vo vstupnom merani 6,7 roka a vo vystupnom
merani 7,4 roka. V kontrolnom subore sme pri vstupnych meraniach Grovne
telesného rozvoja zistili priemernu telesnd vysku 118,6cm, a priemernd telesna
hmotnost 20,9kg.

Organizacia a podmienky vyskumu

V prvej etape vyskumu sme realizovali vyber 6—7 roénych chlapcov do
Sportovej predpripravy, ktory sa uskutocnil v septembri na zékladnych Skolach
v Banskej Bystrici. Vybranych chlapcov sme pre potreby vyskumu nahodne
rozdelili na experimentalny subor 10 a kontrolny subor 10 probandov. Pocas
vyskumu ukongili ¢innost' 3 probandi (1 proband z experimentalneho stboru a 2
probandi z kontrolného suboru). Obidva subory mali rovnaké tréningové
podmienky v gymnastickej telocviéni na FHV UMB v Banskej Bystrici. Po prvych
troch mesiacoch Sportovej predpripravy v decembri sme v obidvoch suboroch
uskutoénili vstupné hodnotenie vybranych gymnastickych zru¢nosti v prostnych.
Vystupné hodnotenie gymnastickych zru€nosti na prostnych sme realizovali
vjani. Uroveri osvojenia cviGebnych tvarov na prostnych hodnotili odborni
posudzovatelia, traja tréneri a rozhodcovia Sportovej gymnastiky — J.K., M.B.
a A.B. Probandi experimentalneho a kontrolného suboru absolvovali zhodne po
3 tréningové jednotky v rdmci tyzdenného mikrocyklu od oktdbra do februara
tyzdenné zatazenie bolo 4,5 hodiny. Od marca do juna sa trvanie jednej
tréningovej jednotky zvySilo na 2 hodiny, tyzdenné zatazenie vzrastlo na 6
hodin. Experimentélny a kontrolny subor mali zhodné Gvodné rozohriatie,
rozcvicenie aj zavere€né posiliiovanie.

Pedagogicky experiment

V naSom vyskume sme vyuzili dvojskupinovy paralelny pedagogicky
experiment pricom sa experimentalna skupina podriaduje experimentalnemu
Cinitelu. Do tréningového procesu kontrolnej skupiny nebudeme zasahovat. Pri
vybere cvi¢eni do Specializovaného pohybového programu sme vychadzali
z vlastnych trénerskych sklsenosti a vedeckych poznatkov (Kremnicky, 2003,
2004) v suginnosti so skisenymi odbornikmi Kochanowicz (1998), Fe¢ (2000),
Sawczyn a kol. (2005,2006) StreSkova (2006).

V experimentalnom sidbore sme vhlavnej ¢&asti tréningovej jednotky
aplikovali nami vytvoreny program Specifickej pohybovej pripravy a nacvik
zakladnych cvi€ebnych tvarov z obsahu technickej pripravy. Tréningovy plan
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v experimentalnom subore sme rozdelili na 3 obdobia sréznym pomerom
Casovej dotécie Specifickej pohybovej pripravy (SPP) k technickej priprave (TP)
v hlavnej ¢asti tréningovej jednotky :

1. obdobie (oktéber, november) — 35" (SPP) : 15" (TP),

2. obdobie (december, januar, februar) — 30" (SPP) : 20" (TP),

3. obdobie (marec, april, m4j, jun) — 40" (SPP) : 40" (TP).
Specificka pohybova priprava pozostavala z cviéeni na:

- spevnenie celého tela,

- odrazové schopnosti hornych konéatin,

- odrazové schopnosti dolnych koncéatin a doskok,

- pohyblivost kibov a elasticitu svalstva,

- rovnovahové schopnosti,

- obratové (rota¢né) schopnosti.

Kontrolny sidbor absolvoval tréningovy plan tradiénym spbsobom.
Tréningovy proces bol sustredeny hlavne na obsah technickej pripravy. Pricom
pomer Casovej dotacie Specifickej pohybovej pripravy k technickej priprave
v hlavnej ¢asti tréningovej jednotky bol:

1. obdobie (oktdber, november) — 10" (SPP) : 40" (TP),
2. obdobie (december, januar, februar) — 10" (SPP) : 40" (TP),
3. obdobie (marec, april, m4j, jan) — 10" (SPP) : 70" (TP).

Diagnostika pohybovych zru  €nosti

Na diagnostikovanie pohybovych zru€nosti sme pouzili vybrané cvi¢ebné
tvary v prostnych: kotdl' vpred, kotdl vpred do stoja rozkro¢ného, kotul' vzad,
kotdl vzad do stoja rozkro&ného, vaha predklonmo, stojka na lopatkach, stojka
na hlave, stojka na rukach, premetovy predskok, premet bokom. Na kvalitativne
hodnotenie Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti (technické a estetické
hladiskd) sme pouzili odborné posudzovanie. Posudzovali sme polohy, pohyby
a zékladné cvi¢ebné tvary z obsahu technickej pripravy v rozpéti patbodovej
hodnotenie podla Pravidiel FIG (2004): 4b - dokonale technicky zvladnuty
cvicebny tvar; 3b - smalou, 2b - strednou, 1b - hrubou chybou aOb -
nezvladnutie cvicebného tvaru.

Sucet bodov (max 40b) sme rozdelili do 4 percentualne stanovenych
pasiem. KaZzdé pasmo vyjadruje urcity stuperi drovne osvojenia Si
gymnastickych zruénosti:

I. pAsmo — 100 % - 80 % - vyborna Uroveri osvojenia si gymnastickych
zruénosti. Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej
pripravy dokonale, niektoré s malymi chybami.

Il. pAsmo — 79 % - 60 % - dobr& Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti.
Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej pripravy prevazne
s malymi chybami a niektoré so strednou chybou.

lll. pAsmo — 59 % - 40 % - priemerna Urover osvojenia si gymnastickych
zruénosti.

Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej pripravy prevazne
so strednymi chybami a niektoré s hrubou chybou.
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IV. pAdsmo — 39 % a menej - podpriemernd Uroven osvojenia si gymnastickych
zruénosti.
Probandi zvladli gymnastické zru€nosti z obsahu technickej pripravy
s hrubymi chybami alebo nezvladli uréené gymnastické zruénosti.

VYSLEDKY

V tabulke 1 ana obrazku 1 sme uviedli Statistické vyhodnotenie zmien
medianov Urovne osvojenia si gymnastickych zru€nosti v prostnych v obidvoch
sledovanych suboroch pri vstupnych a vystupnych hodnoteniach. ZlepSenia
v drovni osvojenia si gymnastickych zruénosti pri porovnaniach vystupnych so
vstupnymi hodnoteniami, ktoré sme zistili v kontrolnom subore (KS) o 6,8b
a v experimentalnom subore (ES) o 21b boli Statisticky vyznamné rozdiely na
Urovni p<0,01. Pri vstupnych hodnoteniach v prostnych boli probandi KS (17,5b)
zaradeni v lll. pdsme - priemernej aprobandi ES (11,3b) vIV. pasme -
podpriemernej Urovne osvojenia gymnastickych zru¢nosti, pricom lepsi bol KS
0 6,2b v porovnani s ES, ¢o bol Statisticky vyznamny rozdiel na hladine p<0,05.
Pri vystupnych hodnoteniach boli probandi ES (32,3b) zaradeni do I. pasma -
vybornej a probandi KS (24,3b) doll. pasma - dobrej Urovne osvojenia
gymnastickych zruénosti. Pri vystupnych hodnoteniach ES mal v porovnani
s KS lepSie vysledky o 8b. Tento rozdiel bol na Grovni Statistickej vyznamnosti
p<0,001. Pri porovnani medianov rozdielov v prirastkoch medzi vstupnym
a vystupnym hodnotenim v sledovanych suboroch sme zistili, ze ES dosiahol
21,7b, ¢o znamena Statisticky vyznamnu zmenu na Urovni p<0,001 k prirastku
0 7,5b KS (obrazok 2).

Tabulka 1 Statistické vyhodnotenie zmien medianov gymnastickych zrugnosti
na prostnych experimentalneho a kontrolného suboru

. , L Porovnanie
Porovnanie v stboroch Porovnanie stuborov h p
rozdielov stuborov
mKou-mKin | w-test mEout-Ein | w-test mKin-mEin | w-test | mKout-mEout | w-test mK-mE w-test

32,3 -

_ .
243-175 | 0,004 | 7'

0,008* | 17,5-11,3 | 0,049* | 24,3-32,3 0,001** | 7,5 -21,7 | 0,001**

Legenda:

K — kontrolny subor; E — experimentalny subor; in — vstupné testy; out — vystupné testy;
w-test — neparametricky Wilcoxonov test

*** _ Statistickd vyznamnost na hladine 0,001; ** - &tatisticka vyznamnost na hladine 0,01;
* - Statisticka vyznamnost na hladine 0,05; sn - 3tatisticky nevyznamné; m — median
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Obréazok 1 Statistické vyhodnotenie zmien medianov gymnastickych zrugnosti
na prostnych experimentalneho a kontrolného suboru
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Obréazok 2 Statistické vyhodnotenie zmien medianov rozdielov medzi vstupnym
a vystupnym meranim gymnastickych zru€nosti na prostnych
experimentalneho a kontrolného suboru

Vysledky ziskané z hodnotenia Grovne osvojenia gymnastickych zruénosti
v prostnych v KS uvadzame v tabulke 2. Z maximélneho mozného poctu bodov,
ktoré bolo mozné ziskat na tomto naradi (40b) dosiahol najlepsi vysledok
proband J.M., ktory uz vo vstupnom hodnoteni ziskal najvy3si pocet bodov
v rdmci suboru (23,3b). Na konci sledovaného obdobia zlepSil svoj vykon o0 9,7
b. Ako jediny ziskal plny pocet za dva cvic¢ebné tvary — kotdl vpred a stojka na
lopatkach. NajvyraznejSie zlepSenie sme zaznamenali u probanda E.P. (10,3b).
Najmensi rozdiel medzi vstupnym avystupnym hodnotenim sme zistili
u probanda S.K, ktory zlepSil svoje celkové hodnotenie na konci sledovaného
obdobia len o 4,3b celkove ziskal bodové ohodnotenie (26b) spolu s probandom
P.L. Najmenej bodov ziskal v rdmci tohto suboru proband L.P., ktory napriek
tomu, Ze sa zlepSil 0 9,4b, ¢o je vramci tohto suboru jedno z lepSich drovni
osvojenia si gymnastickych zruénosti, ziskal na konci sledovaného obdobia len
priemernu Groven 18,7b.
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Tabulka 2 Vstupné a vystupné hodnotenie zakladnych gymnastickych zruénosti v prostnych v kontrolnom stbore

Kontroln&subor
Y1 8 | 55| ® | 35| & g | 2 g | gg | S 5
= S S N G = 3 S © © £ 3 3 =
8 2 g'ﬁ < SN o © < z g% = (e}
el 7 | 38 2 58 5 < g g g2 £ %
a | 8 g8 g g8 g g E) = = &
x 9O x O ] ) k7 = o
(%) (7] > “z
AEHER I R IR R R IR
JM.|30(40]| 20| 30/ 2,7 31 28 3B 20 30 30 40 pP3 [3137| 2,7 23] 3,3 20 2,7 23]3 33
DL [27]30| 23| 27/ 17 23 1y 2B 03 10 20 23 ([,7 (2130| 1,7| 10 20 1,0 1,7 153 2]
EP.| 1,3/ 20| 1,0 23] 10 20 183 28 00 13 20 380 ps3 |27 13| 10 1,4 1,3 2,3 100 20
J.G.| 20/27]| 20| 2,71 20 30 28 3p 20 20 30 B33 P33 |[2170| 1,3| 1,3] 240 1,7 2, 19(7 24
KO.|23(33| 13| 23] 1,3 20 20 2 10 27 1,7 3B8,0 RO |287| 2,0| 1,3] 20 1,0 1,7 14|7 24
LP.|20/30| 20| 30/ 1 20 10 17 o0 20 13 20 1,3 |203| 1,0 0,3] 2, 0,0 1, 9,8 18
PL.| 30|40 2,7 33| 2,74 30 20 30 17 23 2,7 80 RO |(2170| 1,7 10 1,7 1,0 1,8 19(7 26
SK.|30{30| 27| 30f] 30 33 2y 30 13 20 30 B30 PR3 (3100| 2,0 1,3 2, 1,3 1,7 21|7 26
Min |1,3|2,0| 10 23] 10 20 10 1f 00 20 13 20 pP,3 |[203| 1,0 0,3] 1,7 0,0 1, 9,8 18
Max | 3,014,0| 2,7 33| 30 371 27y 38 20 30 30 40 PR3 (3137 2,7 23 3,3 2,0 27 233 33
X 24131 20| 28/ 19 27 19 27 10 19 23 30 1,8 |269| 1,7| 12| 2,34 12 18 16/7 24
m 17,5| 24,3
S 5,23 | 4,43

Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum;
s — smerodajna odchylka
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Pri individualnych hodnoteniach KS konStatujeme, Ze probandi J.M., J.G.,
P.L., S.K. boli pri vstupnych hodnoteniach v prostnych zaradeni v lIl. pasme -
priemernej a probandi D.L., E.P., K.O., L.P. az v IV. padsme - podpriemernej
Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti.

Pri vystupnych hodnoteniach sme zistili, Ze proband J.M. splnil kritéria na
zaradenie do I. pdsma - vybornej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti.
Probandi J.G., K.O., P.L.,, S.K. sa posunuli do Il. pasma - dobrej Urovne
osvojenia gymnastickych zru€nosti a probandi D.L., E.P., L.P. postupujd v IIl.
pasme - priemernej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti. U nich sa chyby
v predvedeni vyskytli najmd v dosledku nedostato€ného spevnenia tela
a koncatin, s ¢im suvisi nedokonalé precitenie pohybu a polohy jednotlivych
segmentov tela v priestore, ¢o sa vcvi¢eni v prostnych odrdza v rozsahu
Svihovych cvi¢ebnych tvarov a v stabilite statickych cvi¢ebnych tvarov. Rezervy
u probandov boli aj v stabilite doskokov.

Vysledky ziskané hodnotenim Urovne osvojenia si gymnastickych zru¢nosti
v prostnych v ES uvadzame v tabulke 3. V ES sme pri vystupnom hodnoteni
zaznamenali najvysSiu celkovi bodova hodnotu v prostnych 37b u probanda
E.S1, ktory sa zlepSil o 25,7b vzhladom k bodovému hodnoteniu ziskanému pri
vstupnych testoch. Plny pocet bodov ziskal za 5 cviebnych tvarov — kotdl
vpred, kotdl vzad, kotdl vzad do stoja rozkro¢ného, stojka na lopatkach
a premet bokom. Postlpil zo V. pasma - podpriemernej az do |. pasma -
vybornej Urovni osvojenia si gymnastickych zruénosti. Proband S.P., ktory ziskal
na konci sledovaného obdobia 34,7b dosiahol zlepSenie o 24,7b. Vyrazne
pozitivne rozdiely medzi vstupnymi a vystupnymi bodovymi hodnotami sme
zaznamenali aj u probandov E.S2. a P.S., ktori sa zlepsili o 24b, a tym dosiahli

M.K. (31,7b), ktory sa vSak zlepSil o 21,7b, o povaZzujeme za vyborny vysledok.

Pri individualnych hodnoteniach ES konStatujeme, Ze iba proband A.S. bol
pri vstupnych hodnoteniach v prostnych zaradeni v Ill. pasme - priemernej
Grovne osvojenia gymnastickych zruénosti. Ostatni probandi E.S1., E.S2., P.S.,
M.K., T.V., P.K,, I.P., S.P. boli az v IV. pasme - podpriemernej Grovne osvojenia
gymnastickych zruénosti.

Pri vystupnych hodnoteniach sme zistili, Ze vSetci probandi splnil kritéria na
zaradenie do |. pdsma - vybornej Grovne osvojenia gymnastickych zruénosti.
Vybrané zakladné akrobatické tvary boli v ES osvojené na vysokej Grovni, ¢o je
nevyhnutny predpoklad pre pokra¢ovanie v nacviku novych néarocnejSich
cviéebnych tvarov v prostnych.
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Tabulka 3 Vstupné a vystupné hodnotenie zakladnych gymnastickych zru€nosti v prostnych v experimentalnom subore

Experimentéalny subor
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E.S52|2,3(40/03/30(213|33]10(3,3]/0,0(3,0{2,3{40/0330(0,3(2,3]/0,3[3,3/0,0{3,0] 8,3 |32,3
P.S.[130(40(23|33(0,7/40]0,3|/30/00]2,3({1,0/4,0]0,3|3,3/0,0]20(0,0/3,3]/0,3[2,7| 8,0 (32,0
AS.[23[4,0]20|33[20/40|20/40/1,7|2,7|/3,0]|40/20|3,7/0,7/3,0/03[3,0/0,7|2,3|16,7|34,0
MK.|20/40/13|33|20|40/13|3,7/03|30/1,7/3,7/0,7|3,7/0,0/20/0,3|/2,3/0,3|/2,0/10,0|31,7
TV.|30[/40|23]40]|2,7]33/|30/30]17/30(13|3,7[0,3]3,0/0,0[33]0,0/23]0,3|2,7[14,7[32,3
PK. [1,7]40/1040(13|3,7|1,7|33|10(30(13|30(1,7|30(1,0133(0,3|/2,3|0,7[2,7|11,7|32,3
I.P. 120[40/20/3,7]13|33(1,7|33[13(23|20({40/0,3(3,7/10(3,0/0,3|3,0(1,0/3,0{13,0(33,3
S.P.|27]|40(17|33|10/3,7/1,7[4,0]0,3/37]20/4,0/0,3]3,3/0,0[/30/0,3|/2,3/0,0/3,3/10,0(34,7
Min |1,7|/40]03|3,0/0,7/33/0,3|/30/00/2,3]/10/3,0/0,3]/30/0,0/20/0,0/2,3|{0,0/2,0] 8,0 |31,7
Max [3,0/4,0[23]|40(2,7|40|30/40/1,7|3,7|/30]40/20/3,7({1,0(3,3|/0,3|3,3/1,0[4,0/16,7|37,0
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m 11,3]32,3
s 2,87]1,70

Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum;

s — smerodajna odchylka
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ZAVER

Z analyzy vysledkov konStatujeme, Ze stanovena H; v ktorej sme
predpokladali, Ze Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti v prostnych vo
vystupnom hodnoteni bude signifikantne vySSia v experimentalnom subore
vplyvom Specializovaného programu pohybovej pripravy v porovnani
s kontrolnym suborom. Téato hypotéza sa potvrdila na Urovni Statistickej
vyznamnosti p<0,001. Na takej istej hladine vyznamnosti sa potvrdila vo
vyslednom hodnoteni aj Hz, v ktorej sme predpokladali, Ze rozdiely v prirastkoch
medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim Grovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti v prostnych budu signifikantne vySSie v experimentalnom sibore pri
porovnani s kontrolnym suborom.

Z vysledkov  Garovne osvojenia si gymnastickych zruénosti v prostnych
konStatujeme, Ze pri vystupnych hodnoteniach boli probandi ES (32,3b)
zaradeni do I. pasma - vybornej a probandi KS (24,3b) do Il. pAsma - dobrej
urovne osvojenia gymnastickych zru€nosti. Pri individualnych vystupnych
hodnoteniach probandov KS sme zistili, ze proband J.M. splnil kritérid na
zaradenie do |. pdsma - vybornej Grovne osvojenia gymnastickych zruénosti.
Probandi J.G., K.O.,, P.L, S.K. Il. pasmo - dobrej Urovne osvojenia
gymnastickych zru¢nosti a probandi D.L., E.P., L.P. Ill. pasmo - priemernej
Grovne osvojenia gymnastickych zruénosti. U nich sa chyby v predvedeni
vyskytli najma v dbsledku nedostato¢ného spevnenia tela a koncatin, s ¢im
suvisi nedokonalé precitenie pohybu a polohy jednotlivych segmentov tela
v priestore, ¢o sa v cvic¢eni v prostnych odraza v rozsahu Svihovych cvi¢ebnych
tvarov a v stabilite statickych cvi¢ebnych tvarov. Rezervy sme videli aj v stabilite
doskokov.

Pri vystupnych hodnoteniach ES sme zistili, Ze vSetci probandi E.S1., M.K.,
S.P.,P.S, AS., E.S2, T.V,, PK, I.P. spinili kritéria na zaradenie do |. pasma -
vybornej Urovne osvojenia gymnastickych zru€nosti. Vybrané zékladné
akrobatické tvary boli v ES osvojené na vybornej Grovni, ¢o je nevyhnutny
predpoklad pre pokracovanie v nacviku novych zlozitejSich cvi€ebnych tvarov
v prostnych.
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ZHRNUTIE

Prispevok sa zaobera analyzou Urovne osvojenia gymnastickych zru¢nosti
v prostnych v priebehu roéného tréningového cyklu. Do vyskumu boli zaradené
2 subory (experimentéalny, kontrolny), ktoré mali zhodné rozohriatie, rozcvi¢enie
a zavere€né posilfiovanie. Experimentdlny podnet v nasom vyskume bol
rozdielny podiel v hlavnej €asti tréningovej jednotky obsahu pohybovej pripravy
k obsahu technickej pripravy u experimentalneho a kontrolného suboru. Pri
vstupnych hodnoteniach v prostnych boli probandi KS zaradeni v Ill. pasme -
priemernej aprobandi ES v IV. pasme - podpriemernej Urovne osvojenia
gymnastickych zruénosti, pricom lepSi bol KS o 6,2b v porovnani s ES, ¢o bol
Statisticky vyznamny rozdiel na hladine p<0,05. Pri vystupnych hodnoteniach
boli probandi ES zaradeni do |. pasma - vybornej a probandi KS do Il. pasma -
dobrej Grovne osvojenia gymnastickych zruénosti. Pri vystupnych hodnoteniach
ES mal v porovnani s KS lepSie vysledky o 8b. Tento rozdiel bol na Grovni
Statistickej vyznamnosti p<0,001. Pri porovnani medianov rozdielov
v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim v sledovanych
suboroch sme zistili, Ze ES dosiahol 21,7b, ¢o znamena Statisticky vyznamnu
zmenu na Urovni p<0,001 k prirastku o 7,5b KS

SUMMARY

THE ANALYSIS OF GYMNASTIC SKILLS ON FLOOR DURING AN NUAL
TRAINING CYCLE

The article analyses acquisition level of gymnastic skills on floor during
annual training cycle. The monitored experimental and control group had the
same warm up, setting up excercises and final conditioning. The experimental
factor in our research was different ratio of physical preparation to technical
preparation in main part of trainning unit in experimental and control group.
According to input valuation the probands of control group were ranked in IlI.-
zone (average) and probands of experimental group in IV.-zone (below the
average) of acquisition of gymnastic skills. The control group had better results
of 6,2 points than experimental group, this difference was statistically significant
on level p<0,05. According to output valuation the probands of experimental
group were ranked in |.-zone (excellent) and probands of control group in Il.-
zone (good) of acquisition of gymnastic skills. Comparison of outputs showed
that the experimental group had 8 points more than control group. This
difference was statistically significant on level p<0,001. Comparison of

40



difference medians in increses between inputs and outputs in monitored groups
showed that the experimental group gained 21,7 points what means statistically
significant change on level p<0,001 to increase of 7,5 points in control group.

KEY WORDS: Gymnastic pre- preparation, physical preparation, floor
exercises.
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KLUCOVE SLOVA: Stabilita postoja, karate, kata, mladsi kolsky vek.

uvoD

V sucasnosti je uz vela cviebnych prostriedkov na rozvoj rovnovahy.
Jednou z mozZnosti su aj balanéné podlozky, medzi ktoré patri aj BOSU.
V dnesnej dobe patri medzi najmodernejSie pomocky v tréningovom procese.
Prototyp bosu Balance Trainer bol prvykrat predstaveny uz koncom roka 1999
zastupcom vybranych profesionalnych a olympijskych timov.

Bosu je prostriedkom na intregrované precviCovanie rovnovéahy, stability
a spravneho drzania tela. Je to cvicebné naradie "na obe strany" (both sides
up), je mozné ho polozit na zem ploSinou a pouzit ho ako kupolu alebo opacne -
teda kupolou na zem a pouzit ho ako balan¢ny stupienok. Bosu je pruzna usec¢
s priemerom 65 cm naplnend vzduchom, ktord je podfa potreby pruznou
trampolinou ale aj balanénou ploSinou.

Bosu je vhodny na cvi¢enia aer6bne- step aerobik, jumping, posilfiovacie-
v stoji sede, klaku a fahu, strecingové, relaxacné, regeneracné cvicenia,
precviCovanie koordinécie, rovnovahy, pruznosti, ohybnosti, speviiovanie
a tvarovanie svalstva.

Cvicenie na bosu je spojenie rovnovahy s kardiovaskularnym tréningom,
s posilnenim svalovej sily a pevnosti, s precviovanim flexibility/pruznosti a so
Sportovou pripravou.

Nasi autori (Simonek — Zrubak, 2000; Lednicky, 2002) charakterizuji
rovnovahu ako schopnost udrzat' celé telo ¢ uz v pokoji alebo v pohybe, resp.
tento stav po rozsiahlych premiestneniach tela ¢o najrychlejSie obnovit.

V naSom vyskume sme hodnotili suiborné cvi€enia kata. V Japonské slovo
kata znamend v preklade ,forma“ aoznaCuje ustdlend presnd zostavu
obrannych a uto¢nych prvkov (Slizik, 2006). Tieto prvky su spolu so Specifickymi
postojmi, presunmi a pohybmi skibené do celku s presnym sledom, ustalenym
rytmom a poédorysom. Tento harmonicky celok a jeho choreografia vyjadruje
realny boj s imaginarnym superom. Kata je neodmyslitefnou stc¢astou bojového
karate (Slizik, 2007).

CIEL

Ciefom nasSho vyskumu bolo zistit mieru predpokladaného vplyvu
Specializovanych rovnovéhovych cviéeni na bosu na Uroven stability postojov
v karate u cvi¢encov v mladSom Skolskom veku.
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METODIKA

Nasho vyskumu sa zucastnili karatisti mladSieho Skolského veku.
Experimentdlna skupina na zaciatku vyskumu pozostavala z 20 deti;
priemerného veku: 7,1 rokov; telesnej vySky: 130,4 cm; a telesnej hmotnosti:
28,0 kg. Na konci vyskumu skupina pozostavala zo 16 deti, pricom 4 sa uz
nezucastnili. Kontrolna skupina pozostavala z 20 deti, priemerného veku: 7,6
rokov; telesnej vysky 132,2 cm; a telesnej hmotnosti 29,3 kg. Na konci vyskumu
skupina pozostavala zo 16 deti, ktord sme prispdsobili pocte karatistov
v experimentalnej skupine.

Probandi v experimentalnej skupine absolvovali nami navrhnuty 12-
tyzdovy tréningovy mezocyklus pozostavajlci z klasického tréningu karate
doplneny vSeobecnymi a Specifickymi cviéeniami na bosu. Cvi¢enia na bosu boli
zaradené do tréningovej jednotky 2x do tyzdna v prvych 20 mindtach z hlavnej
Casti tréningu.

Probandi v kontrolnej skupine absolvovali 12-tyzdfiovy tréningovy
mezocyklus, ktory pozostaval z klasického tréningu karate.

Vo vyskume sme vyhodnocovali zlepSenie sa probandov obidvoch skupin
pocas suborného cvi¢enia kata. Na zadiatku vyskumu karatisti cvicili 2 Ziacke
suborné cvi¢enia kata. Gedan i€ a Taikeoku kakeuke i¢. Po 12-tyzdfiovom
tréningovom mezocykle karatisti opat cvicili tie isté 2 Ziacke suborné cvienia
kata. Prave tieto dve kata si vyZaduju vo velkej miere dobru stabilitu, ktord sme
rozvijali v experimentalnom subore prave cvi¢eniami na bosu.

Vysledky sme  vyhodnotili metédou odborného  posudzovania.
Posudzovanie vykonali Mgr. Kristina Grmanova 3.dan, tréner 1l1.triedy, PhDr.
Miroslav Slizik, PhD. 4.dan, tréner 1l.triedy, Mgr. Juraj Gazo, 3.dan, tréner
1.triedy. Vykon probandov oznamkovali po vzajomnej dohode zndmkami od 1
po 5, pricom 1 bola najlepSia a 5 najhorSia znamka.

Na dalSie posudenie zlepSenia pri cvieni kata sme previedli ¢asovu
analyzu. Odmerali sme ¢€as potrebny na zacvi¢enie kata a porovnali ho so
vzorom.

Ziskané udaje uvadzame v tabulkach a obrazkoch.

VYSLEDKY

Vysledky ukéazali, Zze v experimentalnej skupine v 1.kata Gedan i¢ sa
z spomedzi 16 probandov 13 zlepSili v hodnoteni zndmok a 3 dosiahli rovnaké
ohodnotenie na zagiatku aj na konci vyskumu. Ziadny z probandov nedostal na
konci vyskumu horSie ohodnotenie ako na zadiatku.

V 2.kata Taikeoku kakeuke i¢ sa z spomedzi 16 probandov 14 zlepSili
v hodnoteni znamok a 2 dosiahli rovnaké ohodnotenie na zadiatku aj na konci
vyskumu. Ziadny z probandov nedostal na konci vyskumu horsie ohodnotenie
ako na zaciatku.
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Tabulka 1 Ohodnotenie znamkami probandov exprimentalnej skupiny/kontrolnej
skupiny

Zaciatok vyskumu Koniec vyskumu

1.kata 2.kata Priemer 1.kata 2.kata Priemer

Vysledky v kontrolnej skupine ukazali, Ze v 1.kata Gedan i¢ sa spomedzi 16
probandov 10 zlepSili v hodnoteni znamok, 5 dosiahli rovnaké ohodnotenie a 1
dostal dokonca horSiu znamku ako na zaciatku vyskumu.

V 2.kata Taikeoku kakeuke i€ sa spomedzi 16 probandov 9 zlepSili
v hodnoteni znamok, 5 dosiahli rovnaké ohodnotenie a 2 dostali horSiu znamku
ako na zaciatku vyskumu.

V koneénych vysledkoch na konci vyskumu dosiahli  probandi
v experimentalnej skupine lepsSie vysledky v hodnoteni znamok u obidvoch kata
ako v kontrolnej skupine.

Pri 1.kata Gedan i¢ sa experimentalna skupina zlepSila pri porovnani
priemerov znamok na konci a za€iatku vyskumu o 1,12; zatial ¢o kontrolna
skupina sa zlepSila 0 0,6. Pri 2.kata Taikeoku kakeuke i¢ sa experimentalna
skupina zlepSila pri porovnani priemerov zndmok na konci a zadiatku vyskumu
0 1; zatial ¢o kontrolna skupina sa zlepsila iba 0 0,47.

Dalsim kritériom hodnotenia bolo zhodnotenie zmeny &asového priebehu
jednotlivych kata. Ako vzor kata, jej spravneho prevedenia ¢i uz techniky, alebo
samotného ¢asového priebehu sme pouzili videozaznam, ktory sme probandom
v obidvoch skupinach ukazali a podla neho cvigili. Podla vzoru dizka trvania
kata Gedan i¢ je 35 — 45 sek. Pri kata Taikeoku kakeuke i€ je to 60 — 65 sek.
Probandi experimentélnej aj kontrolnej skupiny na zaciatku vyskumu dosahovali
rozne Gasy, ktoré boli spdsobené zlym nagasovanim, rychlostou, silou a taktiez
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zlou stabilitou. Na konci ndSho vyskumu probandi dosiahli €asy, ktoré boli ak nie
dobré, tak aspon z &asti priblizujice sa k spravnej ¢asovej dizke potrebnej pri
spravnom prevedeni naSich dvoch zvolenych subornych cviceni kata.

Probandi to dosiahli vdaka samotnému néacviku kata, spravneho
naCasovania, ale hlavne vdaka spravnej techniky, ktord si vS8ak vyzadovala
zlepSenie jednak silovych, rychlostnych, vytrvalostnych schopnosti, ale
predovsetkym aj parametrov stability. A prave tieto schopnosti sme vo vyraznej
miere zlepSovali v experimentalnej skupine zaradenim cvi¢eni na bosu.

Tabulka 2 Casové trvanie stiborného cvigenia kata v experimentalnej skupine/v
kontrolnej skupine

Por.¢. Meno Zaciatok vyskumu Koniec vyskumu
1.kata 2.kata 1\./kzgtra 1.kata 2.kata | Vzor 2 kata
1. A.M.
2. P.M.
3. K.l.
4. T.K.
5. M.O.
6. N.K.
7. AZ.
8. L.S.
9. H.O.
10. A.B.
11. O.S.
12. F.K.
13. M.O.
14. K.F.
15. P.B.
16. E.H.
Gedanié Taikeoku kakeuke i €
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V naSom vyskume sme vybrali kata Gedan i¢ a Taikeoku kakeuke i€, lebo
su to zakladné Ziacke kata urc¢ené prave pre karatistov v mladSom Skolskom
veku. Vyber tychto kata bol dany v désledku toho, Ze sa v hiom vyskytuje vela
technik v ktorych je potrebnd sila, rychlost ale predovSetkym stabilita postojov.

V naSom 12-tyzdfiovom tréningovom mezocykle v experimentalnej skupine
sme sa zamerali prave na rozvoj parametrov stability postojov ale aj sily
a rychlosti, ktoré sme rozvijali jednak tréningom karate tak aj nami navrhnutymi
vSeobecnymi a Specifickymi cvi¢enia na bosu. Ako sme uZz spomenuli na
zaCiatku, cviCenie na bosu je spojenie rovnovahy s kardiovaskularnym
tréningom, s posilnenim svalovej sily apevnosti, s precvicovanim
flexibility/pruznosti a so Sportovou pripravou.

Ako priklad vSeobecnych a Specifickych cvi€eni v karate s bosu uvadzame
niekolko prikladov:

Tabulka 3 Priklad rozdielu vykonavania vSeobecnych a Specifickych cvi¢eni na
bosu

V&eob.: drepy; Spec.: drepy a nasledné vykonanie techniky

V&eob.: stoj na 1 nohe, Spec.: stoj na 1 nohe so sugasnym kopanim mavasi-geri

VSeob.: metkalfy zo zeme na bosu Spec.: metkalfy zo zeme na bosu po zapasovom
pohybe

V3eob.: kluky na bosu Spec.: kluky na bosu s pridanim cuki

VSeob.: vydrZ v stoji na bosu Spec.: vydrz v stoji na bosu s vykonavanim obrannych
technik  po siperovom utoku

Pozitivny vplyv na rozvoj rovnovahy a stability ukazali aj Stadie Shumway-
Cook aWoollacott (1985), ktori za senzitivne obdobie pre rozvoj statickej
rovnovahy povazuju vek 4 az 6 rokov, nakolko 7 az 10 ro¢né deti dosahuju
porovnatelné vysledky s dospelou populaciou. Taktiez Simonek — Zrubék (2000)
a Lednicky (2002) sa zhoduju, Ze senzitivne obdobie pre rozvoj rovnovahovych
schopnosti je obdobie predSkolského veku, ale predovSetkym mladSieho
Skolského veku.

A preto sme sa zamerali prave na moznosti zmien v parametroch stability
postoja u karatistov v obdobi mladSieho Skolského veku vplyvom nami
navrhnutého tréningového programu.

ZAVER

Na zaklade vysledkov sme zistili Ze cvi¢enie nabosu malo velmi
pozitivny vplyv na technickd kvalitu cvi¢enia u karatistov. Ato nielen
v stbornych cvi¢eniach kata ale aj v Sportovom zapase — kumite, ktoré je taktiez
suc¢ast'ou Sportovej pripravy u karatistov.

Vysledky ukazuju, ze vplyvom vSeobecnych a Specifickych cvi¢eni s bosu
sa u vacsiny probandov v experimentalnej skupine zlepSili parametre stability
pocas cvicenia kata v porovnani s kontrolnou skupinou.

Probandi v experimentélnej skupine dosiahli lepSie vysledky pri odbornom
posudzovani ako probandi kontrolnej skupiny.
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ZHRNUTIE

Ciefom prace bolo zistit vplyv vSeobecnych a Specifickych cvi¢eni s bosu
na parametre stability postoja u karatistov mladSieho Skolského veku, ktori boli
zaradeni do experimentalnej skupiny. TG tvorili karatisti, ktori trénovali nami
navrhnuty 12-tyzdrovy tréningovy program. KontrolnG skupinu tvorili tiez
karatisti mladSieho Skolského veku, ktori trénovali pocas 12 tyZzdrov svoj
klasicky tréning karate. V obidvoch skupindch bolo vykonané odborné
posudzovanie pri cvi€eni dvoch Ziackych subornych cvi¢eni kata pred a po 12-
tyzdiiovom mezocykle. Vysledky ukazuju, Zze vplyvom vSeobecnych
a Specifickych cvi¢eni s bosu sa u vacsiny deti v experimentalnej skupine vo
vacSe] miere zlepSili parametre stability po€as cvi€enia kata v porovnani
s kontrolnou skupinou.

SUMMARY

INFLUENCE OF PLYOMETRIC EXERCISE ON THE EXPLOSIVE S TRENGHT
OF THE LOW EXTREMITIES

The aim of this study was to find out the influence of general and special
bosu exercise on parameters of postural sway in a groupe of karate kids of
school age. The experimental group was composed of karate kids, they
underwent special 12 weeks trainig with bosu and control group wich during this
12 weeks has been trained according old program without any changes.

KEY WORDS: Postural sway, karate, kata, young school age.
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UROVEN PLAVECKEJ VYTRVALOSTI STUDENTOV
TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

PETER MANDZAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja
Bela, Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Kondi&né plavanie, plavecka vykonnost, Cooperov
plavecky test.

uvoD

O tom, Ze plavanie ma svoje nenahraditelné miesto v zivote ludi, a patri
medzi najcastejSie realizované pohybové ¢innosti v rekreacnej forme, je uz
davno zname. Vo vyspelych krajinach sa v su¢asnosti z dovodu nadmerného
pracovného vytazenia, zaznamenal zvySeny zaujem o kondi¢né programy, ktoré
nie len Ze pozitivne pdsobia na zdravie, ale aj umoznia udrzat - popripade
zvysit telesnd zdatnost. Okrem bezne vykonavanych kondiénych aktivit (fitness,
aerobik, beh) sa v poslednom obdobi presadzuju aj tie, ktoré sa uskutocnuju vo
vodnom prostredi. Ide predovSetkym o fithess swimming, aquatic exercise, aqua
aerobic, aquafitness a iné.
Prispevok bol zostaveny s podporou grantu VEGA 1/4519/07.

PROBLEM

U nas kondi¢né plavanie je chapané ako jeden z efektivnych prostriedkov
na udrZanie alebo rozvoj vSeobecnej telesnej ale i Specialnej plaveckej zdatnosti
(Cechovska — Miller, 2003). Ide o cyklick( formu $portu, ktora podobne ako beh,
cyklistika, beh na lyziach a mnoho inych, disponuju velkym aer6bnym
potencidlom. Plavecky program je zostaveny tak, aby splnil vytyéeny ciel
a priniesol planovany efekt. Okrem vyuzitia pre zdravotné Gc¢ely, ma uplatnenie
aj prizvySovani vlastnej vykonnosti adrovne pohybovych schopnosti
s moznostou prilezitostného sutazenia.

V stadiu na KTVS UMB v Banskej Bystrici s telovychovnym a Sportovym
zameranim, sa ,kondi¢né plavanie“ uplatfiuje v podobe povinne volitelného
predmetu, ktory sa v poslednom c&ase teSi vysokému zaujmu zo strany
Studentov. Nakolko v povinnom predmete ,plavanie” si Studenti osvojuju
techniku plaveckych spdsobov, ,kondi¢né plavanie* sa realizuje za Ucelom
zvySenia Specidlnej plaveckej zdatnosti a vykonnosti, potrebnej na splnenie
poziadaviek k hodnoteniu. NavySe vramci vecernych hodin ,Sportu pre
vSetkych“(4 hodiny v tyzdni), je vymedzeny priestor pre individulne
zdokonalovanie plaveckych zruénosti, popripade rozvijania plaveckej kondicie.

Na monitorovanie zmien v plaveckej vykonnosti Studentov sa vyuZzivaju
testy ktoré mapuji zaplavand vzdialenost za vopred stanovenu ¢&asovu
jednotku, alebo naopak dosiahnutie ¢o najkratSieho ¢asu na stanovenej trati. Na
hodnotenie vykonnosti v predmete ,kondi¢né plavanie“ sme zvolili Cooperov test
12 mindtového suvislého plavania, podobne ako aj dalSi autori napr: Bence
(2005), Hejtikova, G- Cechovska, I. — Cechovska, B. (2005), Janko (2003), vo
svojich pracach.
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CIEL A ULOHY

Cielom naSho prispevku je zistit Grover plaveckej vykonnosti formou 12
minutového plaveckého testu a nasledne ich porovnat so Skalou podla Coopera
(1982). Dalej chceme poukazat na rozdiely plaveckej vytrvalosti Studentov
telesnej vychovy a Sportu v rokoch 2004/05 (meranie uskuto¢nil Bence, 2005)
a v rokoch 2006/07, 2007/08 a 2008/09.

Z vySSie stanoveného ciela sme si urili nasledovné tlohy:

o vyhodnotit' plavecku vytrvalost Studentov programu telesna vychova a Sport
v rokoch 2006 — 2008 podla Skaly Cooper (1982),

0 poukédzat na krivku plaveckej vytrvalosti Studentov s telovychovnym
zameranim v rokoch 2004 — 2008.

METODIKA

Do vyskumu sme zaradili 97 Studentov odboru telesna vychova a Sport,
ktori si v ramci povinne vyberového premetu zvolili hodiny kondi¢ného plavania
v rokoch 2005 - 2008. Z tohto stboru bolo 71 chlapcov a 26 dievéat.

Tabulka 1 Pocéetnost suboru

Skolsky rok chlapci dievéata
2006/07 24 11
2007/08 20 10
2008/09 27 5

Testovanie 12 mindtového suvislého plavania spocivalo v preplavani ¢o
najvacsej vzdialenosti za stanoveny ¢as tak, aby testovany vo vode nekréacal.
Vyber plaveckych spdsobov ostavalo na slobodnej volbe kazdého testovaného.
Useky prekonané vo vode boli kontrolované aratané daldimi Studentmi
pridelenymi k jednotlivym draham. Toto testovanie sa realizuje na katedre uz
dlhodobo. Preto namerané a prezentované vykony Studentov v nasom
prispevku, mo6zeme konfrontovat nielen so Skalou podla Coopera (1982)
tabulka 2, ale aj v rdmci prvych roénikov Studia telesnej vychovy a Sportu.

Tabulka 2 Hodnotiaca Skala 12min. suvislé plavanie (Cooper, 1982)

velmi slaby M 0<336
z 0<274
slaby M 366 — 448
z 274 — 357
prijatelny M 449 — 540
z 358 — 448
dobry M 541 - 631
z 449 — 540
velmi dobry M >632
z >541
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VYSLEDKY

Vysledky merania v suboroch chlapcov, uvadzame pre lepSiu ndzornost na
obrazkoch 1,2,3,4. V roku 2006/07 subor chlapcov dosiahol priemernd metrdz
v hodnote 550m ¢&o charakterizuje ,dobrd“ vykonnost. 45,83% chlapcov sa
svojim vykonom zaradilo do strednej kategérie ,prijatelny”. 33,3% dosiahlo
svojim vykonom katego6riu ,dobry“ a 12,5% ,vyborny“. Uvedené vysledky z Sk.
roku 2006/07 potvrdzujd, ze Groven plaveckej zdatnosti Studentov sa vzhladom
k budicej telovychovnej profesii nachadza na nizkej trovni.

Tabulka 3 Vystupny test chlapci

n x(m) | max. min. S
2006/07 24 550 790 425 85,10
2007/08 20 505 640 425 58,17
2008/09 27 602 600 481 97,22

Vysledky v Skolskom roku 2007/08 dokumentuji eSte nizSiu Groven
plaveckej vykonnosti Studentov telesnej vychovy ako bolo prezentované
v predchadzajucom subore. Priemernt metraz dosiahli len na Grovni 505m. Tym
sa subor zaradil do kategdrie ,prijatelnej* plaveckej vykonnosti. AZ nadpolovi¢na
vacSina (65%) chlapcov dosiahla len ,prijatelnd kateg6riu vykonnosti. Do
kategorie ,dobrych* sa zaradilo 20% probandov, alen 5% dosiahlo najvySSiu
Uroven. Rozdiel medzi najlepSim a najhorSim vykonom bol 250m, o mozno
povazovat za skuto¢ne vyznamny.
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vel'mi slaby slaby prijatel'ny dobry vel'mi dobry
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Obrazok 1 Priemerna vykonnost chlapcov v rokoch 2006 — 2008 (%)

V Skolskom roku 2008/09, sme v porovnani s predchadzajdcimi subormi
zaznamenali zvySenu Groven plaveckej vykonnosti. Subor dosiahol v priemere
602 m, ¢o predstavuje ,dobrd“ vykonovi Udroveri. V porovnani s ostatnymi
subormi sa vtomto az 57% chlapcov zaradilo do ,dobrej* kateg6rie, 28% do
Jprijatelnej” a cca 14% do ,velmi dobrej“. Napriek tomu musime poznamenat, ze
hodnotiaca Skala bola zostavena primarne pre hodnotenie Grovne Specialnej
plaveckej zdatnosti vSeobecnej populéacie. Preto potvrdzujeme, Ze vzhladom
k buducej profesii siborov chlapcov je vykonnostna Groven neuspokojujlca.
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V suboroch diev€at, sme zaznamenali lepSie vysledky. Rovnako ako aj
v subore diev€at v roku 2007/08, bola vykonnostna drover preukdzana ako

Uroverni.

Tabulka 4 Vystupny test dievcata

n x(m) max. min. S
2006/07 11 502,7 550 435 39,96
2007/08 10 479 575 415 43,25
2008/09 5 549 650 475 64,26

Rozdiel medzi maximalnou a minimalnou zaplavanou hodnotou je 160m.
Subor dievéat prezentujuci rok 2006/07 dosiahol podla hodnotiacej Skaly
rovnako ,dobri“ Groven ako predchadzajici subor diev€at. Subor 2008/09 sa
vykonnostne odliSil, a to dosiahnutim najvySSej Urovne v hodnoteni Cooperovej
Skaly.
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Obrazok 2 Priemerna vykonnost dievéat v rokoch 2006 — 2008 (%)

Vykonom 549m sa subor zaradil do kategérie ,velmi dobry“, ktory splnilo az
Groven.

Plavecky spbsob si Studenti vyberali tak, aby preplavali ¢o najvacsiu
metraz. UZ z obrazka vyplyva, Ze prsiarsky plavecky sposob bol u Studentov pri
suvislom plavani jasne dominantny.
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Obrazok 3 Volba plaveckych spbsobov v Cooperovom plaveckom teste

Podobny vyskum, kde na hodnotenie plaveckej kondicie Studentov telesnej
vychovy bol vyuZity test 12 mindtového suvislého plavania, realizoval na KTVS
UMB Bence (2005). Uvadza, Ze subor chlapcov v roku 2004/05 zaplaval
priemernd metrdZz 675m, ¢o znamend, Ze v hodnoteni dosiahli “velmi dobrdg”
vykonnostna kategériu. Minimalna hodnota tohto suboru bola na drovni
maximalneho vykonu suborov v rokoch 2007/08 a 2008/09. Vyvojova krivka
poukazuje postupné znizenie plaveckej vykonnosti Studentov telesnej vychovy
v dalSom obdobi. Vykony v posledne meranom roku vSak dokazuja mierne
zvySenie vykonnosti, avSak priemerna hodnota metraze je nizSia o0 92,1m.
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600 $61S 539,86 505,5 582,9
450 W 549

m 502,72 479
300
150
(0] : . .
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podl'a Benceho
(2005)
—o— chlapci ——dievcéata

Obrazok 4 Vyvojova krivka plaveckej vytrvalosti chlapcov a dievéat
V subore diev€at ma vyvojova krivka obdobny priebeh. NajlepSie vykony

dosiahol Ubor namerany vroku 2004, ktory mal hodnotu 595m. Najviac sa
priblizil opat subor testovany v roku 2008, ktory zaostaval o 46m.
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ZAVER

Z vysledkov Cooperovho 12 mindtového testu sdvislého plavania jasne
vyplyva, Ze vykonnostna droveri Studentov telesnej vychovy v prvych roénikoch
mala od roku 2004 klesajucu tendenciu. NajhorSie vykony boli zaznamenané
v rokoch 2006 — 2007, kde rozdiel priemernej vykonnosti dosahoval v suboroch
dievéat 116 m a v suboroch chlapcov az 170 m ! V aktudlnom roku 2008
zaznamenavame mierne zlepSenie, avSak Uroven uz spominaného roku 2004
nebola dosiahnutd. Rozdiely vo vykonnosti s neuspokojujuce hlavne ak
berieme v Uvahu, Ze ide o Stadium profesie ucitela telesnej vychovy. Jednu
z pri¢in tohto stavu vidime v plaveckej Grovni uchadzacov o Stidium
telovychovného zamerania. Autori, ktori sa zaoberaju monitorovanim plaveckej
vykonnosti napr.: Bence (2005), Bence — Mandzékova (2006), Kale¢ik (2006)
a ini, potvrdzuju v poslednych rokoch jej zostupn( tendenciu. Z pohfadu zmeny
sucasnej urovne plaveckej kondicie Studentov prvého roénika, vnimame prave
hodiny kondi¢ného plavania ako jednu zreédlnych moznosti rieSenia toho
problému.

Uplatnenim tréningovych metdd s primeranou dotéaciou hodin kondi¢ného
zamerania nielen v prvom, ale aj v druhom ro¢niku, mozno predikovat pozitivne
zmeny v Grovni plaveckej vykonnosti a vhodnu pripravu na plavecky Stvorboj vo
vy$Som roku Stadia.
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ZHRNUTIE

Autor na zaklade sledovania poukazuje na zmeny vyvojovej krivky
v plaveckej vytrvalosti Studentov telesnej vychovy v prvom roéniku. Na zéklade
vysledkov testu 12minatového suavislého plavania, sa preukazala klesajuca

53



uroven v stiboroch chlapcov a diev€at od roku 2004. Autor povazuje za hlavnu
pricinu nizku plaveckd vykonnost uchadzaCov o Stadium odboru telesna
vychova. Nepriaznivy stav navrhuje odstranovat hodinami kondi¢ného plavania
aj v dalSich roénikoch.

SUMMARY

THE LONGTERM RESEARCH OF SWIMMING PERFORMANCE WITH USING
COOPERS 12 MIN. SWIMMING TEST

The author shows on the changes of the development line of the swimming
endurance of the physical education students in the first classes. Test of 12
minutes of the continual swimming shows decreased level of the swimming
performance of the girls and boys from 2004 year. Main reason is according to
author in the low level swimming performance of the aspirants of the physical
education studies. Author suggest this unfavourable aspect to debug with
condition hours from swimming.

KEY WORDS: Fitness swimming, swimming performance, Coopers test.
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ANALYZA TECHNICKYCH CHYB V PLAVECKOM SPOSOBE
ZNAK STUDENTOV TELESNEJ VYCHOVY

PETER MANDZAK — JAROSLAV POPELKA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja
Bela, Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Plavanie, plavecky spdsob znak, plavecka technika.

UVvOoD

Plavecky spdsob znak, sa vyznacuje ako jediny polohou tela na chrbte,
pricom tvarova Cast nie je ponorend pod hladinu vody (Hlavaty — Macejkova,
2005). Na jednej strane to vytvara obrovské moznosti rychlej adaptéacie tela na
vodné prostredie bez stazeného spdsobu dychania, ale na strane druhej
poloha na chrbte spdsobuje nedostatoénou vizualnou kontrolou neprijemné
pocity pri plavani - va¢sinou zadiato¢nikov. Chyby, ktoré prevazuji v znakovej
technike hlavne u slabSich plavcov, maju pdvod prave v neprirodzenej polohe
na chrbte. Ako uvadza Giehrl — Hahn (2000), vplyvom sedavej polohy a
zvySenej polohy hlavy, dochadza k zvacSovaniu odporu vodného prostredia
s naslednym znizenim rychlosti plavania.

Odstranenim neziaducich faktorov sa vSak nacvik znakovej a kraulovej
techniky moze efektne skibit.

Prispevok bol zostaveny s podporou grantu VEGA 1/4519/07.

PROBLEM

Studenti odboru telesna vychova na KTVS UMB, maji v rdmci povinnych
hodin plavania v druhom semestri okrem motylika aj nacvik a zdokonalovanie
techniky znaku. Hlavnou obsahovou naplfiou hodin, je zvladnutie spravnej
techniky plaveckého pohybu s eliminaciou zdsadnych nedostatkov vo fazach
pohybovych cyklov. KedZe Studenti vstupuji do vyu€by uz s vopred nau¢enymi
a upevnenymi pohybovymi Struktdrami (aj chybnymi), je naro¢né nielen
z pohladu €asového faktora, ale aj réznorodosti vyskytujucich sa technickych
chyb zvolit G¢inné prvkové a technické cvi¢enia. Podla Benceho — Mericu —
Hlavatého (2005) sa technika plavania riadi dvoma zakladnymi principmi:
GCelnostou a efektivnostou. Aby ucitel mohol efektivne pésobit na vysSie
uvedené nedostatky, je pravidelny monitoring Grovne plaveckej techniky
Studentov nevyhnutny a smeruje k ich redlnemu poznaniu.

CIEL
Ciefom predloZeného prispevku je posudit Uroveri znakovej plaveckej
techniky pocas jednosemestralnej vyucby u Studentov KTV s telovychovnym
zameranim, a poukazat na najcastejSie technické chyby a ich frekvenciu
vyskytu v rokoch 2005/06 — 2007/08 .
Na zaklade stanoveného ciela sme si urcili nasledovné ulohy vyskumu:
1. Z videozdznamu analyzovat a posudit znakovl techniku chlapcov
a dievcat.
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2. Zistit najCastejSi vyskyt chyb v jednotlivych fazach pohybu pazi, ndh
a dychania v rokoch 2005/06 — 2007/08.

3. Odporucit zakladné kompenzac¢né technické a prvkové cvicenia na
eliminaciu zistenych nedostatkov plaveckého pohybu.

METODIKA

Analyzu zakladnych ukazovatelov techniky plaveckého pohybu sme
realizovali vroku 2005 a 2007 Po ukonéeni semestralnej vyucby, Studenti
preukazuju Groven plaveckej spbsobilosti. Hodnotenie znakovej techniky sme
realizovali v 25m bazéne, pricom bo¢ny zaber plavania na 20m snimala kamera,
ktora bola umiestnena vo vzdialenosti 8m od plavca. Hodnotenie techniky, sme
upriamili na posudenie 4 zakladnych atribdtov: 1. pracu hornych konéatin, 2.
pracu ndh, 3. dychanie, 4. sthru — koordinacia pohybov celého tela.

Pre objektivne posudenie techniky sme vyuzili videozdznam a graficky
program COREL DRAW, v ktorom je mozné uskuto¢nit analyzovat plavecké
fazy. Nasledne sme posudili hodnotiacou Skélou pre znak podla Svozila
a Gajdu, (1997).

Nas vyskumny sUbor pozostaval zo 73 chlapcov a 36 dievéat testovanych
v rokoch 2004.

VYSLEDKY

Subor chlapci

Percentualne zastUpenie zistenych chyb plaveckého spbsobu znak
u chlapcov uvadzame v tabulke 1.

Pri hodnoteni techniky plaveckého spdsobu znak sme zistili, Ze naj¢astejSie
opakujuca chyba sa vyskytovala pri praci pazami. NajvacSie odliSnosti od
spravnej techniky pohybu boli zaznamenané pri zabere paze pod vodou, vo faze
odtla€ania. Tato chyba sa prejavuje tym, Zze plavec nevykonava zaber po
esovitej drahe, ale paZza je vystreta. Zaber vystretou pazou nevytvara priaznivé
pakové pomery v zabere a zniZuje sa celkovy impulz pohybu vpred. Navyse trup
v takom pripade nerotuje okolo pozdiZnej osi tela a ruka je vedena tesne pod
hladinou (zaber vykonany zo vzpaZenia cez upazenie do pripaZenia vystretou
rukou).

V praxi to znamend menSiu propulzivhu silu atym menSiu rychlost
plavania. Sekundarny ukazovatel nedostatku rychlosti sa prejavuje vy$Sou
frekvenciou zaberov pazami plavca.

Druha najCastejSia chyba pri plaveckom spésobe znak bola u chlapcov

preukazana v zaberovej faze prace dolnych konéatin. V jednej zo sledovanych
skupin sme zistili, ze vySe 44% chlapcov ma osvojeny nespravny kop, ktory sa
nezadina v bedrovom kibe, ale v kolennom.
Takyto kop je mélo efektivny, pretoZze pri pohybe predkolenia smerom dolu
pbsobi tak plavec proti smeru pohybu. Analyzou techniky sme dalej zistili velky
rozsah pohybu v bedrovom kibe, ktory sa prejavuje vynéaranim kolien poéas
kopu. Kop mé& potom charakter tzv. Sliapania alebo bicyklovania vo vode, praca
v &lenkovom kibe sa minimalizuje a kop nahor vytvara mall hnaciu silu.
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Tabulka 1 NajcastejSie chyby plaveckého spdsobu znak v % u chlapcov

chlapci diev ¢ata

fazy

Vyberova charakteristika Vykonanie
Y pohybu y 2006 | 2007 | 2006 | 2007
PrenaSanie paze nad vodou 1 Paza je napnuta 235(11,1|22,2|7,1
Malickovou stranou
Vstup paze do vody 2 ruky v pozicii pred 59 |74 |11,1|14,3

ramenom (predizena
0S)

Zéber s vysokou
3 polohou lakta (laket 29,4 |0 0 0
nezatahuje ako prvy)

Od polovice zaberu
Z&ber paze pod vodou 4 pokréovanie pazi v|Z70,6|44.4 55,650
lakti (esovity zaber)

Ukonc&enie zaberu rik

pri stehne
Striedavy pohyb, ktory
vychddza z panvy
6 (pohybuju sa aj 0 44410 0
stehnd)
Pohyb hore - koleno je
Praca dolnych kon&atin 7 mierne pokréené |47 |37 |33,3]|28,6
(nevynéra sa)
Natiahnuté priehlavky,
8 palce k sebe 11,8|185|0 7,1
Pravidelné a aplné
Dychanie 9 nadychy a wvydychy|O 0 0 0
(Gstami aj nosom)
Pravidelna bez
Suthra 10 preruSenia prace pazi |0 333(11,1|21,4
pri tele po zabere
Takmer vodorovna
(hlava je najvysSie)
Poloha tela 11 boky nevysadené, [ 29,4 | 25,9 (33,3|7,1
dolné kongatiny
neklesaju

Vobr. 1 uvaddzame odchylky techniky znak uchlapcov z dvoch
ro€nikov. Z grafu je vidiet, Ze v ziadnom nami skimanom subore nemali chlapci
problém s dychanim.

Dévodom je poloha tela na chrbte pri znaku, ¢im nedochadza
k zanoreniu tvarovej ¢asti do vody pocas plavania.
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V obr. 2 uvadzame, percentudlne vyjadrenie priemernych hodn6t vyskytu
technickych chyb plaveckého spésobu znak v suboroch chlapcov.
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Obrazok 2 Priemer vyskytu naj¢astejSich chyb plaveckého spésobu znak
u chlapcov v 2005 a 2007

Subor dievéata

Rovnakou analyzou jednotlivych faz plaveckého spbsobu znak, sme

podrobili aj subor dievéat. Nami namerané vysledky uvadzame opat v tabulke 1.

Obdobné technické nedostatky sme zistili aj v stbore dievéat. Rovnako ako
u chlapcov, aj u diev€at sme zistili pri plaveckej technike znak najviac opakujucu
sa chybu pri zadbere pazi pod vodou vo faze ich pokréenia v lakti a vykonania
esovitého zaberu. Pri nespravnom vykonani zaberu pod vodou moze dojst
k dvom neziaducim efektom. V prvom pripade, kedy plavec zo vzpazenia

58



zabera rukou cez zapazenie aZz k stehnu do pripazenia, vytvori tak impulz sily
smerom viac dolu ¢o spbsobi nadvihnutie hornej €asti trupu z vody pri kazdom
zabere. V druhom pripade ak je paza vedend zo vzpazenia tesne pod hladinou
a? ku stehnam, sp6sobuje vychylovanie pozdiznej osi tela do stran od smeru
plavania.

Uvedené chyby spomaluja plavca kvdli zvySenému odporu vody
a neefektivnemu vyuzivaniu propulzivnej sily, ¢o vkoneénom dbésledku
sposobuje rychle vy¢erpanie plavca.

Chyby v stubore dievéat za obdobie 2005/06 a 2007/08 uvadzame v obr. 3.
Na zaklade vysledkov mézeme konstatovat, Ze v oboch sledovanych suboroch
dievcat sa vyskytovali tie isté chyby v podobnom percentualnom zastupeni.
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Iba v dvoch sledovanych fazach pohybu sme zistili va¢Sie rozdiely ato
v o faze prenaSania paze nad vodou a pri polohe tela vo vode, kde v roku 2006
boli zaznamenané horsie vysledky. Obr. 4 ndm znézorfiuje priemerny vyskyt
chyb v stbore diev¢at.
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Obrazok 4 Priemer vyskytu najéastejSich chyb plaveckého spdsobu znak
u diev€at v 2005 a 2007
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V obr. 5 sme porovnali subory chlapcov so suborom diev€at. Z grafu je
jasne vidiet, Ze u obidvoch suboroch chlapcov a aj dievcat boli najvyraznejSie
chyby rovnaké. NajvyraznejSie rozdielmi sme zaznamenali pri zabere s vysokou
polohou lakta, striedavom pohybe dolnych kon¢atin, ktory vychadza z panvy,
kde sme nezaznamenali Ziadnu chybu oproti chlapcom.

Vyrazny rozdiel sme zaznamenali aj pri hodnoteni prace a polohy chodidiel,
kde sme zaznamenali u diev€at iba 3,8% chyb, pokym u chlapcov sa vyskytla
tato chyba v 16%. Prisudzujeme to hlavne vacSej kibovej pohyblivosti
a uvolnenosti v &lenkovom kibe.
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Obrazok 5 Porovnanie vyskytu najéastejSich chyb plaveckého spésobu znak
dievcat a chlapcov

ZAVER

V naSom prispevku sme sa snazili zistit kvalitativnu Groveri plaveckej
techniky znak uchlapcov adievéat prvych roénikov na KTVS UMB
v semestroch 2005/06 a 2007/08. Analyzou techniky sme zistili, ze Studenti
preukézali najvacSie nedostatky hlavne pri praci pazami a to v zaberovej faze,
ale aj pri praci dolnych kon¢atin, kde bolo najvyraznejSou chybou vynéaranie
kolena poc¢as kopu. Na zéklade ziskanych Udajov méZeme povedat, Ze diev¢ata
si lepSie osvojili techniku plaveckého spdsobu znak. Vzhladom na zistené
nedostatky v technike plaveckého spbsobu znak, odpori¢ame zamerat sa
v dostatonej miere odstranovaniu najéastejSich chyb pomocou plaveckych
dosiek a plutiev (Guzman, 1998). Okrem toho odporia¢ame u chlapcov zvacsit
rozsah pohybu v &lenkovom kibe vyuZitim stregingovych cvigent.

LITERATURA

BENCE, M. — MERICA, M. — HLAVATY, R. Plavanie. Banska Bystrica : FHV UMB
Banska Bystrica. 2005, 198 s. ISBN 80-8083-140-8

GIEHRL, J. — HAHN, M. Plavani. Ceské Budejovice : KOPP. 2000, 127 s. ISBN
80-7232-126-9

GUzMAN, R. Swimming Drills for Every Stroke. USA : Human Kinetics
Publishers, 1998. 208 s. ISBN 0-88011-769-9.

60



HLAVATY, R. - MACEJKOVA, Y. Biomechanika a technika plaveckych spAsobov.
Bratislava : UK, 2005. 56 s. ISBN 80-89197-31-2.

SvoziL, Z., - GAIDA, V. Posuzovaci Skaly v didaktickém procesu télesné
vychovy. In.: Tomajko,D. (Ed.), Didakticky proces v soucasném pojeti télesné
vychovy. Olomouc : Univerzita Palackého. 1997,s. 60-64.

ZHRNUTIE

Autori sa v ¢lanku zaoberaju problematikou frekvencie vyskytu technickych
chyb vplaveckom spbsobe znak. Zvysledkov zistenych analyzou
videozaznamu, sa preukazali najCastejSie chyby v praci hornych kongatin
v zaberovej faze. U chlapcov sa rovnako potvrdila zvySena frekvencia chyb
v kope dolnych kon¢atin. V zavere odporicaji prvkové a technické cvic¢enia na
korekciu zistenych chyb v plaveckom spdsobe znak.

SUMMARY

THE ANALYSES OF TECHNICAL MISTAKES IN SWIMMING BACK STROKE
OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

Authors deals with frequency technical mistake in the backstroke. Analysis
by the videogram shows most commonly mistake in the arm stroke. Also in the
boys was confirmed increased frequency of the mistake of the leg kicks. On the
correction of these mistakes authors suggest technical exercises.

KEY WORDS: Swimming, swimming style back stroke, swimming technique.
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ANALYZA TRENINGOVEHO ZATAZENIA POLROENEHO
MAKROCYKLU REPREZENTANTA V SKOKU DO VY3KY

RADOVAN MISIK
VSC DUKLA, Banska Bystrica, Slovenska republika
JANKA MISIKOVA
VIVAX Pharmaceutikals, Povazska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Skok do vy3ky, tréningovy cyklus, vieobecné a Specialne
tréningové ukazovatele, tréningové zatazenie, Sportovy
vykon

UvoD

Sportovy vykon patri k zékladnym kategériam v 3Sporte, v ktorom sa
sUstreduje vSetko Usilie pretekarov, trénerov a funkcionarov. Je vysledkom
schopnosti Sportovca, rozvijanych ciefavedomym dlhodobym tréningom. Je
ciefom tréningového procesu, ale aj suéasne procesom rozvoja Sportovca. Je
v Aom vyjadrend miera vrodenych aj ziskanych dispozicii jedinca, ktoré
umozfuju prevedenie Sportovej ¢innosti na vysokej Sportovej Grovni (Choutka,
Dovalil 1991; Cillik, 2004).

V Sportovom tréningu atléta ma velmi délezitl Ulohu systematicka priprava
za U€elom dosahovanie maximalneho vykonu v prislusnej discipline. pre rast
vykonnosti atléta je dolezity dihotrvajici, planovany a riadeny tréningovy proces
zamerany na dosiahnutie cielov stanovenych pred zaciatkom pripravy.

Skok do vySky patri medzi technicky zlozité atletické discipliny rychlostno-
silového charakteru. okrem dostato¢nej Urovne vSeobecnej pripravenosti
vyZzaduje predovSetkym vysokid Uroven sily, rychlosti, odrazovej vybuSnosti,
Speciadlnej ohybnosti, pohotovi  a presnd nervovo-svalovi  koordinaciu
pohybov, priestorov( orientaciu a optimalnu psychickia troven (Cillik, Roskova;
1996).

PROBLEM

V naSej praci analyzujeme polro¢ny tréningovy makrocyklus 2006/2007
reprezentanta SR v skoku do vySky Petra Horaka, ktory v sledovanom obdobi
dosiahol osobné maximum 230 cm a bol G€astnikom halovych Majstrovstiev
Eurdpy v Birminghame.

CIEL

Ciefom prace je pomocou vSeobecnych a Specialnych tréningovych
ukazovatelov analyzovat tréningové zatazenie pocas polrocného makrocyklu
(pripravné a pretekové obdobie) v sezéne 2006/2007 a vyhodnotit vplyv na
vykonnostnu Uroven skokana do vySky Petra Horaka.
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METODIKA

Sledovana osoba Peter Horak (P.H.), reprezentant SR, absolvoval zatial
najuspesnejSiu halovld sezénu v jeho atletickej kariére, v ktorej skocil absolutny
osobny rekord 230 cm a zUc¢astnil sa Halovych Majstrovstiev Eurdpy, kde sa
umiestnil na 10. mieste vykonom 223 cm.

Sledované obdobie sa realizovalo od 2.10.2006 do 4.4.2007 a pozostavalo
z 22 tyzdriov rozdelenych nasledovne:

- pripravné obdobie (2.10.-31.12.1.1006),

vSeobecna priprava 6 tyzdrov (2.10.-12.11.2006),

Speciélna priprava 6 tyzdnov (13.11.-31.12.2006),

pretekové obdobie 10 tyzdfiov (1.1.-4.4.2007).

Udaje potrebné kanalyze sme ziskali ztréningového dennika P.H.

V tréningovom denniku boli zaznamenané vSetky tréningové jednotky

prostrednictvom vSeobecnych tréningovych ukazovatelov (VTU) a vybranych

Specidlnych  tréningovych ukazovatelov (STU), ktoré vyhodnocujeme

v tyzdennych mikrocykloch.

Analyzovali sme vybrané VTU (115, 116, 118, 119) a STU (101, 102, 104,
105, 108, 109, 121, 122):

e 115 Dni zatazenia (pocet)

e 116 Jednotky zataZenia (pocet)

e 118 Celkovy ¢as zatazenia (min.)

¢ 119 Regeneracia (min.)

« 101 Useky na rozvoj akceleracie a maximainej rychlosti (km)

0 Useky behané maximalnym usilim (95-100 %), Starty z réznych poloh,
Useky do 100 m letmo, rozloZzené a stupfiované, useky behané maximalnou
rychlostou do kopca, Useky behané urychlfovacom.

o Preteky do 200 m, Stafeta 4x100 m

« 102 Useky na rozvoj vytrvalosti v rychlosti (km)

o Useky behané intenzitou 70 — 90 %, priblizne do 200 m, stupfované
a rozlozené Useky, spojované useky

o0 Preteky dona 300 a400 m

e 104 Odrazy vertikalne a horizontalne — I. intenzita (pocet)

o0 Odrazy bez nadinia vykonané vysokou az maximalnou intenzitou réznymi
spOsobmi — jednonoZzne, znozmo. Zaradujeme sem viacskoky do poctu 1 —
6 odrazov

e 105 Odrazy vertikalne a horizontalne — Il. intenzita (pocet)

o Odrazy bez néadinia vykonané nizSou intenzitou, vSetky druhy viacskoku,
ktorych pocet je 7 a viac.

e 108 Posilfiovanie dolnych konéatin s ¢inkou s odrazom (tony)

o Posilfiovanie ndh s ¢inkou maximalnym Usilim 85 — 100 % maxima
s odrazom (nohy opustia podlozku). Poskoky s €inkou, vyskoky z podrepu,
zo sedu, z drepu. Pocet opakovani je 1 — 5 krét

o Posilhovanie ndh s ¢inkou s odrazom s mensim Usilim. Pocet opakovani je
viac ako 5. Zaradujeme sem aj série s po¢tom opakovani 1 — 5, ak boli
vykonavané nizSou intenzitou. Poskoky s ¢inkou, vyskoky s &inkou
z rbznych poldh a pod.

¢ 109 Posilfiovanie dolnych koné&atin s ¢inkou bez odrazu (tony)

' OO0
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o Posilhovanie ndh s ¢&inkou bez opustenia podlozky maximalnym asilim
Hmotnost zataze je 85 — 100 %. Pri takejto zatazi maximalne 5 opakovani.
Zaradujeme sem — sedy, drepy, vystupy, vypady, trh, premiestnenie a pod.
Draha ¢inky musi byt viac ako 40 cm.

o Posiliovanie s &inkou ako pri predchadzajicom STU 108, ale hmotnost
zataze je menSia ako 85 %. Pocet opakovani vyssi ako 5. Zaradujeme sem
aj série s niz8im poétom opakovani (1 - 5), vykonané nizSou intenzitou.
Vypony nezapocitavame

e 121 Skoky na techniku z kratkeho rozbehu (pocet)

o skok do vysky technikou ,flop* zo skrateného rozbehu (menej ako 6
nabehovych krokov)

e 122 Skoky na techniku z celého rozbehu (pocet)

o skok do vySky technikou ,flop* pretekovou technikou

V jednotlivych grafoch sme davali do sivisu vybrané Specialne tréningové
ukazovatele s dosiahnutymi vykonmi v jednotlivych mikrocykloch (v pripade viac
ako jedného Startu v jednom mikrocykle sme vybrali lepsi).

Pri vyhodnocovani empirickych tGdajov sme pouzili logické metody, analyzu,
syntézu, indukciu, dedukciu, porovnanie a Statistické metody.

VYSLEDKY

Pri analyze Sportovej pripravy P.H. sme si zvolili zakladné VTU
a dominantné STU, ktoré su nevyhnutné pri sledovani tréningovych davok
v beZeckej, odrazovej, silovej a technickej priprave skokana do vySky.

Dni zat'aZenia (115) a jednotky za t'aZenia (116)

124

10v7

0115
m116

pocéet
(2]

M 1aMa
i
LIRRNUULRR)

4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
tyzdne

[ ——

Obrazok 1 Dni zatazenia a jednotky zataZenia (VTU 115 a 116)

V sledovanom obdobi absolvoval P.H. celkovo 120 tréningovych dni a 153
tréningovych jednotiek (obrdzok 1). V pripravnhom obdobi previadaja
viacnadsobné denné tréningové jednotky. V pretekovom obdobi trénuje
sledovany proband jednu tréningovud jednotku denne.
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Celkovy ¢€as zat'azenia (118) a regeneracia (119)
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Obrazok 2 Celkovy ¢as zatazenia a regeneracia (VTU 118 a 119)

Od tréningovych jednotiek zataZenia sa priamo Umerne odvija i celkovy ¢as
zatazenia (obrdzok 2). Na zaciatku pripravného obdobia bol ¢as straveny na
tréningu najvy$si. Konstantna dizka cca 700 min. tyZzdenne je zachovana podas
5-10 tyzdna vSeobecnej pripravy. Pocas preteku bol ¢as straveny na tréningu
nizSi a pohyboval sa na urovni 400 min. tyzdenne. Celkovy ¢as zatazenia P.H.
pocas sledovaného obdobia bol 13190 min. (219,8 hod.). Pri analyze celkového
¢asu regeneracie dosiahol P.H. 880 min. (14,6 hod.).

Useky na rozvoj akceleracie a maximalnej rychlosti (101)
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Obrazok 3 Useky na rozvoj akceleracie a maximalnej rychlosti (STU 101)

Na obrazku 3 pozorujeme Styri vrcholy STU 101 (mikrocyklus &. 3, 13, 18,
21). Od 13. mikrocyklu doSlo k postupnému zvySovaniu a stabilizacii vykonnosti
probanda. Z obrazku vyplyva, ze na dosiahnutie maximalnych vykonov vo
vztahu k STU 101 je potrebny éas cca 3 tyzdne. Z tohto faktu usudzujeme, Ze
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posledny objem STU 101 zhladiska periodizacie nebol pred vrcholnym
podujatim sezdny vhodne naplanovany.

Useky na rozvoj vytrvalosti v rychlosti (102)
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Obrazok 4 Useky na rozvoj vytrvalosti v rychlosti (STU 102)

Ciastkovym tréningovym ciefom v STU 102 (obrazok 4) bolo v pripravnom
obdobi dosiahnut’ optimalny objem tohto ukazovatela v sucinnosti s ostatnymi
STU. NajvySSi objem zaznamenavame v 4. mikrocykle s klesajlcou tendenciou.

V pretekovom obdobi bola dodrzana kontinuita v nizSich tréningovych davkach,
€o z hladiska planovania povaZzujeme za spravne.

Odrazy vertikalne a horizontalne I. a ll. intenzity ~ (STU 104 a 105)
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Obrazok 5 Odrazy vertikalne a horizontalne I. a ll. intenzity (STU 104 a 105)

Odrazové cvi¢enia Il. intenzity boli realizované s cielom funkéne pripravit
skokana v pripravnom obdobi na odrazové cvicenia I. intenzity s dosiahnutymi
maximalnymi hodnotami v 4. a7 mezocykle (obrazok 5). Aby sme sa vyhli
poklesu vykonnosti P.H., boli v pretekovom obdobi opétovne zaradené odrazy
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STU 105 ako rekondiény blok v 12-20 mezocykle. Maximéalne hodnoty STU 104
zaznamenavame Vv v dvoch dvojtyzdnovych mikrocykloch (9-10 a 18-19).

Posil novanie dolnych kon €atin s €inkou s odrazom a bez odrazu

(STU 108 a 109)
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Obrazok 6 Posilfiovanie dolnych koncatin s Cinkou s odrazom a bez odrazu
(STU 108 a 109)

V porovnani STU 108 a 109 zaznamenavame znaénu disproporciu
v prospech STU 108 podas celého makrocyklu, ¢o podla Bompu (1999)
povazujeme z hladiska vSeobecne uznavanych tréningovych principov za
nevhodné. Znatna rezerva plnenia STU 108 bola nahradend vy3Simi
tréningovymi davkami STU 109. Na obrazku 6 pozorujeme v pretekovom obdobi
dva vrcholy STU 109 (12. a 18. mikrocyklus), po ktorych nasleduju 3 tyzdne
zotavenia organizmu na aplikovani zataz a nasledoval narast vykonnosti —
zlepSené osobné maxima.

Skoky na techniku z kratkeho rozbehu (121) a celého  rozbehu (122)
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Obrazok 7 Skoky na techniku z kratkeho rozbehu (121) a celého rozbehu (122)
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Z hladiska Specifickej kinematiky skoku do vysky sa viaceri autori zhoduju
v tom, Ze je potrebné uprednostfiovat vySSi pocet skokov z celého rozbehu pred
skokmi z kratkeho rozbehu (Killing 1999; Killing, Pottel 1997). Pokial je technika
skoku stabilizovana od zaliatku obdobia Specidlnej pripravy, je mozné
minimalizovat pokusy zo skrateného rozbehu. Klu¢ové obdobie v modelovani
techniky zaznamenavame v Specialnom pripravnom obdobi skokmi na techniku
z kratkeho rozbehu (STU 121) s plynulou nadvéznostou skokov z celého
rozbehu (STU 122) (obrazok 7). Plynula prevaha skokov z celého rozbehu bola
aplikovana v priereze celého pretekového obdobia, vyplyvala zo stabilizovanej
techniky a mala pozitivny vplyv na zvySenie vykonnosti.

P.H. sa v atletickej sez6ne 2006/2007 zucastnil 11-tich pretekov. V nich
dosiahol 3 osobné rekordy (Essing, Bratislava a Banska Bystrica). Priemerny
vykon vSetkych halovych Startov bol 223,5 cm. Najlepsi vykon bol zaznamenany
na prvom planovanom vrchole halovej sezony dna 13.2.2008 na mitingu
Banskobystricka latka, kde zdolal 230 cm. Druhym planovanym vrcholnym
podujatim boli Halové Majstrovstva Eurdpy v Birminghame, kde obsadil
vykonom 223 cm 10. miesto.

ZAVER

Analyzou tréningového zatazenia vybranych tréningovych ukazovatelov v

polroénom makrocykle sme u sledovaného pretekara P.H. zistili:

e narast objemu na zaciatku pripravného obdobia,

e postupné znizovanie objemu a zvySovanie intenzity tréningového zatazenia
s priblizujucim sa pretekovym obdobim,

«  kumulativny priebeh zataZenia sledovanych STU — rychlostnych, silovych,
odrazovych a technickych,

e nizky objem regeneracie takmer pocas celého sledovaného obdobia.

Odporucania pre Sportova prax:

e kedZe sa v priprave pouzila dvojvrcholova periodizacia t.j. prva vina na
splnenie limitu a druha vina na samotny vrchol sezény, povaZzujeme tento
model pripravy za spravny,

«  pokragovat s citivym davkovanim jednotlivych STU vyplyvajlcich z tejto
analyzy v nasledujicich RTC (najma v STU 101 a 104),

¢ reSpektovat individualne z&konitosti, hlavne casovy interval potrebny na
adaptaciu organizmu po aplikacii jednotlivych STU pri ladeni Sportovej
formy.
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ZHRNUTIE

Praca sa zaoberd analyzou polroéného makrocyklu skokana do vySky.
Sledovanych bolo 22 mikrocyklov pripravného obdobia | a pretekového obdobia
| roéného tréningového cyklu 2006/07. VVyhodnocovali sme zavislost vybranych
vSeobecnych a Specidlnych tréningovych ukazovatelov a dosiahnutého
Sportového vykonu. Medzi sledované Specialne tréningové prostriedky daného
obdobia sme zaradili Useky na rozvoj akceleracie a maximalnej rychlosti, Useky
na rozvoj vytrvalosti v rychlosti, odrazy vertikalne a horizontalne I. a ll. intenzity,
posilfiovanie dolnych koncatin s €inkou s odrazom a bez odrazu, skoky na
techniku z kratkeho rozbehu a celého rozbehu.

SUMMARY

ANALYSIS TRAINING LOADS OF HALF-YEAR MACROCYCLE OF SLOVAK
NATIONAL HIGH JUMPER

Author in the contribution tried to analyze half year macrocycle of the elite
high jumper (22 microcycles of general, special and competitive phase in
2006/2007). General and special training parameters were analyzed in relation
with sport performance. Special training parameters were chosen as follows:
Acceleration & max. speed., speed endurance, vertical, horizontal bounding
exercises of I. & Il. Intensity, respectively lower extremities strengthening with
weights Technique/Flopping half & full approach.

KEY WORDS: High jump, training cycle, particular training parameters and
special training parameters, training load, sport performance.
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~ BIORYTMICKE ZMENY V ROZVOJI
SILOVYCH A RYCHLOSTNYCH SCHOPNOSTI VOJAKOV
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KLUCOVE SLOVA: Biorytmy, pohybové schopnosti, vojaci, krizové situacie.

uvoD

Rytmus zmeny funkéného stavu cloveka je jednym z najdoblezitejSich
biologickych rytmov, ktory by sa mal vyuzivat v prvom rade. NajlepSie by bolo
robit rozhodnutia iba vtych hodinach, ked si stym mozog lahSie poradi.
Oddychovat' len vtedy, ked prichadza ochabnutie. Ano, lenZe to nie je také
jednoduché. Ako zistime, kedy je najlepSie pracovat, podavat Sportové vykony
a robit najzodpovednejSiu ¢ast prace?

Venovat sa biorytmickym zmenam skupiny vojakov je nevyhnutné aj preto,
Ze tito tvoria Specifickl €ast obyvatelstva, na ktoru su kladené zvySené naroky
z hladiska Urovne telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti v porovnani
s beznou populéciou.

Plnenie uloh prislusnikov vojenskej policie Skupiny pre rieSenie krizovych
situacii (SkPRKS) kladie svojou intenzitou, Upornostou, nepretrzitostou,
varabilitou arizikovostou vysoké naroky na stupefi vojensko-odbornej,
psychickej i telesnej pripravenosti vojakov. Z tohto dévodu, je potrebné, aby
bola telesnej priprave vojakov venovana mimoriadna pozornost. KedZe rytmus
zmeny funkéného stavu ¢Eloveka vplyva aj na rozvoj pohybovych schopnosti
a zruénosti, predpokladame, Ze bude vplyvat aj na telesnd pripravenost
uvedenej skupiny vojakov.

Praca vychadza z projektu VEGA 1/4496/07 ,Biorytmy ako vyznamny fenomén
v Sporte".

PROBLEM

Striedanie periéd rbznej Grovne aktivity a relativneho pokoja prebieha
v jednotlivych organoch a funkciach v rozdielnych &asovych intervaloch.
Biorytmicita (denné rytmy, zmeny telesnej teploty, systolického a diastolického
tlaku, dychovej frekvencie, iniektorych psychickych funkcii) ovplyviuje
pracovnlu pohotovost k telesnej a duSevnej ¢&innosti. Z hladiska vykonovej
kapacity ¢loveka je podla Rajzingera, (www.ozchsr.sk) vyznamny vztah medzi
vnatornymi  (biologickymi) rytmami a vonkajSimi (objektivnymi) rytmami
(striedanie ro¢nych obdobi, dria a noci, zmeny teploty, atmosferického tlaku
atd’.), ktoré vplyvaju na priebeh bdenia a spanku, vhodnost zadiatku pracovnej
doby, dizku a priebeh odpoginku.

Stadiom biorytmov sa zaobera vedny odbor chronobiolégia., ktord
Jancokova (2000) charakterizuje ako vedecku disciplinu, ktorej predmetom
skimania su biologické rytmy a objektom vyskumu Zivé organizmy. Jej vyznam
spociva v zakladnom vyskume ako aj v Siroko aplikovanej oblasti praxe.
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Z&kladnou otdzkou je poznanie ¢asovych zakonitosti Zivych systémov a z toho
vyplyvajacich zaverov o uritej funkcii daného druhu aojej normalnom
priebehu. V praxi je vS8ak chronobioldgia chapana ako veda skimajica biorytmy.

K charakteristike dennych rytmov prispela aj Ostatnikova (2006), ktora ich
oznacila ako endogénne biologické cykly s priblizne 24-hodinovymi periodami.
Tento vnatorny ¢asovaé ma svoj pacemaker (biologické hodiny) umiestneny
v hyhopotalame a spolu so sekundarnymi oscilatormi umiestnenymi v mozgu
a v telesnych organoch synchronizuja regulaéné pochody a menia v Gase
fyziologické, ale aj psychické funkcie kazdého ¢loveka. Tento endogénny, Cize
vnutornymi hodinami ustanoveny rytmus, sa dalej synchronizuje s periodickymi
zmenami v prostredi, t. j. scyklom otaania sa Zeme okolo svojej osi
a striedanie dna a noci, ako aj so socialnymi vplyvmi v fudskej spolo¢nosti.

O dominantnosti cirkadiannych rytmov medzi rytmami sa vyjadruje aj
Havlickova (2000), podla ktorej cirkadianny rytmus ovplyviiuje rast a delenie
buniek, funkciu hladkého svalstva a cely rad inych funkcii. Cirkadianny rytmus
podla Jancokovej (2000) vyjadruje urcité rozpatie medzi pévodnou hodnotou
vnatorného rytmu a hodnotou jej 24 hodinovej synchronizovanej formy.
U ¢loveka je vSak dIhSi a osciluje s individualnymi rozdielmi okolo 25 hodin. Na
zaklade vlastnych skisenosti sa stotoZriujeme s vyjadrenim autorov Doskina
&Lavrientievovej (1980), ktori konStatuji, ze zakladnym dvadsatsStyrihodinovym
cyklom, zakladom a pozadim pre priebeh vSetkych ostatnych rytmov, je
striedanie spanku a bdenia. Ukézalo sa, Ze spanok a bdenie su nerozlu¢ne
spaté. Ak ¢lovek dobre a hlboko spi, mdze cez den riesit zlozZité Ulohy, robit’ ta
najzodpovednejSiu pracu, s vypatim pracovat. Clovek, ktory zle spi, prakticky
nie je schopny aktivne bdiet. Nedostatok odpocinku, hlavne spanku, vyvolava
po Case prepracovanost, podrdzdenost, nervozitu, pokles fyzickej a psychickej
vykonnosti, poruchy vegetativnych funkcii a podporuje vznik viacerych choréb
(Komadel - Rolny, 1981).

Krivka vykonovej pohotovosti v rdmci dennych biorytmov vykazuje dve
maxima okolo 9. a 19. hodiny, ktorému zodpoveda lahSie uvolfiovanie energie,
lepSi priebeh funkcii a lepSia vykonnost a dve miniméa okolo 13. a 3. hodiny, pre
ktoré je charakteristicky opak (Sykora et al., 1995). Kazdy ¢lovek z vlastnej
sklsenosti vie, Ze nie je rovnako vykonny pocas celého dria, mesiaca alebo
roka. Skimanim sa zistilo, Ze najvysSia vykonnost ¢loveka v priebehu dfa bude
vtedy, ked teplota tela, krvny tlak, vylu€ovanie horménov mocom dosahuju
maximalne hodnoty. Zosuladenie maximalnych hodnét jednotlivych funkcii
prebieha pocas dfa individualne. Niektori ludia su aktivnejSi cez den, zatial ¢o
inf v noci. Zalezi to od ,na¢asovania“ ich biologickych hodin. Niekedy sa vSak
stava, Ze aj ked ide o ¢loveka, ktory je aktivnejSi napr. cez der, nie je schopny
podat v tomto ¢ase maximalny vykon, pretoZe nastal nestlad medzi vnitornymi
avonkajSimi rytmami. Podla Jancokovej (2000) predstavuje nesulad
a prestavba biologickych rytmov ur€ity stres, ¢o vyvolava nepriaznivé, do istej
miery aj patologické odchylky vorganizme. Tento stav nazyvame
desynchronizacia.

U Sportovcov dochadza k desynchronizéacii najCastejSie dvoma spdsobmi.
Prvym je naruSenie spankového rytmu zaradenim Sportovych suatazi do
vecernych hodin, druhou situaciou si ¢asté presuny Sportovcov najma
vrcholovej vykonnosti. Touto problematikou sa vo svojich pracach zaoberajl

71



Korcok - Pupi§ (www.sportujeme.sk). Pre potreby naSej prace je vyhodou, ze
nas vyskumny subor sa nachadzal uz v obdobi plnej aklimatizacie (po 10. dni po
prechode ¢asovych pasiem).

Podobné je to aj u prisluSnikov Skupiny pre rieSenie krizovych situacii
(SkPRSK). Ich hlavnou &innostou je plnenie Gloh v zahraniénych misiach EU,
OSN a NATO a operaciach na podporu mieru, humanitarne operacie, operacie
na boj proti terorizmu a operacie na patranie a zachranu, ktoré tiez vyzaduji
Gasté premiestriovanie z jedného ¢asového pasma do druhého. Na zaklade
uvedenej skutocnosti mdézeme konStatovat, Ze k poruche rytmov méze dojst aj
u ¢lenov vojenskej policie.

SkPRKS je Specialna jednotka vojenskej policie, v ktorej sa na telesnu
pripravu kladie velky dbéraz. Podla Vojenského predpisu o telesnej vychove
a Sporte v rezorte ministerstva obrany (2001) je potrebné organizéciu a Ulohy
vramci telesnej pripravy Specidlnych jednotiek, vzhladom na zvladnutie
zlozitych bojovych situacii samostatne iv menSom kolektive pod velkym
fyzickym i psychickym tlakom, zamerat na rozvoj silovych, rychlostnych,
vytrvalostnych a koordinaénych schopnosti. Tieto Glohy mozno pinit formou
dialkovych pochodov peSi, presunmi na lyziach, prekonavanim vodnych
prekazok, uplatfiovanim horolezeckych technik a prvkov prezitia vo volnej
prirode a rozvojom prvkov boja zblizka po extrémnych zataziach. Suhlasime
s tvrdenim Perackovej (2001) vtom zmysle, Ze pohybové schopnosti su
vlastnosti osobnosti prejavujuce sa v moznostiach ¢loveka vyuzivat telesné,
funkéné a psychické predpoklady v pohybovej €innosti pri podavani vykonov
reSpektujdc biorytmus ¢loveka.

CIEL, HYPOTEZA A ULOHY

Cielom naSej prace je zistit mieru vplyvu biorytmickych zmien na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti u prisluSnikov Skupiny pre rieSenie krizovych
situacii a na zaklade zistenych skutoCnosti optimalizovat telesnd pripravu
skupiny, aby bola efektivna.

Predpokladame, ze prislusnici SKPRKS budi vo vSetkych meranych
ukazovateloch dosahovat lepSie vykony v popoludnajSich hodinach a v rozvoji
silovych a rychlostnych schopnosti déjde po absolvovani zamerného rozvoja
k ich viditelnému a vyraznému zlepSeniu.

V sllade s ciefom a sformulovanou hypotézou sme si stanovili nasledovné
nasledovné ulohy:

1. Zistit stav pohybovej vykonnosti vo vybranych pohybovych schopnostiach
vybraného suboru na zadiatku vyskumu.

2. Zostavit a realizovat pohybovy program (experimentélny €initel) zamerany na
rozvoj pohybovych schopnosti v ¢ase dosiahnutia najlepSich vysledkov.

3. Zistit stav pohybovej vykonnosti vo vybranych pohybovych schopnostiach
vybraného stiboru na konci vyskumu.

4. Analyzovat a interpretovat dosiahnuté vysledky a sformulovat zavery.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 25 prislusnikov SKPRSK z Gtvaru vojenskej policie
2220 Banska Bystrica svykonom Statnej sluzby v Liptovskom Mikulasi,
s vekovym priemerom 30 rokov, pricom najmladSi ¢len mal 26 a najstarSi 40
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rokov. Zlozend bola prevazne zbyvalych prisluSnikov Statnej policie
a Specialnych jednotiek ozbrojenych sil SR, ktori pochadzaju z réznych Casti
Slovenskej republiky. Zdravotny stav sledovanych probandov bol po¢as celého
testovania vyborny. Ziaden z nich neprekonal okrem slabSieho prechladnutia
vaznejSiu chorobu, preto sa merania mohli robit v relativne dobrom zdravotnom
stave.

Prvé (vstupné) testovanie, ktoré trvalo 7 dni, bolo realizované v naro¢nych
podmienkach ato na misii EU - ALTEA v Bosne a Hercegovine. Slovenska
jednotka, v spolupréaci s prisluSnikmi arméad 36. krajin, plnila Glohu patrolovacej
a humanitarnej cinnosti, ako aj Ulohu zabezpec€enia ochrany campu EAGLE
BASE v Tuzle a IPU campu BUDMIR 2 v Sarajeve. Aj napriek Unave z 8 — 16-
hodinovych sluzieb, bolo 25 ¢lenov misie ochotnych podstupit naSe testovanie.
Testovanie sa realizovalo vtermine od 10. do 16. maja 2007. Probandi
absolvovali meranie vykonnosti vo vSetkych Styroch testoch pravidelne v rozpati
dvoch hodin. Prvé merania sme vykonavali 0 8.00 hod., dalSie o 10.00 hod.
12.00 hod., o 14.00 hod., o 16.00 hod. a posledné o 18.00 hod. Na zaklade
vysledkov nameranych vtestoch apo analyze vykonov sme kazdého ¢lena
skimaného siboru oboznamili s ¢asom, v ktorom podaval najlepSie vykony
v jednotlivych testoch. Stc¢astou oboznamenia bolo aj usmernenie, aby rozvoj
danych pohybovych schopnosti vykonavali prostrednictvom navrhnutych cvic¢eni
a v Case, kedy ich vykonnost bola najvysSia. Rozvijanie pohybovych schopnosti
mohli probandi vykonavat vramci zamestnania povinnej telesnej pripravy
SkPKRS, ale aj individualnou pripravou v ¢ase osobného volna, ale najma
v Case, kedy vo vstupnych meraniach dosiahli najlepSie vysledky.

TU istG batériu testov sme pouzili aj v druhom (vystupnom) testovani, ktoré
trvalo tri dni a bolo realizované po niekolkomesacnej priprave po navrate
probandov na Slovensko. Realizovali sme ho v termine od 03. do 05. 03. 2008,
vo vycvikovej zakladni Letectva, PVO, KIS a EPS v Liptovskom Mikul&sSi —
Mokrad. Vzhladom na plnenie Uloh a pripravu SKRPKS do operacie ISAF
v Afganistane, bolo meranie z ¢asového hladiska velmi naro¢né.

V naSej praci sme za U¢elom zistenia miery vplyvu biorytmickych zmien na
rozvoj vybratych pohybovych schopnosti u prislusnikov Skupiny pre rieSenie
krizovych situacii vyuzili Styri testy, ktoré nam umoznili zistovat silové
arychlostné schopnosti probandov. Na zaklade doterajSich poznatkov
a skusenosti z oblasti telesnej pripravy vojenskej policie, sme pre testovanie
vybusnej sily dolnych kon€atin vybrali skok do dia/ky z miesta, pre dynamicku
silu zhyby nadhmatom a /[ah-sed. Rychlostné schopnosti sme testovali
prostrednictvom behu na 30 m. Na meranie vykonov sme pouZili pasmo
a stopky. Kazdy proband vykonal v kaZdom teste 1 pokus. Probandi boli
0 spodsobe testovania a vykonani jednotlivych testov vopred oboznameni. Vyber
testov vychadza z dloh grantovej Glohy.

Na splnenie ciela naSej prace sme vyuzili terénny experiment, ktory je
vlastne spojenim laboratérneho (zasahovanie do priebehu skimanych javov)
a prirodzeného experimentu t. j. metody, pri ktorej sledujeme niektoré procesy
bez toho, aby sme do nich zasahovali. Experimentalnym ¢initefom boli cvi¢enia
z trojmesac¢ného tréningového planu. Pocas neho sme vyuzivali cviGenia
z atletickej abecedy, Starty z roznych poldh do 30 m, bezecké Useky do 60 m,
¢lenkové odrazy, desat'skoky, poskoky, vyskoky, kruhovy tréning v posilfiovni so
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zameranim na rozvoj bruSného svalstva, svalstva hornych konéatin, rézne
vypady, vypony, vystupy a pod.

Pri vyhodnocovani vysledkov motorickych testov sme pouZili zékladné
matematicko-Statistické metddy, ako su aritmeticky priemer, smerodajna
odchylka a variacné rozpétie. Pri spracovani vysledkov sme pouZili program
SPSS. Pre urcenie Statistickej vyznamnosti sme si vybrali Friedmanov test a pre
uréenie normality vyskumného suboru Kolmogorov-Smirnovov a Shapiro-Wilkov
W testy.

VYSLEDKY

Porovnanie priemernych vykonov vo vstupnom a vystupnom merani
vykonnosti probandov v teste ,beh na 30 m“ dokumentuje obrazok 1. NajslabSie
vysledky dosiahli probandi pri obidvoch meraniach rano o 8.00 hod, najrychlejsi
boli zhodne 0 16.00 hod., ¢im sa potvrdila prva ¢ast hypotézy. Zaujimavym je
zistenie, ze priemerna rychlost vyskumného suaboru bola vo vSetkych
sledovanych hodinach vo vstupnych meraniach horSia, ako vo vystupnych.
Ukéazalo sa to najma o 10.00 hod. a 12.00 hod. Minimalne rozdiely boli zistené
0 8.00 hod., 0 14.00 hod. a 18.00 hod. hodine. Uvedené vysledky nas vedu ku
konStatovaniu, Ze sa nepotvrdila druhd ¢€ast hypotézy. Vysledky merani vo
vystupnych testoch si zrovnatelné so vstupnymi meraniami, to znamena, zZe
v rozvoji  rychlostnych schopnosti nedoSlo  k viditelnému  zlepSeniu, ¢&im
potvrdzujeme Sportovl tedriu, Ze vo vekovom obdobi naSich probandov sa uz
rychlostné schopnosti rozvijaju tazSie, na rozdiel od silovych schopnosti.
Potesitelné je, ze vébec doslo k posunu vykonnosti. Aj Statistické spracovanie
poukazovalo na najtesnejSi vztah v rozvoji trénovanosti rychlostnych schopnosti
prave poobednajsi ¢as, konkrétne o 16,00 hod.

Na obrazku 2, kde porovnavame priemerné vykony vo vstupnych
a vystupnych meraniach v teste zhyby nadhmatom, sledujeme podstatny narast
vykonnosti vSetkych ¢lenov skimaného suboru. Dosiahnuté rozdiely medzi
vykonmi dosiahnutymi v jednotlivych hodindch potvrdzuji obidve Ccasti
vyslovenej hypotézy. NajvySSia priemerna vykonnost probandov bola namerana
016. h a 18. hodine. Podla nas ide aj zpohladu denného biorytmu
o najvhodnejSie obdobie na rozvoj silovych schopnosti. Je to ¢as, kedy sa ludia
vSeobecne venuju posilfiovaniu navstevou fitnescentier.

Z porovnania vstupnych a vystupnych merani v v teste sed-fah vyplyva, ako
ukazuje obrazok 3, Ze probandi dosahovali najlepSie vykony opat o 18.00 resp.
16.00 hod. Tym sa potvrdila ¢ast hypotézy, Ze vykony probandov budu
najlepSie v popoludnajSich hodinach. NaSe zistenie tykajuce sa odpovede na
otazku, kedy mozno dosiahnut najkvalitnejSi vykon av akom c¢ase rozvijat
dynamicku silu bruSného svalstva, len Ciasto¢ne koreSponduje s tdajmi, ktoré
uvadza napr. Jancokova (2000), ktord tvrdi, Ze boli zistené dve zakladné
periddy zvySenia svalovej aktivity: v ¢ase od 11. do 15. h a od 18. do 21. hodiny.

Spokojnost mbéZzeme vyjadrit’ s pristupom probandov k rozvijaniu brusného
svalstva na zaklade vypracovaného tréningového planu, pretoZze u kazdého
probanda sme vo vystupnom merani zaznamenali zlepSenie.
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2.00h 10.00h 12.00h 14.00h 16.00h 18.00h
o T ‘

Obrazok 1 Porovnanie priemernych vykonov vo vstupnom a vystupnom merani
vykonnosti v teste ,beh na 30 m“

8.00h 10.00h 12.00h 14.00h 16.00h

Ovstip B vystup

Obréazok 2 Porovnanie priemernych vykonov vo vstupnom a vystupnom merani
vykonnosti v teste ,zhyby nadhmatom*

8.00h 10.00h 12.00h 14.00h 16.00h

Cvstup B vyslup

Obréazok 3 Porovnanie priemernych vykonov vo vstupnom a vystupnom merani
vykonnosti v teste ,lah - sed"
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Na obrazku 4 prezentujeme porovnanie priemernych vykonov vo vstupnom
a vystupnom merani v teste skok do dialky z miesta. KonStatujeme, Ze vykony
vo vstupnom merani boli v kazdej hodine nizSie, ako vo vystupnom. Potvrdila sa
nam prva Cast hypotézy pretoze najlepSie priemerné vysledky dosiahli probandi,
v stlade s predpokladom, v popoludiiajSich hodinach. Dosiahnuté vysledky
nekoreSponduju s Havlickovou (2000), ktora tvrdi, Zze v €ase od 15,00 hod. do
tretej hodiny rano je u ¢loveka charakteristické pokles reakénej schopnosti.

Sedliak (2001) uvadza, Ze jednym z faktorov ovplyviiujdcich rytmicitu, je
individualna variabilita, ,chronotyp* organizmu, spésobeny polymorfyzmom
hodinovych ginov. V rdmci neho je pouZzivané napriklad delenie ludi na ranné
typy, tzv. ,Skovrankov“, ktori preferuju €innost v ranajSich hodinach, a vecerné
typy, tzv. ,sovy“, s preferenciou vecernej ¢innosti. Rovnaké delenie fudi uvadza
aj Havlickové (2000). Vacsina fudi vSak nepatri ani k jednému z extrémov.

Na zaklade naSich vysledkov konStatujeme, Ze ani jeden ¢len z naSich
probandov nepatri do uvedenych skupin. MéZeme ich zaradit do skupiny
neutralnych typov, alebo ako uvadza Jancokova (2000), medzi typy
s popoludnaj$im maximom.

§:00 1L0:00 12:00 14:00 16:00 18:00

Owvstup Hvystup .

Obrazok 4 Porovnanie priemernych vykonov vo vstupnom a vystupnom merani
vykonnosti v teste ,skok do dialky z miesta“

Vysledky dosiahnuté vo vystupnom merani, prezentované v tabulke 1
potvrdzujua aj druha ¢ast predpokladu. Zaznamenali sme malo vyrazny narast
rychlostnych schopnosti, v dalSich testoch zaznamenali probandi vyrazne lepSie
vysledky, ¢o bolo zamerom tréningového programu. Na zaklade uvedenych
faktov si dovolujeme konStatovat, ze sme kondiénd pripravu skupiny
optimalizovali prostrednictvom tréningového planu tak, aby bola efektivna, resp.
Ze sme optimalne vyuzili biorytmus ¢lenov vyskumného siboru na nérast
vykonnosti.
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Tabulka 1 Priemerné hodnoty vysledkov testovania

Test 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00
hod. hod. hod. hod. hod. hod.
Beh na 30 | vstup 5,45 5,35 5,34 5,26 5,16 5,21
m (s) vystup | 5,43 5,24 5,24 5,24 5,15 5,19
Zhyby vstup 5,45 6,05 6,26 7,05 7,76 7,29
(pocet) vystup | 7,11 8,73 8,91 9,5 9,89 9,94
Lah-sed vstup 22,5 23,75 24,69 26,17 27,74 27,27
(pocet) vystup [ 24,52 26,84 27,91 29,12 29,98 30,16
Skok do | vstup 210,91 [221,11 |224,43 [227,32 |234,09 |230,89
diafky vystup | 219,7 233,06 |233,79 |[237,52 [240,82 |242.21
Z miesta
(cm)
ZAVER

TeSi nas skuto¢nost, ze aj na zaklade vysledkov nasho vstupného merania
prislusnici SKPRKS pochopili, Ze pre plnenie bojovych uloh je potrebna nielen
odborna, ale aj kondi¢na priprava a venovali rozvijaniu vybusnej sily dolnych
kon€atin zvySeni pozornost. Na zaklade tejto skuto€nosti konStatujeme
potvrdenie aj druhej Casti naSej hypotézy.

Vysledky ziskané meranim a analyzou vstupnych testov nam poskytli
podklady pre vypracovanie tréningového planu na rozvoj silovych a rychlostnych
schopnosti prislusnikov SKPRKS. Subor cvi¢eni bol zostaveny s odpora¢anim,
aby tréningova cinnost prebiehala v ase, v ktorom probandi dosahovali
najlepSie vysledky vo vstupnych meraniach. Jeho cielom bolo optimalizovat
telesnu pripravu skupiny, aby bola efektivna.

Predpokladali sme, Ze prislusSnici SKPRKS budu vo vSetkych meranych
ukazovateloch dosahovat lepSie vykony v popoludhajSich hodinach. Vysledky
nasho vyskumu ukazuju, Ze sa tato Cast hypotézy v plnej miere potvrdila.
Takmer vSetky najlepSie vykony boli dosiahnuté o 16.00 hodine, v niektorych
pripadoch 018.00 hodine. Len vo vystupnych testoch vbehu na 30 m
a zhyboch nadhmatom niekolko probandov dosiahlo svoj maximalny vykon
v inych ¢asoch.
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SUHRN

V préaci analyzujeme vztahy medzi biorytmami a dosiahnutou vykonnostou
vojakov v Skupine pre rieSenie krizovych situacii. Pomocou testov zistujeme
v dvojhodinovych &asovych intervaloch dfia najvhodnejsi ¢as pre rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti, navrhujeme tréningovy proces v tomto ¢ase
a vyhodnocujeme vysledky dosiahnuté po jeho ukonéeni. Z dosiahnutych
vysledkov konstatujeme narast vykonnosti v oboch pohybovych schopnostiach.
Zistili sme, Ze najlepSie vysledky v rychlostnych schopnostiach dosiahol
vyskumny subor zhodne o 16-tej hodine vo vstupnom aj vystupnom merani.
U ostatnych troch testoch sme zaznamenali posun vykonnosti na 18-tu hodinu
veCer oproti 16-tej hodine pri vstupnom merani. Dosiahnuté vysledky nas
opraviiuju  konStatovat potvrdenie stanovenej hypotézy o opravnenost
reSpektovania dennych biorytmov pri rozvijani pohybovych schopnosti ¢loveka.

SUMMARY

BIORHYTHMIC CHANGES IN THE DEVELOPMENT OF SELECTED MOTION
SKILLS OF THE SOLDIERS FROM THE GROUP FOR THE SOLVI NG CRISIS
SITUATIONS

In their work the authors analyse the relations between biorhythms and
achieved efficiency of the soldiers from the Group for the solving crisis
situations. By means of the tests we survey the most appropriate time for the
development of selected motion skills at two-hour intervals during the day, we
propose training process at this time and we evaluate the results achieved after
its ending. On the basis of achieved results we state the growth of the efficiency
in all motion skills. We found out that the research group achieved the best

78



results in speed skills at 4 p.m. in input measuring and also in output one. In
other three tests we noticed a shift of the efficiency towards 6 p.m. opposite to 4
p.m. in input measuring. Achieved results enable us to confirm the hypothesis
about the need to respect day biorhythms at the developing of motion skills.

KEY WORDS: Biorhythms, kinetic abilities, biatlon, cisis situation.
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VPLYV INHALACIE 99,5 % KYSLiKA NA ORGANIZMUS
BASKETBALISTOV PRI ANAEROBNOM ZATAZENI

MARTIN PUPIS
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja
Bela, Banska Bystrica, Slovenska republika
JOZE STIHEC
Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani, Slovinsko
JAROSLAV BRO DANI
Pedagogicka fakulta, Univerzita KonStantina filozofa Nitra, Slovenskéa republika

KLEUCOVE SLOVA: Kyslik, laktat, zataZenie.

PROBLEM

V Sportovych hrach tvori jeden zrozhodujicich faktorov ovplyviujicich
aktualnu hernd vykonnost schopnost Sportovca vysporiadat sa so striedanim
aerobneho a anaerdbneho zatazenia. Viaceri autori (napr. Welch (1982, 1987),
Matthys (1993), Anderhub (1995), Gosselin et al. (2004), Suchy et al. (2007,
2008) sa zaoberali problematikou vplyvu hyperoxie na ludsky organizmus.
Vramci naSej grantovej Ulohy VEGA 1/4500/07 (Adaptacia na zataZenie
v priebehu roéného tréningového cyklu v atletike a v inych Sportoch) testovali
vplyv 99,5 % koncentrovaného kyslika - na organizmus dvoch extraligovych
basketbalistov. V normoxickom prostredi sa pohybuje koncentracia kyslika vo
vdychovanom vzduchu na drovni 21%, €o je teda takmer pat krat nizSia
koncentracia kyslika, ako v plynnom pripravku Oxyfit, ktory sledovani Sportovci
vdychovali. NajproblematickejSim bodom v Sporte je odpoved na otazku, ¢i je
mozZné nejakym spdsobom potlacat akatnu hypoxiu vyvoland vplyvom
intenzivneho zatazenia. S tym suvisi teda aj otazka, ¢i je mozné potlac¢at tvorbu
kyseliny mlie€nej vo svale pocas zatazenia. Po prekonani hranice anaerébneho
prahu dochddza k hromadeniu laktdtu adochadza k naruSeniu vnutornej
rovnovahy organizmu. Kyselina mlieéna ako silna kyselina okamzite totiz
disociuje na laktatovy anion a vodikovy katién, ktorého zvySena koncentracia je
vlastnou pri¢inou metabolickej aciddézy vnitorného prostredie organizmu
(Soumar — Soulek — Kucera, 2006). Bunc et al. (1984) zadefinovali ANP ako bod
zlomu krivky zavislosti laktatu na zatazeni. Bielik et al. (2006) povazuju ANP za
jednu z najsignifikantnejSich premennych vzhladom k predikcii vykonu vo
vytrvalostnych druhoch Sportu.

CIEL

Cielom naSej prace je sledovat vplyv inhalacie 99,5% kyslika na
organizmus dvoch extraligovych basketbalistov pri anaerébnom zataZeni a to
v specifickém basketbalovom, ako aj vSeobecnom — bezeckom zatazeni.

METODIKA

Nasho vyskumu sa zucastnili dvaja slovenski extraligovi basketbalisti.
Jeden muz a jedna Zena.
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Charakteristika sledovanych Sportovcov:
Z.B.-Zena

Vek: 22 rokov

Telesna vySka: 176 cm

Telesna hmotnost: 66 kg

Klub: INPEK UKF Nitra

B.K. - muz

Vek: 26 rokov

Telesna vySka: 176 cm
Telesna hmotnost: 69 kg
Klub: SKP Banska Bystrica

U oboch sledovanych Sportovcov sme porovnavali rovnaké zataZenie
v Standardnych podmienkach a potom (po 4 drioch) po inhalacii 99,5% kyslika.
Testy boli najskdér realizované v normoxickych podmienkach a potom
v hyperoxii, ked pred a po ukonéeni kazdého zatazenia Sportovci vdychovali 10
vdychov 99,5% kyslika. Obaja sledovani basketbalisti absolvovali s odstupom 4
dni najskér bezecké zatazenie v laboratérnych podmienkach. Z.B. absolvovala
tri 400 m dlhé useky pri rychlosti 16, 18 a 18,5 km.hod®. B.K. absolvoval
rovnako tri 400 m dlhé Gseky a vSak vSetky pri rychlosti 20 km.hod™ pricom prvy
bezal na rovine, druhy pri sklone podlozky 2% a treti pri sklone podlozky 4%.
U oboch sme po ukonéeni kaZzdého Useku sledovali hladinu laktatu. Po
ukonéeni prvych dvoch Usekov okamzite po dobehnuti a po troch mindtach od
ukongenia zataZenia. Pri tretom Useku to bolo okamzite po dobehnuti, potom po
piatich a po dvanéstich mindtach.

Okrem bezeckého zatazenia obaja absolvovali Specialny basketbalovy test
— Jugo test (strelba z réznych pozicii po dobu 5 mindt). Pri tomto teste sme
okrem samotnych basketbalovych vysledkov testu sledovali najma hladinu
laktatu po ukoncéeni testu apo troch mindtach od ukoncenia testu. Obe
testovanie prebehli rovnako po Styroch dnoch, pricom obidva razy absolvovali 2
Jugo testy s odstupom piatich minut.

VYSLEDKY

Prva sledovana osoba Z.B. absolvovala tri 400 m dlhé Gseky. Ako vidime
na obrazku 1 pri zataZeni nizSej intenzity nenastal vyrazny rozdiel v koncentracii
laktatu po ukonéeni zatazenia, hoci po inhalécii kyslikového koncentratu hladina
laktatu nizdia o0 0,2 mmol.I*, &o je viak z pohladu Sportovej praxe bezvyznamny
rozdiel. Pri druhom Useku ateda aj vysSej intenzite bol uz rozdiel vyraznejsi,
ako vidime na obrdzku 1 bez inhalacia kyslika bola po ukonéeni Useku
rychlostou 18 km.hod™ hladina laktatu 9,1 mmol.l*, kym po pouziti
koncentrovaného kyslika sa hladina laktatu pohybovala na Grovni 6,3 mmol.I™
Podobny rozdiel dosahovali aj hladiny laktatu 3 min po ukonéeni zatazenia.
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Z. B. - bezecky test
ms 02

12
11
10

Lakiat (mrroll

W A OO N 0O

=l Bl B n

16 km/h 16 km/hpo 18km/h 18 km/hpo 18,5 km/h 18,5 km/h 18,5 km/h
3 min 3 min po5 min  po 12 min

Obrazok 1 Hladina laktatu u Z.B. po bezeckom zataZeni na bezeckom pase

NajvyraznejSi rozdiel nastal pri poslednom zataZzeni, absolvovanom
najvy$Sou intenzitou, kedy bol pomer koncentracie laktatu 11,1 mmol.I" ku 6,7
mmol.I'" z hfadiska $portu v prospech zataZenia po inhalacii kysliku. Podobne
sa vyvijala aj hladina laktatu po piatich, resp. dvanastich mindtach od ukoncenia
zatazenia.

Pri basketbalovom teste — Jugo test sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely. Ako vidime na obrazku 2, Z.B. pri teste bez pouZitia kyslika
53, resp. 56 pokusov s poctom uspesnych pokusov 34, resp. 40. Pri teste
s pouzitim kyslika to bolo 53 a 55 streleckych pokusov s poctom uUspeSnych
striel 29, resp. 47. Samozrejme, ze 47 Gspesnych streleckych pokusom z 55 je
vyborny vysledok, ale nemozno ho pripisat na vrub inhalacie kysliku, pretoZe
samotnl Uspesnost strelby pri tomto pokuse ovplyvriuje velmi vela faktorov.

@ strel
Z. B. - Jugo test sTey
W Uspesné strely

60

50 +—
g 40
=
;G% 30 +——
£ 20
3
] 10 +

(o]

1.bez O2 2.bez 02 1.s02 2502

Obréazok 2 Uspesnost a pogetnost strefby Z.B. pri Jugo teste

Z pohladu nasho vyskumu sa ukazuje ako fyziologicky ovela relevantnejsi
ukazovatel hladina laktatu pri absolvovanom zatazeni. Ako vidime na obrazku
3, pri tomto Specialnom basketbalovom teste sa pohybovala u Z.B. hladina
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laktatu po ukonéeni prvého testu na trovni 8,1 mmol.I', kym po inhalacii kysliku
dosahovala hladina laktatu droveit 6,1 mmol.I*. Pri druhom teste bol tento
pomer 7 mmol.I" ku 5,8 mmol.I". Ako vidime na obrazku 3 pri odpoginku
zodpovedala dynamika odburavania laktatu fyziologickym moznostiam
sledovanie Sportovkyne ateda inhalacia kyslika pri odpocinku vyrazne
neovplyvnila dynamiku odburavania laktatu.

7. B. @ bez O2
ms 02

Laktat (mmoll )
°
|

1.test po 1.test po 3 min 2.test po 2.test po 3 min

Obrazek 3 Porovnanie hladiny laktatu u Z.B. po ukonéeni Jugo testu

Druhy sledovany Sportovec absolvoval vSetky tri bezecké Useky pri rychlosti
20 km.hod™, a vak druhy a treti Usek pri sklone podlozky 2%, resp. 4%. Ako
vidime na obrazku 4 v jeho pripade bola hladina laktatu po ukonéeni zatazenia,
ktorému predchadzala inhalacia 99,5% kyslika takmer o tretinu nizSia pri
rychlosti 20 km.hod™ bez sklonu podlozky. Pri stlipani 2%, resp. 4% bol pomer
laktatu 11,6 mmoll* ku 9,7 mmol.I*, resp. 11,3 mmol.I* ku 9,6 mmol.I"*
v prospech zatazenia po inhalacii kyslikového koncentratu.

O bez 02

B. K. - bezecky test
Bs 02

[y
(6]

]
|

N ]

Laktat (mmol.--1)

20 km/h 20 km/hpo 20 km/h+2% 20 km/h+2% 20 km/h+4% 20 km/h+4% 20 km/h+4%
3 min po 3 min po 5 min po 12 min

Obrazek 4 Hladina laktatu u B.K. po beZzeckom zatazeni na bezeckom péase
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Ako vidime na obrazku 4, inhalacia kyslika vyraznym spdsobom
neurychlovala odbiravania laktatu medzi jednotlivymi zatazeniami, ¢o vSak
mdze suvisiet aj s nizSou vychodiskovou hodnotou.

B. K. - Jugo test 8 strely
B Uspesné strely

60

50 —

40 +—
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1.bez O2 2.bez 02 1s02 2.s02

Obréazek 5 Uspesnost a pocetnost strefby B.K. pri Jugo teste
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Obrazek 6 Porovnanie hladiny laktatu u B.K. po ukonéeni Jugo testu

Ako uz bolo spomenuté pri Z.B. ani pri B.K. sme pri basketbalovom teste —
Jugo nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely. Ako vidime na obrazku
5,B.K. pri teste bez pouzitia kyslika 54, resp. 56 pokusov s poctom UspesSnych
pokusov 36, resp. 40. Pri teste s pouzitim kyslika to bolo v oboch pripadoch 57
streleckych pokusov s poétom UspesSnych striel 42, resp. 35. Pre nas vyskum sa
ukazuje ako fyziologicky ovela objektivnejSi ukazovatel hladina laktatu pri
absolvovanom zatazeni. Ako vidime na obrazku 6, pri tomto Specidlnom
basketbalovom teste sa pohybovala u B.K. hladina laktatu po ukon&eni prvého
testu na drovni 8,2 mmol.I?, kym po inhalacii kysliku dosahovala hladina laktatu
Grovefi 6,7 mmol.I*. Pri druhom teste bol tento pomer 7,7 mmol.I"* ku 5,8 mmol.I
! Ako dokazuje aj obrazok 6 pri odpoginku zodpovedala dynamika odburavania

84



laktatu fyziologickym moznostiam sledovaného Sportovca, teda inhalacia kyslika
pri odpocinku vyrazne neovplyvnila dynamiku odburavania laktatu.

ZAVER

Nas vyskum dokazuje, Ze inhalacia 99,5% kyslika méze u niektorych typov
Sportov poméahat oddialovat’ tvorbu kyseliny mlieénej a jej dalSiu premenu na
laktat. Potlacanie nastupu anaerdbneho metabolizmu je mozné podla naSich
zistenf aj pri zataZenf 5 min. Miera pozitivneho Gginku hyperoxie vplyvom dizky
zataZenia pravdepodobne klesa, kedZe organizmus nedokdZzeme kyslikom
dlhodobo ,predzasobit “. Vplyv inhalacie kyslikovych koncentratov na dlhodobé
zatazenie bude predmetom naSich nasledujucich vyskumov. Na zaklade nasho
zistenia mdézeme konStatovat, Ze pri anaerébnom zatazeni, ¢i bezeckom, &i
Specifickom basketbalovom doSlo u sledovanych basketbalistov po inhalacii
kyslika k menSej produkcii kyseliny mlieénej, o sa prejavilo na zniZzenej
koncentracii laktatu. Tieto zistenia sa zhoduju so zisteniami Suchého et al.
(2007) podla ktorych kyslikovy koncentrat pozitivne ovplyviuje priebeh
kratkodobych regeneraénych procesov a podporuje obnovu strednodobej
anaerébnej, resp. rychlostno-silovej vykonnosti.
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ZHRNUTIE

V naSej praci sme sledovali odozvu organizmu hraov basketbalu na
inhalaciu 99,5% kyslikového koncentratu. Testovania sme realizovali na
bezeckom pése v laboratornych podmienkach a pomocou Specialneho
basketbalového testu — Jugo test. N&S vyskum dokazal, Zze po inhalacii kysliku
mali basketbalisti nizSiu hladinu laktatu (asi o tretinu). Vzhladom k malej skupine
sme nezaznamenali signifikantny vplyv na streleckd UspeSnost. Vysledkom
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naSho vyskumu je, Ze inhalacia 99,5% kyslika ma pozitivny vplyv pocas
anaerdbneho zatazenia v Sporte.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF INHALATION OF 99,5 % OXYGEN ON THE BODY OF
A BASKETBALL PLAYERS DURING ANAEROBIC PERFORMANCE

In our research we were monitoring reaction of the body of basketball
players on the inhalation of oxygen concentrate of 99,5%. We were testing
sportsmen on treadmill and on specifics basketball test — Jugo test. Our
research showed that after inhalation of oxygen had players lower lactate level
(of third share). We didn’t find significant evidence that inhalation had positive
effect on basketball players shooting. Result of our research is, that inhalation of
99,5% oxygen have positive effect during anaerobic loading in sport.

KEY WORDS: Oxygen, lactate, loading.
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uvoD

Ak pretekar neuspeje na sitazi ato aj napriek svedomitej priprave, hlada
chybu. Na prvom mieste zvy€ajne uvadza nedostatocnu telesnu, alebo
technick( pripravenost. Skutoénost moéZe byt aj taka, Ze strati psychickd
rovnovahu pred Startom pretekov, ¢o sa podpiSe na schopnosti podat
oc¢akavany vykon.

Nepriaznivé psychické stavy, ako napriklad stav neprimeranej sebaistoty
alebo vyrazné ocakavanie nelspechu narGSaju, alebo celkom rozbijaju
dlhodobo rozvijany a mozno eSte par dni pred sutazou optimalny psychicky stav
pripravenosti na sutaZenie. Preto musi Sportovec poznat a zvladnut' prostriedky
a metody, ktoré mu pomOzu odvratit vplyvy negativne pdsobiace na jeho
psychicky sta (Schubert, 1987).

PROBLEM

Kazdy ¢lovek (Sportovec) reaguje na jednotlivé situacie individualne. Co
s jednym ani nepohne, méze s inym mocne zatriast. Napriek tomu vSak moZno
sformulovat’ vSeobecnd podmienku na vznik zatazovej situacie alebo na stav
pretazenia. Je to rozpor medzi poziadavkami (cielmi) stanovenych Sportovcom
a jeho vykonnostnymi predpokladmi. Rozhodujuce su tri faktory:

1. objektivne stanovenie Sportovych uloh;

2. podmienky rieSenia uloh;

3. subjektivne psychické (a fyzické) vykonnostné predpoklady, ako su pohnutky
a charakterové vlastnosti, poznatky a skdsenosti Sportovca.

Stanovenie Uloh méze byt charakterizované zvladnutim urcitého objemu
zataze, uskuto¢nenim urditej kvalitativnej poziadavky, dosiahnutim urcitej normy
alebo umiestnenia. Pritom ustavi¢ne pdsobia aj urcité podmienky rieSenia tloh.
K nim patria pozitivne a negativne skusenosti s urCitymi supermi, alebo so
Sportovymi zariadeniami, alebo aj privelkd nervozita, presuvanie terminov
sutaze, divaci, vyroky rozhodcov, alebo UspesSné, respektive nevydarené
vlastné akcie.

Psychicka odolnost je vysledkom procesu ucenia, zasluhou ktorého sa pri
opakovanom podsobeni rovnakych podmienok zataZenia vytvara prisposobivost
alebo navyky na tieto poziadavky (Schubert, 1987).

Cielom procesu Sportovej pripravy je postupne zvySovat odolnost
a schopnost’ adaptacie aj z psychickej stranky pretekarov na ocakavani zataz
v sutazi. Touto problematikou sa zaoberalo viacero autorov, Blahutova (2004),
Macék (1987), Mackova (2003), Mazurov (1985).

PredStartovy stav je ur€itym aktudlnym psychickym stavom, ktory sa
zékonito dostavuje pred sUtaZou. Predstavuje podmienenu pripravnu reakciu,
stav emoc¢ného o¢akavania, ktorého Ucinky mézu vykon Sportovca zhorsit' alebo
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zlepSit. Ide owurcitd darovenn asmer centrdlnej aktivacie mozgovej kory,
ovplyviiovanej predovSetkym eméciami, s ktorymi sa Sportovec takmer
stotoznuje a tieZ jeho motivaciou (Vanék, 1984).

Kazdy Sportovy vykon vSak potrebuje vhodnu aktivaéna Groven. Aktivacna
droven prili§ nizka alebo prili§ vysoka je zhladiska Sportového vykonu
nevyhodna. Zhruba plati, Ze optimalny vykon suvisi so strednou Udroviiou
aktivacie.

Vnutorné o¢akavania si spojené so sutazou a predstavuju cely komplex
myslienok, predstav a pocitov. Je to oblast Uzko sivisiaca s motivaciou. Okrem
vnutornych hodnét a potrieb tu pdsobi rad vonkajSich stimulacii a o€akavani,
ktoré zvySuju tlak na Sportovca. O¢akavanie je subjektivnou kategériou, s ktorou
sa da vnatorne pracovat. Cim ambiciéznejsi je pretekar a &im vysSie hodnoti
vyznam nadchadzajlcej sutaze, tym vacSiu subjektivnu zataz preziva. Je teda
doélezité postavit si sitaz do vnatorne zvladnutelnej roviny (ani prilis lahka, ani
prili§ tazka) (Gursky, 2005).

CIEL

Ciefom nésho ¢lanku je analyzovat predStartové postojové stavy
vykonnostnych Sportovcov. Zistit aSpiraén( Uroven pretekarov vo faze pred
samotnym Startom pretekov. ASpiraciu pretekara a postojové stavy pred Startom
porovnat' s dosiahnutym cielom v sitazi.

HYPOTEZA

Predpokladam, Ze pozitivne postojové stavy pretekara pred samotnou
sutazou maju pozitivny vplyv na splnenie vysokych aSpiraénych Grovni v sutazi.

METODIKA

Na ziskavanie Gdajov z predStartovych stavov boli vybrané skialpinistické
preteky, na ktorych sme ziskali Udaje prostrednictvom dotaznika celkom od 27
Sportovcov, z toho bolo 20 muzov a 7 zien.

Dotaznik obsahoval 32 otazok a bol rozdeleny na dve obsahové &asti.

Prva cast dotaznika obsahovala otazky 1-4, struéni anamnézu pretekara.
Druhd obsahova ¢ast dotazniku obsahovala otazky 1-28 (Schubert, 1987).
Otazky su zamerané na zistenie postojovych stavov pretekarov pred sutazou
v Styroch kategériach. Schubert (1987) odporG¢a odpovedat na tieto otazky
pred Startom pretekov. Vyhodnotenim odpovedi, podla Styroch kategorii by
mohol tréner vediet korigovat neuspokojivé postoje Sportovca pred sutazou.
1. kategoria: Istota, sebavedomie - vo vlastné sily a schopnosti.
2. kategoria: Posudzovanie supera - ako konkurenta rivala z pohladu
pretekéra v tejto sutazi.
3. kategoria: Dolezitos t' sut'aze - podla udelenia priority a vaznosti
z pohladu pretekara.
4. kategéria: Orientacia na stanoviska inych -  ako vnima pretekar vyjadrenia
trénera, rodi¢ov, priatelov a inych os6b na aktualnu sutaz.
Vyhodnocovanie dotaznika (otazky 1-28) bolo nasledovné:
- kazda odpoved ,ANO* = 1bod
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1. kategéria postojov ,SEBADOVERA-ISTOTA"
(odpovede na otazky: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25)

7 bodov = vysoky stupen istoty,

0 bodov = vysoky stupen neistoty.

2. kategéria postojov ,POSUDZOVANIE SUPERA*
(odpovede na otazky : 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26)

7 bodov = vysoké hodnotenie slpera,

0 bodov = nizke hodnotenie supera.

3. kategéria postojov ,VE LKA SUBJEKTIVNA DOLEZITOS T PRETEKOV*
(odpovede na otazky : 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27)

7 bodov = velka subjektivna dblezitost,

0 bodov = malé subjektivna dblezitost.

4. kategoria postojov ,ORIENTACIA NA STANOVISKA INY  CH*
(odpovede na otazky : 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28)

7 bodov = silna orientacia na nazory inych,

0 bodov = slabé orientacia na nazory inych.

VYSLEDKY

Pri analyze aSpira¢nej Urovne splnenia ciefa skialpinistov som rozdelil
pretekdrov podfa vyplnenej otdzky ¢. 13 v dotazniku (dosiahnutie ciela
v dnesnej sutazi) a porovnanim vysledkov s vysledkovou listinou na:

- Skupina 1, pretekari, ktori spinili ciel v sttazi.
- Skupina 2, pretekari, ktori nesplnili ciel v sutazi.
- Skupina 3, pretekari, ktori ciel presne neuviedli, alebo sa nedal vyhodnotit.

Vysledok tejto analyzy, bol sklamanim, pretoze az 49% respondentov
neurcilo presny ciel, 44% splnilo oakavany vysledok a 7% nedosiahlo
oCakavany ciel.

V skupine 1, ktora splnila aSpira¢ny ciel udavany pred Startom sutaze bolo
dvanast respondentov. Najviac kladnych odpovedi ,ANO" sme zaznamenali
vprvej kategorii postojov SEBADOVERY. Na jedného pretekara vyslo
v priemere az 5,6 bodov z moznych 7-mich bodov. Vysoky pocet pozitivnych
odpovedi sme zaznamenali aj v 2. kategérii postojov POSUDZOVANIE
SUPERA. V tejto kategorii vyslo v priemere 5 bodov z moznych 7, na jedného
pretekara. Vyrazne nizSie zastGpenie kladnych odpovedi ,ANO* sme vyhodnotili
v tretej kategérii postojov DOLEZITOST SUTAZE. Iba tri kladné odpovede zo
siedmich moZnych sme zaznamenali priemerne na jedného pretekara. Najmenej
kladnych odpovedi, iba 1,1 zo siedmich moznych v priemere na jedného
pretekara sme zistil v 4. kategorii postojov ORIENTACIA NA STANOVISKA
INYCH. Na otazky v tejto kategérii postojov prevaZovali negativne odpovede
LNIE“. Porovnanim jednotlivych postojov skupiny 1., kde pretekari mali aSpiraciu
dosiahnut ciel, ktory splnili, konStatujem najdélezitejSi postoj k sutazi je vysoko
hodnotena sebadbvera. Pretekari tejto skupiny vo svojich postojoch vysoko
hodnotia aj svojho sUpera. Naopak negativne odpovede previadaji v postojoch
k délezitosti sitaze, a vysoko negativne postojové stavy prevladaju v orientacii
na stanoviska inych.
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pocet bodov 0-7
O P N W OO N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

paoset pretekarov
Legenda: DOistota @ Posudzovanie stperll Dolezitos’ sitaze O Orientacia na stanoviska inych

Obrazok 1 Pocet ziskanych bodov jednotlivymi pretekérmi v skupine €.1,
ktora splnila aSpiracny ciel.

Skupinu 2, ktord nesplnila aSpiracny ciel, uvedeny pred Startom
pretekov charakterizujeme nizkym pocétom zastUpenia. Za pozitivne sme ale
povazovali malé mnozstvo pretekdrov s nesplnenym ciefom sutaze. Za
negativum sme povaZzovali tento poc¢et pretekarov pre samotnd analyzu.

pocet bodov 0-
O R N W M OO N ®©
P S )

pozet pretekéarov
Legenda: DOistota @ Posuzdovanie stperl Dolezitas' siraze O Orientacia na stanoviska inych

Obréazok 2 Pocet ziskanych bodov jednotlivymi pretekarmi v skupine ¢€.2, ktora
nedosiahla na aSpira¢nu aroven ciela

Malym kvantitativnym zastdpenim tejto skupiny nie je mozné objektivne
tieto vysledky vyhodnoatit.

Stru¢ne konstatujeme, Ze v skupine 2. najdolezitejSim postojom k sutaZi je
rovnako ako v prvej skupine vysoko hodnotend sebadOvera. Pretekari tejto
skupiny vo svojich postojoch vysoko hodnotia aj svojho sUpera. Naopak
negativne odpovede previadaju v postojoch k délezitosti sitaze, a negativne
postojové stavy prevladaju aj v orientécii na stanoviska inych.

V poslednej skupine pretekarov 3., ktora neudala konkrétny aSpiracny ciel
udavany pred Startom sutaze sme vyhodnotili trindst respondentov. Najviac
kladnych odpovedi ,ANO“ sme zaznamenali v prvej kategorii postojov
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SEBADOVERY. Na jedného pretekara vyslo v priemere 4,7 bodov z moznych 7-
mich bodov. Vysoky pocet pozitivnych odpovedi sme zaznamenali aj v 2.
katego6rii postojov POSUDZOVANIE SUPERA. V tejto kategdrii vyslo v priemere
4,5 bodov z moznych 7, na jedného pretekara.

ocet bodov 0-7

Q5|

poset pretekarov

Legenda: DOistota @Posuzdovanie stpedll DéleZitas siraze O Orientacia na stanoviska inych

Obrazok 3 Pocet ziskanych bodov jednotlivymi pretekarmi v skupine €.3, ktora
neuviedla aspira¢nu Groven ciela

NiZsie zastipenie kladnych odpovedi ,ANO* sme vyhodnotili v tretej
kategérii postojov DOLEZITOST SUTAZE. Iba 2,4 kladnych odpovedi zo
siedmich moZnych sme zaznamenali priemerne na jedného pretekara. Najmenej
kladnych odpovedi, iba 2 zo siedmich moznych v priemere na jedného
pretekara sme zistiil v 4. kategorii postojov ORIENTACIA NA STANOVISKA
INYCH. Na otazky v tejto kategérii postojov prevaZovali negativne odpovede
LNIE“. Porovnanim jednotlivych postojov skupiny 3., v ktorej pretekari mali velmi
nizke ciele, alebo Ziadne, vyjadruji ako najdblezitejSie postoje k sutazi
sebadodveru. Pretekari tejto skupiny vo svojich postojoch vysoko hodnotili aj
svojho slpera. Posudzovanie sUpera a istota pretekara st bodované v priemere
takmer na jednej Grovni. Naopak negativne odpovede previadaji v postojoch
k dolezitosti sUtaZe, a negativne postojové stavy prevladaji aj v orientacii na
stanoviska inych.

Pri porovnani bodového hodnotenia skupiny 1 a3 sme zistili odchylky
v jednotlivych postojovych kategoériach s tymito rozdielmi:

- 1,3 bodu v kategorii ISTOTA v prospech pozitivnych postojov skupiny 1,

- 1,5 bodu v kategérii POSUDZOVANIE SUPERA v prospech pozitivnych
postojov skupiny 2,

- 0,6 bodu v kategorii postojov DOLEZITOST SUTAZE v prospech pozitivnych
postojov skupiny 1,

- 0,9 bodu v kategorii postojov ORIENTACIA NA STANOVISKA INYCH
v prospech pozitivnych postojov skupiny 2.

Rozdiely v jednotlivych postojovych kategériach su malé a presnejSie
vysledky by bolo mozné dosiahnut opakovanym vyskumom pocetnejSieho
zastupenia respondentov.

Skupinu 2 neporovnavame z dévodu malo pocetného zastlpenia (dvaja
pretekari).
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ZAVER

Touto analyzou predStartovych stavov skupiny skialpinistov sme realne
zhodnotili postoje vykonnostnych pretekarov, ktoré vychadzali z naSich
predpokladov.

V hypotéze ,Ze uspokojivy stav (postoj) pretekara pred samotnou sutazou
méa pozitivny vplyv na splnenie ciefla v suatazi“, tento predpoklad sa nam
nepotvrdil. Ak ku skupine pretekarov, ktora nesplnila ciel v sutazi (7%),
pripocitam aj skupinu, ktora neuviedla svoj ciel (49%), potom ti ¢o nesplnili svoj
ciel sl vpocte 56% ku 44%, ktori ciel splnili. V tychto dvoch skupinach
opytanych skialpinistov si uspokojivé stavy v jednotlivych skumanych
postojovych kategériach (Istota, Posudzovanie sUpera, Dblezitost sutaze,
Orientacia na stanoviska inych), zastipené v malych bodovych rozdieloch. To
znamena Ze ztohto vyskumu sa neda jednoznaéne potvrdit, Ze sledované
pozitivne postojové stavy maju kladny vplyv na spinenie ciela v sutazi.

Zaujimavostou ostava, ze pretekari z oboch skupin udavali najviac
pozitivnych postojov v kategoériach Istoty a Posudzovanie supera. Naopak na
kategorie postojov DdlezZitost sutaze a Orientacia na stanoviska inych, pretekari
oznacili najmenej alebo aj Ziadne pozitivne postoje.

Psychologickd zlozka Sportovej pripravy v tréningovom procese by mala
zastavat svoje miesto aj medzi vykonnostnymi Sportovcami.
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ZHRNUTIE

V naSej praci sme sa pokusili analyzovat predStartové postojové stavy
skialpinistov Zistit aSpiracnl Uroven pretekarov vo faze pred samotnym Startom
pretekov. ASpiraciu pretekara a postojové stavy pred Startom sme porovnali
s dosiahnutym ciefom v sutazi.

Zaujimavostou ostava, ze pretekari z oboch skupin udavali najviac
pozitivnych postojov v kategériach istoty a posudzovanie supera. Naopak na
kategorie postojov dblezitost sutaze a orientacia na stanoviska inych, pretekari
oznacili najmenej alebo aj zZiadne pozitivne postoje.
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SUMMARY

THE ANALISIS OF PRE-STARTING STATES OF HIGH-PERFORM ANCE
SPORTMEN

We tried to analyse pre-starting postural states of high-performance
sportsmen (long-distance runners) and to find out aspirate level of competitors
before start itself. We compared aspiration of competitors and postural states
before start with reached finish in contest.

It's interesting that competitors from both groups represented the most
positive attitudes in Certainty and Officiating of opponent categories. However,
competitors denoted the least or no positive attitudes in categories of
Importance of contest and Orientation to attitudes of others competitors.

KEY WORDS: Pre-starting state, stress, activation, attitudes, skialpinizmus.
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UVvOoD

Prakticky jedingm mozZnym zpusobem, jak Ize v terénnich podminkach
hodnotit Uroveri zakladni motorické vykonnosti a tim systematicky sledovat
zmény stavu motoriky Zaka a vyhodnocovat G¢innost realizovanych pohybovych
program(, jsou heterogenni baterie motorickych testl. Testové vysledky mohou
poskytnout objektivni informace o Urovni télesného rozvoje zakd. K tomuto Gcelu
bylo u nas v minulosti sestaveno a ovéfeno nékolik testovych sestav, které
obsahovaly tfi az osm terénnich motorickych testl a méfeni zakladnich
somatickych charakteristik (télesné vySky a hmotnosti). Jejich vysledky
z reprezentativnich, resp. rozsahlejSich Setfeni Ceskych déti a mladeze
publikovali Pavek (1977) a Moravec et al. (1990), resp. Celikovsky et al. (1973),
Seliger & Barttnék (1977) a Kovar et al. (1983).

Vysledkem dlouhodobé snahy naSich odborniki bylo sestaveni
standardizované testové baterie UNIFITTEST (6-60) (Mékota, Kovéar et al.,
1995; Chytrackova et al., 2002). V sou¢asné dobé baterii mGzeme pouzit pro
hodnoceni Urovné zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik
télesné stavby jedincl obojiho pohlavi ve véku od 6 do 60 let. Testova baterie
byla pouzita vfadé regiondlnich studii, napfiklad v severoceském regionu
(Havel, 1999; Suchomel, 2000; Sima et al., 2000; a dalsi). Havel (1999) na
zékladé testovani 2820 déti ve véku 11-15 let ze 4 panevnich okresu
severoCeského regionu baterii UNIFITTEST (6-60) konstatoval, Ze zakladni
motoricka vykonnost t&chto déti byla srovnatelna s ostatnimi détmi v Ceské
republice s vyjimkou testu vytrvalostni ¢lunkovy béh, kde byly naméfené
hodnoty podprimérné vzhledem k populaéni normé (Mékota, Kovar et al.,
1995). Pficiny autor hledd v objemu pohybovych aktivit, v mensi motivaci déti
a spekulativné v dlouhodobém pobytu v okresech se zhorSenou kvalitou
ovzdusi.

CiL
Cilem naSeho Setfeni bylo zjistit na zakladé motorického testovani Groven
motorické vykonnosti chlapct a divek prepubescentniho a pubescentniho véku

z libereckého regionu a soucasné zjistit frekvenci vyskytu jedincl s nizkou
a vysokou Urovni motorické vykonnosti.
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METODIKA

Hodnoceni Grovné zakladni motorické vykonnosti

V rdmci vyzkumu jsme pro hodnoceni zakladni motorické vykonnosti déti
Skolniho véku vybrali standardizovanou testovou baterii UNIFITTEST (6-60)
(Chytrackova et al., 2002). Pro déti prepubescentniho a pubescentniho véku
obsahuje tato heterogenni testova baterie &tyfi motorické testy: skok daleky
z mista; leh-sed opakované po dobu 1 min; vytrvalostni Elunkovy béh na
vzdalenost 20 m nebo béh po dobu 12 min a ¢lunkovy béh na 4 x 10 m. Celkové
skoére testové baterie UNIFITTEST (6-60) (dale jen ,B“) se stanovi jako soucet
stenovych hodnot dosazenych v uvedenych ¢tyfech motorickych testech (rozsah
hodnot 4-40 bodl s prdmérnou teoretickou hodnotou 22 bodd a smérodatnou
odchylkou 5 bod(). Hodnoceni Grovné télesné zdatnosti u reprezentativnich
vybérovych souborli z libereckého regionu bylo provedeno vzdy ve dvou
vyucovacich jednotkach Skolni télesné vychovy.

Vréamci pfipravné faze vyzkumu jsme na zakladé vécného rozboru
publikovanych poznatk( a vlastnich praktickych zkuSenosti posoudili dvé vySe
uvedené alternativy testovani bézecké vytrvalostni schopnosti. Vybrali jsme pro
prepubescentni déti i pro pubescentni déti alternativu vytrvalostni ¢lunkovy béh
na vzdalenost 20 m. Nasledné jsme vramci vyzkumu posoudili reliabilitu
vybraného motorického testu u souboru chlapct ve véku 12-13 let, s velmi
pFiznivym vysledkem (Suchomel, 1998).

Z&kladni soubor a reprezentativni vybérové soubory

Z&kladni soubor tvorili chlapci a divky ve véku 8-9 let a 12-13 let ze 3. a 7.
ro¢nikda zakladnich Skol a sekund osmiletych gymnazii libereckého okresu. Do
zakladniho souboru nebyly zafazeny déti se zdravotnim oslabenim a ze
sportovnich tfid. Oporou vybéru byl seznam Skol s poétem tfid ve vybranych
roénicich ze Skolského Gfadu v Liberci. Ze zakladniho souboru jsme urgili
metodou dvoustupriového pravdépodobnostniho  vybéru reprezentativni
vybérové soubory pro obé pohlavi a pfislusné vékové kategorie. Dvouleté
vékové kategorie testovanych souborl byly zvoleny s pfihlédnutim k dalSimu
zaméfeni naSeho vyzkumu, scilem dosahnout pocetnéjSi soubory jedinct
s nizkou a vysokou zakladni motorickou vykonnosti.

Pro hodnoceni Urovné zakladni motorické vykonnosti testovou baterii
UNIFITTEST (6-60) bylo ndhodné vybrano celkem 1029 jedinct (253 chlapcu
a 267 divek ve véku 8-9 let; 247 chlapcd a 262 divek ve véku 12-13 let)
z uvedenych roénikG 11 zékladnich Skol (8 méstskych a 3 ,venkovskych®) a 1
osmiletého gymnazia libereckého okresu. Pomér poctu jednotlivych druhd Skol
pfiblizné odpovidal jejich procentualnimu podilu na celkovém poctu Zaka
v libereckém okrese (63,15 % méstské zakladni Skoly, 27,74 % ,venkovské"
zékladni 3koly, 9,11 % osmiletd gymnazia) Na zakladé udaji Skolského Gradu
predstavovaly naSe vybérové soubory pfiblizné 15 % populace pfislusného véku
v libereckém okrese. U kazdého ditéte byly zaznamenany i zakladni
anamnestické Udaje (jméno, pfijmeni, datum narozeni a datum méfeni)
a zméfeny zékladni somatické parametry (télesna vySka a hmotnost).
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Soubory jedincu s nizkou a vysokou Grovni motorické vykonnosti

Z reprezentativnich vybérovych souborll jsme na zakladé vysledku
motorického testovani urcili soubory jedincl s nizkou a vysokou Urovni zakladni
motorické vykonnosti. Hranice vybéru byly stanoveny na zakladé hodnot
aritmetického priiméru (déle jen ,x“) a smérodatné odchylky (dale jen ,s“)
u reprezentativnich vybérovych soubord diferencovanych podle véku a pohlavi.
Z hlediska dosazeného B byli do souborll svysokou Urovni motorické
vykonnosti zafazeni vyrazné nadpramérni jedinci (B =2 x + 1,5 s; 30 a vice bodu)
a do souborud s nizkou Urovni motorické vykonnosti vyrazné podprdmérni jedinci
(B £ x-1,5s; 14 a méné bodu). Princip vybéru je zndzornén na obrazku 1.
Uvedena kritéria jsme zvolili na zakladé peclivého zvazeni nékolika moznych
zplsobU vybéru jedinc snizkou a vysokou Urovni zakladni motorické
vykonnosti s pfihlédnutim k charakteru predloZzené prace, naSim moZznostem
a publikovanym poznatkam.

g 1 1

-3¢ -ZIO‘: —1'0‘: X : 16
L |

|
j L
7%  |(24%) (26%) | 7%

Vysvétlivky: x = aritmeticky pramér; o = smérodatn& odchylka.

20 3¢

Obrazok 1 Princip vybéru jedincud s nizkou a vysokou Urovni zakladni motorické
vykonnosti

Statistické metody zpracovani dat

U reprezentativnich vybérovych souborll jsme na zakladé zplsobu jejich
vybéru a kvantifikace zvolenych proménnych (motorickych testd, somatickych
méfeni) pouZzili vypocet =zakladnich statistickych charakteristik v podobé
aritmetického prdméru a smérodatné odchylky. Chronologicky vék déti byl
stanoven s pfesnosti na setiny roku pomoci softwaru ANTROPO. Pfi analyze
vypocitanych procentovych hodnot jsme pouZili testovani vyznamnosti rozdilu
vybérovych procent oproti dané hypotetické hodnoté a ur€eni intervall
spolehlivosti procentovych hodnot. Matematicko statistické zpracovani vysledku
jsme provedli po¢itacovym programem S-PLUS verze 4.0.
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VYSLEDKY

Reprezentativni vybérové soubory

Charakteristika  reprezentativnich ~ vybérovych  soubord  z hlediska
chronologického véku a somatickych parametrd je uvedena v tabulce 1.
Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze soubory chlapct a divek obou vékovych
kategorii se vyznamné neliSily v chronologickém véku. Rozbor prdmérnych
hodnot zakladnich somatickych charakteristik reprezentativnich vybérovych
soubord (télesné vysSky, télesné hmotnosti, BMI) pro jednotlivé ro¢ni vékové
kategorie ukazal, Ze se vypoctené charakteristiky vécné vyznamné neliSily od
vysledk( VI. CAV z roku 1991 (Lhotska et al., 2005).

V tabulce 2 jsou uvedeny zakladni popisné charakteristiky reprezentativnich
vybérovych souborl v motorickych testech baterie UNIFITTEST (6-60).
Z analyzy vysledkd provedené pro jednotlivé ro¢ni vékové kategorie vyplynulo,
Ze vypoctené popisné charakteristiky se vécné vyznamné neliSily od hodnot
charakterizujicich celostatni normy (Chytrackova et al., 2002). Vyjimky tvofily
vécné vyznamné nizsi pramérné hodnoty v testu vytrvalostni ¢lunkovy béh, a to
zejména u divéich soubort obou vékovych kategorii. To v souladu se zavéry
prace Gajdy & Meékoty (2000) i podobnych vysledkd Havla (1999) navozuje
nutnost pfehodnoceni norem tohoto testu pro divky i chlapce Skolniho véku.

Tabulka 1 Zakladni charakteristika reprezentativnich vybérovych soubort

Vékoveé kategorie (roky)

Vékové a somatické 8,00 - 9,99 12,00 — 13,99
charakteristiky Chlapci Divky Chlapci Divky

(n=253) (n =267) (n=247) (n =262)

X s X s X S X s
Chronologicky vék [roky] 9,07 0,47 9,11 0,49 12,91 0,54 12,94 0,51
Télesna vyska [cm] 136,15 6,29 135,92 5,74 157,51 8,45 158,83 6,45
Télesna hmotnost [kg] 31,44 5,57 30,78 5,26 46,86 8,52 48,92 9,26
BMI [kgm™] 16,68 2,08 16,31 2,12 18,58 2,77 19,29 2,94

Vysvétlivky: BMI = index t&lesné hmotnosti (t&lesna hmotnost [kg] / t&lesna vyska’[m]);
n = rozsah souboru; x = aritmeticky primér; s = smérodatna odchylka.

Vysledky celkového skére B (viz tabulka 2) se blizi teoreticky stanovenym
hodnotam normalniho rozdéleni ¢etnosti. Ve vSech pfipadech se fadi do
intervalu primérnych hodnot. Ve shodé s praci Gajdy & Mékoty (2000) jsou
v jednotlivych vékovych kategoriich vy$Si o pfiblizné 1 bod prdmérna B u
soubord chlapcd nez u soubord divek. Rozdil je zpusoben zejména jiz

uvedenou vyznamné niz8i prGmérnou motorickou vykonnosti obou vékovych
kategorii divek oproti normovym tabulkdm ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu.
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Tabulka 2 Vysledky motorického testovani reprezentativnich vybérovych

souborud
Vékové kategorie (roky)

Motorické 8,00 - 9,99 12,00 - 13,99
testy Chlapci Divky Chlapci Divky

(n=253) (n = 267) (n = 247) (n =262)

X s X s X s X s
T1[cm] 142,64 16,52 | 136,74 18,67 | 181,60 19,85 | 168,31 18,20
T2 [pocet] 28,52 6,81 27,95 8,02 38,43 8,96 34,12 6,55
T3 [min] 4,36 1,42 3,69 1,22 6,30 1,73 5,12 1,39
T4 [s] 12,83 0,86 12,96 0,81 11,61 0,72 12,35 0,92
B [body] 21,88 5,22 20,86 5,67 22,12 5,74 21,13 5,14

Vysvétlivky: T1 = skok daleky z mista; T2 = leh-sed opakované; T3 = vytrvalostni ¢lunkovy
béh; T4 = €lunkovy béh 4 x 10 m; B = celkové skore testové baterie
UNIFITTEST (6-60); n = rozsah souboru; x = aritmeticky praGmér;

s = smérodatna odchylka.

Tabulka 3 Frekvence vyskytu jedinct s nizkou a vysokou Urovni zakladni
motorické vykonnosti

Kategorie Vékové kategorie (roky)

motorické 8,00 - 9,99 12,00 - 13,99

vykonnosti Chlapci Divky Chlapci Divky
(n=253) (n=267) (n=247) (n=262)

Absolutni ¢etnosti [pocdet]

Nizka 19 24 22 25

Vysoka 23 18 20 17

Relativni Eetnosti [%]

Nizka 7,51 8,97 8,91 9,54

Vysoka 9,09 6,74 8,10 6,49

Intervaly spolehlivosti procentovych hodnot, = 0,05

Nizka 4,26 - 10,76 5,54 - 12,40 5,36 - 12,46 5,98 - 13,10

Vysoka 5,55-12,63 3,74 -9,74 4,70 - 11,50 3,51-9,47

Vysvétlivky: vysoka troven motorické vykonnosti = celkové skore = 30 bodu; nizka droven
motorické vykonnosti = celkové skére < 14 bodu).

Soubory jedincu s nizkou a vysokou Urovni zakladni motorické vykonnosti

Tabulka 3 uvadi absolutni a relativni ¢etnosti vyskytu jedincd s nizkou
a vysokou Urovni zékladni motorické vykonnosti v testovanych reprezentativnich
vybérovych souborech rozdélenych podle véku a pohlavi. Z vyslednych dat
vyplyva, ze obé krajni frekvenéni hodnoty jsou zastoupeny v kategorii divek
pubescentniho véku. Nejvétsi relativni Cetnost byla zjiSténa u pubescentnich
divek s nizkou arovni motorické vykonnosti a nejmensi u pubescentnich divek
s vysokou Urovni motorické vykonnosti. Uvedené vysledky nejsou prekvapujicim
zZjiSténim vzhledem k dobfe znamym vlivim na motoricky vyvoj divek v tomto
vékovém obdobi.

Souhrnné mizeme konstatovat, Ze vSechny hodnoty relativnich ¢etnosti se
vécné vyznamné neliSi od teoreticky stanovené hypotetické hodnoty 7 %
vychazejici z modelu normdlniho rozdéleni cetnosti (Mékota, Kovar et al.,
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1995). To dokumentuji i vypoctené intervaly spolehlivosti procentovych hodnot
se zvolenou 95% pravdépodobnosti. Ve vSech pfipadech bylo konstatovani
potvrzeno negativnimi vysledky pfi testovani vyznamnosti rozdilu jednotlivych
vybérovych procentovych hodnot oproti dané hypotetické hodnoté na 5%
hladiné vyznamnosti.
ZAVER

Rozbor vyslednych hodnot zékladnich somatickych charakteristik
reprezentativnich vybérovych soubord ukazal, Zze se vypoctené charakteristiky
vécné vyznamné neliSily od vysledk( populaénich soubori (Lhotska et al.,
2005). Podobné z analyzy vysledkll ve d&tyfech motorickych testech baterie
UNIFITTEST (6-60) vyplynulo, Ze vysledky reprezentativnich vybérovych
soubord se vécné vyznamné neliSily od hodnot charakterizujicich celostatni
normy (Mékota, Kovar et al., 1995). Vyjimky tvofily podpramérné vysledky
vtestu vytrvalostni ¢lunkovy béh, a to zejména u div€ich soubor( obou
vékovych kategorii. To v souladu s vysledky pfedchozich regionalnich vyzkuma
navozuje otazku pfehodnoceni norem tohoto testu pro divky i chlapce Skolniho
véku. Zhlediska vyskytu jedincl snizkou a vysokou Urovni motorické
vykonnosti mGzeme konstatovat, Zze vSechny hodnoty relativnich &etnosti se
vécné ani statisticky vyznamné neliSily od teoreticky stanovené 7% hodnoty
vychazejici z modelu normalniho rozdéleni ¢etnosti.
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SHRNUTI

Cilem Setfeni bylo zjistit na zakladé motorického testovani Uroveri télesné
zdatnosti chlapcd a divek prepubescentniho a pubescentniho véku
z libereckého regionu a soucasné zjistit frekvenci vyskytu jedincl s nizkou
a vysokou Urovni zakladni motorické vykonnosti. Zakladni soubor, do kterého
nebyly zafazeny déti se zdravotnim oslabenim a déti ze sportovnich tfid, tvofili
chlapci a divky z 3. a 7. ro€nik(l zékladnich Skol a sekund osmiletych gymnazii
libereckého okresu. Ze zakladniho souboru jsme wur€ili metodou
dvoustupnového pravdépodobnostnino vybéru reprezentativni  vybérové
soubory pro obé pohlavi a pfislusné vékové kategorie. Celkem bylo zméfreno
1029 jedincu: 253 chlapct a 267 divek ve véku 8-9 let; 247 chlapcl a 262 divek
ve véku 12-13 let). Vypoctené hodnoty zakladnich somatickych charakteristik
reprezentativnich vybérovych souborl se vyznamné neliSily od hodnot
populac¢nich souborl zroku 2001. Podobné z analyzy vysledkl ve c&tyfech
motorickych testech vyplynulo, Ze vysledky reprezentativnich vybérovych
souborl se vécné vyznamné neliSily od hodnot charakterizujicich celostatni
normy. Vyjimky tvofily podprdmérné vysledky v testu vytrvalostni ¢lunkovy béh,
a to zejména u divéich souborl obou vékovych kategorii. To v souladu
s vysledky predchozich regionalnich vyzkumd navozuje nutnost prfehodnoceni
norem tohoto testu pro divky i chlapce Skolniho véku. Z hlediska vyskytu jedincl
s nizkou a vysokou Urovni zakladni motorické vykonnosti mGzeme konstatovat,
Ze vSechny hodnoty relativnich Cetnosti se vécné ani statisticky vyznamné
neliSily od teoreticky stanovené 7% hodnoty vychazejici z modelu normalniho
rozdéleni cetnosti.
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SUMMARY

THE LEVEL OF MOTORIC PERFORMANCE OF SCHOOL AGE CHIL DREN
IN LIBEREC REGION

The aim of this particular research was to find out a level of physical ability
of boys and girls at prepubescent and pubescent age in the Liberec region and
at the same time to find out the frequency of presence of individuals with low
and high essential motoric performance level. The basic group was made up of
1029 individuals, out of which was 253 boys and 267 girls at the age of 8-9; 247
boys and 262 girls at the age of 12-13. The measured values of fundamental
somatic characteristics of selective groups did not differ significantly from values
of population figures from 2001. Similar results of research were obtained from
the analysis of motoric tests. The measured values of representative selective
groups did not differ significantly from the values of characterizing the national
standards. The exceptions made up bellow-average results in testing of long-
distance ,back and forth” run, especially in both girls age groups.

KEY WORDS: Physical ability, measurement of soma, school age children,
region of the Liberec.
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ANALYZA VEKOVEHO SLOZENi DRUZSTEV NA MS
V LEDNIM HOKEJI

RADEK VOBR
Pedagogické fakulta, Jihodeska univerzita, Ceské Budéjovice, Ceska republika

KLICOVA SLOVA: Ledni hokej, v&k, mistrovstvi svéta.

uvoD

Ledni hokej patfi v Ceské republice k nejoblibengjsim sportim a mozna
pravé proto zde existuje jiz velmi dlouhou dobu systematické pfiprava mladych
hokejistd. Jeji pocatky byly polozeny jiz v roce 1953, kdy vznikl systém
experimentalnich tfid pro talentované déti. Jednou z oblasti, kterd se rozhodla
takto systematicky pracovat s nadanou mladezi, byla tehdy i télesna vychova a
sport. Postupné byl vypracovan cely systém prace s mladezi, ktery se skladal ze
sportovnich tfid (ST), tréninkovych stfedisek mladeze (TSM) a stfedisek
vrcholového sportu mladeze (SVSM). Prednosti celého systému bylo naprosto
presné stanoveni obsahu, Ukold a forem pro jednotlivé stupné, které svoiji
navaznosti vytvareli uceleny systém pfipravy talentované mladeze. Vrchol
plsobeni tohoto systému byl v 70. a 80. letech. Na poc¢éatku 90. letech doslo ke
zruSeni vSech téchto navaznych stupiit a v sou€asnosti dochazi k opétovné
podpore vzniku sportovnich tfid, které tak prevzali pfedevSim dfivéjSi systém
organizace. Obsah a tréninkové formy vSak doznali znaénych zmén. Pozitivni
vliv systematické sportovni pfipravy se do zna¢né miry projevil Uspéchy
kromé Ceské republiky a Slovenska také Svédsko, Finsko, Rusko a Kanada.
VSechny tyto staty se pravidelné zG€astiuji mistrovstvi svéta skupiny A a sahaji
zde vzdy po medailich. Jednim z moznych faktor( Uspéchu na mezinarodnim
poli je i vékové slozeni druzstva. Bohuzel tato problematika nebyla doposud
priliS podrobné sledovana a proto jsme se na ni v nasi studii zaméfili.

Pro analyzu véku vrcholné vykonnosti jsme vyuZili jednak prdmérny vék u
nejlepSich tymd ze 70. a 80. let, ktery jsme porovnali s prGmérnym vékem
hokejistd z poslednich tfi mistrovstvi svéta (Riga 2006, Viden 2005, Praha
2004). Ve druhé ¢asti studie jsme se chtéli zaméfit na vékové slozeni
republice je velmi ¢asto diskutovanou zalezitosti také slozeni druzstva vzhledem
k pGsobnosti hrd€d v doméacich a evropskych soutézich a hra€l pusobicich
v NHL. Bohuzel vzhledem kdlouhému rozsahu se touto problematikou
nebudeme zabyvat v této studii, ale v nékterych dalSich.

METODIKA

Pro uréeni véku vrcholné vykonnosti hraéud v 70. a 80. letech jsme
z publikaci o lednim hokeji z této doby ¢erpali data narozeni hrac¢d u prvnich tfi
tymu. Vzhledem ke stanoveni véku jsme pak vyuzili program Microsoft Excel, ve
kterém jsme od sebe odecetli datum konani mistrovstvi svéta a datum narozeni
hra€e a poté vyslednou hodnotu vydélili 365,25. Tim jsme ziskali pfesny vék
hra€e v dobé konani mistrovstvi svéta. Poté jsme jiz jednoduchymi statistickymi
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postupy stanovili aritmeticky primeér a smérodatnou odchylku. Pro stanoveni
véku vrcholné vykonnosti hra€u z poslednich tfi mistrovstvi svéta jsme Cerpali
z oficidlnich stranek IIHF. Analyza slozeni druZstev probihala ponékud odliSnym
zplsobem. Pomoci funkce histogramu cetnosti jsme stanovili kolik hraca
v jakém véku bylo na prvnich tfech mistech v 70.letech, 80. letech a na
poslednich tfech mistrovstvich svéta. Pro vyhlazeni kfivek jsme pak vyuZili
metody klouzavych primérd, ktera umoznila zejména u vysledkd z poslednich
tfi mistrovstvi svéta zprehlednit vysledované tendence.

VYSLEDKY
Tuto ¢ast Ize rozdélit do dvou zakladnich celkl, ve kterych se budeme

tymu z MS ze 70. let, 80. let a poslednich tfi mistrovstvi svéta. V prvni ¢asti se
budeme vénovat pouze stanovanym primérdm a smérodatnym odchylkam. Pro
vétSi prehlednost zde uvadime pouze celkové vysledky v podobé prehlednych
tabulek a grafa.

Tabulka 1 Primérny vék u prvnich tfi tyml v rozmezi let 1970 -1979

197 | 197 | 197
1970 1971|1972 | 1973 | 1974 | 1975 | 1976 | 7 8 9 Celkem

Primér 24,7 1249 | 256 | 259 [26,0 |[26,4 | 26,3 | 26,7 |26,6 |27,1 | 26,0
Smérodatna
odchylka 2,89 | 2,76 | 3,11 | 2,60 [ 2,36 | 2,73 |3,11 |3,37 | 3,15 | 3,26 | 3,05

Ztabulky je patrnd velmi vyrazna vyrovnanost vékového slozeni
jednotlivych druzstev na MS v letech 1970 az 1979. Jednalo se predevSim o
muZstva SSSR, CSSR a Svédska, ktera v téchto letech dosahovala nejvétsich
uspéchd. Pramérny vék okolo 26 let je zfejmy ve vSech ro€nicich a velmi nizka
smérodatnd odchylka ukazuje také na velmi vékové koherentni slozeni
druzstev. Pfi blizSim prozkoumani histogramu vidime, Ze se jedna o typické
Gausovo rozdéleni, pouze v pravé ¢asti je patrna jakasi tendence opétovného
zvySeni poctu hraca vyssiho véku (okolo 30. let).
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Obrazek 1 Vékova distribuce podle véku hraca v letech 1970 -1979
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Tabulka pro 80. léta je velmi obdobnou jako pro léta 70. Dochazi zde paradoxné
k mirnému poklesu pramérného véku hrac¢l. To mohlo byt zplsobeno
zvySenymi naroky na fyzickou kondici hracd, kdy systém hry kazdy s kazdym
nutil trenéry vyuzivat velmi dobfe kondi¢né vybavené hrace, ktefi byli schopni
snaset opakované tato velmi fyzicky velmi naro¢na zatiZzeni a to s velmi kratkou
dobou regenerace. Na vyrazném sniZeni prdmérného véku hraéd mohl mit vliv i
nastup nové hokejové generace. Toto stfidani generaci je patrné zejména ze
smérodatnych odchylek v letech 1980 aZ 1983.

Tabulka 2 Prdmérny vék u prvnich tfi tymd v rozmezi let 1980 -1989

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | Celkem

Pramér 23,6 | 254 24,7 [ 24,8 | 250 | 24,5 | 2555 [ 253 [ 253 | 254 | 25,0

Smérodatna
odchylka 4,07 | 4,26 | 3,57 | 3,71 | 2,95 | 3,14 | 3,71 | 2,99 |3,77 | 3,34 | 3,61

Vékova distribuce ukazuje mirné levostranné rozdéleni s opétovnou
drobnou tendenci nardstu poc¢tu hraca ve véku mezi 30 a 32 lety. V zavislosti na
postupném zvySovani tlaku na fyzickou kondici hraca se zfejmé vékovy pramér
snizil, ovSem vzhledem k organizaci hry a vyuzivani zkuSenosti se zvySuje i
pocet hracl starSich 30.let, ktefi maji dostatek zkuSenosti. Ti pak vyuzivaji ve
spojeni s mladymi hraci svych zkuSenosti zejména pfi rychlé kombinaéni hre.
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Obrazek 2 Vékova distribuce podle véku hraca v letech 1980 -1989

Vysledky ze tfi poslednich mistrovstvi svéta jsou pak velmi zajimavé.
Vzhledem k primérnému véku doSlo naopak k mirnému naristu pramérného
véku. To bylo zfejmé& zplUsobeno zménou systému organizace vétSiny
vrcholnych soutézi, kdy zakladni ¢ast této soutéze se hraje s cilem postoupit a
neni proto nutné podavat vzdy maximalni vykon. Hragdi tak Setfi své sily az do
vyfazovacich bojl. Tento systém jiz neni tak fyzicky naro¢ny jako systém kazdy
s kazdym. Oproti 80. letim tak dochazi k nartstu pramérného véku az o 2,5
roku, pfi zachovani stejné smérodatné odchylky.
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Tabulka 3 Prdmérny vék u prvnich tfi tymt v rozmezi let 2004-2006

2004 2005 2006 Celkem
Pramér 27,1 27,9 27,8 27,6
Smérodatnéa odchylka 3,50 3,75 3,30 3,54

Vzhledem k distribuci véku u jednotlivych druzstev jsme v histogramu
Cetnosti zaznamenali také velmi vyraznou zmeénu. Zatimco pfedchozi grafy byly
vesmés jednovrcholové, zda se Ze v poslednich letech dochazi k zamérnému
vybéru hokejistd mladSich (ve véku okolo 26 let), coz odpovida i dfivéjSim
trenddm a hokejistli feknéme zkuSenéjSich ve véku nad 30 let. Takovéto slozeni
muZstva vyhovuje zifejmé jak z hlediska fyzické kondice, tak z hlediska herniho.
Zejména u vitéznych druZstev z poslednich let (Svédsko, Cesko a Kanada) je
velmi patrny tento trend.
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Obrazek 3 Vékova distribuce podle véku hraca v letech 2004-2006

ZAVER

na zménach organizace soutéze. Nékteré trendy v tomto sméru vSak zlstavaji
zachovany. Zejména se jedna o pramérny vék hracu. V sedmdesatych i
osmdesatych letech byl primérny vék hraca 26, respektive 25 let. V poslednich
letech dochéazi ke zvySeni pramérného véku az na 27,6 let. Je to zfejmé
¢aste€né dano zménou organizace soutéze, kterd jiz v sou€asnosti neni tak
fyzicky naroéna jako v minulosti Céaste¢né dochéazi ke zvySeni tohoto
primérného véku v dusledku zmén ve slozeni muzstev. Kdy trenéfi velmi ¢asto
vybiraji hrac¢e ze dvou skupin. Hrac¢i ve véku okolo 26 let, ktefi maji velmi
dobrou aktualni vykonnost a hraéi ve véku nad 30. let, ktefi davaji do hry
predevsim zkuSenost, taktiku a organizaci hry. Doufame, Ze tato studie pomUGze
trenérlim v jejich praci, a to zejména pfi vybéru hral a optimalizaci slozeni
muzstva.

105



LITERATURA

BENDL, V. a kol. Kniha olympijskych her. Praha : Svoboda, 1994.

DOSTALOVA, M. a kol. Zlat kniha rekordd. Praha : Olympia, 1987.

GUT, K. - VLK, G. Svétovy hokej. Praha : Olympia, 1990.

TILINGER, P. Z&klady progndzovani sportovni vykonnosti. Praha : Univerzita
Karlova, 1983.

http://www.canalsport.hyperlink.cz

http://www.eurohockey.net/

http://www.hockeydb.com/

http://www.azhockey.com/

http://www.iihf.com/

SHRNUTI

letech byl prdmérny vék hracl 26, respektive 25 let. V poslednich letech
dochazi ke zvySeni primérného véku az na 27,6 let. Je to zfejmé Castecné
dano zménou organizace soutéze, ktera jiz v soucasnosti neni tak fyzicky
naroéna jako v minulosti. Casteéné dochézi ke zvySeni tohoto pramérného véku
v dasledku zmén ve sloZeni muzstev. Kdy trenéfi velmi ¢asto vybiraji hrace ze
dvou skupin. Hragi ve véku okolo 26 let, ktefi maji velmi dobrou aktualni
vykonnost a hraci ve véku nad 30. let, ktefi davaji do hry pfedevsim zkuSenost,
taktiku a organizaci hry. Doufame, Ze tato studie pomudZze trenérdm v jejich praci,
a to zejména pfi vybéru hracl a optimalizaci slozeni muzstva.

SUMMARY

TEAM STRUCTURE ANALYSIS IN ICE HOCKEY REGARDING PLA YERS
AGE

Age structure of elite team in world championships developed in
dependencies on changes in competition organization. Some trends in this way
however keep behind saved. Especially handle about players average age. In
seventieth even eightieth years was player average age 26, let us say 25 years.
Lately happen to enhancement average age as far as on 27,6 years. It is
evidently partly in virtue of competition organization changes, which already in
present isn't so physical demanding as in the past. Partly happen to
enhancement hereof average age in consequence in changes of team structure.
Coaches very often selected players from two different groups. Player ages
round 26 years, who have very good actual performance and player ages above
30 years old, who arrange games above all with their experiences, tactics and
organization games. We hope that this study helps coach in their work,
especially by player selection and optimizing team structure.

KEY WORDS: Ice Hockey, Age, World Championship
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EFEKTIVITA VYUKY SPORTOVNI GYMNASTIKY PRI
ZARAZENi NOVE MULTIMEDIALN{ UCEBNICE

GUSTAV BAGO
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Ceska republika
NADA NOVOTNA
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KLiCOVA SLOVA: Efektivita vyuky, télesna vychova, sportovni gymnastika,
multimedialni materialy.

UvoD

Spole€ensky a védeckotechnicky pokrok se dotykd a ovliviiuje vSechny
oblasti zivota spole¢nosti. Nemuze se tedy vyhnout ani télesné vychové. Zde
nam v soucasnosti vyvstava velmi naléhavy problém efektivnosti a modernizace
vychovné vzdélavaciho procesu a to predevSim v oblasti jeho Fizeni. Jednou
z pfiéin jsou rostouci naroky na védomosti a dovednosti v souvislosti
s télocvi€nou aktivitou.

Materialni vybaveni naSich Skol vétSinou zaostava za rozvojem techniky,
metody a prostfedky prace jsou nékdy zastaralé vuci okolnimu svétu, coz ¢asto
zplUsobuje nezjem zakud o télesnou vychovu a sport. O to vyznamnéjSi by méla
byt v dnesSni dobé role ucitele, jeho kvalita a schopnost vyu€ovaci proces vést.
PFi novém pojeti vychovné vzdélavaciho procesu je nutné uplatiiovat moderni
didaktické pfistupy, které jsou pro zaky pfitazlivéjSi a napoméahaji k efektivité
vychovné vzdélavaciho procesu ve Skolni télesné vychove.

K vySSi kvalité vychovné vzdélavaciho procesu muze pfispét i Ucinnéjsi
vyuZziti modernich vyuéovacich prostfedkt a pomucek.

PROBLEM

Je znamo, Ze pohybové schopnosti plsobi na efektivni osvojeni
pohybovych dovednosti. Spontanni pohybové aktivity se casto vyznaduji
kratkodobym, ale vysoce intenzivnim télesnym zatizenim (Miklankova, 2005).
Mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi existuji tésné i volnéjsi zavislosti.
Senzomotorické schopnosti se vztahuji k vniméani, pohybovym projevim
Clovéka i jejich vzijemné koordinaci. Intelektové schopnosti se podileji na
zpracovani informaci, soudd, zobecnéni a zavéru. Socialni schopnosti pusobi
pfiznivé v citlivosti, vnimavosti a komunikaci v interpersonalnim chovani (Dovalil,
1986).

V soucasné dobé zavedéni internetu do Skol, buduji se Skolni pocitatové
ucéebny a sité. V souvislosti s tim je mozno zaznamenat narist multimedialnich
ucebnich pomdcek, a vyuku po internetu (e-learning). V této souvislosti je nutny
novy prfistup a nové metody i v systému vyuky télesné vychovy. Tedy i nové
pfistupy a metody ve vyuce sportovni gymnastiky, které ucitelim a trenérim
pomohou ziskat nebo zpFesnit spravné predstavy o vyuce ¢i tréninku tohoto
technicko-estetického sportu s velkym poétem pohybovych dovednosti.
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V hodinach sportovni gymnastiky by tuto oblast mohly vyplnit multimedialni
metodické materidly ve formé DVD nebo internetovych stranek. Tyto ,exaktni
prostfedky poznani* by umoznily nejenom SirSi pfistup k novym poznatkiim,
k jejich neustalému doplfiovani &i inovaci, ale také zaznamenani detaild (které je
pouhym okem nemozné), digitalni zpracovani pohybu a nésledné jeho
prezentaci v rizné zpomalenych sekvencich, rozbor po obrazcich (diagnostika)
apod.

Otazkou je, zda tento novy pfistup a nové metody prace zvysi efektivitu
vyucovaciho procesu v oblasti sportovni gymnastiky.

CiL
Cilem tohoto projektu je sledovani efektivity vyuky sportovni gymnastiky pfi

zafazeni nové multimedialni u¢ebnice sportovni gymnastiky do systému vyuky
studentl oboru télesna vychova na Pedagogické fakulté JU.

HYPOTEZA

Pfedpokladame, Zze zafazeni multimedialnich metodickych materialli
sportovni gymnastiky do procesu habitualni vyuky zvysi efektivitu vyu€ovaciho
procesu. Studenti experimentalni skupiny zvladdnou pohybové dovednosti

v daném ¢asovém Useku na kvalitativné vySSi Grovni.

METODIKA

Z&kladni princip pokusu spociva v ovéfeni stanovené hypotézy metodou
jednofaktorového experimentu. Vstupni nezavislou proménnou je zména
metody vyuky v Easti hodin experimentalni skupiny. Vystupni zavislou
proménnou potom zména Urovné pohybovych dovednosti experimentalni
skupiny.

Pro nas$ experiment bude vyuzita jednofaktorova analyza rozptylu, doplnéna
o0 U-test Manna a Whitneyho. Shodné vysledky zvysi vahu naSich zavéra.

V experimentalni ¢asti jako zakladni metodu ziskavani adaji o
sledovaném jevu vyuZijeme pozorovani a hodnoceni, které je prdbéznou nebo i
naslednou souc¢éasti pozorovani.

Nejprve provedeme dynamicky zaznam vybranych gymnastickych prvkd
a jeho prevedeni do digitalni podoby pomoci digitalni videokamery a softwaru.
To znamena vytvoreni multimedialni uéebnice gymnastickych sestav a prvka,
ktera bude zarazena do vyuky experimentalni skupiny. Zpracujeme plan vyuky
experimentalni skupiny se zafazenim multimedidlnich metodickych materiald
gymnastiky.

Pro méreni Grovné pohybovych dovednosti se zaméfime na metodu
Skélovani. Jako hodnotici Skala budou vyuzita pravidla sportovni gymnastiky.
Hodnotici komise bude ¢&tyf€lennd. Pro lepSi a zaroven i objektivngjsi
dokumentaci budou studenti kontrolni i experimentalni skupiny natoceni
videokamerou.

Aplikace upraveného planu vyuky (s multimedialni ucebnici) na
experimentalni skupinu bude probihat po 2 semestry. Poté bude néasledovat
vyhodnoceni vysledkd prace — zmény Urovné zapoctovych sestav.
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Interpretace ziskanych (daju (videozdznamu) bude provedena analyzou
dat s jejich naslednou syntézou. V naSi praci vyuzijeme statistického zpracovani
dat pro ovéfeni pracovni hypotézy.

Z dil€ich ciltd vyplynul pozadavek vybéru kontrolnich a experimentélnich
skupin na zakladé série vstupnich testl, které hodnotily predpoklady studentd
pro zvladnuti zapoétovych gymnastickych dovednosti. Z ddvoda znaénych
rozdild v pfedpokladech pro zvladnuti uciva se tedy studenti pomoci 5 vstupnich
testd (Brace test, test obratnosti, opakované vymyky, skok do dalky z mista a
jednoducha akrobatickd sestava) rozdélili na dvé stejné pocetné skupiny
chlapct a dvé paralelni skupiny divek (kontrolni a experimentalni) s pfiblizné
stejnymi dispozicemi pro zvladnuti gymnastického uciva. Baterie deseti
jednoduchych testll, nazvana souhrnné Brace — test je povazovana za test
pohybového nadani. Hodnoti pfedevSim schopnost ucit se novym pohybovym
dovednostem (Pavlik, 1981).

Cim vy33i soudet bodl jednotlivi studenti dosahli, tim je lepsi jejich
motorickd docilita, schopnost ucit se novym vécem. Test ndm slouZzil jako
podklad k rozdéleni do skupin.

VYSLEDKY

Statistické zhodnoceni
Tabulka 1 Jednofaktorova analyza pro skupiny chlapcu

Skupina ysledky chlapc G
A- kontrolni 43,20|42,75(42,30|42,10(41,10|40,95|40,75|40,30|40,10(39,55|39,35|39,25 (39,00
B-experimentalni  |45,85|45,75(43,10(42,60(42,60|42,40|42,20(42,20|41,65(41,10|40,75|40,30(40,10
Skupina (metoda) o €etchlapc i |x x* ;(
A - kontrolni 13 530,7 21688,465 (40,823
B - experimentalni 13 550,6 23358,450 42,353
celkem 26 1081,3  [|45046,915

Rozptyl mezi skupinami je uréen ze dvou skupinovych prdmérd, ma proto
pouze jeden stupen volnosti. Rozptyl uvnitf skupin (oznacovany téz jako rozptyl
rezidualni) je ur€en ze dvou skupin a mé tudiz 13 + 13 = 26 - 2 = 24 stupid
volnosti. Celkovy rozptyl byl vypocitdn ze vSech hodnot a mé proto 66 - 1 = 25
stupnu volnosti.

Tabulka 2 Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu chlapcu

Zdroj rozptylu g C Stupn & volnosti Rozptyl H
mezi skupinami 15,2311485 1 15,2311485 4,72
uvnit ¥ skupin [7,31154 P4 ,221314167
celkem 62,0803915 P5
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Formulace nulové a alternativni hypotézy pro tento vypocet:
Ho: Mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnit ¥ skupin neni rozdil.
Ha: Rozptyl mezi skupinami je vétsSi nez rozptyl uvnitf skupin.

Vypocitand hodnota F = 4,72 se srovna s kritickou hodnotou F pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a f; = 1 a f, = 24 stupri volnosti, tj. s hodnotou Fo0s(1,24) =
4,26

F=4,72 >Fo0s(1,24) = 4,26

Protoze vypocitana hodnota je vétSi nez hodnota kriticka, odmitame
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni  (mezi vysledky chlapcu
v jednotlivych skupinéch jsou statisticky vyznamné rozdily).

Tento vypocet ndm tedy potvrdil, Ze zafazeni multimedialnich metodickych
materialll sportovni gymnastiky do procesu habitualni vyuky zvySilo efektivitu
vyucéovaciho procesu u chlapcu.

Studenti experimentalni skupiny zvladli pohybové dovednosti v daném
¢asovém Useku na kvalitativné vyssi trovni.

Tabulka 3 Jednofaktorova analyza pro skupiny divek

Sk. |Vysledky divek
A |36,60 (33,95 (33,90 33,50 33,30 (32,95 (32,65 [32,50 [32,45 [32,40 32,35 31,80 |30,85 |30,20 |28,80

37,2536,20 (35,60 (35,50 |35,50 (35,40 (34,65 |34,45 (34,35 (34,10 |33,50 (32,70 |31,40 |31,10 (29,50

Skupina Po cet divek |x x? ;(
A-kontrolni 15 488,2 [15934,215 32,54
B-experimentalni 15 511,2 [17484,140 |34,08
celkem 30 999,4

Rozptyl mezi skupinami je uréen ze dvou skupinovych prdmérd, ma proto
pouze jeden stupen volnosti. Rozptyl uvnitf skupin (oznacovany téz jako rozptyl
rezidualni) je ur¢en ze dvou skupin a mé tudiz 15 + 15 = 30 - 2 = 28 stupfu
volnosti. Celkovy rozptyl byl vypocitan ze vSech hodnot a mé proto 30 - 1 = 29
stupnu volnosti.

Tabulka 4 Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu divek:

Zdroj rozptylu s ¢ Stupn é volnosti  Rozptyl H
mezi skupinami 17,373667 1 17,328 4,51
uvnit ¥ skupin 107,37633 8 B,834868929

celkem 125,00967 P9
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Formulace nulové a alternativni hypotézy pro tento vypocet:
Ho: Mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnit ¥ skupin neni rozdil.
Ha: Rozptyl mezi skupinami je vétsSi nez rozptyl uvnitf skupin.

Vypocitana hodnota F = 4,51 se srovna s kritickou hodnotou F pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a f; = 1 a f, = 28 stuprill volnosti, tj. s hodnotou Fo05(1,28) =
4,19.

F=451 >Fo0s(1,28) = 4,19

Protoze vypocitana hodnota je vétSi nez hodnota kriticka, odmitame
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni  (mezi vysledky divek
v jednotlivych skupinéch jsou statisticky vyznamné rozdily).

Tento vypocet ndm tedy potvrdil, Ze zafazeni multimedialnich metodickych
materidld sportovni gymnastiky do procesu habitualni vyuky zvySilo efektivitu
vyucéovaciho procesu u divek.

Studentky experimentalni skupiny zvladly pohybové dovednosti v daném
¢asovém Useku na kvalitativné vyssi trovni.

U-test Manna a Whitneyho pro skupiny chlapc

Mame rozhodnout, zda mezi vysledky kontrolni skupiny a experimentalni

skupiny jsou vyznamné rozdily.

Formulujeme nulovou a alternativni hypotézu pro tento vypocet:

Ho: Mezi vysledky obou skupin chlapcu nejsou rozdily

Ha: Vysledky kontrolni skupiny a experimentalni skupiny chlapcud jsou vyznamné
rozdilné

Testovani vyznamnosti provedeme na hladiné vyznamnosti 0,05.

Jednotlivym dosaZzenym hodnotdm (v obou skupinach chlapct) pfifadime
poradi podle velikosti. Nejvétsi dosazena hodnota v testu je 45,85 bod 0, tomuto
vysledku pfifadime pofadi 1. Druha nejvétsi hodnota je 45,75 body — pfifadime
poradi 2.... Jestlize dosadime pfislusné hodnoty do vzorct dostavame:
13(13+1)

2

U =133+ -2152=448

U'=1303+

@ ~1335=1265

Testovym kritériem bude mensi z obou vypogcitanych hodnot, tj. U = 44,5.
Vypocitanou hodnotu srovname s kritickou hodnotou pro hladinu vyznamnosti
0,05 arozsahy vybérling =13 a nz; =13 = Ugs5(13,13) =45.

U =445 <Up05(13,13) =45
Protoze vypocitana hodnota je mensi nez hodnota kriticka, odmitame
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Mezi vysledky kontrolni

skupiny chlapcd a experimentalni skupiny chlapch jsou tedy statisticky
vyznamné rozdily.
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| tento neparametricky test nam tedy potvrdil, Ze zafazeni multimedialnich
metodickych materiall sportovni gymnastiky do procesu habitualni vyuky zvysilo
efektivitu vyu€ovaciho procesu u chlapcu.

Studenti experimentalni skupiny zvladli pohybové dovednosti v daném
¢asovém Useku na kvalitativné vyssi drovni.

Potvrzeni alternativni hypotézy u chlapct tedy zvySuje vaha shodnych
zavérd  parametrickych i neparametrickych metod jednofaktorového
experimentu.

U-test Manna a Whitneyho pro skupiny divek

Mame rozhodnout, zda mezi vysledky kontrolni skupiny a experimentalni
skupiny jsou vyznamné rozdily.
Formulujeme nulovou a alternativni hypotézu pro tento vypocet:
Ho: Mezi vysledky obou skupin divek nejsou rozdily
Ha: Vysledky kontrolni skupiny a experimentalni skupiny divek jsou vyznamné

rozdilné.
Testovani vyznamnosti provedeme na hladiné vyznamnosti 0,05. Jednotlivym
dosazenym hodnotdm (v obou skupinach divek) pfifadime pofadi podle
velikosti. NejvétSi dosazena hodnota v testu je 37,25 bodU, tomuto vysledku
pfifadime poradi 1. Druh& nejvétsSi hodnota je 36,60 body — pfifadime poradi
2.... Jestlize dosadime pfisluSné hodnoty do vzorcd dostavame:

U =1505+ @ - 2885="565

, 15(15+1

Ur=1505+ 1585+ _jo6s 1685

Testovym kritériem bude menSi z obou vypocitanych hodnot, tj. U = 56,5.
Vypoc¢itanou hodnotu srovname s kritickou hodnotou pro hladinu

vyznamnosti 0,05 a rozsahy vybérli n; = 15an; =15 = Uges(15,15) = 64.

U= 56,5 < Uo,05(13,13) =64

Protoze vypocitand hodnota je mensi nez hodnota kriticka, odmitame
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Mezi vysledky kontrolni
skupiny divek a experimentalni skupiny divek jsou tedy statisticky vyznamné
rozdily.

| tento neparametricky test nam tedy potvrdil, Ze zafazeni multimedialnich
metodickych material( sportovni gymnastiky do procesu habitualni vyuky zvysilo
efektivitu vyu€ovaciho procesu u divek. Studenti experimentalni skupiny zvladli
pohybové dovednosti v daném ¢asovém Useku na kvalitativné vySSi trovni.

Potvrzeni alternativni hypotézy u divek tedy zvySuje vadha shodnych zavéra
parametrickych i neparametrickych metod jednofaktorového experimentu.

ZAVERY
Touto praci byla ovéfena alternativni hypotéza, ze zarazeni

multimedialnich metodickych materidl & sportovni gymnastiky do procesu
habitualni vyuky zvysi efektivitu vyu éovaciho procesu , tedy Ze studenti
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experimentalni skupiny zvladnou pohybové dovednosti v daném ¢asovém Useku
na kvalitativné vy3Si Grovni. Potvrzeni alternativni hypotézy zvySuje vaha
shodnych zavér parametrickych i neparametrickych metod jednofaktorového
experimentu.

Z tohoto logicky vyplyva vyznam novych pfistupl a novych metod préace,
které zvysi efektivitu vyu€ovaciho procesu v oblasti sportovni gymnastiky. At uz
se jedna o pfimé zafazeni téchto material do vyuky, nebo jejich zpfistupnéni
na internetu.

Rozbor cviéeni ve sportovni gymnastice tak, aby studenti co mozna
v nejkrat§Sim €ase pronikli do techniky spravného provedeni, umozni néacvik
pohybovych dovednosti ze sportovni gymnastiky v kratSim €asovém Useku,
nebo na kvalitativné vySsi trovni.

Nepochybné uzitena by také mohla byt aplikace vyzkumu na zaky
stfednich a zakladnich Skol (popf. sportovni gymnasty ¢i gymnastky), nebot
kazda z téchto vékovych skupin ma své specifické charakteristiky somatického,
psychického a motorického vyvoje.
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SOUHRN

Prace se zabyva efektivitou vyuky sportovni gymnastiky pfi zafazeni nové
multimedialni u¢ebnice do systému vyuky studentl oboru télesna vychova na
Pedagogické fakult¢ JU. Vyuka spomoci multimedidlnich metodickych
materidld byla aplikovana v 30% hodin po dva semestry. Na konci druhého
semestru byla na zdkladé ohodnoceni povinnych gymnastickych sestav ovéfena
pracovni hypotéza metodou jednofaktorového experimentu. Vysledky potvrdily
hypotézu o zvySeni efektivity vyu€ovaciho procesu sportovni gymnastiky pfi
zarazeni nové multimedialni uéebnice do systému vyuky.

SUMMARY

EFFICIENCY OF SPORTS GYMNASTICS TRAINING ALONG WITH
INTRODUCING A NEW MULTIMEDIA COURSEBOOK INTO THE SY STEM
OF SPORTS GYMNASTICS EDUCATION

This thesis deals with monitoring of sports gymnastics training efficiency
along with introducing a new gymnastic multimedia course book into the
education of Physical Education university students. Training with the help of
multimedia teaching materials was applied to 30% of lesson in two semesters of
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sports gymnastics education. Based on the evaluation of compulsory exercises,
outlet tests were processed and the work hypothesis was verified by the method
of single — factor experiment.

The results confirmed the hypothesis of the increasing efficiency of the
educational process.

KEY WORDS: Efficiency of education, physical education, sports gymnastics,
multimedia materials
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ZAUJIMY A NAZORY ZIAKOV NA ZAKLADNYCH SKOLACH
NA SKOLSKU TELESNU VYCHOVU

LADISLAV BENCE
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta Humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Monitoring, zaujmy Ziakov, hodnotenie, $kolska telesna
vychova.

UVvOoD

V predlozenom prispevku interpretujeme vysledky predvyskumu grantovej
tlohy VEGA 1/03770/08, v ktorom sme monitorovali zaujmy a nazory Ziakov 8
a 9 roc¢nikov na problematiku vyucovania Skolskej telesnej vychovy. Zistovali
sme aké sU nazory a zaujmy Ziakov v oblasti pohybovych aktivit, sledovali sme
interakciu a vztahy medzi ziakmi a ucitefmi, obllbenost jednotlivych predmetov,
ale aj jednotlivych pohybovych ¢innosti a aktivit, vykonavanych na hodinach
Skolskej telesnej vychovy , aj nazory na hodnotenie a klasifikaciu z pohladu
Ziakov.

PROBLEM

V sucasnosti dochadza v rdmci eduka¢ného procesu k vyraznym zmenam
v zmysle zvyraznenia jeho humanizéacie, to znamena vacsej flexibilite vyuZzivania
prostriedkov, reSpektovaniu nazorovej Struktiry Zziakov, ucitelov, v zmysle
aktualnych materidlnych a priestorovych podmienok $kél, v zmysle ¢initelov,
ktoré vyrazne ovplyviuju efektivitu vyu€ovacieho procesu. Humanizaciu potom
chapeme v zhode s autormi (Sykora, 1992; Mikus, 1995; Moravec, 1996; Antala,
1997; Macdura, 1998; Bebcakova, 2003; Vobr, 2003; Chovanova, 2005; Kasa,
2006; Bence, L.; 2007) ako zvyraznenie a posilnenie osobnosti Ziaka ako
individuality, so zodpovedajicou mierou samostatnosti, tvorivosti, flexibility, ale
aj zodpovednosti.

Za hlavné cinitele humaniza¢ného procesu vo vyucovani telesnej vychovy
povazujeme - hodnotenie a klasifikaciu, ktoré plnia dolezité didaktické, vychovné
a motivacné funkcie - racionalizacia ainovacia vychovnych metod, foriem
a prostriedkov, ktoré vyvolavaju umoznujucich ziskat prehlad o nevyhnutnych
vedomostiach, zru¢nostiach a podnetoch pre rozvoj tvorivych schopnosti.

Pravidelny monitoring Urovne telesného rozvoja aj pohybovej vykonnosti, €i
zdatnosti, sa stal nezastupitelnou c¢innostou. Jeho vyznam vidime najméa
v poznani utilizacného faktora, ktory umozruje rozpoznat vplyv Skolskej telesnej
vychovy na zmeny vtelesnom rozvoji, pohybovej vykonnosti &i telesnej
zdatnosti. Vacsina publikovanych prispevkov z oblasti Skolskej telesnej vychovy
je zamerana na diagnostikovanie Urovne zmien v telesnom rozvoji , pohybovej
vykonnosti. V naSom prispevku by sme chceli zamerat svoju pozornost na
identifikaciu zaujmov Ziakov o pohybové aktivity vykonavané v ramci Skolskej
telesnej vychovy, zistit ich nazory na hodnotenie ich vztahov k predmetu,
ucitelovi aj pondkanym pohybovym aktivitAm v ramci Skolskej telesnej vychovy.
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CIEL

Cielom nésho prispevku je zistit ndzory a zaujmy Ziakov 8. — 9. ro¢nika na
vybratych zakladnych Skolach k telesnej vychove, k uditelovi telesnej vychovy,
zistit oblGbenost predmetu, ale aj oblUbenost tematickych celkov, poznat
nazory ziakov na hodnotenie a klasifikaciu v Skolskej telesnej vychove

METODIKA

Do vyskumu sme zaradili 248 Ziakov vybranych zakladnych $kél v Banskej
Bystrici, z ktorych bolo 123 diev€at a 125 chlapcov, ziakov ésmich a deviatych
roCnikov, ktori vyplnili dotazniky, ktoré sme si zvolili ako hlavnd met6du
ziskavania udajov. Pri vyhodnoteni sme pouzili zakladné logické metody, ako je
triedenie dat, analyza, syntéza a pouZzili sme aj zakladné Statistické metddy,
najma percentualne vyhodnotenie dotaznikovych déat, ktoré prezentujeme
v tabulkach a obrazkoch.

VYSLEDKY

Vysledky budeme interpretovat vyhodnocovanim jednotlivych otazok , ako
boli uvedené v dotazniku.

V prieskume sme zistovali, ktory predmet je uZiakov 8 a9 roénika
zékladnej 3koly najobltbenejsi .Ziaci mali z 10 predmetov z ktorych kazdy bol
ohodnoteny poétom bodov 1 — 10 uréit najobllbenejsi vyuovaci predmet.
Z vyskumu vyplyva, Ze najoblUbenejSim sa stal predmet telesna vychova
s 19%, eticka vychova s15%, cudzi jazyk so 14%, naopak medzi
najneoblibenejSie predmety patrila s3 percentami hudobnd vychova
a matematika. Vysledky chlapcov a diev€at neboli totozné, v oboch suboroch
vS8ak zvitazila telesna vychova. V praci budeme dalej uvadzat vysledky
chlapcov aj dievéat spolu ako vysledky jedného suUboru, vzhladom na
obmedzeny rozsah prispevku.

@ Telesna vychova

B Etick4 vychova

0O Zemepis

O Pirodopis

B Dejepis

15% | Cudzi jazyk

14% 8% B Slovensky jazyk
8% 11% 0O Vvytvarna vychova

B Matematika

B Hudobné vychova

10% 3% 3% 19%

9%

Obréazok 1 Oblibenost vyu€ovacich predmetov.
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V dalSej otdzke sme zistovali oblUbenost jednotlivych tematickych celkov
v telesnej vychove. Prieskum ukézal, Ze najoblibenejSim celkom s Sportové
hry, pre ich akénost, rozmanitost pohybovych &innosti, sutazivost a v nemalej
miere aj presne stanovené pravidld a motivaciu. Az 55 % ziakov uviedlo ako
najoblibenejSiu ¢innost vykonavanie Sportovych hier, nasledovalo lyZovanie,
atletika a prekvapujico najmenej oblibena sa stala Sportova gymnastika ktord
uviedlo ako oblibeny predmet len 5% Ziakov. (vid obrazok 2)

6% 9%

8% 5%

0 Atletika
s m Sportové gymnastika
0 Sportové hry

O LyZovanie

10% B Pavanie

@ KorCulovanie

@ Turistika

55%

Obrazok 2 Oblubenost tematickych celkov v telesnej vychove.

Na obrazku 3 vidiet nezaujem Ziakov skimaného suboru aj o vykonavanie
mimoSkolskej telesnej vychovy, kde az 72% ziakov sa vObec nezic&astriuje na
telovychovnych krdzkoch mimo vyuéovania. Len 19% chlapcov a 9% diev¢at sa
do mimoskolskej telesnej vychovy zapdja. Ostatni osloveni respondenti davaja
vo volnom &ase prednost praci na pocitacoch, resp. inym ¢innostiam.

19%

9%

72%

OChlapci B Dievéatd ONezu€astnuje

Obrazok 3 Vykonéavanie telovychovnych ¢innosti.

Na obrazku 4 znazorfiujeme Sportové aktivity deti mimo Skoly, ¢i sa Sportu
venuji satazne v Sportovych kluboch, rekreacne, alebo sa vbbec nevenuju.
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Vysledky su alarmujuce. Aktivne sa Sportu venuje 13% ziakov, ztoho 22
chlapcov alen 11 dievCat. 48 % Zziakov sa pohybovym aktivitam venuje
rekreaCne a az 39% sa nevenuje Ziadnemu Sportu, Ziadnej pohybovej €innosti,
z toho je 27 chlapcov a az 70 diev€at, ¢o je alarmujlca situacia.

13%

o sutazne | rekreacne 0 nie

Obrazok 4 Sportovanie mimo skoly.

V dalSej otdzke sme obratili pozornost Ziakov na ucitelov telesnej vychovy,
kde sme zistovali, aky by mal byt ich idealny vyudujlci. Ziaci si mohli vybrat
z10 vlastnosti, ktorymi charakterizuja vyudéujuceho. Vysledky ziskané
z odpovedi Ziakov sU rovnomerne rozvrstvené medzi dané moZnosti,
charakteristiky. Najviac Ziakov oznacilo vlastnost - spravodlivy 16%, pricom 6%
oznacilo ucitela za nudného.

11% 7%

6%

8%
10%

16%
@ prisny m kamaratsky 0O nudny O trpezlivy m \esely
m spravodlivy mnadpomocny  m spolahlivy m zodpovedny  m tvorivy

Obrazok 5 Charakteristika ucitela podla Ziakov.
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Zaujimavé poznatky sme ziskali v otazke vykonania praktickych ukéazok,
kde len 14% ucitelov podla odpovedi ziakov dokéze, resp. je ochotnych vykonat
prakticki ukazku nacvi¢ovanej pohybovej ¢innosti, a az 68% vyuZziva vykonanie
ukazky pomocou Ziaka, pozri
obrazok 6.

17% 1% 14%

68%

O UkdZka ucitefom @ Pomocou Ziaka O Teoretické aj praktické @ Teoretické

Obrazok 6 Ukéazky nacviCovanych ¢innosti na vyu€ovacich hodinach.

Zaujimala nas otazka, aky typ hodiny povaZzuju Ziaci za najzaujimavejsi. Az
43% ziakov odpovedalo Ze herna hodina, turnaj a sutaz. 32% ziakov povazuje
za zaujimava hodinu, ked si dobre zacvi€ili, vela pohybu, Siroky vyber
pohybovych ¢innosti, 25% ziakov uviedlo, Ze najzaujimavejSia je nacvicna
hodina, u€enie sa novym pohybovym ¢innostiam, (obrazok 7).

32%
43%

25%

O Dobre zacvicilla B Nie¢o nové naucilla O Konal turnaj

Obrazok 7 NajzaujimavejSie typy hodin telesnej vychovy.
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Poslednou vyznamnou oblastou, bola oblast tykajica sa hodnotenia
a klasifikacie telesnej vychovy z pohladu ziakov. Az 45% Ziakov vyslovilo suhlas
s klasifikaciou  predmetu, 24% ziakov by predmet neklasifikovalo
s odévodnenim, Ze nie kazdy Ziak je pre pohybovu ¢&innost nadany, zlé
hodnotenie sa stava velmi zapornou motivaciou. 13% Ziakov uviedlo ,Ze
nevedia akym spdsobom by sa mala hodnotit' telesna vychova. Preto sme pri
hodnoteni dali moznost' Ziakom vybrat si z 6smich faktorov, ktoré by mali byt pri
hodnoteni ucitefom reSpektované. (obrazok 8)

1% 3% 1% 16%

19%

28%
O Osvojenie techniky B ZlepSenie wkonu O Snahu
B Disciplinu B Dosiahnuty wkon O Samostatnost’

m Ugast vmimo Skolskej TV @ Teoretické poznatky

Obrazok 8 Faktory pouzivané pri klasifikacii ziakov v telesnej vychove.

ZAVER

Cielom nésho prieskumu bolo analyzovat aktualny stav zaujmov a nazorov
Ziakov na vyucovanie telesnej vychovy na Il. stupni vo vybranych zakladnych
Skoldch v Banskej Bystrici. Ziskané vysledky nadm umoznia precizovat
formovanie a tvorbu dalSich vyskumnych metdd, foriem a prostriedkov pri dalSej
analyze problematiky humanizacie vyuc€ovania telesnej vychovy. Ziskané
vysledky nemozno zovSeobecrnovat su len prierezovym podkladom pre Sirsi
vyskum problematiky humanizéacie vyucovania telesnej vychovy.
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ZHRNUTIE

Autori v prispevku prezentuju vysledky predvyskumu grantovej tlohy VEGA
1/03770/08.Na obrazkoch a verbalne demonstrujia, aké su nazory, postoje
a zaujmy, ziakov Il. stupfa zakladnych 3kdl na problematiku vyucovania
Skolskej telesnej vychovy.

SUMMARY

THE MONITORING OF ACTUAL SITUATION OF PHYSICAL EDUC ATION AT
BASIC SCHOOLS IN BANSKA BYSTRICA

In this contribution authors are presenting results of pre-research of the
VEGA 1/03770/08 grant task. via pictures and verbal comunication they
demonstrates results, opinions, positions of students of the Il. grade primary
school to a problematic of Sport education.

KEY WORDS: Monitoring, interest pupils, evaluation, physical training process.
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PLAVECKA PRIPRAVENOST STUDENTOV
TELESNEJ VYCHOVY

MATEJ BENCE
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Uchadzagi o stadium, $tudenti telesnej vychovy, plavecka
pripravenost, moznosti plavania.

UVvOoD

Zaujem uchadzacov o Studium telesnej vychovy na Fakulte humanitnych
vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v poslednych rokoch neustale
narastd. Redlne pocty uchadzaCov prevySuji moznosti fakulty prijat ich
vSetkych na Stadium. Z takéhoto ddvodu kazdoro¢ne realizujeme talentové
prijimacie skasky, pri¢om v poslednom obdobi zaznamenavame vyrazny pokles
plaveckej pripravenosti budicich Studentov.

Aby sme objasnili pri¢iny tohto nepriaznivého stavu, snazime sa najst
jednotlivé faktory, ktoré ho ovplyviuju. Na zaznamenané vysledky talentovych
skisok (namerané c&asy, ktoré tu neuvadzame), nadvdzuje hodnotenie
z pohlfadu socidlnych a didaktickych moZnosti realizacie plavania, ktoré
prezentujeme na baze vysledkov dotaznika.

]

PROBLEM

Plavanie ako Sport povaZujeme z aspektu pdsobenia na organizmus
¢loveka za jednu z najucinnejSich pohybovych aktivit, ale jeho ovladanie aj ako
potrebu a prejav pohybovej kultiry. Dostupné je pre kazdého jedinca bez
ohladu na vek, pohlavie a kondiciu, mézu ho vykonavat aj telesne postihnuti,
uplatiiuje sa pri regeneracii, lieCeni polrazovych stavov, ma mnohostranné
uplatnenie pri upeviovani zdravia, ovplyviuje a rozvija sebavedomie osobnosti.

Vyu€ovanim plavania a jeho vplyvom na ludsky organizmus sa u nas
zaoberd mnozstvo odbornikov, v poslednom obdobi napr.: Hlavaty, (2005),
Janko (2001), Macejkova (2005), Merica (2007) a ini.

Uroven plaveckej pripravenosti Studentov riedia prostrednictvom grantovych
Uloh v suc€asnosti dalsi vysokoSkolski ucitelia, napr.: Bence, M., Cheben,
Kalegik, Viczayova (GU VEGA 6.1/4482/07), Bence, M., Hlavaty, R., Merica (GU
VEGA ¢. 1/0185/08).

CIEL, ULOHY

Cielom ¢lanku bolo zistit suasny stav plaveckej pripravenosti a poukazat
na moznosti plavania Studentov, ktori boli prijati na Studium telesnej vychovy.

Ulohou bolo prostrednictvom dotaznika ziskat a vyhodnotit néazory
respondentov a naslednym pozorovanim overit stav ich plaveckej pripravenosti,
ktora by v tomto Studijnom odbore zarucila ich UspeSnost pocas nasledujuceho
Stadia.
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METODIKA

Objektom nasho vyskumu boli uchadzadi o Stidium telesnej vychovy, ktori
postapili do prvého roénika na KTVS Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
v Skolskych rokoch 2007/2008 a 2008/2009. V Skolskom roku 2007/2008 sme
vykonali vyskum na vzorke 70 Studentov, ktora tvorilo 53 muzov a 17 Zien.
V Skolskom roku 2008/2009 tvorilo vyskumni vzorku 60 muzov a 26 zien.
Vyskum sme realizovali prostrednictvom dotaznika (priloha) pocas vyu€ovania
plavania v plavarni FHV UMB, v drfioch 19. — 23. okt6bra 2007 a v dnoch 20. —
24. oktobra 2008.

Validitu a reliabilitu odpovedi na otazky sme verifikovali nasledne pocas
vyuéovacieho procesu na hodinach plavania. Dosiahnuté vysledky sme
vyhodnotili percentudlne, uvadzame ich v prehladnych tabulkach, ktoré
verbalne komentujeme.

VYSLEDKY

Tabulka 1

Vyhodnotenie otadzky 1. Ako ste sa naudili plavat?
MozZnosti A B C D E F Iné
07/08 n-17 Z 35,3% 5,88% 16,6% 0% 23,5% 5,88% 11,6%
08/09 n-26 Z 50% 7,7% 15,3% 3,8% 3,8% 11,5% 7,7%
07/08 n-53 M 28,3% 9,43% 13,2% 0% 40,56% 2,83% 5,66%
08/09 n-60 M 35% 10% 18,3% 3,7% 28,5% 6,7% 1,7%

Vysvetlivky: 07/08 n-17 Z = poéet Zien v Skolskom. roku 2007/2008
07/08 n-53 M = po¢et muzov v Skolskom. roku 2007/2008
% = percentualne vyhodnotenie odpovedi na dotaznik
A, B, C,...= moznosti odpovedi na otazku (priloha)

Vyhodnotenim prvej otazky konStatujeme, Zze v sledovanych suboroch Zien
a muzov ovplyvnil odstranenie plaveckej negramotnosti respondentov najméa
otec (A), kde pozorujeme narast tejto aktivity v sledovanom Skolskom roku
2008/2009. Dalsim &initefom je vlastny zaujem o plavanie (E), ale v opagnom
poradi, kde v prvom roku vyskumu 23,5 % zien uvadza, Ze plavat sa naucili
z vlastnej iniciativy a az 40,56 % muzov udava rovnaki odpoved. V druhom
roku vyskumu nastava vyrazny pokles iniciativy o samostatné ucenie sa, alebo
docvi¢ovanie pozadovanych plaveckych zru¢nosti. AZ potom nasleduje v poradi
vyucby plavania v sledovanych suboroch zékladna Skola (C) a stredna Skola
(D), ktord sa na vyucbe plavania Studentov podielala minimalne. Odpovede na
dalSie moznosti verbalne nevyhodnocujeme.
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Tabulka 2
Vyhodnotenie otadzky 2. Ktory plavecky spdsob ste sa naucili ako prvy?

P Plavecky spésob kraul znak prsia
07/08 n-17 7 6.25% 6.25% 87.5%
08/09 n-26 Z 7,7% 3,8% 88,5%
07/08 n-53 M 24,5% 0% 75.47%
08/09 n-60 M 30% 0% 70%

Z tabulky 2 vyplyva, Ze poc¢as obidvoch rokov vyskumu bolo prioritou naucit
sa plavat ako prvy plavecky spdsob prsia najmd v subore Zien, v menSom
zastupeni v subore muzov, kde ma svoje uplatnenie aj plavecky spdsob kraul.
U muZzov vSak Uplne absentuje plavecky spdsob znak, ktory sa v stbore Zien vo
vyuéovani plavania Giasto¢ne realizoval.

Tabulka 3
Vyhodnotenie otadzky 3. Ktoré plavecké spdsoby ovladate?
Plavecky spdsob P z K M
07/08 n-17Z 100 % 56.25% 87.5% 12.5%
08/09 n-26 Z 96,2% 61,5% 73,4% 11,5%
07/08 n-53 M 24.52% 47.16% 96.22% 9.43%
08/09 n-60 M 91,7% 61,5% 83,3% 21,7%

Vysvetlivky: P = prsia, K = Kraul, Z = znak, M = motylik

Ovladanie jednotlivych plaveckych spbésobov m6zeme prezentovat podla
tabulky 3.

V obidvoch vyskumnych suboroch Zien konStatujeme, Ze najCastejSie
ovladaju plavecké spdsoby v poradi: P, K, Z, M v jednotlivych rokoch vyskumu
s klesajucou tendenciou, okrem plaveckého spbésobu znak, ked v druhom roku
vyskumu dosahuju lepSie vysledky.

V subore muzov je poradie ovladania plaveckych spdsobov rozdielne,
prevazuje plavecky spdsob kraul. Napriek tomu sme vzostup plaveckej
vykonnosti zaznamenali v kazdom plaveckom sp6sobe, okrem plaveckého
spOsobu kraul, ¢o je u muzov z pohladu vyuZitia tohto plaveckého spdsobu
prekvapujuce. Zaradenie zvladnutia plaveckého spésobu motylik na posledné
miesto vo vSetkych sledovanych suboroch poukazuje pocas dvoch rokov
vyskumu na nedostato¢né zvladnutie jeho zakladnej techniky, ktora ovplyvriuje
najma technika plaveckého spésobu kraul.
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Tabulka 4
Vyhodnotenie otdzky 4. Ako Casto sa venujete v su¢asnosti plavaniu?

MoZnosti A B C D
07/08 n-17 2 93.75% 0% 6.25% 0%
08/09 n-26 2 88,5% 3,8% 7,7% 0%
07/08 n-53 M 86.79% 3.77% 9.43% 0%
08/09 n-60 M 85% 5% 10% 0%

Odpovede na tato otdzku pocas dvoch rokov vyskumu su priblizne zhodné vo
vSetkych sledovanych suboroch, kedy vyrazne previada odpoved, Zze sa
respondenti za¢astruju plavania pravidelne (A), alebo len prilezitostne(C). Nikto
z respondentov neuviedol, Ze sa zU¢asthuje pravidelne plaveckych pretekov.

Tabulka 5
Vyhodnotenie otdzky 5. Ak sa plavaniu venujete len sporadicky, uvedte priciny!
Moznosti A B C
07/08 n-17 Z 31.25% 0.% 6.25%
08/09 n-26 Z 50% 3,8% 11,5%
07/08 n-53 M 39.62% 5.66% 9.43%
08/09 n-60 M 45% 3,3% 3,3%

Z tabulky 5 vyplyva, Ze hlavnou pri¢inou nedostato¢nej plavecke] aktivity
respondentov je ich Studijné a pracovné vytazenie a malo ¢asu na oddych
aregeneraciu sil aj formou plavania. Dalsim negativnym faktorom, ktory
ovplyviiuje moznosti ich plaveckych aktivit st iné ¢innosti, napriklad pracovné
brigady za uc¢elom ziskania finanénych prostriedkov, ktoré tu neanalyzujeme
a neuvadzame.

Siestou otazkou sme zistovali aktualnost realizacie zékladnych plaveckych
vycvikov na zakladnych Skolach, ktoré respondenti navStevovali. V subore
muzov sme zistili zo 100 % realizacie v prvom roku vyskumu pokles v druhom
roku na 80 %, ¢o je znaCny negativny jav, naopak v subore Zien sme
zaznamenali, zvySenu aktivitu, az 88,5% v porovnani s 81 % realizaciou
plaveckych vycvikov na zakladnych Skolach v Skolskom roku 2007/2008.

Siedmou otazkou sme zistovali U€ast respondentov na zakladnych
plaveckych vycvikoch. VySSiu G€ast sme zistili u muzov v prvom roku vyskumu,
az 94 % ako vdruhom roku vyskumu, len 76,5 %, ¢o opat poukazuje na
klesajlicu tendenciu zaujmu, ale aj na problémy s organizaciou zakladnych
plaveckych vycvikov na zékladnych Skolach.

V subore zien sme naopak zaznamenali narast zo 75,5 % na 80,8% Ucasti na
zakladnych plaveckych vycvikoch. Takuto nizku Uc€ast ziakov na zakladnych
plaveckych vycvikoch vSak povazujeme za neprijatelnu.

Dalsou otazkou (8) sme zistovali aktualnost realizacie zdokonalovacich
plaveckych vycvikov na strednych Skolach. Dozvedeli sme sa, Ze v prvom roku
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vyskumu 37,5 % zien a 40 % muzov mali moznost zGcastnit sa tychto
plaveckych vycvikov. V druhom roku vyskumu sa situacia zmenila v prospech
zien, kedy az 53,8% z nich absolvovalo na strednych Skolach zdokonalovaci
plavecky vycvik. U muzov sme zaznamenali pokles zo 40% na 36,7% .

Deviatou otdzkou sme zistovali UCast Studentov na plaveckych vycvikoch
organizovanych v ramci strednych $kol. Napriek uvedenym moZnostiam sa
v prvom roku vyskumu zdokonalovacich plaveckych vycvikov na strednych
Skolach zuéastnilo len 31 % zien a 38 % muzov. Po roku sa situacia zmenila
v prospech zien, 42,3% zuCastnenych, ale v neprospech muzov, len 28,3%
zucastnenych, ¢o celkove povazujeme za nepriaznivy ukazovatel ich plaveckej
aktivity.

Zaujimali nas aj moznosti plavania v mieste bydliska. 75 % Zien uviedlo, ze
maju k dispozicii plavaren, menej 72 % muzov uviedlo rovnaki moZznost
plavania. V nasledujicom roku uviedlo az 84,6% zien dobré moznosti
a podmienky plavania v mieste bydliska a rovnako reagovali muzi na zlepSené
podmienky na drovni 76,7%.

Vzhladom na plavecku pripravenost a vykonnost Studentov, ktor sme sledovali
pocas vyuCby plavania je potrebné konStatovat, Ze uvedené moznosti
nevyuzivali niektori Studenti v dostatocnej miere, alebo ich nevyuzivali vobec.

Tabulka 6
Vyhodnotenie otadzky 11. Kto Vas pripravoval na prijimacie pohovory z plavania?
MozZnosti A B C D E F G H
07/08 n-17Z 31,2% 12,5% 0% 56,2% 0% 0% 0% 0%
08/09 n-26Z 23,8% 17,2% 0% 45,4% 0% 3,8% 7,7% 0%
07/08 n-53 M 5,66% 5.66% 0% 66.3% 0% 8.86% 1,88% 3,77%
0 08/09 n-60 M 6,6% 8,4% 0% 68,3% 0% 13,3% 1,7%. 1,7%

Z tabulky 6 vyplyva, Ze uchadzaci o Stadium telesnej vychovy sa na
prijimacie skisky z plavania pripravovali individualne (D), v subore Zien az 56
%, vsubore muzov 66 % vprvom roku vyskumu, vsubore Zien 45,4 %
a v stbore muzov 68,3 % v druhom roku vyskumu. Okrem vlastnej iniciativy to
bol ucitel telesnej vychovy (A). Zaujimavé je, Ze ani vjednom pripade
respondenti neuvadzaju zaujem a aktivitu rodiov pocas ich pripravy na
vysokoSkolské Studium telesnej vychovy (E), so zameranim na plavanie.

Poslednou otazkou (12) sme zistili, Ze priblizne len polovica uchadzacov
(56 % zien a 49 % muzov v prvom roku vyskumu a 54% zien a 62% muzov
v druhom roku vyskumu ) o Stadium telesnej vychovy si vyskiSala plavanie pred
prijimacimi skdSkami prakticky s meranim dosiahnutého vykonu na ¢as. Tato
skutoénost svedéi o nedostatoénom zaujme uchadzacov pripravit sa
zodpovedne na prijimacie talentové skusky.

ZAVER

V naSom c¢lanku na zaklade dvojroéného sledovania poukazujeme na
problematiku a moznosti plavania Studentov strednych kol z aspektu plaveckej
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pripravenosti, ktori sa uchadzaju o Stidium telesnej vychovy na FHV UMB
v Banskej Bystrici.

Analyzou dosiahnutych vysledkov modZzeme konStatovat, Ze uz na
zakladnych Skolach absentuju zékladné plavecké vycviky, o sa negativne
prendSa na stredné Skoly a neustdle zaznamenavame d&iastoénu plaveckd
negramotnost’ stredoSkolskej populacie. Z vyskumu vyplyva, Ze zakladna Skola
je az na tretom a stredna Skola na Stvrtom mieste v hodnoteni institdcii, ktoré sa
podielaji na odstrariovani plaveckej negramotnosti budicich Studentov telesnej
vychovy.

Daldim negativnym g&initefom v priprave na vysokoskolské S$tadium je
pohodinost uchadzacov a nedostatoény zaujem o vSestrannu plaveckd
pripravu.

Z dosiahnutych vysledkov konStatujeme, ze v sledovanych stboroch Zzien
amuZov prevlada ovladanie plaveckého spbsobu prsia, nasleduje kraul.
Absenciu plaveckych spdsobov znak a motylik ovplyviiuje najma nedostato¢na
realizacia zdokonalovacich plaveckych vycvikov na strednych Skolach, ale aj
vlastnd pasivita Studentov. Zarazajaci je aj nezaujem rodiov vo vztahu
k plaveckej priprave uchadzacov o vysokoskolské Stadium telesnej vychovy.

Na zéklade tychto poznatkov odpori¢ame uchadzacom o Stadium telesnej
vychovy systematicky sa pripravovat na Stadium uz na strednej Skole, neustale
zvySovat vlastnu aktivitu v priprave na nasledujice Stadium. Aktivne sa zapgjat
do mimoSkolskych telovychovnych podujati, zG¢asthovat sa konzultécii, ktoré
KTVS kazdoroéne pripravuje pre buducich Studentov telesnej vychovy.
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaobera problematikou plavania Studentov telesnej
vychovy Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v Skolskom roku 2007/2008
a 2008/2009 Prostrednictvom aktualizacie dotaznika zistuje a porovnava
moznosti plavania Studentov v priprave na Stadium telesnej vychovy.
Dosiahnuté vysledky maju informaény charakter a poukazuji na nedostatky
v priprave stredoSkolskej populacie na vysokoskolské Stadium, (konkrétne na
plavanie) so zameranim sa na vyucovanie Skolskej telesnej vychovy a na
trénerstvo. Odportca zvySit samostatnd pripravu v plavani na vysokoskolské
Stadium.
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SUMARY
SWIMMINGS READINESS OF STUDENTS PHYSICAL EDUCATION

The author in their article solves the problems of swimming of students
Physical Education FHV UMB in Banska Bystrica at school years 2007/2008
and 2008/2009. The main research method was questionare. The author of
article compares possibilities for swimming of students Physical Education. They
found out that there are many problems in preparation of students at high
schools, esspecially from swimming.

The author reccommends to increase self preparation in swimming of students
at high schools — in process of preparation for University studying.

KEY WORDS: Candidates about studium, students of Physical Education,
readiness of swimming , possibilities of swimming
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PRILOHA
Dotaznik

Otazka 1 — Ako ste sa naucili plavat?

a/ naucil ma otec b/ naucil ma matka c/ na ZPV na zakladnej Skole d/ na PV
na strednej Skole e/ sam/a f/ v plaveckom odd. e/ iné...

Otazka 2 — Ktory plavecky spdsob ste sa naugili ako prvy?

a/ kraul b/ znak c/ prsia

Otazka 3 — Ktoré plavecké spbsoby ovladate?

a/ prsia b/ znak c/ kraul d/ motylik

Otazka 4 — Ako Casto sa venujete v stic¢asnosti plavaniu?

a/ pravidelne — do tyzdfa 1x, 2x, 3x, 4x, 5x.. b/ mesacne 1x, 2x, 3X...

c/ prilezitostne, ked mam moznost d/ zuCasthujem sa pretekov v plavani
Otazka 5 — Ak sa plavaniu venujete len sporadicky, uvedte priciny!

a/ nedostatok ¢asu b/ nie je moznost' c/ iny dévod

Otazka 6 — Organizovala Vasa ZS zakladny plavecky vycvik?

a/ ano b/ nie

Otazka 7 — Absolvovali ste na ZS zakladny plavecky vycvik?

a/ ano b/ nie

Otazka 8 — Organizovala Va3a SS plavecky vycvik?

a/ ano b/ nie

Otazka 9 — Absolvovali ste na SS plavecky vycvik ?

a/ ano b/ nie

Otazka 10 — Nachadza sa v blizkosti Vasho bydliska plavéareri?

a/ ano b/ nie

Otazka 11 - Kto Vas pripravoval na prijimacie pohovory z plavania?

a/ ugitel na strednej Skole b/ tréner plavania c/ na pripravke na VS d/ sam e/
rodicia

f/ nepripravoval som sa g/ na sukromnych hodinach h/ina forma pripravy
Otéazka 12 — plavali ste pred prijimacimi pohovormi 100m na ¢as?

a/ ano b/ nie
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NAZORY STUDENTOV TELESNEJ VYCHOVY NA VYUEBU
SPORTOVYCH HIER

RASTISLAV KOLLAR
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja
Bela, Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Sportové hry, vyugovanie, telesna vychova.

uvoD

Sportové hry patria medzi najoblibenejSie prostriedky Skolskej telesnej
vychovy, ktord spolu so Sportom patri k zdkladnym ¢&lankom telesného,
funkéného a pohybového zdokonalovania jednotlivcov. Sportové hry okrem
upeviovania zdravia, prispievaju aj k zvySovaniu telesnej zdatnosti, pohybovej
vykonnosti a posilfiovaniu Sportovych zaujmov.

Vysledky mnohych autorov (Adamcék, 2007; Biela, 2005; Fromel, 1999,
Vladovi¢ovda, 2002; a i.) poukazuju na to, Ze ziaci preferuju prave Sportové hry.
Vzhfadom k nenaroénym podmienkam, ktoré si realizacia vyucovania
Sportovych hier vyZzaduje a aj na zaklade vysledkov vyskumu Melichera (1996),
ktory uvadza, Ze Sportové hry si spomedzi tematickych celkov telesnej vychovy
na poprednom mieste z pohfadu vyhovujicich podmienok pre vyu€ovanie aj na
strednych Skolach, si dovolujeme zopakovat, ze prave také pohybové &innosti,
ktoré si nevyzaduju naro¢né podmienky pre realizaciu a Ziaci o ne prejavuju
mimoriadny zaujem, by sa mali stat jednym z elementarnych tematickych celkov
uplatfiovanym v Skolskej telesnej vychove.

Vyucovanie Sportovych hier je velmi zloZité a neflahké, v mnohych
malickostiach je Specifické a odliSné. Na efektivnosti prace ucitela sa okrem
zaujmu Ziakov o tento tematicky celok podielajd najma faktory zhorSujuce
optimalny stav vychovno-vzdelavacieho procesu. Slovik (1993) sem zaraduje
najma relativne nizky pocet hodin v rdmci povinnej telesnej vychovy, rozdielnu
vychodiskova Grovert aktualnej vykonnosti Zziakov vzhfadom na ich
predchadzajicu pripravu a podmienky, v ktorych sa vyu€ovanie Sportovych hier
realizuje.

CIEL, ULOHY

Ciefom prace bolo prostrednictvom dotaznikovej metddy zistit postoje
anazory Studentov 3. ro¢nika medziodborového Stidia na Sportové hry
z pohladu ich obllbenosti, skisenosti z predchadzajicich stupriov Studia a ich
vlastnych navrhov do praxe.

Hlavné dlohy prieskumu:

- zistit akd je oblubenost jednotlivych Sportovych hier (basketbal, futbal,
hadzana, volejbal, ladovy hokej) u Studentov vyskumného suboru;

- zistit navrhy S$tudentov na formu vyuéby a diZku vyu&ovacej jednotky
Sportovych hier;

- zistit poradie Sportovych hier podla poctu vyucovacich jednotiek, ktoré by
venovali vyucbe jednotlivych Sportovych hier;
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- zistit nazory na najoblibenejSie Sportové hry chlapcov a diev€at z pohladu
opacného pohlavia;

- zistit navrhy na zaradenie inej Sportovej hry do tematického celku Sportovych
hier.

METODIKA

Prieskum prebiehal vzimnom semestri akademického roku 2008/09.
Vyskumny sObor tvorili Studenti 3. roénika medziodborového Studia
v bakalarskom stupni KTVS FHV UMB, ale nachadzali sa v fiom aj Studenti,
ktori predoslé dva ro¢niky absolvovali na KTV PF UMB (tab. 1).

Tabulka 1 Vyskumny stbor

Stud. kc;_n\}?mama Aj | Bi | De | Ev | Ge [ In | Nj | Pg | Ps | Te | neuviedol | Spolu
Poéet muzov 3 5 1 9 11 1 2 2 2 5 41
Poéet Zien 1 1 1 5 4 0|1 3 1 1 18
Spolu Studentov 4 6 2 14 | 15 1 3 2 5 6 1 59

Dotaznik sme Studentom distribuovali po¢as zimného semestra. Obsahoval
3 Uvodné otazky, ktoré boli zamerané na vek, Studijny odbor (kombinaciu
predmetov) a pohlavie. Druha ¢ast obsahovala 12 otazok, ktorymi sme zistovali
Udaje potrebné na splnenie Uloh prieskumu. Na vyhodnotenie ziskanych Gdajov
sme pouzili poc¢etnost a percentualne vyjadrenie.

VYSLEDKY
Priemerny vek Studentov bol 21,6 roka.

Obldbenost jednotlivych Sportovych hier mali Studenti oznadit' ¢islicami od
1 do 5, pricom 1 znamenala najoblUbenejSiu Sportova hru a5 najmenej
oblibenu. NajobllbenejSou hrou sa na zaklade odpovedi Studentov stal futbal.
U dievcat sa najoblUbenejSou Sportovou hrou stal volejbal. Najmenej oblibenou
hrou u muzov i Zien je hadzana (tab. 2 a 3).

Tabulka 2 Obldbenost Sportovych hier u muzov 3. ro¢. TV v kombinécii

Sportova hra | Basketbal Futbal Hadzana Volejbal Ladovy
Obltbenost muzi | % muzi | % muzi | % muzi | % muzZi | %

1 - Najviac 6 14,6 | 26 63,4 | 2 49 |3 7,3 9 22

2 9 22 9 22 7 17,1 | 6 14,6 | 10 24,4
3 10 244 |10 0 11 26,8 | 14 342 | 9 22

4 13 31,7 | 2 49 |1 24 | 8 195 | 7 17,1
5 -18 195 | 4 9,8 | 12 49 |10 4,1 6 14,6
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Tabulka 3 Obldbenost Sportovych hier u zien 3. ro€. TV v kombinacii

Sportova hra | Basketbal Futbal Hadzana Volejbal Ladovy hokej
Oblubenost | zeny zZeny Zeny zeny zeny

1 - Najviac 2 111 | 5 278 | 0 0 9 50 1 5,6
2 4 222 | 2 111 | 0 0 4 222 | 4 22,2
3 6 333 |1 56 |4 22210 0 3 16,7
4 2 11,1 | 2 111 | 4 22,2 | 3 16,7 | 6 33,3
5 - Najmenej | 3 167 | 4 56 |9 50 |1 56 |3 16,7

Nasledujucou otazkou sme chceli ziskat navrhy Studentov na pocet
vyucéovacich hodin Sportovych hier poc¢as tyZzdfia. Vacsina (14 Zien a 29 muzov)
Studentov uviedla, Ze vyucovanie jednej Sportovej hry pocas tyzdfia, by malo
trvat 90 minGt. 8 muZov a 1 Zena uviedli, ze by mohlo trvat 60 minuat, 2 muzi by
chceli 120 mindtové, 2 na tuto otdzku neodpovedali a 45 mindtové vyucovanie
by chcela 1 Zena. 1 Zena uviedla, ze by chcela mat vyu€ovanie v trvani 2x90
minat. Vysledky tejto otdzky ukazali, Zze jedna vyu€ovacia hodina Sportovych
hier tyZdenne je podla nazoru Studentov nepostacujuca.

V dalSej otazke nas zaujimalo, ktorej Sportovej hre navrhnd Studenti najviac
vyugovacich hodin pogas $tadia na VS. Ako ukazuju vysledky zaznamenané
v tabulke 4, muzi by najviac vyu€ovacich hodin venovali futbalu a zeny by
uprednostnili basketbal, futbal a volejbal. Najmenej vyucovacich hodin by
Studenti oboch pohlavi pridelili fadovému hokeju.

Tabulka 4 Poradie Sportovych hier podla poctu pridelenych vyu€ovacich hodin

Sportova

hra Basketbal Futbal Hadzana Volejbal Ladovy hokej
muZzi | Zzeny | muzi | zeny | muzi | Zzeny | muZzi | Zeny | muzi | Zzeny

1.-najviac

hodin 12 4 22 4 8 1 11 6 9 0

2. 11 3 4 1 6 3 8 1 5 0

3. 6 4 7 4 11 1 6 1 3 0

4. 6 1 3 3 10 2 13 0 6 5

5. -

najmenej 5 0 3 1 4 2 1 1 14 4

KedZe pocas Studia mali jednotlivé Studijné kombinacie réznu dotaciu hodin
(basketbal avolejbal boli uStudentov kombinacii TV-EV, TV-PS, TV-PG
zastipené dvoma hodinami), dalSou otazkou sme zistovali spokojnost
Studentov s poctom vyucovacich hodin venovanym jednotlivym Sportovym hram
(obr. 1).
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Obrazok 1 Spokajnost' s po¢tom vyucovacich hodin jednotlivych Sportovych her

Vysledky ukazali, Ze viac zien (50%) i muzov (56,1%) bolo spokojnych len
s poctom vyucovacich hodin basketbalu. VaéSina zien bola spokojna s poctom
vyucovacich hodin vSetkych hier.

Zistovanim oblUbenosti Sportovych hier s priamym kontaktom so superom
a bez priameho styku so superom, sme dospeli k zisteniam, zZe 34 (82,9%)
muzov a6 (33,3%) Zien ma radSej kontaktnejSie Sportové hry a naopak 11
(61,1%) Zien a 7 (17,1%) muzZov oblubuje nekontaktné Sportové hry.

Na znalost pravidiel Sportovych hier bola zamerana tiez jedna otazka.
Studenti mali uviest $portovi hru, ktorej pravidla ovladaji najlepsie. U chlapcov
zvitazil futbal a u diev€at basketbal. Velky pocet muzov vSak neuviedlo Ziadnu
odpoved (obr. 2).

Vsetky
1 2
115
. 1
Volejbal 4 .
Sportové hry 1 W Zeny
1 -
OMuzi
Ladovy hokej 3
3 15
Futbal | : 116
0 5 10 15 20

Pocet

Obrézok 2 Sportové hry, ktorych pravidla ovladaji Studenti najlepsie
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Vysledky otazky zameranej na inklinovanie Zien k Sportovym hrdm ukazali
(obr. 3), Ze jednoznacne aj podla muzov je najoblUbenejSou zenskou Sportovou
hrou volejbal a dalej zich pohladu postupne klesa oblibenost basketbalu,
hadzanej a fadového hokeja.

Podobne ako u Zien aj u muzov bolo evidentné, Ze muzi najviac inklinuji
k futbalu, ¢o potvrdili Zeny svojimi odpovedami, ked ani jedna neuviedla inu
odpoved ako futbal.

m1
- Hadzana
Sportové hry =4
) — g
Volejpbal 1 39
0 10 20 30 40 50

Potet muzov

Obrazok 3 NajoblUbenejSie Sportové hry zien podla ndzoru muzov

V poslednej otdzke sme sa Studentov pytali na Sportovd hru, ktora by
zaradili do vyuC€ovania povinnej Skolskej telesnej vychovy. Medzi odpovedami
sme naSli napriklad kanoistiku, atletiku ¢&i UGpoly, ktoré su pravdepodobne
vysledkom nepozornosti Studentov. NajcastejSie uvadzanou hrou bol florbal,
ktory sa v poslednej dobe tesi velkej popularite na réznych typoch $kal (tab. 4).

Tabulka 4 Sportové hry navrhované na zaradenie do vyudby

Hra muzi | Zeny | Hra muZzi | Zeny | Hra muzi | Zeny
Ladovy .

Lacros | O 1 hokej 1 0 Ziadna 0 1

. Plazovy

Tenis 10 7 volejoal 1 0 Florbal 16 0
Americky .

Futsal | 1 0 futbal 1 0 Nohejbal 4 0

Ringo | 0 4 Vodné poélo 1 0 Bedminton | 1 0

Golf 0 1 Stolny tenis 1 0 Hokejbal 1 0

Rugby | 1 0 Bejzbal 2 1 Neuviedli 1 0

ZAVER

V naSom prieskume sme sa zamerali na zistenie Gdajov slvisiacich:

- s oblibenostou jednotlivych Sportovych hier u Studentov a zaujmom o ne;

- s nazormi na dizku vyucovacej jednotky venovanej vyu¢ovaniu Sportovych
hier;
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- s nazormi na pocet vyu€ovacich hodin, ktoré by mohli byt venované

vyucéovaniu jednotlivych Sportovych hier;

- so znalostou pravidiel Sportovych hier;

- s nazormi na oblibenost Sportovych hier u opa¢ného pohlavia.

Treba v3ak pripomenat, Ze futbal a ladovy hokej sa na druhom stupni ZS
vyuc€uje len u chlapcov. Aj napriek tomuto faktu sme vSak brali do Gvahy nazory
dievéat na uvedené Sportové hry. Zistili sme, Ze u chlapcov jednoznacne aj
podla nazorov dievéat figuruje na prvom mieste futbal. Diev€até priradili najviac
hlasov volejbalu, ¢o potvrdili svojimi odpovedami aj chlapci, ktori na rozdiel od
dievcat uprednostriuju Sportové hry s priamym kontaktom so superom.

Z hladiska nazorov, pripomienok a navrhov Studentov vyskumného suboru
boli najpodstatnejSie nasledovné:

- drviva vacsina Studentov podporuje nazor, ze na vyucbu Sportovych hier je
jedna vyuéovacia hodina o dizke 45 minit nedostadujlca, &ize odporiéaji
miniméalne 60 mindt vyu¢ovania Sportovych hier tyzdenne, najlepSie vSak dve
vyucovacie hodiny;

- mensi rozdiel ako sme o¢akavali sme zistili v odpovediach na otazku tykajucu
sa vyucby Sportovych hier blokovo alebo pravidelne (tyzdenne); Tento
vysledok si vysvetlujeme tym, Ze niektoré Sportové hry boli a su vyu€ované
iba na jednej vyucovacej hodine tyzdenne a Studenti pocitili va&si ¢asovy tlak;

- Studenti prezentovali najmé odpovedami na poslednd otazku, Zze myslienok
a navrhov na zaradenie atraktivnych Sportovych hier do vyu¢by maji dost
a nie je im fahostajny problém udrZania stu¢asného zdravotného stavu Ziakov
a zvySenia vSeobecnej pohybovej vykonnosti.
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ZHRNUTIE

Autor v prispevku zistoval aktudlny stav oblUbenosti Sportovych hier
u Studentov tretieho ro¢nika telesnej vychovy a ziskal ich nazory a navrhy na
vyuc€ovanie Sportovych hier v telesnej vychove. Zistil, Ze pocet vyu€ovacich
hodin jednotlivych Sportovych hier je podla Studentov nedostacujici a Studenti
by privitali aj vyu¢ovanie inych Sportovych hier, ako napriklad florbalu, bejzbalu
Ci tenisu. NajoblibenejSimi Sportovymi hrami si u muzov futbal au Zien
volejbal. Muzi viac oblubuju kontaktné Sportové hry, Zeny naopak bezkontaktné.
Muzi najlepSie ovladaju pravidla futbalu a Zeny basketbalu.

SUMMARY
TEACHING OF SPORTS GAMES IN STUDENTS OPINION

Author in this article tried to find answer for questions about teaching of
sports games at University and favourites sports games of students. Men are
keen on football and women like volleyball. Students thing that teaching of
sports games weekly is better like block of lessons in one day. The results
showed that in students opinion lessons of sports and games are short and
students likes a lot of others sports games like is floorball, baseball and tenis.

KEY WORDS: Sports games, teaching, physical education.
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TYDENNI POHYBOVE AKTIVITY A SPORTOVNI €INNOSTI
STUDENTU JIHOGESKE UNIVERZITY
V EESKYCH BUDEJOVICICH

VLADISLAV KUKA CKA .
Katedra télesné vychovy, Zemédélska fakulta Jihoceskeé univerzity v Ceskych
Budéjovicich, Ceska republika

KLICOVA SLOVA: Pohybové aktivity, télesna vychova, tydenni reZim.

UvoD

Stanoveni optimalni pohybové aktivity z hlediska jeji délky, intenzity a
frekvence je namétem mnoha studii, které se snazi optimalizovat tuto
pohybovou zatéz pro rdzné kategorie vékové i jednotliva pohlavi.

Télesna vychova na ruznych stupnich Skol zajiStuje moznosti G€asti na
pohybovych a sportovnich aktivitach, zarovefi se stava prostiedim
k vysvétlovani a zdlvodrovani potfeb pohybovych aktivit pro dal$i rozvoj mladé
generace. Tak je tomu na vSech vysokych Skolach, které nabizeji télesnou
vychovu v rliznych podobach.

Podle Michala (2002) se systematickd a dobfe promysSlend pohybova
aktivita stava nevyhnutelnou potfebou pro kazdého studenta. Hlavnim smyslem
teoretického i praktického vzdélavani v oblasti télesné vychovy na vysoké Skole
je raciondlni utvafeni motivace, vztahl a potfeb posluchacl z hlediska
celospolecenskych i osobnich zajma.

Dnes je celosvétové uznavanou tezi, Ze télesny pohyb a pfiméfena
pohybova aktivita ma pozitivni vliv na zdravotni stav ¢lovéka (Tjeerdsma-
Blankenship a Solmon, 2004). Télesna vychova vytvéari proces, ktery v tomto
smyslu pozitivné ovliviiuje rozvoj pohybovych schopnosti Zaka a student(, ale
dalezité je i vytvareni kladného vztahu k pohybu, ktery je chapéan jako nedilna
soucast zivotniho stylu jak konstatuje Strydom (2004). Tento autor upozorriuje
na potfebu zabudovat télesna cvi€eni na modernich principech do systému
vSech Skol. O vyznamu télesnych cviéeni ve zdravém Zivotnim stylu hovofi také
Stelzer (2005). Télesna cvieni oceriuje ve vztahu ke zdravotnimu stavu také
Volker (2007).

PROBLEM

Neni sporu o tom, Ze pfiméfeny pohyb, ktery muze mit podobu télesné
vychovy nebo jinou formu rekreaéniho pohybového zatiZeni, pozitivné plsobi na
zdravotni stav mladého dospivajiciho organizmu. V literatufe Ize najit mnoho
studii podporujicich pfiméfeny pohyb jako prostfedek rozvoje hlavnich
fyziologickych systému ¢lovéka. Pohyb je ovSem také zdrojem pozitivnich nalad
a psychickych stavu, které signalizuji kladny vliv pohybu na lidskou psychiku. To
vSe se promitd do postoji a nadzorG na potfebu lidského organizmu zdravé se
hybat. Zakladnim aspektem télesného pohybu je pfedevsim jeho pfimérenost,
coZ predstavuje potfebu pfizplsobit provadénou pohybovou aktivitu nasim
pohybovym schopnostem, stafi a stupni trénovanosti.
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Pro hodnoceni systému vyuky télesné vychovy na vysokych Skolach je
nezbytnym predpokladem analyza skuteéného stavu na jednotlivych
univerzitach. Nutno si uvédomit, Ze télesna vychova ma rGzné formy od
oborovych a povinnych, po volitelné a vybérové.

Z hlediska aktivniho a zdravého Zivotniho stylu je dulezita celkova analyza
pohybovych a jinych sportovnich aktivit u jednotlivych studentd, protoZze cela
fada téchto aktivit se odehrdvd mimo dosah télesné vychovy. Zajistit kvalitni
informace o skute¢ném rozsahu tydennich pohybovych a sportovnich aktivit je
Ukolem studii, které hodnoti obsah a rozsah individualniho zajmu o uvedené
aktivity. Pfikladem je prace Michala (2002), ktery provedl podobnou analyzu na
Univerzité Mateja Bela v Banské Bystrici nebo Valjenta (2008), ktery provedl
analyzu z&jmu studentl o sportovni aktivity na Ceském vysokém udeni
technickém v Praze.

CIL

Cilem prace bylo provedeni analyzy pohybovych a sportovnich aktivit u
student(l Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich v jejich tydennim reZimu
z hlediska cetnosti. Zjistit pfipadny zajem o zvySeni téchto aktivit. Dale
sledovala studie vztah studentd k pohybovym a sportovnim aktivitam, vztah
k télesné vychové jako vysokoSkolskému prfedmétu. V konkrétni podobé je
studie zaméfena na uréeni téch pohybovych &innosti, které jsou u studentd
nejvice oblibeny. Soudasti studie bylo také zjiStovani nazoru studentd na
pozitivni vliv pfimérenych fyzickych cvi¢eni na psychicky stav.

METODIKA

Vyzkumu nazor( na pohybové aktivity, télesnou vychovu a dalSi informace
z této oblasti studentskych zajma se zUcastnilo 1 074 studentl JihoCeské
univerzity v dotaznikovém Setfeni, které bylo v SirSim pojeti zaméfeno na
zjistovani zivotniho stylu studentt Jiho€eské univerzity. Z tohoto poctu bylo 337
muzd a 737 zen. Jednalo se o studenty, ktefi navStévovali nékterou z forem
télesné vychovy, takZze Ize u nich predpokladat G¢ast alespori na jednom
aktivnim télesném cviceni v tydnu. Vékova struktura uvedeného souboru je
prezentovana v nasledné tabulce. Tato tabulka &islo 1 ukazuje na strukturu
zUcastnénych studentl z hlediska navstévované fakulty Jihoceské univerzity.
Jedna se o nasledujici fakulty: Ekonomicka fakulta (EF), Pedagogicka fakulta
(PF), Zemédélska fakulta (ZF), Zdravotné socialni fakulta (ZSF).
Pohybové aktivity, jak uz bylo uvedeno, maji ve zdravém zivotnim stylu
nezastupitelné misto.

Na zjisténi nazorll a informaci o této soucéasti studentského Zivota bylo
formulovano celkem deset nasledujicich otazek:
1. Kolikrat tydné absolvujete aktivni télesna cvi¢eni delSi nez 30 minut?
2. Jevi se Vam VaSe aktivni pohybova ¢innost béhem tydne dostate¢na?
3. Mate zajem o zvySeni své tydenni pohybové aktivity?
4. Jste spokojen(a) s podminkami pro sportovni a télovychovnou &innost na
Jihodeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich?
Je V&S vztah k pohybovym aktivitdm kladny?
Je V&S vztah k télesné vychové (vysokoskolsky pfedmét) kladny?
Absolvujete béhem tydne jinou pohybovou aktivitu nez télesnou vychovu?

139

Nowu



8. Citite se fyzicky dlouhodobé ,v pohodé“?
9. Ovliviiuje pfiméfena fyzicka zatéz nasledné pozitivné Vas psychicky stav?
10. Jaka  konkrétni  pohybova ¢innost Vam  nejvice  vyhovuje?

Otazky 1 — 7 jsou zaméfeny na zjisténi tydenniho rozsahu télovychovnych
aktivit, vztahu ktélesnym aktivitam, télesné vychové vcetné hodnoceni
podminek pro télesnou vychovu na JU. Néasledné otazky 7 a 8 jsou zaméfeny
do psychofyzické sféry, kde zkoumaji celkové fyzické naladéni organizmu
subjektivné hodnocené. Otazka dislo 8 zjiStuje, zdali si studenti uvédomuji
pozitivni vliv pfiméfenych télesnych cvi€eni na psychiku v podobé mozkem
produkovanych endogennich opiatl. Otazka c¢islo 10 v obecnéjSi podobé
zkoumd, které pohybové aktivity, sporty a télovychovné €innosti jsou u studentd
oblibeny. V této otazce bylo predloZzeno nékolik obecnéjSich variant (rychla
chidze - turistika, béh, cyklistika, sportovni hry a aerobni cvi€eni). Jinou
konkrétnéjSi pohybovou a sportovni ¢innost studenti doplfiovali podle svého
uvazeni.

VYSLEDKY

1 Tydenni €etnost absolvovani t élesnych cvi €eni delSich nez 30 minut

Prvni otazka byla zaméfena na tydenni €etnost pohybové &innosti, ktera
presahuje 30 minut a Ize tedy u ni pocitat s adekvatni fyziologickou odpovédi
organizmu na fyzickou zatéz. Ktéto otazce vypovidd 4,4 % dotazanych
studentl, Ze neabsolvuji béhem tydne zadnou pohybovou ¢innost delSi nez 30
minut. Pomér Zen a muz{ v této skupiné je pfiblizné stejny. Jedinou pohybovou
¢innost v tydnu uvedeného rozsahu absolvuje 31,3 % studentd, pficemz Zeny
vykazuji tuto ¢etnost pohybové ¢innosti v tydennim pohybovém rezimu €astéji
(36,8 %) nez muzi (19,3 %). V dotazniku uvedena dvojnasobna cetnost
tydennich aktivnich cvi¢eni je pro cely dotazovany soubor uvedena u 31, 5 %
studentll. Zatimco Zeny se od této hodnoty pfili§ neliSi (33 %), muzi maji tuto
hodnotu ponékud nizsi (26,7 %).

Se vzrlstajici ¢etnosti, ktera pfevySuje dvé tydenni aktivni télesna cviceni,
klesa vyrazné cCetnost téchto télesnych cviCeni v tydennim rezimu studentd
JihoCeské univerzity. Tfi aktivni télesna cviceni v tydnu vykazuje pouze 16,1 %
z celého souboru. Na této procentuélni hodnoté se podileji pfiblizné stejnym
zastoupenim muzi (17,5 %) i Zzeny (15,5 %). VySSi Cetnosti tydennich aktivnich
télesnych cvieni nez tfi je v dotazniku vyjadfeno Cetnosti Gtyfi a vice. Tato
relativné nejvyssi uvedend ¢etnost je charakteristicka pro 16, 6 % dotazovanych
studentl. Na této hodnoté se vyraznéji podileji muzi (32,3 %) nez Zeny (9,9 %).

Nasledujici graf €islo 1 analyzuje ¢etnosti aktivnich télesnych cviéeni, ktera
presahuji alespori 30 minut v tydennim pohybovém rezimu studentd JU.
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ani 1x 1x 2x 3x 4xa vice

Obrazek 1 Tydenni €etnost absolvovani télesnych cviceni delSich nez 30 min
u studenti JU

2 Nézor student 0 na dostate €nost individualni tydenni pohybové  €innosti

Otazka c¢islo dvé byla zaméfena na subjektivni nazor studentd na
dostate¢nost tydenni pohybové ¢innosti. Z celkového poctu se 255 studentd
(23,8 %) vyjadfilo o své pohybové aktivité jako dostatecné, 310 studentd
hodnoti svou aktivitu jako spiSe dostate¢nou (28,9 %). NejvétSi pocet studentd
403 (37,6 %) hodnoti svoji tydenni pohybovou aktivitu jako spiSe
nedostate¢nou, jako zcela nedostate¢nou hodnoti svoji tydenni pohybovou
aktivitu 104 studentd, coz predstavuje 9,7 % z celkového poctu studentd.

3 Zajem student G o zvySeni tydenni pohybové aktivity

Otazka ¢€islo tfi zjiStovala zajem studentl o zvySeni své pohybové aktivity
béhem tydne. Z prizkumu vyplyva, Ze znac¢na cast studentd méa zajem o
zvySeni své pohybové aktivity. Konkrétné se jedna o 372 (34,6 %) vyraznych
zajemcl a 418 (38,9 %) dalSich pfipadnych zajemcd o navySeni tydenni
pohybové aktivity. MenSi zajem je o snizeni této aktivity, jak se vyjadfilo 235
studentll (21,8 %). Pouze 48 (4,5 %) nema zadny zajem o zvySeni své tydenni
aktivity. Lze pfedpokladat, Ze spiSe snizeni poctu tydennich pohybovych aktivit
prezentuji studenti, ktefi vykazuji vice téchto aktivit vtydnu (4 a vice). BIliZSi
korelace na hledani vztahu mezi po¢tem tydennich pohybovych aktivit a zajmem
0 jejich snizeni nebo zvySeni nebyly provadény.

4 Vyjadfeni spokojenosti s podminkami pro sportovni a t  élovychovnou
¢innost na JU

Nasledna otazka Cislo Gtyfi se zaméfuje na nazor studentd na podminky
pro sportovni a t&lovychovnou ¢&innost na Jihodeské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. Z celkového poctu
1 074 studentd se 345 (32,2 %) k této otazce stavi kladné. Prevazné kladnou
odpovéd ma dalSich 502 studentl (46,8 %). Pouze 158 studentd (14,7 %)
projevuje spiSe nespokojenost a rezolutné nespokojeno je 67 studentud (6,3 %).
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5 Vyjad feni vztahu k pohybovym aktivitam

Otazka Cislo pét byla zaméfena na hodnoceni vztahu k pohybovym
aktivitam. Z celého souboru, ktery ¢&ital 1 074 student(l, se kladné vyjadfilo 702
studentl (65,5 %), spiSe kladné hodnotilo tento vztah 320 studentd (29,9 %).
Obé tyto skupiny kladného hodnoceni vztahu k pohybovym aktivitam pfedstavuji
95,3 % z celého souboru. SpiSe negativné se k dané otazce stavi 45 studentd
(4,2 %) a zasadné negativné se jevi pro 5 studentd (0,5 %). Negativni vztah
k pohybovym aktivitam ma celkem 4,7 % studentl. Graf €islo 2 vyjadfuje
procentualni vztah dotazovanych k pohybovym aktivitam.

6 Vyjad feni vztahu k t élesné vychov é

Tato otazka byla zaméfena na vyjadfeni individualniho vztahu k télesné
vychové jako vysokoSkolskému predmétu. Zde se 643 studentl vyjadfilo kladné
(60 %) a 355 (33 %) spiSe kladné. Celkem to predstavuje kladné hodnoceni
vztahu k pfedmétu télesna vychova u 93 % studentd. SpiSe negativné se
vyjadfilo 70 studentl (6,5 %) a zdsadné negativné 5 studentd (0,5 %). Celkové
se negativné stavi k télesné vychové 7 % studentd ze zkoumaného souboru.
Procentualni vyjadfeni téchto skuteénosti dokumentuje graf &islo 2.
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Obrazek 2 Procentualné vyjadfeny vztah studentt JU k pohybovym aktivitdm
a télesné vychové

7 Absolvovani jiné pohybové aktivity nezt  élesné vychovy

Otazka cislo sedm oslovuje studenty, zdali navStévuji béhem tydne i jiné
pohybové ¢€innosti kromé télesné vychovy. Vysledky dotazovani konstatuji, ze
60,3 % studentl navstévuje pravidelné jinou pohybovou &innost. DalSich 33 %
studentll navstévuje jinou télovychovnou ¢&innost neZz télesnou vychovu
nepravidelné. Pouze 6,6 % studentll jsou s pohybovou ¢innosti zcela zavisli na
organizované télesné vychove.
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8 Subjektivni hodnoceni dlouhodobého individualniho fyzického stavu
Otazka cislo osm je zaméfena na subjektivni hodnoceni dlouhodobéjSiho

fyzického stavu (ne aktualniho), kdy byli studenti dotazani, zdali se citi ,v

pohodé". Vice nez polovina dotdzanych studentl 51,1 % odpovédéla pozitivni

odpovédi, 44,7 % hodnoti svij fyzicky stav jako ¢aste¢né ,v pohodé“. Pouze 4,2
% studentl hodnoti svij stav jako negativni.

9 Hodnoceni pozitivnich zm én aktualniho psychického stavu po
pfim éfené fyzické zat ézi
Tato otdzka zkouma pfiznivy vliv pfiméfenych télesnych cvi€eni na
psychiku. Z vyzkumu vyplyva, Ze 69,9 % studentl vnima pozitivni vliv télesnych
cvi€eni na nasledny aktudlni stav psychiky, 23,9 % studentl tyto vlivy vnima
Céastecné. Pouze 6,2 % studentd nepfipousti subjektivni zmény v psychice jako
nasledek pfimérené télesné zatéze.

10 ZzjiStovani oblibenych a vyhovujicich pohybovych a sporto vnich
€innosti
Tato otazka s Cislem deset je zaméfena na nejvice vyhovujici sportovni a
télovychovnou ¢&innost. V nabidce jsou uvedeny rychla chlze, béh, cyklistika,
sportovni hry a aerobni cvi¢eni. DalSi oblibené pohybové aktivity bylo mozno do
dotazniku doplnit. Nasledny graf €islo 3 ukazuje na zajem o oblibené pohybové
aktivity.
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B bojové sporty
B yzovani
Obrusleni

@ plavani

O posilovani

Brychl&a chize
Obéh
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@ sportovni hry

200 400 600 B cyklistika

Obrazek 3 Prehled oblibenych télovychovnych a sportovnich aktivit studentt JU
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DISKUZE

Cely sledovany soubor studentd JU vykazuje nejcetnéji rozsah tydennich
aktivnich télesnych cviGeni 1x az 2x. Se vzrustajici etnosti klesad nasledné
pocet tydennich cetnosti aktivnich télesnych cviéeni u studentd Jihoceské
univerzity.

Pouze pfiblizné 33 % oslovenych studentd vykazuje Cetnost tydennich
aktivnich cvi¢eni 3x a vysSi. Z hlediska nazorl American Heart Association a
Americe College of Sport Medicine pouze tato skupina studentd spliuje
zdravotni doporuceni, které predpoklada u stfedné zatéZujicich pohybovych
aktivit nejméné 30 minut alespofi 5x tydné, u intenzivnich télesnych aktivit
doporucuje nejméné 20 minut 3x tydné. Vstupuje zde tedy v potaz také dulezity
argument v podobé intenzity té€lesnych cvi¢eni. Podobna doporuéeni o rozsahu
tydennich pohybovych aktivit uvadi také pro vékové kategorie Stejskal (2004).

Porovnani vySe uvedenych vysledkd lze porovnat napfiklad s podobnou
studii Michala (2002), ktery uvadi pozitivni nazor na télesnou vychovu
(povinnou) u 82,6 % studentd UMB v Banské Bystrici. Studie na JihoCeské
univerzité uvadi pozitivni vztah ktélesné vychové (vSeobecné) u 93 %
oslovenych studentd JU.

ZAVER

1. Dotaznikem osloveni studenti Jiho¢eské univerzity (JU) absolvuji nejéastgji
aktivni pohybovou ¢innost del§i nez 30 minut 1x (31 %) aZ 2x (32 %) tydné.

2. Jako dostate¢nou hodnoti svoji tydenni pohybovou ¢innost 53 % studentd,
jako nedostate¢nou ji hodnoti 47 % studenta.

3. Zajem o zvySeni svych tydennich aktivnich pohybovych &innosti ma 74 %
oslovenych studentl JU, 26 % studentl zajem o zvySeni nema.

4. Spokojenost s podminkami pro télesnou vychovu a sport na JihoCeské
univerzité v Ceskych Bud&jovicich vyjadfilo 79 % oslovenych student, 21
% neni s témito podminkami spokojeno.

5. Kladny vztah k pohybovym aktivitam vyjadfilo 95 % oslovenych studentd, 5
% vyjadfilo svdj negativni vztah.

6. Celkem 93 % studentt navstévuje mimo télesné vychovy (i nepravidelné)
dalSi pohybové aktivity, 7 % je zcela zavislych na télesné vychové.

7. Ktélesné vychové jako vysokoSkolskému pfedmétu mé pozitivni vztah 93
% oslovenych studentl JU, pouze 7 % vyjadfilo svij negativni vztah.

8. VétSina oslovenych studentd se dlouhodobé fyzicky citi kladné (v pohodé),
pouze 4 % studentl vyjadfilo negativni pocity.

9. PFfiméfend fyzickd zatéz pozitivné nasledné ovliviuje psychiku u 94 %
studentll, pouze 6 % oslovenych studentd zjevné psychické vlivy
nepocituje.

10. Z hlediska oblibenosti pohybovych a sportovnich ¢innosti jsou na pfednich
mistech: cyklistika, sportovni hry, aerobni cviceni, béh a dalsi.
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SOUHRN

Autor se ve své vyzkumné praci zaméfuje na zjiStovani ¢etnosti tydennich
pohybovych aktivit a &innosti u student(i Jihodeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, ktefi navstévuji nékterou z forem povinné nebo nepovinné télesné
vychovy. U téchto studentd v poctu 1 074, ve véku 19 az 23 let analyzuje studie
nazory studentt na rozsah a tydenni dostateénost pohybovych aktivit, télesné
vychovy véetné podminek na JU. Cilem této prace je také subjektivni hodnoceni
individualniho fyzického stavu studenty a hodnoceni vlivu pfiméfené télesné
zatéze na nasledny psychicky stav.

SUMMARY

WEEKLY MOTION AND SPORT ACTIVITIES OF JIHO CESKA UNIVERZITA
IN CESKE BUDEJOVICE

Author in his experimental work is focusing on finding of the week aktive
frequency and student’s aktivity in University of South Bohemia in Ceské
Budéjovice attending some of the forms compulsory or not compulsory physical
education. Author numbering 1074 students ages 19 — 23 years analyses
student’s opinions to size and week sufticiency of physical activities, body
building with conditions in University of South Bohemia. Aim of this work is also
subjective classification of individual physical condition and classification of
influence suitable physical exercise to follow mental condition.

KEY WORDS: Move activities, physical education, week mode, university.
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VYUCOVANIE RYTMICKEJ GYMNASTIKY A TANCOV
NA ZAKLADNYCH SKOLACH

JULIA PALOVI COVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja
Bela, Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Rytmicka gymnastika, tance, polka, val&ik.

UvoD
V telovychovnom procese sa popri nazoroch na telesnd zdatnost
a vykonnost presadzuje aj poziadavka estetizacie a emocionalizacie v Sporte.
Vhodnym prostriedkom estetickej vychovy na zékladnych Skolach je
hudobno-pohybova vychova, ktora svojimi zlozkami: rytmicka gymnastika
a tanec prispieva k rozvoju osobnosti mladej generacie.

PROBLEM

Pod pojmom rytmicka gymnastika rozumieme formu zakladnej gymnastiky,
ktora rozvija zmysel pre rytmus pomocou hudby a pohybu (Hréka - Kos, 1972).

Sudhlasime s ndzorom Truneckovej (2005), Ze cvi¢enia rytmickej gymnastiky
modzeme uplatnit v syntéze inych pohybovych ¢innosti na hodinach telesnej
vychovy na Skolach vSetkych stupriov a typov, v materskych Skolach (v ramci
tanecnej pripravy), mdézeme ich vkladat do zakladnej pripravy réznych druhov
Sportu, napr. krasokoréulovania atancov na lade alebo synchronizovaného
plavania. Niektoré cvi€enia uplatnime aj v Sportovom tréningu pri analyze
pohybu, pohybovych Struktdr, pri osvojovani a zdokonalovani techniky
cviCebnych tvarov, napr. v Sportovej gymnastike. DolezZité opodstatnenie maju
cvicenia rytmickej gymnastiky vo vyrazovom tanci a v modernej gymnastike.
Cerpa z nej aj dramatické umenie (pantomima, herecké, spevacke, hudobné
a samozrejme tane¢né umenie).

Rytmicka gymnastika je v praxi vyuzitelna aj ako zéklad pre iné Sporty.
V mnohych Sportoch ma rytmika nezastupitelné miesto a jej podstatu si ani
neuvedomujeme. Napr. v behoch na lyziach je zakladom sulad pazi a dolnych
konéatin.

RytmickG  gymnastiku vSak nesmieme stotozriovat s modernou
gymnastikou. Rytmick& gymnastika obsahuje viac volnosti a uplatfiuji sa v nej
prirodzené pohyby, oproti tomu moderna gymnastika ma vyhraneny obsah dany
Sportovymi pravidlami (Berdychova, 1973).

.V sliCasnosti sa termin rytmickd gymnastika pouziva na oznacenie tych
prostriedkov modernej gymnastiky, ktoré povazujeme za zakladné s vyuzitim
jednoduchych pohybovych Struktir Specidlnych cviéeni bez nacinia a s nacinim
“(Fialova, 1995).

Je ur€ena nielen diev€atam a Zzenam, ale aj chlapcom a muzom, ale najma
detom. Pre vSetkych je potrebna diferenciacia obsahu vzhladom na pohlavie,
vekové osobitosti a motoricko-technicku vyspelost.
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CIEL

Ciefom naSej prace bolo zistit aktudlnu droveri hudobno-pohybovej
vykonnosti v rytmickej gymnastike a tancoch u Ziakov 9. roénika vo vybranych
zékladnych Skolach v Ziline. Aktualnu Groveri pohybovej vykonnosti sme zistovali
skakanim cez Svihadlo a hudobno-pohybovl prostrednictvom taneénych motivov
polka a val¢ik.

METODIKA

Vyskumny sabor tvorili Ziaci deviatych roénikov ZS, s ktorymi sme
realizovali testy pohybovej a hudobno-pohybovej vykonnosti. Subor tvorilo 72
Ziakov (36 chlapcov a 36 diev¢at) ich priemerny vek bol 14,5 roka.

Tabulka 1 Skoly a poget Ziakov zt&astnenych vo vyskume

Por. gislo | Skola n n Spolu
Chlapci Dievcata
1 ZS Karpatskéa 12 12 24
2 ZS Martinska 12 12 24
3 ZS Sv. Cyrila a Metoda 12 12 24
nl% 36/50% |36/50% |72/100%

Legenda: n - pocet Ziakov, % - percenta

Uroveri pohybovej vykonnosti v rytmickej gymnastike sme zistovali
prostrednictvom skakania cez Svihadlo u chlapcov aj u dievéat. Pogitali sme
pocet znoznych preskokov cez Svihadlo poéas 1 mindty, ktoré sme
zaznamenavali do zaznamového harku. Hudobno-pohybovi vykonnost' dievéat
sme zistovali prostrednictvom tane¢nych motivov a to konkrétnych tancov polky
a val¢ika. Tane¢né motivy sme zistovali len u dievéat, pretoze chlapci nemaja
zaradené tieto pohybové prostriedky v u¢ebnych osnovach. Hodnotili sme ako
ziacky reaguju na dany rytmus aako vedia adekvatne vyjadrit dvojdobovy
(polka) a trojdobovy (valcik) rytmus pohybom v danom priestore. Pri realizacii
vyskumu sme pouZili bodové hodnotenie od 1 do 5.

Hodnotenie:

5 — vyborny, spravne dodrzanie rytmu a tempa s esteticky prevedenym
pohybom

4 — chvélitebny, napojenie do 3 sekund, ale dodrzanie rytmu, tempa a estetické
prevedenie

3 — dobry, dodrzanie rytmu a tempa s mensimi chybami

2 — dostato¢ny, neskoré napojenie, nedodrzanie rytmu, tempa

1 — nedostatoény, nezvladnuté tloha

Objektivita hodnotenia bola zaistena tromi posudzovatelmi, z ktorych
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Pre zavere¢né vyhodnotenie sme brali do Gvahy aritmeticky priemer, ktory sme
ziskali od vSetkych troch posudzovatefov. V pripade testovania pohybovej
vykonnosti (preskoky cez Svihadlo) hodnotil jeden posudzovatel.

VYSLEDKY

Vysledky analyzy dosiahnutych vysledkov zistenych pocas nasho
vyskumného sledovania u ziakov 9. ro¢nika uvadzame v tabulkach 2 a 3.
V obrazkoch 1 a 2 prezentujeme pre lepSiu nazornost individualnu dynamiku
rozvoja pohybovej a hudobno-pohybovej vykonnosti v rytmickej gymnastike.

Pri analyze jednotlivych §kdl sme zistili, Ze Groveri pohybovej vykonnosti je
rozdielna v zavislosti od pohlavia (tabulka 2). NajlepSiu vykonnost dosiahli
dievéata zo zékladnej Skoly ZS Karpatska, kde dosiahli v priemere 102
preskokov za 1 minGtu a najhorSiu vykonnost dosiahli diev¢ata (70 preskokov)
zo zé&kladnej 3koly Sv. Cyrila a Metoda. Najlepsi priemer dosiahli chlapci zo ZS
Karpatska a ZS Martinska (98 preskokov) a najhorsi zo ZS Sv. Cyrila a Metoda
(91 preskokov). V celkovej analyze pohybovej vykonnosti v skakani cez Svihadlo
mdzeme konstatovat, Ze chlapci dosiahli lepSiu pohybova vykonnost v skakani
cez Svihadlo (96 preskokov) ako dievéatd (81 preskokov) ¢o sme aj
predpokladali.

Predpokladali sme, Ze chlapci disponuja vaéSou vybusSnou silou dolnych
kon¢atin ako dievcatd, a preto dosiahli lepSiu pohybovu vykonnost v preskokoch
cez Svihadlo.

Na ZS Karpatskd sa dievéata aktivne venuji 3Sportovému aerobiku
a Sportovej gymnastike, aj preto dosiahli lepSie vysledky ako chlapci.

Diev€ata a chlapci z tejto Skoly dosiahli najvySSiu Uroven z porovnavanych
troch ZS v Ziline. Tento vysledok sme oéakavali, nakolko ZS Karpatska je ZS,
ktor4 sa orientuje na Sport. Diev€ata (102 preskokov) tejto Skoly dosiahli lepSi
priemerny vysledok ako chlapci (98 preskokov). U ostatnych dvoch
porovnavanych kol tomu tak nebolo ateda chlapci dosiahli lepSi priemerny
vysledok v preskoku cez Svihadlo v ¢asovom intervale 1 min.

Tabulka 2 Pohybovéa vykonnost v rytmickej gymnastike — preskoky cez Svihadlo

ZS Sv. Cyrila ¢
kola ZS Karpatska ZS Martinska Metoda x1
diewata/x 102 72 70 81
chlapci/x 98 98 91 96
X2 100 85 81 89

Legenda: x — priemer, x1 — celkovy priemer za jednotlivé pohlavia, x2 — celkovy priemer
za jednotlivé Skoly
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ZS Karpatska _ _ )
7S Martinska _ _
ZS Sv. Cyrila a

Metoda

priemer za
jednotlivé
pohlavia

DOdiewata
@ chlapci
Opriemer za jednotlivé skoll

Obrazok 1 Pohybovéa vykonnost v rytmickej gymnastike — preskoky cez Svihadlo

V druhej ¢asti ndSho sledovania sme sa zamerali na hudobno -pohybovu
vykonnost dievéat vybranych ZS v Ziline prostrednictvom tane&nych motivov
podla hudobnej prediohy. Ziagky si hudobnu nahravku najskér vypoéuli a potom
mali zareagovat na dany rytmus adekvatnym pohybovym vyjadrenim. Analyzu
dosiahnutych vysledkov prezentujeme v tabulke 3 avobrazku 2. Najlepsi
priemer dosiahli dievéata v ZS Karpatska (4,17) a ZS Martinska (3,06). Najhorsi
priemer zo v3etkych $kél ziskali dievéata zo ZS Sv. Cyrila a Metoda (2,86). Na
tejto zakladnej Skole sa viac orientuji na vyucbu cudzich jazykov, a tak
pohybové zruénosti z rytmickej gymnastiky nie st na poZzadovanej Grovni.

Najlepsie vysledky dosiahli Zziacky zo ZS Karpatska v taneénom motive
polka (4,36) aj valéik (3,97). Druhé najlepsie hodnotenie dosiahli Ziacky ZS
Martinska(3,31polka a 2,81valéik) a najslabie hodnotenie dosiahli Ziacky ZS
Sv. Cyrila a Metoda(3,03 polka a 2,69 valcik).

Tabulka 3 Hudobno-pohybova vykonnost

ZS Sv. Cyrila ¢
kola ZS Karpatska ZS Martinska Metoda x1
valéik/x 3,97 2,81 2,69 3,16
polka/x 4,36 3,31 3,03 3,57
X2 4,17 3,06 2,86 3,36

Legenda: x — priemer, x1 — celkovy priemer v jednotlivych tane¢nych motivoch,

x2 — celkovy priemer za jednotlivé Skoly
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ZS Karpatska _
ZS Martinska _ _
ZS Sv. Cyrila a
— Metoda priemer za
Bvakik jednotlivée
B polka tene&né motivy
O priemer za jednotlivé kol

Obrazok 2 Pohybovéa vykonnost v rytmickej gymnastike — preskoky cez Svihadlo

ZAVER

Analyzou pohybovej vykonnosti prostrednictvom preskokov cez Svihadlo
sme zistili, Ze Ziaci podali kvalitnejSie vykony prave preto, Ze ugitelia zaraduja
toto nacinie do vyu€ovacich hodin, tak ako im to predpisuju u¢ebné osnovy.
Sledovali sme aj hudobno-pohybovl vykonnost dievéat, ato v taneénych
motivoch valéik a polka. Tane¢né motivy polka mali vySSiu Groveri, ako tane¢né
motivy valéik ato na vdetkych troch ZS. Dvojdobovy rytmus polky je
prirodzenejsi a lahSie zvladnutejsi ako trojdobovy rytmus valéika.

Tane¢nd priprava diev€at je na priemernej Urovni s ktorou sa nemo6zme
uspokaijit, pretoze ucitelky nevyuZivaji hudbu v pripravnych a zavere¢nych
Gastiach hodin telesnej vychovy. Taneéna priprava chlapcov absentuje
v u¢ebnych osnovéach a teda aj na hodinach telesnej vychovy.

Vysledky vyskumného sledovania naznauji, Ze Ziaci maju zaujem
o rytmickd gymnastiku, ktor4 sa na Skolach nevyucuje tak ako to predpisuju
uc¢ebné osnovy. Priprava na hodinu rytmickej gymnastiky je z pohladu ucitela
narocnejSia, pretoZze okrem nacinia si musi pripravit aj hudobnd nahravku, ktora
zohrava velmi dolezita alohu pri vyu€ovani. Vyber hudby podmieriuje Uspesnost
hodiny. Na Skolach neexistuju vhodné nahravky pre rytmickd gymnastiku, a tak
zélezi len od ugitela aka hudbu si pripravi. Z tychto dévodov ugitelia nevyucéuju
rytmickd gymnastiku tak ako im to predpisuju u¢ebné osnovy. Na Skolach sa
nachadzaju len nevyhovujice gramofénové platne s nahravkami rytmickej
gymnastiky, ktoré ucitelia nepouzivaji .
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ZHRNUTIE

V prispevku analyzujeme stav vyu€ovania rytmickej gymnastiky a tancov na
troch vybranych zakladnych skolach v Zilinskom kraji.
Testovania pohybovej vykonnosti v rytmickej gymnastike a hudobno-pohybovej
Urovne sa zUcastnilo 36 diev€at a 36 chlapcov. Vyskumnym sledovanim sme
zistili, Ze droven rytmickej gymnastiky aj tancov bola lepSia na zakladnej Skole
Karpatska, ktora je zamerana na Sport. Zistili sme, Ze tane¢ny motiv polka bola
na vysSej kvalitativnejSej trovni ako valcik. V pohybovej vykonnosti, ktord sme
sledovali prostrednictvom preskokov cez Svihadlo v priebehu 1 mindty, sa
potvrdila vySSia vykonnost chlapcov oproti dievéatam.

SUMMARY

ANALYSIS OF THE CURRENT STATE OF RHYTHMIC GYMNASTIC S AND
DANCES TEACHING IN THREE CHOSEN PRIMARY SCHOOLS OF ZILINA
COUNTRY

The main topic is analysis of the current state of rhythmic gymnastics and
dances teaching in three chosen primary school of Zilina country. The research
results showed that the level of rhythmic gymnastics and dances was better on
the Karpatska primary school, which is focused on Sports education. Tests also
revealed, that all groups achieved better results when it came to the dance
,polka“ in comparison to the dance ,,valcik“. In case of dexterity performance
measured by number of jumbs over ajumb rope in 1 minute, boys achieved
higher performance than girls.

KEY WORDS: Rhythmic gymnastics, dance polka, valcik.
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POSTOJE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL
K TELESNEJ VYCHOVE
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Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Postoje, telesna vychova, Ziaci ZS.

UVvOoD

Postoje patria do zakladného psychického uspdsobenia &loveka. Clovek sa
s nimi nerodi, postoje sa vytvaraju na zaklade Zivotnej skisenosti, po¢nuc asi
tretim az Stvrtym rokom Zivota. Kazdy jedinec si systém alebo Struktiru postojov
vytvara sam v sebe v priamej sucinnosti s ludmi, so spolo¢nostou, s jej
institGciami ¢i organizaciami. Niektori psycholégovia povazuji vznik postojov za
désledok mnohych opakovanych reakcii, citeni, dojmov, spravani, dramatickych
skusenosti a psychickych trdum. Napriek tomu, Ze postoje su relativne ustalené
sustavy hodnotenia, predsa sa v priebehu zivota ¢loveka menia, dokonca moézu
prechaddzat az do svojho protikladu. Vznik postojov ovplyviuje cely rad
vonkajSich a vnutornych &initelov.

PROBLEM

Postoje st predmetom skiimania a zaujmu nielen vSeobecnej psycholégie,
socialnej psycholdgie, socioldgie, ale problematikou postojov sa zaobera i cely
rad dalSich vednych odborov. Pdévodne sa pojem postoj chéapal ako
senzomotorick& pripravenost reagovat na urcité podnety uréitym spdsobom, vo
vSeobecnej psycholégii sa chape ako kognitivno-afektivna pripravenost
organizmu alebo celej osobnosti na reakciu (Pardel -Boros, 1975).

Niektori psycholégovia charakterizuji postoj ako stalu formu reakcii,
charakterizujicu individuum iskupinu. Spravidla je to relativne stabilny
a konzistentny sp6sob reagovania. Pojem postoj sa ¢asto chape aj ako isté,
&lovekom zaujimané stanovisko (Boro$- Ondriskova -Ziv&icova, 1999).

Postoj ako pripravenost, pohotovost, dispoziciu subjektu reagovat istym

sposobom popisuje Striezenec (1996). Z pedagogického hladiska predstavuje
postoj vo vSeobecnosti tendenciu odpovedat bud kladne, alebo zdporne na
urcité osoby, predmety alebo situacie.
Postoj Ziaka sa tyka predovSetkym jeho vztahov ku Skole, k uditefom,
k vyu€ovacim predmetom, k metédam vychovy a vyucby. Spatne ovplyviiuja
proces ucenia, jeho vysledky i celkovy rozvoj ziaka. Postoj zavisi od skupiny,
s ktorou sa ziak identifikuje arealizuje sa sjeho individualnymi potrebami
(Darédk — Tabakova , 1998).

NajucinnejSim prostriedkom formovania a upeviiovania pozitivneho postoja
Ziakov k telesnej vychove je kvalitne vedeny telovychovny proces vyznadujuci
sa vSestrannostou, primeranou intenzitou, origindlnostou a nalezitou
emocionalnostou. V tomto procese zohrava délezitd Glohu prave ugitel telesnej
vychovy, ktory svojou odbornostou a pristupom vyznamne ovplyviuje postoje
svojich zverencov ktelesnej vychove ako kvyu€ovaciemu predmetu,
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k pohybovej aktivite a k Sportu. Mnohokrat sa stane, Ze aj menej pohybovo
zdatny ziak alebo menej vyspely Sportovec poda lepsi vykon ako jeho technicky
a takticky lepSi spoluhra¢. Rozdiel spociva v postoji, t.j. v snahe, v bojovnosti,
v nasadeni pri plneni uUloh. Preto je velmi dblezité, aby si ucitelia telesnej
vychovy i Sportovi tréneri uvedomili, Ze Sportové a pohybové skisenosti ziskané
v obdobi puberty, predovSetkym okolo 12. roku, m6Zu vyznamne ovplyvnit
postoje, ktoré mlady c¢lovek zaujme k pohybovej aktivite a k Sportu vbdbec
(Dobry, 2006).

Problematikou zistovania postojov ziakov k telesnej vychove sa v minulosti
zaoberali napr. J. StarSi — K. Gérner (2001), P. Bartik (2005, 2006), B. Antala
(1996), M. Chromik (1990), N. Novotna - N. Vladovi¢ova (2006), O. Majersky
(2002) a dalsi autori.

CIEL

Ciefom nasho vyskumu bolo skimat postoje ziakov 9. rocnika zékladnych
Skdl v regione mesta Martin k vyu€ovaciemu predmetu telesné vychova, zistit
rozdiel vintenzite postojov uchlapcov adiev€at, ako aj medzi ziakmi
navstevujicimi zékladna Skolu v meste a na vidieku. Vyskum sme realizovali
v rdmci rieSenia grantovej tlohy VEGA 1/4505/07.  ,Postoje Ziakov 4. a 9.
roénikov ZS v regione stredného Slovenska k telesnej vychove a Urove nh
ich teoretickych vedomosti z telesnej vychovy v int enciach vzdelavacieho
Standardu.”

METODIKA

Charakteristika skimaného suboru:

Vyskum sme realizovali na 2 zakladnych Skolach v meste Martin ana 2
dedinskych Skolach:
- ZS na Jahodnickej ul. v Martine
- ZS Tomasa Zanovita v Martine
- ZS Krpelany
- ZS Turany

Pocet ziakov 9. roénika na zékladnej Skole na Jahodnickej ul. bol 26, z toho
bolo 20 chlapcov (76,9 %) a 6 dievcat (23,1 %),
Pocet ziakov 9. ro€nika na zakladnej Skole TomaSa Zanovita bol 46, z toho bolo
24 chlapcov (52,1 %) a 22 diev¢at (47,9 %)
Pocet ziakov 9. ro€nika na zékladnej Skole v Krpelanoch bol 23, z toho bolo 11
chlapcov (47,8 %) a 12 dievcat (52,2 %),
Pocet Ziakov 9. ro¢nika na zakladnej Skole v Turanoch bol 33, z toho bolo 15
chlapcov (54,5 %) a 18 diev¢at (45,5 %)
Celkovo sa vyskumu zic¢astnilo 128 respondentov, z toho bolo 70 chlapcov a 58
dievcat.

Metédy ziskavania faktografického materialu
V naSom vyskume sme pouzili postojovy dotaznik k telesnej vychove pre
Ziakov 9. ro€nikov zéakladnych $kél podla Sivaka a kol. (2000). Dotazniky sme
administrovali 128 Zziakom na vybranych zakladnych Skolach. Postojovy
dotaznik bol uréeny na zistenie Specifického postoja k telovychovnej €innosti.
Obsahuje 51 poloziek a to 17 so zameranim na kognitivnu, 17 na emotivnu a 17
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na konativnu zloZku postoja. Ziak (Ziatka) zaujima svoje stanovisku ku kazdej
polozke zaznamom do formuléra dotaznika — zakrdzkovanim jednej z moznosti.
Vyhodnocovanie odpovedi sa robi podla klu¢a:

V pozitivnych polozkach - dno =2 body
- neviem =1 bod
- nie =0 bodov
V negativnych polozkéach - &no =0 bodov
- neviem =1 bod
- nie = 2 body

Maximalny pocet bodov za cely dotaznik je 102 bodov. Intenzitu postoja Ziaka
(ziacky) k telesnej vychove uréuje celkovy zisk bodov a to:

- negativny postoj - 0od 0 do 34 bodov

- indiferentny postoj - od 35 do 68 bodov
- pozitivny postoj - 0od 69 do 102 bodov
VYSLEDKY

Vzajomné porovnanie postojov Ziakov 9. ro énika zakladnych kol -
obecnych a mestskych

Tabulka 1 Celkovy postoj k telesnej vychove diev€at 9. roénika zékladnych

Skol
Dievcata Dievcata
z dedinskych z mestskych

ZS zZS Diev éaté spolu
Postoj Ziakov N % N % N %
Pozitivny (+) 22 73,3 19 67,9 41 70,7
Indiferentny (i) 8 26,7 9 32,1 17 29,3
Negativny (-) 0 0 0 0 0 0
Spolu 30 100,0 28 100,0 58 100,0

80+

60

@ Diewata z |
40 dedinskej ZS
B Dievcata z

mestskej ZS

20+

+ i -

Obrazok 1 Celkovy postoj k telesnej vychove dievéat 9. roénika zakladnych
Skol
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Vtabulke 1 aobrazku 1 uvadzame celkovy postoj dievéat 9. roc¢nika
sledovanych zakladnych kol k telesnej vychove.

Z celkového poctu zZiacok z dedinskych zékladnych $kél zaujalo pozitivny
postoj az 22 respondentov ¢o je 73,3 %, indiferentny postoj 8 respondentov ¢o
je 26,7 % a negativny postoj nezaujala Ziadna Ziacka.

Z celkového poctu Ziacok z mestskych zakladnych Skél zaujalo pozitivny
postoj 19 respondentov ¢o je 67,9 %, indiferentny postoj 9 respondentov ¢o je
32,1 % a negativny postoj nezaujala Ziadna Ziacka.

Celkovo teda v porovnani ziacok 9 ro¢nikov zakladnych $kél mozno vidiet,
Ze diev€ata z dedinskych zakladnych $kdl dosiahli mierne pozitivnejsSi postoj
k telesnej vychove ako diev€ata z mestskych zakladnych Skél. Je poteSitelné, ze
celkove vysoké percento diev€at ma pozitivny postoj k telesnej vychove
a pohybovym aktivitam.

Tabulka 2 Celkovy postoj k telesnej vychove u chlapcov 9. roénika zakladnych

Skol
Chlapci Chlapci
z dedinskych z mestskych Chlapci
zZS zZS spolu

Postoj Ziakov N % N % N %
Pozitivny (+) 16 61,5 31 705 | 47 | 671
Indiferentny (i) 10 38,5 13 29,5 23 329
Negativny (-) 0 0 0 0 0 0
Spolu 26 100,0 44 100,0 | 70 | 100,0

@ Chlapci z
dedinskej Z$
® Chlapciz
mestskej ZS

\

Obrazok 2 Celkovy postoj k telesnej vychove u chlapcov 9. ro¢nika
zakladnych skol

V tabulke 2 aobrazku 2 uvddzame celkovy postoj chlapcov 9. roénika
obidvoch typov zakladnych Skél k telesnej vychove.
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Z celkového poctu zZiakov z dedinskych zékladnych $kél zaujalo pozitivny
postoj 16 respondentov ¢o je 61,5 %, indiferentny postoj 10 respondentov 38,5
% a negativny postoj nezaujal Ziadny ziak.

Z celkového poctu Ziakov z mestskych zékladnych $kél zaujalo pozitivny
postoj az 31respondentov ¢o je 70,5 %, indiferentny postoj 3 respondentov ¢o
je 29,5 % a negativny postoj nezaujal ziadny Ziak.

Celkovo teda v porovnani Ziakov 9 ro¢nikov zakladnych $kél moZno vidiet,
Ze chlapci z mestskych zakladnych $kol dosiahli pozitivnejsSi postoj k telesnej
vychove ako chlapci z dedinskych zakladnych Skél. Podobne, ako u dievcat,
mdzeme konStatovat, Ze vysoké percento chlapcov malo pozitivny postoj
k telesnej vychove. Ur€itym varovanim pre ucitelov je vysoké percento Ziakov
dedinskych Skdl s indiferentnym postojom k telesnej vychove.

Tabulka 3 Celkovy postoj k telesnej vychove u dievéat a chlapcov 9. roénika
zakladnych skol

Diev¢ata Chlapci

Postoj Ziakov N % N %
Pozitivny (+) 41 70,7 47 67,1
Indiferentny (i) 17 29,3 23 32,9
Negativny (-) 0 0 0 0
Spolu 58 100,0 70 100,0
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28: @ Diewata
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301 W Chlapci
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Obrazok 3 Celkovy postoj k telesnej vychove u diev€at a chlapcov 9. ro¢nika
zakladnych skol

V tabulke 3 uvadzame celkovy postoj chlapcov 9. roénika a celkovy postoj
dievcéat obidvoch typov zakladnych kol k telesnej vychove.

Z celkového poctu skdamanych  Ziatok z dedinskych a mestskych
zékladnych $kél zaujalo pozitivny postoj aZz 41 respondentiek ¢o je 70,7 %,
indiferentny 17 €o je 29,3 % a negativny postoj nezaujal Ziadna Ziacka. Zo
skimanej vzorky chlapcov zaujalo pozitivny postoj az 47 respondentov ¢o je
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67,1 %, indiferentny 23 respondentov ¢o je 32,9 % a negativny postoj nezaujal
ziadny ziak. Na zaklade zistenych udajov mdézeme konStatovat, ze dievéata mali
pozitivnejSi postoj k telesnej vychove ako chlapci, ale uvedeny rozdiel nebol
Statisticky vyznamny.

ZAVER

Vyskumom realizovanom na zakladnych Skolach v regibne mesta Martin
sme zistili niektoré zaujimavé skuto¢nosti tykajuce sa vztahu ziakov 9.ro¢nikov
ZS ktelesnej vychove a pohybovym aktivitam. Je potesitelné, Ze z celkového
poctu 128 respondentov 87 z nich prejavilo pozitivny postoj k telesnej vychove
(67,96%). Ani jeden znaSich respondentov nemal negativny postoj.
Samozrejme, Ze 32,04% ziakov s indiferentnym postojom k telesnej vychove
a pohybovym aktivitdm je varovanim pre ucitelov telesnej vychovy a taktiez pre
rodiov. Je nevyhnutné zamerat sa na tato skupinu Ziakov, vhodne ich
motivovat a vzbudit u nich zaujem o pravidelné Sportovanie.

LITERATURA

ANTALA, B. Postoje ziakov pohybovo podpriemernych a pohybovo
nadpriemernych ku 3kolskej telesnej vychove. In: Telesna vychova a Sport,
roc.6, 1996,¢.4, s.8-11.

BARTIK, P. Postoje ziakov 2. stupfia zékladnej Skoly k telesnej vychove. In. Acta
Universitatis Matthaei Belii, ¢.9, Banska Bystrica : PF UMB, 2005, s. 158-164.
ISBN 80-8083-161-0

BARTIK, P. Postoje Ziakov l.stupfia ZS ktelesnej vychove a pohybovym
aktivitam v regiéne Cadca. In. Sbornik referatt z 6.mezinarodniho védeckého
seminéfe ,Efekty pohybového zatiZzeni v edukaénim prostredi télesné vychovy
a sportu” Olomouc : FTK UP, 2006, s. 46. ISBN 80-244-1366-3

BOROS, J . - ONDRISKOVA, E. - ZIVCICOVA, E. Psycholdgia. Bratislava : Iris,
1999, ISBN 80-88778-87-5

DARAK, M. — TABAKOVA, K. Zaklady pedagogiky. Terminologické minimum.
PreSov: ManaCon, 1998, ISBN 80-85668-72-6

DOBRY, L. Souvislosti vykonu s duSevnim ristem mladych sportovcl. In:
Télesna vychova a sport mladeze. Ro€. 72, 2006. ¢.2.

GORNER, K. — STARSI, J. Postoje, vedomosti a nazory Ziakov 2. stupfia ZS na
telesni vychovu. Banskéa Bystrica : 2001. 21 - 35 s. ISBN 80-8055-565-6

CHROMIK, M. Utvaranie vztahu ziakov k pohybovej aktivite vo volnom ¢ase. In:
Sport a 3kola, ro¢.9, 1990, ¢.8, s. 15-19.

MAJERSKY, O. Sportové zaujmy Ziakov ZS a SS zapadoslovenského regionu.
Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2002, 56s. ISBN 80-8052-165-
4,

NOVOTNA, N. — VLADOVICOVA, N. Teoretické vedomosti Ziakov 4.roénikov ZS
z telesnej vychovy podla obsahového Standardu. In: Acta Universitatis
Matthaei Belii, Zbornik vedeckovyskumnych prac ¢.10, Banska Bystrica : PF
UMB, 2006, s.127-133, ISBN 80-8083-349-4

PARDEL, T. — BOROS, J. Zaklady vSeobecnej psycholdgie. Bratislava : SPN,
1975.

STRIEZENEC, S. Slovnik socidlneho pracovnika. Trnava : AD, 1996.

158



SIVAK, J. et al. Vzdelavaci Standard z telesnej vychovy pre 2.stuper zakladnych
&kol. Bratislava : MS SR, 2000, 31s.

ZHRNUTIE

Autor prispevku prezentuje vysledky vyskumného sledovania realizovaného
na vybranych zakladnych Skolach vregiéne mesta Martin. Vyskum bol
realizovany v ramci rieSenia grantovej Ulohy VEGA 1/4505/07 a bol zamerany
na zistenie postojov Ziakov 9. roénika ZS k telesnej vychove a pohybovym
aktivitam. Autor zistil, Ze z celkového poctu 128 respondentov 87 z nich prejavilo
pozitivny postoj k telesnej vychove (67,96%). Ani jeden z respondentov nemal
negativny postoj. Samozrejme, ze 32,04% ziakov s indiferentnym postojom
k telesnej vychove a pohybovym aktivitam je varovanim pre uditelov telesnej
vychovy ataktiez pre rodi€ov. Je nevyhnutné zamerat sa na tito skupinu
Ziakov, vhodne ich motivovat a vzbudit u nich zaujem o pravidelné Sportovanie.

SUMMARY

THE ATTITUDES OF PUPILS OF 9.TH. CLASSROOMS AT BASI C SCHOOLS
IN REGION MARTIN TO PHYSICAL EDUCATION

The author in his article describes the results of his research activities
realised at basic schools in region Martin. The research was realised during
project VEGA 1/4505/07. The research was focused on attitudes of pupils of
9.th. classrooms to Physical Education. The author found out that 67,96 % of
pupils had positive attitudes to Physical Education and motor activities. Nobody
of them had negative attitudes. 32,04% of respondents had indifferent attitudes.
The author recommends for teachers and also for parents be more active and
put more interests on children — develop the interests of children to do regular
motor activities.

KEY WORDS: Attitudes, physical education, pupils of basic schools.
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UVvOoD

Uginok Sportu a teda aj rekrea&ného Sportu, tak ako to uvadza aj Labudova
et al. (2002) na ¢loveka je Sirokospektralny a nepretrzity. Stale sa hladaju nové
moznosti jeho vyuZzivania na skvalitnenie Zivota a naopak, Clovek sa stéle
aktivizuje v hlfadani novych prileZitosti na uplatnenie Sportu v svoj prospech.
Pritom hlavnym motivom vac¢siny Sportovo rekreacnych aktivit je predovSetkym
udrzanie a upevnenie zdravia. Kateg6riu zdravie chapeme v zhode
s charakteristikou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), ktora ho definuje
ako: ,,stav Uplného telesného, duSevného a socialneho blaha pri zachovani
funkcii vSetkych telesnych organov, spolo¢enskych funkcii ¢loveka a zachovani
schopnosti organizmu prispdsobit’ sa meniacim sa podmienkam prostredia“.
Prave do kontextu naplnenia tejto idei idealne zapada orientacny beh, ktory pre
velkd variabilnost, moznost regulovania fyzického zataZenia a samotny pohyb
v prirodnom prostredi je priam preduréeny na jeho SirSie uplatnenie medzi
rekrea¢nymi Sportovymi aktivitami.

PROBLEM

V zhode s Dvordkom (1986) orientacny beh chapeme ako Sportovi
disciplinu, ktora spaja presun a orientaciu v prirodnom prostredi pri ktorom ma
Sportovec v ¢o najkratSom Case prejst v teréne uréenym poétom oznacéenych
miest (,kontrolnych stanovist”) od Startu do ciela. Sportovec méze pouzivat iba
mapu so zakreslenou tratou, buzolu a opis kontrolnych stanovist.

Zavery vyskumov (Koztowski - Nazar, 1984; Hnizdil — Kirchner, 2005)
dokazuju, Ze zatazenie organizmu s prevahou vytrvalostnych komponentov méa
zo zdravotného pohladu najvaési vplyv  na rozvoj funkénej zdatnosti
organizmu. A prave tento druh zataZenia je tak typicky v pripade orienta¢ného
behu. Pokial ide o srdcovo-cievny systém ide hlavne o zefektivnenie prace
srdcového svalu a v pripade dychacieho systému o zmenSenie mnoZstva
nadychov za minitu a zvacSenie maximalnej ventilacie pldc. Predstavenie
vysSie naznacenej skutocnosti sa priamo dotykalo kategorie telesného zdravia.
Musime mat vSak na paméti, ze zdravie to je aj stav duSevnej rovnovahy.
Sucasny Elovek ma ¢im dalej tym viacej povinnosti, ktoré spdsobuju stresové
situacie. Snahou by malo byt hladanie spdsobu na dosiahnutie duSevnej
rovnovahy. Jednym zo spdsobov je aj realizovanie pravidelnej Sportovej, alebo
pohybovej aktivity. Prave orientaény beh sa ukazuje ako velmi vhodna forma
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takejto aktivity, hlavne z pohladu jeho realizacie v prirodnom prostredi (Berent,
1985; Mroczynski i Hirsz, 1994; Dymarski, 1995; Koztowski, 1998; Kirchner -
Hnizdil, 2004).

Orientacny beh je velmi vhodny na rozvijanie Specialnych schopnosti
a zruénosti: rozvoj zmyslu pre orientaciu, rozvoj orienta¢nej pamate a rozvoj
taktického myslenia.

Pomocou orienta¢ného behu okrem iného dochadza k rozvijaniu, alebo
upevneniu niektorych psychicko-pamatovych vazieb, ktoré mézeme néasledne
uplatnit v kazdodennom Zivote napr.: predvidavost, predstavivost, pozornost,
postreh, koncentraciu.

Dovodom pre ktory ma zmysel rozSirovat orientaCny beh aj do oblasti
rekrea¢ného Sportovania je ta skuto¢nost, Ze ukryva v sebe vysoky potencial
vychovno-vzdelavacieho pdsobenia. Tento aspekt je hlavne ddlezity z pohladu
vplyvu na mladu generaciu. Skutoénost, Ze orientaény beh sa realizuje v lone
prirody méa priami dopad na rozvijanie estetickej a hlavne ekologickej vychovy
(Koc - Pasionek, 1985). Urcite a nie v neposlednom rade by sme nemali
zabudnit na skuto€nost, Ze orientacny beh upeviiuje a rozvija vedomosti
v oblasti orientacie sa v teréne (prdca s mapou, buzolou). Vdaka tomu, Ze
Ucastnici orientaénych behov sa pohybuju v prirodnom prostredi (€asto im aj
neznamom) rozvijajd sa u nich aj osobnostné vlastnosti (napr. odvaha,
samostatnost a pod.) (Trzmielewski, 1991; Mroczynski - Hirsz, 1994; Huber,
1994; Chachurski, 1997).

Naslednym pozitivom, je aj ta skutocénost, Zze kazda osoba ktora sa venuje
orientatnému behu ma mozZnost v ramci svojej vekovej kategérie sa
zlcCastfiovat otvorenych suatazi. V tychto si mdze podla viastného uvazenia
vybrat’ variant prekonania trasy podla zvazenia si svojej fyzickej a technickej
urovne. Nehovoriac uz o tom, Ze finanéné naroky na realizaciu tohto Sportu su
prijatelné.

CIEL

NaSim ciefom bolo na zaklade uskutocneného anketového prieskumu
odhalit su€asny stav a naznacit moznosti SirSieho uplatnenia orientacného
behu, ako formy rekreacne Sportovej aktivity.

METODIKA

Hlavnou metédou zbierania informacii bola anonymna anketa. Anketa sa
skladala z dvanastich otazok. Sest otazok malo charakter zatvorenych
odpovedi. V pripade troch otdzok iSlo o otvorené odpovede a zostavajlce
otazky boli zmieSaného charakteru. Prieskum bol uskuto¢neny v ramci
Otvorenych majstrovstiev orientaéného behu v Gdynii.

Celkove sme rozdali 95 anketovych héarkov po ich zozbierani sme na
zaklade adekvatneho vyplnenia mohli do prieskumu zaradit 79. Prieskumna
skupinu vytvorilo 14 Zien a 65 muzov. VSetci zainteresovani v ¢ase prieskumu
deklarovali, Ze sa orientacnému behu venuju uz len na rekreaénej Urovni.
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VYSLEDKY

Podla prvého obrazku vidime, Ze vek probandov sa pohyboval od 30 do 67
rokov. Za povSimnutie stoja dve skuto€nosti. Ani jeden anketovy harok nebol
vyplneny osobou, ktord by mala menej ako 30 rokov. Toto zistenie nas
upozoriiuje na skuto€nost, Zze do 30 roku zivota sa orientacny bezci venuju
tomuto Sportu pravdepodobne len na vrcholovej, alebo vykonnostnej Urovni.
NajpocetnejSiu skupinu vytvorili probandi vekového rozpétia od 30 do 34 rokov.
Zaujimavou skutoénostou je, Ze 8% Uc€astnikov sa orientaénému behu venuije aj
po Sestdesiatke.

30-34
O 35-39
@ 40-44
W 45-49
B 50-54
B 55-59
O 60 a viac

16%

Obrazok 1 Vekoveé rozpétie probandov

1%

32% O vysokoSkolské
M stredoSkolské

M zékladné

67%

Obrazok 2 Vzdelanie probandov

Z odpovedi na druhG otdazku sme sa dozvedeli, Ze najviac probandov
(67%), ktori sa venuju rekreacnému orientatnému behu ma vysokoskolské
vzdelanie a iba jedno percento uviedlo zékladné vzdelanie. Pravdepodobne to
svedci o skuto€nosti, Ze vyber orientaéného behu, ako formy Sportovania moéze
byt ovplyvneny aj vzdelanostnou Uroviiou populacie.
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Obrazok tri ndm odhaluje, Ze iba mald skupina probandov hlasiacich sa
k rekreaénym orientatnym bezcom sa tomuto Sportu predtym aktivne
nevenovala. Znamena to, ze vacSina rekreaénych orientaénych bezcov sa
grupuje zo skupiny uz predtym aktivnych Sportovcov v tomto odvetvi. Vacésina z
nich (60%) uviedla vykonnostnd formu Sportovania.

20% 20%

E nevenoval

M venoval

vykonnostne
Ovenoval vrcholovo

609%.

Obrazok 3 Spdsob realizacie orienta¢ného behu pred jeho rekreacnym
uplatiiovanim

Na otazku: ,,ako dlho sa venuje$ orientaénému behu, ako rekreaénému
Sportu?”, 75% anektovanych odpovedalo, Ze viac ako 10 rokov. Je to
poteSitelnd informéacia, ktord nas oboznamuje o fakte, Ze pokial sa niekto
rozhodne pre tato formu rekrea¢nej pohybovej aktivity tak jej ostava verny
dihodobo.

11%

Edo 5 rokov
W 5-10 rokov

Oviac ako 10 rokov

75%

Obrazok 4 Casové obdobie venovania sa orientaénému behu, ako
rekreac¢nému Sportu

Na otdzku smerujicu na zistenie bariér, ktoré komplikuju realizaciu
rekreaného Sportovania formou orientaéného behu sme sa dozvedeli, ze 62%
opytanych nepocituje Ziadne bariéry. Medzi tymi ktori sG iného nazoru, sa
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najcastejSie objavovali nasledujuce vyjadrenia: u 11 os6b nedostatok finanénych
prostriedkov, nedostatok aktualnych map (10 os6b). Na nedostatok vhodnych
terénov upozornilo 5 osbb, pricom vo vSetkych pripadoch iSlo o obyvatelov
vacSich aglomera¢nych celkov. Potvrdil sa nas predpoklad, ze pokial ide
o orientacny beh existuju len miniméalne bariéry braniace jeho realizacii.

O nexistuji

E existuju

62%

Obrazok 5 Problémy ktoré brania pri realizacii orientaéného behu v rekreacnej
rovine

NajvacsSie moznosti na popularizaciu orientatného Sportu medzi Sirokou
verejnostou vidia probandi v zvySenom zaujme médii o tato Sportova disciplinu
(34%). V tesnom zéavese je zaradenie tohto Sportu do osnov Skolskej telesnej
vychovy. Len 3% opytanych si mysli Ze o najvaéSiu popularizaciu by sa
postaralo zradenie orienta¢ného behu do programu olympijskych hier.

O propagacia v médiach

O zaradenie do Skolskej telesnej
vychovy

@ vacSie mnoZzstvo podujati pre Siroku
verejnost

M zaradenie do pripravy buducich
telovychovnych pedagdgov

B zaradenie ako olympijskeho Sportu

Obrazok 6 Spbsoby na popularizaciu orientacného behu
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VysSSie uvedené navrhy si vSak vyZaduju SirSie systémové kroky. Nemali by
sme vSak zabudat na skuto¢nost, Ze tato disciplina méze byt velmi vhodne
popularizovana samotnymi rekreaénymi orientanymi bezcami. Podla ich
vyjadreni az 90% sa snaZi o jej zviditelnenie v svojom najblizSom okoli. Sest
percent opytanych sa snazi tento Sport popularizovat aj v SirSom kontexte. lba 4
% probandov sa vyjadrilo Ze sa o popularizovanie nikdy nepokasilo.

Z obrazku sedem vidime vyber dévodov pre ktoré sa probandi pravidelne
venuji orientaénému behu, ako rekreaénému Sportu. NajvacésSiu délezitost
priradili zdravotnému vyznamu (40%). Zvac¢sim odstupom zaradili sutazivost
(24%). Rovnaku dolezitost podla vyjadreni maju rozSirovanie si intelektualnej
a poznavacej roviny, zhodne po jedenast percent. NajmenSiu pozornost
z vybranych dévodov sme zaznamenali v kategorii financie (1%).

zdravotné

O poznavacie
Eintelektualne
Osocialne
vzdelavacie

M sutazivé

M finanéné
Orodinnej integracie

Obrazok 7 Dovody realizacie orientatného behu, ako rekrea¢ného Sportu

V pripade 24 % opytanych sme sa dozvedeli, Ze okrem orientaéného behu sa
nevenuju uz ziadnej inej Sportovo rekreacnej aktivite. Zostavajacich 76 %
deklarovalo, Ze sa venuje aj inym rekreacne Sportovym aktivitam. NajcastejSie
sa objavovalo vyjadrenie Sportové hry, plavanie, turistika a behanie. Velmi
prijemnym zistenim bola pre nés ta skuto€nost, Ze v priemere kazda osoba
venuje orientaénému behu 3,5 hodiny tyZzdenne. Presnd charakteristiku tohto
stavu vidime na obrazku 8.
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[ do 2 hod.

O2-4 hod.

@ 4-6 hod.

M viacej ako 6 hod.

13%

34%

Obrazok 8. Mnozstvo €asu, ktory tyzdenne priemerne venuju rekreacénému
orientacnému behu

Zistovali sme ¢&i okrem orientaéného behu sa zd€astriuju aj inych foriem
orientaénych Sportov. Iba maly pocet (8 %) sa vyjadrilo Ze sa venuje aj inym
rekreaénym orientatnym Sportom. V pripade naSich respondentov iSlo vo
vSetkych vyjadreniach okrem jedného o orienta¢nu cyklistiku. V tom jednom
pripade sa jednalo o zimny orientacny beh na lyziach. Tato skuto¢nost nas dost
prekvapila. PredovSetkym sme ocCakavali ze aj iné orientacné Sporty budd mat
medzi naSimi respondentmi svojich priaznivcov. V pripade zimného
orientacného behu, ako vhodnej alternativy kontinuovania tejto Sportovej
discipliny v zimnych mesiacoch, sme predpokladali zaujem u viacerych
opytanych.

3%

Ziadna

01 forma
H 2 formy
l 3 formy
4 aviac

24%

Obrazok 9 Vedomosti o existencii aj inych orientaénych Sportov nez
orienta¢ného behu

V mnohom nam tato skuto¢nost vyjasfiuju vyjadrenia z obrazku devat, ked
az 33 % opytanych nepoznalo okrem orientaného behu ziadnu ind formu
orienta¢ného Sportu.
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ZAVER

Mbzeme konStatovat, Ze sa nam na zéklade uskutoéneného anketového

prieskumu a preStudovanej literatiry podarilo poodhalit sucasny stav
a Ciastoéne naznadit aj moznosti, ktoré by  umoznili SirSie uplatnenie
orientaéného behu, ako vhodnej formy rekreacne Sportovej aktivity.
Orientacny beh si naSiel svoje nezastupitelné miesto v sfére rekreacne
Sportovych aktivit aj ked zatial nemézeme hovorit o masovej Grovni. Tato
skuto€nost vychadza hlavne z predpokladu, Zze sa mu m6zu venovat ludia skoro
v kazdom veku bez rozdielu zvladnutia technickej, ale aj vykonnostnej Grovne.
Patri do kategérie tych Sportov ktoré sd minimalne finanéne narocné.
Tréningovy proces a samotné sutaze sa uskuto¢fiuju v prirodnom prostredi. Ma
kladny vplyv na zdravie, jednak po stranke fyzickej, psychickej ale aj sociélnej.

Sme si vedomi, Ze pri tak malom sUbore a po jednom prieskume
nemdzeme pristupit k zovSeobecriujucim zaverom. Napriek tomu si dovolime
naznacit' niektoré odporacania, ktoré by mohli pomaoct pri rychlejSom etablovani
sa orientacného behu ako vhodnej rekrea¢nej Sportovej aktivity:

- uskutoCnovat viacej otvorenych pretekov, pre vSetky vekové kategorie
a hlavne pre rodiny s detmi,

- vo vacsej miere sa zamerat na tzv. parkové, alebo mestské orientaéné behy,

- VacSiu pozornost venovat aj ostatnym druhom orienta¢nych Sportov, ktoré ho
moZu vhodne doplfiat (napr. v zimnom obdobi na lyZiach),

- pokusit sa o SirSiu aplikaciu prvkov orientaéného behu v rdmci ucebnych
osnov telesnej vychovy na zékladnych a strednych Skolach,

- v ramci vysokoSkolskej pripravy buducich telovychovnych pedagdgov sa viacej
zamerat aj na tato Sportovi disciplinu v kontexte jej SirSieho uplatnenia
v rdmci rekreac¢ne Sportovych aktivit.
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ZHRNUTIE

Ciefom prispevku bolo na zéklade uskutoéneného anketového prieskumu
odhalit’ st€asny stav a naznalit moznosti SirSieho uplatnenia orientaéného
behu, ako formy rekreacne Sportovej aktivity.

Do vyhodnotenia prieskumu sme zaradili vzorku 79 respondentov, ktori
spravne vyplnili nami vypracovanu anketu.

NaSim prieskumom sa potvrdilo, Ze orientaény beh ma vSetky predpoklady,
aby si naSiel Sirsi priestor v sfére rekreacne Sportovych aktivit. Hlavné dévody
vidime v nasledovnych skuto¢nostiach. Rekrea¢ne vedeny tréningovy proces
a samotné sutaze sa uskutoCnuju v prirodnom prostredi. M& kladny vplyv na
zdravie, jednak po stranke fyzickej, psychickej ale aj sociélnej. Patri medzi
Sportové discipliny ktord nemaju vekové ani pohlavné ohranicenie.

A nie v neposlednom rade, patri do kategorie tych Sportov, ktoré su
minimélne finanéne naro¢né. Je to Sportova disciplina ktora neméa vekové ani
pohlavné obmedzenia

SUMMARY

ORIENTEERING LIKE A CONVENIENT FORM OF RECREATIONAL
SPORTING

A suvey that was conduced, permitted to characterize people, who as
a from of their physical recreational activity choose orienteering. Great effots
were then to bring forward resoans for that choise and advantages coming out o
fit.

On the strengths of people answers, factor were also established, which
could prevent in particaping in orienteering, and actions, that should be
undertaken to brodcast this discipline a mass character, which most of people
that took part in the conceded for expedient.

KEY WORDS: Orienteering, questionnaire, recreational activities, form of
sports activities.
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MOTIVY VYSOKOSKOLAKOV K SPORTOVEJ AKTIVITE

JIRI MICHAL
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika

Kracoveé slova : Motivacia, pohybova aktivita, vysokoSkolaci.

UVvOoD

V sucasnej dobe je zivot kazdého z nds vo velkej miere ovplyviiovany
réznymi faktormi, ktoré moézu v nas vyvolavat domnienku, Ze mame len malu
moznost si ho prispésobovat tak, aby sme kvalitne vyplnili svoj ¢as. Z tohto
dévodu je nevyhnutna a nezastupitelna tloha pohybu v Zivote kazdého ¢&loveka,
ktory chce byt zdravy a tak mohol napiiat svoje profesijné ciele.

Aj napriek tomu, Ze mnohi mladi fudia chapu vyznam pohybovej aktivity
a jeho ulohu pri upevhovani zdravia stale sme svedkami toho, Ze vysokoskolska
mladez nevykonava dostatonej miere Sportové aktivity. Na viacerych vysokych
Skolach nie je telesna vychova zahrnutd medzi povinne volitelné predmety a na
niektorych ani medzi vyberové predmety. Vysledky viacerych autorov poukazuju
na to, Ze pohybové aktivity a spravny zivotny Styl je zastipeny len u malej ¢asti
vysokoskolskej populacie (Hodar, 1989; Moravec, 1989; Teply, 1997).

PROBLEM

VysokoSkolské Stidium azneho vyplyvajaci zivotny Styl Studentov
vysokych $kdl ma niektoré Specifika, ktoré odraza ich Studijny odbor a ich dalSia
profilacia. Studenti si nevedia asto vhodne usporiadat svoj rezim dia tak, aby
dokazali zladit svoje Studijné povinnosti s kompenzaciou prostrednictvom
pohybovych aktivit. Z hladiska tohto sa javi ako nevyhnutnost poznat stav
vyuzZivania pohybovych aktivit u vysokoSkoldkov ako aj motivy, ktoré ich vedu
k vykonavaniu resp. nevykonavaniu pohybovej aktivity a Sportovaniu. Takto
ziskané informacie mézu pomdct pri priprave a kreovani takych druhov
pohybovych aktivit zo strany $kél, do ktorych by sa Studenti vo vac¢Sej miere
zapdjali. Zaradenie pohybovych aktivit do denného rezimu mbéze byt
predpokladom zlepSenia Studijnych povinnosti.

CIEL

Ciefom nasho prieskumu je zistit motivaciu Studentov vysokych Skol
k vykonavaniu Sportovych aktivit, ako aj zistit zastUpenie Sportovych aktivit
v dennom rezime Studenta. Vyskum realizoval v ramci projektu VEGA 1/0635/08

METODIKA

Na ziskanie Udajov o poznatkoch tykajucich sa motivov k vykonavaniu
pohybovej aktivite a samotnej pohybovej aktivite vysokoSkolakov sme pouzili
dotaznik z oblasti: zaujem Studentiek o pohybové aktivity pred vstupom na
vysoku Skolu, motivy a pohnutky k vykonavaniu Sportovych aktivit a pod.
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Prieskum bol realizovany v Skolskom roku 2007 vzimnom semestri na
Pedagogickej fakulte UMB. Do vyskumu boli zaradeni posluch&éi 1. az 4.
ro¢nika okrem aprobécii s telesnou vychovou. Celkovo bolo do prieskumu
zapojenych 425 Studentov, z toho bolo 123 muZov a 302 zien (obr.1).

7 . .
ey O1.roénik

O 2.roénik
O 3.roénik
W 4. rocénik

Obréazok 1 Charakteristika stiboru

VYSLEDKY

Z vysledkov vyskumu mézeme konStatovat (obr.2) pomerne nizky zaujem
Studentiek o pohybové aktivity pred vstupom na vysokd Skolu. Medzi
najcastejSie vykonavané pohybové aktivity Studentky zaradili plavanie (25,2%),
aerobik (21,5%) , cyklistika (19,4%), lyzovanie (18,3%). Z vysledkov vyplynulo,
Ze v sucasnosti diev€atd maju najvacsi zaujem o aerobik (39,5%), plavanie
(33,3%) atenis (30,1%). Z hladiska preferencii o ktoré pohybové aktivity by
mali najviac zaujem Studentky patri plavanie (%), in line kor€ulovanie (33%), in-
line koréulovanie (%).

Z pohladu muzov vysokoSkolakov bola najéastejSie vykonavanou
pohybovou aktivitou pred nastupom na VS futbal (35,1%) basketbal (22,1%),
plavanie (21,9%) a cyklistika (20,3%). Pocas vysokoSkolského Stadia medzi
najcastejSie vykonavané pohybové aktivity patria taktiez Sportové hry basketbal
(35,2%), futbal (34,2%), volejbal (31,8%). Vysokej oblube sa teSi aj florbal
(30,1%). Spomedzi aktivit , o ktoré je najvacsi zaujem opéat patria Sportoveé hry,
florbal (34,9%), volejbal (33,2%), futbal (32,4%). V obidvoch skupinach
Studentiek aj Studentov vyznamné postavenie ma tenis, ktory v si¢asnosti aj do
budicnosti chce pomerne vela Studentiek a Studentov.

V dalSej Casti prieskumu nas zaujimalo, do akej miery Studenti okrem
pohybovej aktivity, ktord vykonavaju v Skole maji zaujem o vykonavanie aj
inych aktivit, za ktoré nie st hodnoteni kreditmi resp. zdpoctom. Takmer 34,8%
Zien priznalo, Ze nevykonava zZiadnu ina aktivitu, u muzov je zastipenie nizSie
(31,4%). Sporadicky inG pohybovi aktivitu vykonava 25% muZzov a 29% zien.
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Obrézok 2 Vykonavanie Sportovych aktivit pred VS, poéas VS a zaujem
0 pohybové aktivity

Z hladiska prieskumu nas zaujimalo aké su motivy a pohnutky
k vykonavaniu Sportovych aktivit naSich respondentov (obr.3). Posluchadi si
mohli vybrat z 13 pohnudtok a motivov najviac tri, pricom Student musel oznacit
jeden motiv za najdblezitejSi. Z hladiska tejto preferencie medzi najddlezitejSi
faktor k vykonavaniu pohybovej aktivity u muzov aj Zien patri zdravotny stav.
Dalej u muZov bol &asto preferovany motiv dobra kondicia (21,5%) a dobra
postava (11,9%). Zeny na druhom mieste najviac preferovali zniZenie telesnej
hmotnosti (28,1%) a psychickd pohodu (12,7%).

schudnutie schudnutie

ukludnenie ukfudnenie

psychicka
pohoda

psychicka
pohoda

dobra
kondicia

dobré kondicia

dobra postava dobra postava

zdravotny

Obrazok 3 Motivy vykonavania pohybovej aktivity
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ZAVER

Vysledky nasho prieskumu na vzorke vysokoSkoldkov z Pedagogickej
fakulty poukazuje na zaujem o pohybové a Sportové aktivity. Mozeme
konStatovat, Ze uZzien je prevazujuci zaujem o aerobik, tenis, plavanie.
U Studentov muzov najcastejSie preferovanymi aktivitami boli Sportové hry —
kolektivne Sporty, tenis a plavanie.

Pracovné vytazenie Studenti niekedy alibisticky skryvaji za dévod
nevykonavania pohybovych aktivit. Z vysledkov vyplyva, ze mnohé aktivity
Studenti vykonavaju hlavne z dévodu udelenia kreditu, resp. zapo&tu. Casto sa
stava, Ze Studenti pohybové aktivity kladi na posledné miesto vich dennom
rezime. Je poteSujuce, Ze Studenti chapu vyznam pohybovych aktivit o ¢om
sved¢i aj fakt, Ze medzi najddlezitejSi faktor k vykonavaniu pohybovej aktivity
U muzov aj Zien patri zdravotny stav Vysledky prieskumu nam naznacuju cestu,
ktorou by mali fakulty smerovat k tomu, aby vypestovali u Studentov zaujem
o pohybové aktivity ako stcast moderného spbsobu Zivota. Aj ked nie vzdy sa
javi potreba pohybovej aktivity ako nevyhnutnost, mali by vysoké Skoly
poskytovat dostato¢né mnozstvo réznorodych pohybovych aktivit pre svojich
Studentov. Nekonanie v tejto oblasti mdze mat resp. uz ma za néasledok
zhorSenie telesného stavu mladej populacie, nedostatky v oblasti funkénosti
pohybového aparatu pod. Z hladiska vysledkov nasho prieskumu odporiéame
realizovat jednotny model monitoringu telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti vietkych Studentov VS SR, na vysokych Skolach realizovat osvetu
prostrednictvom prednasok z problematiky zdravého Zivotného Stylu, zavedenie
1 hodiny telesnej vychovy na vSetkych vysokych Skolach v SR, vytvorit
podmienky na realizaciu nenaroénych  pohybovych aktivit pocas
vysokoskolského Studia, zamerat sa na pohybové aktivity ako jednu z foriem
boja proti negativnym javom sucasnej doby (drogy, fajéenie, alkohol,
gemblerstvo),
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ZHRNUTIE

Autor  poukézal na motivaciu Studentov vysokych $kdl k vykonavaniu
pohybovych aktivit, ako aj zistil zastipenie pohybovych aktivit v dennom rezime
Studenta. Z vysledkov vyplyva, Ze mnohé aktivity Studenti vykonavaju hlavne
z dévodu udelenia kreditu, resp. zapoctu. U vysokoSkolacok je najvacsi zaujem
0 aerobik, tenis a plavanie. U Studentov muzov najcastejSie preferovanymi
aktivitami boli Sportové hry — kolektivne Sporty, tenis a plavanie. Pracovné
vytazenie Studentov niekedy alibisticky skryvaji za ¢asty dévod nevykonavania
pohybovych aktivit. Vyskum realizoval v rdmci projektu VEGA 1/0635/08

SUMMARY
THE MOTIVES OF UNIVERSITY STUDENTS TO MOTOR ACTIVITY

The author in his article describes the motivation of University students to
motor activities. He found out that primary motivation of students is to get some
credits. The most popular motor activities for girls were aerobic, tennis,
swimming. The most popular sports activities of boys were sports games, tennis
and swimming. The research was realised during grant VEGA.

KEY WORDS: Motivation, motor activity, University students.
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