. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
¥ Fakulta humanitnych vied
. Katedra telesnej vychovy a Sportu

- Vedecka spolocnost pre telesnu vychovu a Sport
J ' Banska Bystrica

.\
/ . Banska Bystrica 2009

2

Ro¢nik 1/2009
ISSN 1337-7310




Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Fakulta humanitnych vied

Katedra telesnej vychovy a Sportu

Vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a Sport
Banska Bystrica

EXERCITATIO CORPOLIS -
MOTUS - SALUS

Slovak journal of sports sciences
(Slovensky ¢asopis o vedach o Sporte)

BANSKA BYSTRICA 2009



Vedecky redaktor: doc. PaedDr. Matej Bence, PhD.
Technicky redaktor:  PaedDr. Martin Pupi§, PhD.

Redakéna rada: assist. Prof. Marko Aleksandrovic, PhD. (Srbsko)
prof. Daniela Dasheva, DrSc. (Bulharsko)
prof. PhDr. Rudolf KolaF, DrSc. (Ceska republika)
prof. Ruzena Popovi¢, PhD. (Srbsko)
prof. MUDr. Ladislav Py3ny, CSc. (Ceska republika)
prof. Rajko Vute, PhD. (Slovinsko)
prof. Dr. Vadim Zaporozenov (Ukrajina)
Dr. hab. Krzysztof Prusik, prof. (Pol'sko)
doc. MUDr. Mirek Tichy, CSc. (Ceska republika)
doc. RNDr. Jii Zhanél, PhD. (Ceska republika)

prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

prof. PaedDr. Ludmila Jan¢okové, CSc.
doc. PaedDr. Stefan Adamé&ak,PhD.
doc. PaedDr. Pavol Bartik, PhD .

doc. PaedDr. Ladislav Bence, CSc.
doc. PaedDr. Ivan Cillik,CSc.

doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.

doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.
doc. Mgr. Nada Novotna, PhD.

doc. PaedDr. Nada Vladovi¢ova, PhD.

Prispevky v ¢asopise boli recenzované, za jazykové a odborné
spracovanie zodpovedaju autori

Recenzenti: prof. PhDr. Julius Kasa, CSc.
izr. Prof. Dr. Joze Stihec (Slovinsko)

ISSN 1337-7310



OBSAH

SPORTOVA KINANTROPOLOGIA

ELENA BENDIKOVA — BOZENA PAUGSCHOVA

Vyznam pravidelnej pohybovej aktivity pri poruchach ¢innosti Stitnej zlazy
JAROSLAV BRO DANI — JAROMIR SIMONEK

Struktara a predikcia koordina¢nej vykonnosti atlétov vo veku 11-15 rokov

IVAN JANKO
VSeobecna silova priprava v plaveckych Sportoch

RASTISLAV KOLLAR — MAREK CHROMEK
Hodnotenie obrannych hernych &innosti brankara vo futbale

JURAJ KREMNICKY
Osvojenie gymnastickych zru¢nosti na koni s drzadlami

PETER MANDZAK — JAROSLAV POPELKA
Technické chyby v plaveckom spdsobe motylik Studentov telesnej
vychovy a Sportu

MARTINA MANDZAKOVA — PETER MANDZAK
Vplyv plaveckej techniky na plavecky vykon Ziakov

JAROSLAV POPELKA — LUCIA KRAJKOVI COVA
Chyby v technike odbitia obojru¢ne zhora vo volejbale

KATARZYNA PRUSIK — KAROL GORNER — KRZYSZTOF PRUSIK
Vplyv rekreacnej telesnej aktivity na prevenciu osteoporézy a Groven
vybranych pohybovych zruénosti 52-roénych

MARTIN PUPIS — JOZE STIHEC — JAROSLAV BRO DANI
Vplyv konzum@cie citrulin malatu na vytrvalostnd vykonnost Sportovca

SPORTOVA EDUKOLOGIA
LADISLAV BENCE — VIERA BENCEOVA
Hodnotenie a klasifikovanie telesnej vychovy na zakladnych Skolach

MATEJ BENCE
Plavecka vykonnost uchadzacov o Stidium telesnej vychovy v Banskej Bystrici

NADA NOVOTNA — NADA VLADOVI COVA
Psychomotorické €innosti v primarnej edukécii

16

23

30

38

46

52

60

66

73

79

85

92



SPORTOVA HUMANISTIKA

JIRI MICHAL
Legélne drogy a pohybové aktivity mladeze
MAREK NAPIERALA — MIROSLAVA CIESLICKA — MARIUSZ

KLIMCZYK — ALEKSANDRA KUS — IVAN  CILLIK
Fitness ako forma telesnej aktivity a Zivotného Stylu Zien v 21. storoci

MIROSLAV NEMEC - JURAJ NEMEC
Pravne formy futbalového klubu na Slovensku

MIROSLAVA ROSKOVA
Uroven emocionalnej inteligencie a identifikacia timovych roli
vo volejbalovom time Zien

PETER ZBINOVSKY
Vztah pohybovej vykonnosti mladych karatistov k ich socialnemu
postaveniu v triede

100

1 06

117

125

133



CONTENS

ELENA BENDIKOVA — BOZENA PAUGSCHOVA
The influence of regular motor activity on the thyroid malfunction

JAROSLAV BRO DANI — JAROMIR SIMONEK
Structure and prediction of coordination abilities in 11-15-year-old female
and male track & fielders

IVAN JANKO
General strength training in swimming sports

RASTISLAV KOLLAR — MAREK CHROMEK
The evaluation of defensive game situations of a goalkeeper in football

JURAJ KREMNICKY
The acquiring of gymnastic skills on pommel horse

PETER MANDZAK — JAROSLAV POPELKA
Technical failings in butterfly swimming stroke of physical education
and sports students

MARTINA MANDZAKOVA — PETER MANDZAK
The influence of swimming technique on swimming performance of students

JAROSLAV POPELKA — LUCIA KRAJKOVI COVA
The voleyball overhead pass technical mistakes

KATARZYNA PRUSIK — KAROL GORNER — KRZYSZTOF PRUSIK
The effect of physical recreational activity on the prevention of osteophorosis
and the level of the selected motor skills of a fifty-two-years-old woman

MARTIN PUPIS — JOZE STIHEC — JAROSLAV BRO DANI
The influence of citrulline malate consumption on endurance performance
of the athlete

SPORTOVA EDUKOLOGIA

LADISLAV BENCE — VIERA BENCEOVA
Evaluation and classification of physical education at basic schools

MATEJ BENCE
Swimming performance of applicants for physical education studies
in Banska Bystrica

NADA NOVOTNA — NADA VLADOVI COVA
Psychomotoric activities in primary education

16

23

30

38

46

52

60

66

73

79

85

92



SPORTOVA HUMANISTIKA

JIRI MICHAL
Legal drugs and motor activities of the youth

MAREK NAPIERALA — MIROSLAVA CIESLICKA — MARIUSZ
KLIMCZYK — ALEKSANDRA KUS — IVAN  CILLIK
Fitnes as a from of Physical activity and lifestyle of women in the XXI. Century

MIROSLAV NEMEC - JURAJ NEMEC
Legal form in football team in Slovakia

MIROSLAVA ROSKOVA
Emotional intelligence level and team roles identification in a women’s
volleyball team

PETER ZBINOVSKY
The realtionship between the pupil’s karate motion performance and
their social position in a clasroom

100

1 06

117

125

133



SPORTOVA
KINANTROPOLOGIA



VYZNAM PRAVIDELNEJ POHYBOVEJ AKTIVITY PRI
PORUCHACH CINNOSTI STITNEJ ZLAZY

ELENA BENDIKOVA — BOZENA PAUGSCHOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Pohybova aktivita, zdravie, Zena, $titna #laza.

UVvOoD

Zivotny $tyl ako uvadzaju autori Stejskal (2002), Wiedenova (2003), v ktorom
absentuje pohyb, je unas celospolo¢enskym problémom. Odbornici (Lee —
Paffenbarger, 2001) venuju pozornost rieSeniu otdzok zdravotného stavu
obyvatelstva, skimaju faktory, ktoré snim UGzko suvisia, a ktoré priaznivo
ovplyviuju aktivnu dizku Zivota (Urvayova, 2000). Uprava Zivotospravy, vyZzivy
a telesného pohybu st uréitym vychodiskom z tejto situacie, zaroven sa zhoduju
v nazore, Ze zdravotny stav ¢loveka zavisi v 50 % od spOsobu Zivota — Zivotného
Stylu. Z uvedeného vyplyva, Ze €Elovek v boji za svoje zdravie nie je bezmocny.
V rukdch ma minimalne 50 %, ktoré méze ovplyvnit aktivnym pristupom k Zivotu,
Zivotnému Stylu* - (nerovnovaha vo vyzive, nedostatok pohybovych stimulov,
a s tym suvisiaci aktivny vztah k Zivotu, psycho — socidlny stres) pravidelnou
pohybovou aktivitou ako uvadzaju Fabryova (2006), MeSko (2006). Otazka
pravidelného a spravneho vykonania cvi¢eni je Uzko spojena s pozitivnymi
dbsledkami na telesny, psychicky a hlavne zdravotny profil Zeny.

PROBLEM

V sli¢asnosti dochadza k prevalencii choréb rézneho druhu, kde ochorenia
Stitnej Zlazy spolu s cukrovkou, obezitou a metabolickymi osteopatiami patria
medzi najcastejSie endokrinopatie a metabolické poruchy. Postihuji 10-15 %
dospelej populacie (vratane asymptomatickych foriem). Choroby Stitnej zlazy
postihuju CastejSie Zenskd populaciu, ktoré si nositelkami ochorenia 10-krat
CastejSie ako muZi. Situacia je o to zradnejSia, Ze symptdmy sa €asto podobaju
problémom, ktoré Zzeny v strednom a starSom veku prezivaji v suvislosti
s obdobim klimaktéria. Vtedy su tiez unavené, nervozne, potia sa, maji navaly
hort¢avy a si vyS3ej telesnej hmotnosti, ktorej pri¢inou je jednak zadrzovanie
vacSieho mnozstva vody v organizme a celkovo znizeny metabolizmus (Hrnciar et
al., 2000). Casté st u Zien poruchy menstruaéného cyklu, &i sterilita, zatial o
u muzov poruchy potencie (Borovsky - Lattakova, 2009). V spektre ochoreni
Stitnej Zlazy dominuji autoimunitné tyreopatie, ktoré si hlavnou pricinou
hypotyre6zy a hypertyre6zy ako uvadza Poboba et al. (1992), ktoré postihuju az 5
% adolescentiek a mladych zien, pri¢om jej vyskyt vekom stipa na 15-20 % zien.

Nami prezentovand praca je predmetom dalSich sledovani, preto
prezentujeme iba ¢ast ziskanych kvalitativno-kvantitativnych vysledkov za obdobie
januar - december 2008, v ktorych sa snazime priblizit a ukazat vyznam
pravidelnej pohybovej aktivity, zvoleného pohybového programu pri poruchach
Stitnej zlazy — hypotyre6ze u jednej probandky. Pohybova aktivita, ako sucast
zivotného Stylu modernej zeny v dnesSnej dobe je Casto pertraktovana, ale nie je
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dostatocne skimana na vedeckej uUrovni, preto pristup k rieSeniu problému
povazujeme za obzvlaSt dblezity. V praci chceme na tento problém poukazat,
vlastnym sledovanim prispiet k malo prezentovanej problematike. Poukazat na
niektoré vysledky, ktoré sa po celkovom spracovani mozu stat vychodiskom pri
tvorbe dalSich pohybovych programov s preventivnym alebo zdravotnym
charakterom pre Zeny aj s poruchami zdravia. Praca je su¢astou VEGA projektu
€. 1/4496/07.

CIEL

Cieflom prace je poukdzat na vyznam pravidelnej pohybovej aktivity
(vybraného pohybového programu) v spésobe Zivota Zeny s poruchou ¢&innosti
Stitnej Zlazy — hypofunkéné autoiminne postihnutie.

HYPOTEZA

Predpokladame, Ze pravidelnd pohybova aktivita sa pozitivne odrazi
v subjektivnej sfére — eliminaci navalov napétia u Zzeny.

ULOHY

1. Vstupnymi meraniami identifikovat stupen zdravotného oslabenia.

2. Realizacia pohybového programu (nizky aerobik) januar — december 2008.
3. Vystupnymi meraniami identifikovat' stupefi zdravotného oslabenia.

4. Vyhodnotit vplyv pohybového programu pri poruchéch €innosti Stitnej zlazy.

METODIKA

V sllade s ciefom a ohfadom na rozsah spracovaného materialu stbor tvorila
jedna probandka produktivneho veku 42 rokov z mesta Liptovsky Mikulas, so
sedavym zamestnanim, ktord nevykonavala telocviénu aktivitu. Pacientka sa lieci
od roku 2005 na hypotyre6zu medikamentézne. Pravidelne kazdy polrok
navstevuje endokrinologické stredisko. Sledovanie sme zacali v januari roku 2008
a nadalej prebieha, preto prezentujeme iba ¢ast nami ziskanych vysledkov za
obdobie januar - december 2008. Spracovanie ziskanych kvalitativno-
kvantitativnych Gdajov sme spracovali prehfadnou kazuistikou — intraindividualnym
hodnotenim. Vychodiskom pre zostavenie pohybového programu a dodrzanie
metodiky cviCenia bola slekarom prekonzultovand a s probandkou vybrana
vhodnda telocviénd aktivita, ktora primarne vychadzala zo zaujmu probandky.
Jednalo sa o nizky aerobik pre zaciato¢nikov. Realizacia pohybového programu
sa uskutocnilo 3x do tyzdna, vrozsahu 60 minGtove] cviCebnej jednotky:
v pondelok, stredu av piatok v éase od 18,00 do 19,00 hod., v telocviéni MS
Podbreziny v L. MikulaSi, pod odbornym vedenim cviGitefa pre dospelych.
Zakladnou poziadavkou pre probandku bola dobrovolna participacia na vyskume,
ako aj vyplnenie dotaznika pred/po a v priebehu realizacie pohybového programu
a dobrovolné podstupenie vSetkych odporu¢anych odbornych vySetreni lekarom,
ktoré pozostavalo z:

1. VySetrenie pohladom — aspexia, pohfadom sa zistuja zmeny tvaru krku, jeho
velkost, symetriu a farbu koze nad zlazou.

2. VySetrenie hmatom - palpacia, ktora je dodlezitou suCastou vySetrenia.
Podrobné prehmatanie prednej €asti krku, aby sa zistil stav Stitnej Zlazy, jej
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velkost, tuhost, pohyblivost voci okoliu, zaroven &i sa v Zlaze nachadzaju tuhé
uzliny (jedna alebo viac). Prehmataju sa aj obe strany krku, aby sa zistilo, ¢i sa
tam nenachadzaju druhotné nadorové loziska (metastazy) v lymfatickych
uzlinach.

3. Ultrazvukové vySetrenie — ultrasonografia (USG), je dblezita zobrazovacia
vySetrovacia metdda, ktor4 ukaze polohu a velkost Stitnej zlazy, ako aj krénych
lymfatickych uzlin. USG je vyhodné aj preto, Ze ho mozno lubovolne &asto
opakovat, lebo nevystavuje pacienta Skodlivému Ziareniu ako réntgenové
vySetrenie.

4. Elektrokardiografia (EKG) - vySetrovacia metdda, ktora zaznamenava a hodnoti
elektrické pruady vznikajice €innostou srdca.

5. Laboratorne vySetrenie. Zistenie hladiny Tz, T4 a TSH v krvi, patria k beznému
vySetreniu funkcie Stitnej zlazy.

Zisteny stav bol diagnostikovany odbornym lekarom v Narodnom
endokrinologickom a diabetologickom Ustave v Lubochni. Probandka ma lekarom
predpisand medikamentéznu lie€bu na Upravu funkcie Stitnej Zlazy podla
lekarskeho predpisu. Zarover boli lekarom vyli¢ené zavazné organické, poruchy,
ktoré by sa mohli podielat na zhorSeni zdravotného stavu. Skompletizovanim
anamnézy pri vstupnom (priebeznom) a vystupnom lekarskom vySetreni sme
ziskali prehlad o kalendarnom veku, hmotnosti, konstitu¢nom type probandky, kde
analyzou konkrétneho zdravotného stavu sme dospeli k zaveru subjektivnych
i objektivnych  zdravotnych problémov, ktoré probandka uviedla a boli
diagnostikované lekarom.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Intraindividualne hodnotenie:

Vek: 42 rokov

Telesna vyska: 165 cm

Telesna hmotnost: vstup 58 kg / vystup 58 kg

Vstupné / vystupné vySetrenie: 15.1. 2008 - 20. 12. 2008

Rodinna anamnéza (RA): neudava

Osobna anamnéza (OS): Urazy neudava, dlhoro¢né vertebrogénne algické
syndrémy v cervikalnej oblasti chrbtice. Probandka prekonala bezné choroby
detského veku, ochorenia hornych dychacich ciest v komplikacii so zapalom
prieduSiek, kiahne a osypky. Recidivy ochoreni hornych dychacich ciest sa
nepremietli vo vyskyte alergického ochorenia.

Gynekologicka anamnéza (GA): vstup/vystup: menStrudcia pravidelna, jeden
pbrod bez komplikacii.

Sportova anamnéza (SA): vstup/vystup: nevykonava telovychovnd aktivitu/
vykonava pravidelne 2- 3x tyzdenne.

Alergickad anamnéza (AA): vstup/vystup: neudava.

Dévod vySetrenia: vstup/vystup: kontrolné vySetrenie.

Diagn6za (Dg): vstup/vystup: nezvacSena, hypofunkéna Stitna Zlaza
s autoiminnym postihnutim.

Subjektivne (Subj.): vstup: pretrvava pocit unavenosti a slabosti, napétia, navalov,
menstruacia pravidelna. U probandky okrem zvySenej Gnavy sme zistili aj zvySenu
citlivost na chlad (zimomrivost), apatiu, stratu zaujmov, znizenu telesna a duSevna
vykonnost. Vystup: nema vyraznejSie obtiaze, menStruacia pravidelna.
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Objektivne (Obj.): z objektivneho vySetrenia lekarom bolo u probandky zistené:
Tlak krvi: vstup 100/80 mmHg / vystup 120/80 mmHg.

Kostra: vstup/vystup: simernd, vyziva dobra, koza primerane tepla, nespotend, nie
je sucha. O¢i: vstup/vystup bez exoftalmusnych priznakov, spojovky bez
anemizacie.

Dychanie: vstup/vystup €isté, bez vedlajSich fenoménov.

Krk: vstup/vystup Stitna Zlaza ani lymfatické uzliny nezvacsené.

Cor: vstup/vystup akcia srdca pravidelna, ozvy bez Selestov, vstup P: 68/min. /
vystup P: 64/min.

Abdominalna oblast: vstup/vystup priehmatna.

Horné kon¢atiny : vstup/ vystup - bez tremoru prstov, studené.

Dolné koncatiny: vstup/vystup bez opuchov, lytka volné.

Laboratérne parametre nam potvrdili lekarom stanovenu diagnézu nezvacSend,
hypofunkénu Stitnu zflazu s autoiminnym postihnutim. Stanovenie TSH je jednym
z najcitlivejSich parametrov pre posudenie funkcie Stitnej Zfazy. Doélezité je
upozornit na skuto¢nost, Ze nie u vSetkych pacientov su priznaky ochorenia
rovnako vyjadrené.

Popis EKG: vstup/vertikalny typ, sinusovy rytmus 68/min., PQ 140 ms, ploché T
v Standarde a unip. Koncat. Zv., a vo vl, inkompl., blok PRT. Vystup/vertikalny typ,
sinusovy rytmus 70/min., PQ 140 ms, ploché T v Stadarde.

Popis USG (tab. 1) vstup/vystup: parenchym ma dyflzne mierne zniZenud
echogenitu (21 — 22j.), textara nepravidelne preriednutd, najma v PL. Laloky nie su
vyraznejSie defigurované, pomerne ploché, s hladkymi kontraktdrami. Vo FD
prietokové signaly nie su ndpadnejSie zmnozené. Vyznam USG vySetrenia spociva
v tom, Ze v pripade nélezu uzlov m6ze lekar diagndzu doplnit o aspiracnd biopsiu
tenkou ihlou, ktorA méze rozhodnat podla zachytenych buniek, ¢i sa jedna o
nadorové alebo nenadorové ochorenie (www. nedu.sk).

Tabulka 1 USG Stitnej zlazy

LL H: 12.0 S: 15.0 D: 48.0 mm
PL H: 13.0 S: 16.0 D: 53.0 mm
Objem LL 4,1 mi Objem PL: 5,3 ml Celkovy objem: 9,4 ml

Legenda: LL — lavy lalok, PL — pravy lalok, H — hrdbka, S — $irka, D - dizka

Na zaklade uvedenej diagndzy arozhodnutia zmeny Zzivotného Stylu sa
probandka po dohovore slekarom rozhodla pravidelne cviit, pre zvladnutie
navalov, napétia a slabosti ako aj zlepSenia telesnej a duSevnej vykonnosti.

Vytvorenie pravidelného vztahu k pohybu, vnatorna skladba osobnosti,
poznania seba, svojej pozicie a UspeSnosti sa odrazilana Urovni aSpiracie
probandky, ktor4 sa nepoddala slabej vdli a neprestala cvicit. Zaujem o uvedeny
typ pohybového programu sa utvaral ako odraz vztahu probandky v procese
uspokojovania zdravotnych potrieb cvi¢enim, kde s danym nazorom sa stotozfuju
Kyselovic¢ova — Omastova (1999), Labudovd - Galyova (2000), Bendikova
(2007a,b).
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Za ucelom kontroly €innosti Stitnej zlazy sme sledovali frekvenciu cvi¢enia
pocas 12 mesacného pohybového programu. Obrazok 1 prezentuje frekvenciu
cvi¢enia aj za obdobie 2007, ktora sa pohybuje na drovni 1x / Ox za tyzdefi. Kasa
(2005) v tejto suvislosti povazuje za ddblezité zdéraznit vyznam pocetnosti
a pravidelnosti cvi¢enia, lebo ak niekto cvi¢i menej ako 1x tyzdenne, alebo cvici
len 1x tyZzdenne a nepravidelne neméZze pocitit Ucinky telocviénej aktivity. Zaroven
obr. 2 prezentujeme aj frekvenciu cvi€enia za obdobie 2008, ktoré sa pohybuje na
Urovni normy ako uvadza Kasa (2005). Terminom fenoménu imidzu matky,
opatrovatelky domacnosti a zamestnankyne bol u probandky pred¢eny zaujmom
o0 vlastné zdravie, ¢im sa zabranilo evidentnému poklesu dochadzky na cvicenie,
ktoré nastava evidentne v obdobi pred sviatkami, ale aj po nich (Dvorékova, 1987).
To neznamend, Ze sa probandka nestarala o rodinu, ale do doméaceho chodu
zainteresovala aj ostatnych ¢&lenov, ¢im sa vytvoril priestor v pohybovom rezime
pre realizaciu pravidelného cvi¢enia.
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Legenda: rad 1 zobrazuje frekvenciu cvi¢enia za obdobie 2008, rad 2 zobrazuje frekvenciu cvi¢enia za
obdobie 2007

Obréazok 1 Frekvencia cvi¢enia probandky za obdobie 2007- 2008 (n = 1)

Na zéklade dohodnutého kontrolného vySetrenia s lekdrom o 6 mesiacov (jun
2008) sme u probandky zistili zostupnu hodnotu tyreotropinu a autoprotilatok, ktoré
uvadzame v tabulke 2, kde probandka neuviedla pocit napétia a navalov. Vybrané
laboratérne ukazovatele Stitnej zlazy maju zostupnu tendenciu. Zatial ¢o vstupné
hodnoty TSH sa pohybuju na drovni 17, 692, mlU/I v priebehu polroka pri rovnakej
medikamentdznej lieCbe sa jeho Uroveri znizila viac ako dvojnasobok na droven
TSH 6,692 mlU/l, ¢o povaZujeme za pozitivne. Na zaklade uvedeného nebola
lekarom medikamentézna lieCba upravena. Nadalej lekdrom bola odporaéana
medikamentézna lie€ba Euthyrox 50 ug pocas celého tyzdna, s odpori¢anym
vykonavanim pohybovej aktivity a predchadzanim stresovych situécii.
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Tabulka 2 Priebezné labor. vySetrenie pri poruche Stitnej Zlazy s autoimiinym

postihnutim
skratka | VySetrenie Vysledok | Norma poznamka
TSH Tyreotropin 6, 692 0,35-4,94 | *
miU/I
FT4 Volny tyroxin 13, 620 9,00 — 19,05
pmol/l
ATG Autoprotilatky proti 2,798 0 — 11U/ml *
tyreoglobulinu
ATM Autoprotilatky proti 65, 540 0 — 11U/ml *
tyroidalnej pe

Vystupné laboratérne vySetrenie (tab. 3) v decembri 2008 poukazuju na
zostupné hodnoty nami sledovanych ukazovatelov, ktoré sa v pripade tyreotropinu
a autoprotilatok proti tyreoglobulinu priblizuja k drovni normy. Zostupnu hodnotu
maju aj autoprotilatky proti tyroidalnej pe, avSak ich hodnota je niekolko nasobne
vySSia v porovnani s normou, ale je niZzSia ako pred zacéatim vykonavania
pravidelnej pohybovej aktivity. Ich vysokd hodnota zniZzuje ¢innost' §titnej zlazy.
Lekarom bola nadalej odporic¢ana substituéna liecba Euthyrox 50 ug. Zaroverfi
upozorfiujeme, Ze u probandky boli pri priebeznom a vystupnom merani zistené
nizSie hodnoty glukézy (GLU) ako aj cholesterolu (CHOL), ktoré sa pohybovali
v rozmedzi normy, ¢o povazujeme za pozitivne.

Tabulka 3 Vystupné labor. vySetrenie pri poruche Stitnej zlazy s autoimdnym

postihnutim
skratka | VySetrenie Vysledok Norma Pozn.
TSH Tyreotropin 5, 099 0,35 —4,94 miU/| *
FT4 Volny tyroxin 13, 620 9,00 — 19,05 pmol/l
ATG Autoprotilatky proti 1,198 0 - 11U/ml *
tyreoglobulinu
ATM Autoprotilatky proti 59, 540 0 — 11U/ml *
tyroidalnej pe
GLU Glukéza 4, 000 3,89 — 5,83 mmol/l
TRIG Triacylglyceroly 0, 500 do 1,7 mmol/l
CHOL | Cholesterol 4,080 do 5,18 mmol/l
GGT Gamaglutamyltransferdza | 11, 000 9-361U/
ALTA Alaminaminotransferdza 13, 000 0-551Ull
ASTA Aspartataminotransferaza | 20, 000 5-341U/
TBIL Bilirubin celkovy 14, 500 3,4 — 20,5 umol/l

Sledovanie uvedenych hodndét je doblezité zhladiska metabolickej
kompenzéacie, kde hypotyre6za zvySuje frekvenciu obtiazne korigovatelnych
hypoglykémii, ktoré vedu k zvySovaniu tukov v sére (www.nedu.sk). Telesna
hmotnost probandky sa vpriebehu roka 2008 nezmenila. Realizaciou
pravidelného vykonavania pohybovej aktivity si probandka uvedomila potrebu
pohybu vo svojom pohybovom rezime. Otazka pravidelného a spravneho
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vykonania cvi€eni je Uzko spojend s pozitivnymi ddsledkami na telesny, psychicky
a hlavne zdravotny profil Zeny.

ZAVER

Z komplexného klinického vySetrenia Stitnej zlazy a realizacie
pohybového programu probandky sme ziskali jeden vyznamny poznatok, zZe
pravidelna pohybova aktivita telocvicného charakteru je napomocna pri
zvladnuti a znizeni navalovych stavov a napétia pri poruche cinnosti Stitnej
Zlazy s autoimuinnym postihnutim.

Pri porovnani hodndt vstupnych, priebeznych a vystupnych laboratérnych
vySetreni mdzeme hovorit v prospech vystupnych hodnét oproti vstupnym.
Ziskané data nemdzeme pre individualnu zvlaStnost zovSeobecnit a vyslovit
tvrdenie, Ze nami aplikované pravidelné cvi¢enie v rdmci pohybového programu
napomohlo pozitivne ovplyvnit hormonélne hodnoty, ale mézeme povedat, Ze
u probandky doSlo k eliminacii navalov napatia, ktoré pri priebeznom a vystupnom
lekarskom vySetreni neuviedla. Zaroven uviedla pocit spokojnosti a radosti zo
Zivota. Tym sa nadm nepriamo potvrdilo dodrzanie naSej koncepcie, ktorej
zékladnou zasadou bola primeranost pouzitych cvi¢ebnych prostriedkov vzhfadom
k veku a Urovni zdravotného stavu probandky.
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ZHRNUTIE

Clanok prindsa primarne informéacie a analyzu vyznamu pravidelného
pohybového programu v Zivote Zeny s autoiminnym postihnutim Stitnej Zlazy.
Poukazujeme na dopad pohybového programu u Zeny v subjektivnej sfére —
elimincii navalov napdtia prostrednictvom laboratornych vySetreni vybranych
ukazovatelov, ktoré sme porovnali v priebehu roka 2008. Vzhladom
k intraindividualnemu hodnoteniu sa nam potvrdil vplyv pravidelného cvi¢enia na
hladinu cholesterolu a glukézy. Vplyv pravidelného pohybového programu a
laboratorne vySetrenia ukazovatelov €innosti Stitnej Zlazy v medicine nie su zatial
vedecky podloZzené a ostavaji otvorené. Uvedenad skutocnost je vyzvou pre
telovychovnu a medicinsku spolupracu.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF REGULAR MOTOR ACTIVITY ON THE THYROID
MALFUNCTION

Article provides information and analysis of the primary importance of regular
motion of life in women with autoimmune thyroid disabilities. Shows the impact of
the locomotor program for women in the subjective sphere - the elimination of hot
voltage through laboratory testing of selected indicators, we compared the course
of 2008. Due to the intraindividual evaluation, we confirmed the effect of regular
exercise on blood cholesterol and glucose. Effect of periodic motion of the
indicators and laboratory tests of thyroid function in medicine are not scientifically
substantiated and remain open. That fact is a challenge for physical education
and medical cooperation.

KEY WORDS: Physical activity, health, women, thyroid.
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STRUKTURA A PREDIKCIA KOORDINAENEJ VYKONNOST!
ATLETOV VO VEKU 11-15 ROKOV

JAROSLAV BRO DANI - JAROMIR SIMONEK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Atletika, koordinacia, vykon, $truktdra, predikcia.

UvoD

Z praxe je zname, ze Uroven Sportove] vykonnosti je limitovana radou
Cinitelov, z ktorych su najddlezitejSie somatické, funkéné a motorické predpoklady,
trénovatelnost Sportovca, tempo rastu technickej a taktickej vyspelosti, motivacia a
psychicka stabilita. Je nutné pripomenat, Ze ,vdha" predpokladov, ktoré
determinuju Sportovy talent, nie je konStantna, vyznamne sa meni v zavislosti na
veku jedinca a na dosiahnutej Grovni trénovanosti. Objavovanie Sportového talentu
je problémom diagnostiky predpokladov pre dani Sportovi ¢innost. Stanovenie
postupov a kritérii je dblezité pre odhaleni vrodenych predpokladov
potencionalneho talentu. Pri vyhladavani talentov je nutné komplexne zohladnit
Udaje o zdravotnom stave, funkénych a pohybovych predpokladoch, psychickej
odolnosti, osobnostnej charakteristiky a dalSich faktorov. Vyber talentov je mozné
rozdelit do dvoch vzajomne sa ovplyvhujucich a na seba nadvazujucich faz:
objavovanie Sportového talentu a predikcia Sportovej vykonnosti. Pre tieto Gcely su
Gasto vyuzivané modelové zatazové testy a predpoklady su hodnotené podfa
aktualnych motorickych vykonnostiach jedincov vtestoch. Za rozhodujice
kondi¢né predpoklady povaZzujeme predpoklady rychlostné a silové spolu s
predpoklady pre pohybovou akceleraciu. Technické predpoklady, ako dalSiu
rozhodujucu skupinu dispozicii jedinca, su uz hodnotitelné horSie a vacsinou su
posudzované expertnym spOsobom. Taktické predpoklady su kvantitativnymi
metddami prakticky nepostihnutelné a je ich mozné hodnotit kvalitativnymi
metddami (napr. posudzovacimi Skalami). Vyznamnou mierou tu absentuju
koordina¢né predpoklady. Testové batérie, ktoré sa pouzivaju pri vybere talentov
pre Sportova pripravu vo veku 10-11 rokov, odhaluju droveri kondi¢nych
pohybovych predpokladov, no takmer vbdbec nezohladfuju koordinacné
predpoklady deti.

Problematike koordinacnych schopnosti sa dnes venuje zvySena pozornost.
Zaznamenali sme pokusy stanovit' hierarchie a meniaci sa podiel vo vybranych
Sportovych odvetviach, pricom boli vytypované niektoré SpecifickejSie schopnosti
vo vztahu k danému Sportu. Napriek komplexnosti koordinaénych schopnosti, sa
javia ako relativne samostatné predpoklady vykonovej regulacie pohybovej
¢innosti, pricom vyznamnu Ulohu tu zohrava dedi¢nost. U deti a mladeze boli
vyabstrahované relativne samostatné koordinaéné schopnosti: reakéné
schopnosti, rovnovadhové schopnosti, priestorovo-orientatné  schopnosti,
kinesteticko-diferenciaéné  schopnosti,  rytmické  schopnosti,  schopnost
prisp6sobovania, prestavby pohybovej €innosti a nadvézovania -spajania pohybov,
vyrazovosti, svalove] relaxacie, symetrie a dokonca aj frekvencie, ktorG radime
medzi rychlostné schopnosti.
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Napriek zvySenému poctu publikacii, sa nepodarilo pokryt problematiku
pohybovej koordinacie Skolskej populacie a vrcholovych Sportovcov. Preto
hlavnymi dévodmi dalSich vyskumov su:
eV procese motorického ucenia tréningom ovplyvnitelné neurofyziologické

funkéné mechanizmy.

e VacéSina odbornikov predpoklada, Ze dalSie zvySovanie vykonnosti najma
v technicky naro¢nych Sportoch, bude podmienené dokonalym zvladnutim
racionalnej techniky.

e Dokazané je, Zze sUCasna generacia deti a mladeZze vstupuje do Sportovej
pripravy s daleko nizSou Uroviiou kondiénych, no najma koordina¢nych
schopnosti.

¢V obdobi zjednotenej Sportovej pripravy deti zacinali so Sportovou pripravou
vo veku 10-11 rokov, resp. s vyberom talentov o rok skér. Zabudalo sa na
etapu predSportovd, t.j. vek 7-10 rokov, ktora je z vyvojového hladiska
kld¢ovym obdobim pre budovanie zakladov Sportovej techniky. Zaklady
techniky je treba vytvorit uz v mladSom Skolskom veku, ktory je v ontogenéze
oznacovany za ,zlaty vek motoriky*.

e Podla empirickych S$tadii niektorych autorov je prave vek 11-15 rokov
poslednou Sancou, kedy je mozné dosiahnut vysoké prirastky v rozvoji
koordina¢nych schopnosti.

CIEL

Z vySSie uvedenych dbovodov chceme uviest niekolko poznamok
k problematike Struktiry koordina¢nych schopnosti a moznostiam predikcie
koordinaénej vykonnosti v atletike u 11-15 ro€nych diev€at a chlapcov. Spominané
oblasti by mali prispiet k ¢asovej problematike identifikacie Sportovych talentov,
k doplneniu, resp. k redukcii batérie Specialnych testov a mohli by sa staf
vychodiskom pre dalSiu vyskumnu ¢innost.

METODIKA

Problematiku sme sledovali na subore vybranych 246 Zia¢ok (11 roéné n=50,
12 ro¢né n=52, 13 ro¢né n=52, 14 rocné n=52, 15 roéné n=40) a 340 ziakov (11
roéni n=52, 12 roéni n=75, 13 roéni n=92, 14 ro¢ni n=72, 15 ro¢ni n=49) zo
Sportovych tried Slovenskej republiky so Specializaciou na atletiku.

Koordina¢né schopnosti st sledované prostrednictvom 7 pohybovych kritérii
podla Hirtza a kol. (1985): T1 - Prebeh cez lavicku s 3 obratmi, T2 - Zastavenie
kotulajucej sa lopty, T3 - Udrziavanie pohybového rytmu, T4 - Beh k métam, T5 -
Skok do dialky z miesta znozmo na presnost, T6 - Hod na presnost, T7 - Odhad
¢asu na stopkéach (5 s).

Jednotlivé vykony v koordina¢nych testoch boli preratané na bodové hodnoty
na zaklade 5-stupniovej koordinagnej normy pre atletiku podfa Simoneka a kol.
(2008) a spocitané v jednu testovu veli€inu (prediktant ,Y*), ktord prezentuje
vSestrannu Urover koordinaénej vykonnosti.

Zavislost a podiel jednotlivych koordinaénych kritérii ku vSestrannej
koordinacénej vykonnosti sme odhadli technikou mnohonasobnej korelaénej
aregresnej analyzy. Vyber troch najvalidnejSich koordinaénych (prediktory ,Xs-
17)") kritérii do predikénych rovnic koordinacnej vykonnosti sme realizovali
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pomocou krokovej regresie. Strukttru koordinaéného vykonu pre jednotlivé vekové
kateg6rie prezentujeme pomocou percentudlneho kolad€ového grafu. Predikéné
rovnice obsahuji vypocitané koeficienty parcidlnej regresie (bo.s), smerodajnu
chybu regresie (SEy) a determinant mnohonasobnej korelacie (RZ). Pri interpretécii
vysledkov merania a formovania zaverov sme pouZili logické metody. Ciselné
spracovanie Udajov bolo vyhodnocované Statistickymi programami Microsoft Excel
a Statisticky programom SPSS 13.0.

VYSLEDKY

Struktira koordina énych schopnosti

Prostrednictvom mnohonasobnej korelanej aregresnej analyzy sa nam
podarilo zostavit' Struktdru koordinaénych schopnosti u 11 az 15 ro¢nych atlétok a
atlétov zloZzenl zo siedmych koordina¢nych kritérii, tab. 1. Podiel jednotlivych
koordinaénych schopnosti na koordinaénom vykone sa javi diferencovane
z pohladu jednotlivych vekovych kategdrii a taktiez pohlavia.
U dievéat - atlétok sa do veku 13 rokov najCastejSie do popredia presadzuju
koordinaéné schopnosti ako priestorovo orientacnd a kinesteticko-diferenciacna
schopnost. Vo veku 14 rokov najvyznamnejSou mierou ovplyviuju koordinacny
vykon kinesteticko-diferenciatna schopnost a predchadzajuci vyznamny podiel
orientacnej schopnosti prevzala na seba schopnost udrziavania pohybového
rytmu. Vo veku 15 rokov dochadza kUplnej zmene poradia dolezitosti
koordinaénych schopnosti, kde sa zacinaju v hierarchii koordinaénych schopnosti
ku koordinaénému vykonu presadzovat orientana schopnost a dynamicka
rovnovéaha.
U chlapcov - atlétov sa do veku 12 rokov najvyznamnejSou mierou presadzuje
v Struktdre koordinaénych schopnosti schopnost pohybového rytmu. Vo veku 13
a 14 rokov sa presadzuju schopnosti ako dynamicka rovnovaha a kinesteticko-
diferenciaéna schopnost. Dynamicka rovnovaha sa presadzuje v kombinacii so
schopnost'ou udrziavania pohybového rytmu vo veku 15 rokov.

Tabulka 1 Podiel koordinaénych schopnosti na koordina¢nej vykonnosti u 11-15
ro¢nych diev€at a chlapcov - atlétov

I = = = =
= N w S o
S S S S S
x b x = b
Q Q Q Q Q
< < < < <
Koordina éna schopnos t'
T 1 - dynamicka rovnovaha 9.00 7,80 1387|1326 | 20172
9,30

T 2 - komplexné reakéné schopnost 17,02 14,03 9,17 12,77

T 3 - udrziavanie pohybového rytmu 7.20 14,03 15,49 21,12° | 15,76°
T 4 - priestorovo orientadné schopnost 18,29° 18,91" 16,96" 15,33 20,67
T 5 - kinesteticko-diferenciagna schopnost 24,73" 21,617 19,59° 19,10' | 9,37
T 6 - hod na presnost 1468 | 1337 |931 516 | 6,28

Dievéata

3
T 7 - odhad asu 16,80° | 7952 1075° | 16,87° | 14,99
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T 1 - dynamicka rovnovaha 1,94 9,03 18,03 18,96" | 22,95

T 2 - komplexné reak éna schopnos t 18,16 [16,25° | 7,01 10,84 | 10,46
T 3 - udrZiavanie pohybového rytmu 22,28 22,15° | 9,45 16,58° | 25,41"
T 4 - priestorovo orienta &né schopnos t | 19,61> | 15,63 16,12 13,59 | 12,66
T 5 - kinesteticko-diferencia €na
schopnos t 13,32 13,28 19,95" 17,21 | 17,48°
'S | T6-hod na presnos t' 10,29 5,45 12,46 6,42 5,34
8
S | T7- odhad &asu 14,41° |18,21° |16,98° 16,40 | 5,70
Tri najvalidnejSie koordinacné schopnosti vybrané do predikénej rovnice
s uréenim poradia **®
Predikcia

Krokovou regresiou sa nam podarilo urcit poradie délezitosti jednotlivych
prediktorov na koordinaénom vykone a taktiez urcit' tri najvalidnejSie premenné do
regresnych rovnic na predikciu koordinaéného vykonu, tab. 1 a 2.

U diev ¢éat - atlétok vo veku 11-13 rokov je moZné pomocou testov T4, T5 a T7
predikovat koordinaény vykon sviac ako 66,45 % spolahlivostou a s chybou
predpovede menej ako 2,411 boda (tab. 2). Vo veku 14 a 15 rokov sme
zaznamenali zmenu vo vybere troch testov. Vo veku 14 rokov je mozné predikovat
koordinaény vykon 20,58 boda pomocou koordinaénych testov T5, T3 a T7 s 66,26
% spolahlivostou a s chybou predpovede 2,203 boda. Vo veku 15 rokov je mozné
predikovat’ koordinaény vykon 21,35 boda pomocou koordina¢nych kritérii T4, T1
a T3 s 71,34 % spolahlivostou a s chybou predpovede 2,147 boda.

U chlapcov - atlétov sU vzhladom na poradie ddlezitosti jednotlivych schopnosti
v Struktdre koordinaéného vykonu diferencovany aj vyber kritérii do regresnych
rovnic (tab. 2). Vo veku 11 rokov je mozné pomocou testov T2, T4 a T7 predikovat
koordinaény vykon 20 bodov s 68,09 % spolahlivostou a chybou predpovede
2,343 boda. Pre vek 12 rokov boli do predikénej rovnice vybrané kritéria T2, T3
aT7, na zaklade ktorych je mozné predikovat koordinacny vykon 19,84 boda
s 69,84 % spolahlivostou as chybou predpovede 2,259 boda. U 13 rocnych
atlétov je mozné na zéklade testov T5, T4 a T7 predikovat koordinacny vykon
19,99 boda s 64,36 % spolahlivostou a chybou predikcie 1,931 boda. Pre vek 14
a 15 rokov je charakteristicky rovnaky vyber testov do predikénych rovnic. Tu sa
presadili testy koordina¢nych schopnosti T1, T3 a T5. Koordina¢né vykony je
pomocou nich predikovat sviac ako 70 % spofahlivostou a chybou predikcie
mensou ako 2,36 boda.

Tabulka 2 Regresné rovnice na predikciu vSestranného koordinaéného vykonu
u 11-15 roénych diev€at a chlapcov - atlétov

Vek Predik €né rovnica E{Jy;(?;)
11 Y =10,580 + 1,394 * X(r5) + 1,138 * X(r4) + 0,943 * X(77y; SEy: 1,788; R™: 71,16 % 20,56
% 12 Y = 9,060 + 1,955 * X(r4 + 1,027 * X(r5 + 1,003 * X(ry; SEy: 2,135; R": 66,45 % 21,73
kS 13 Y = 7,201 + 1,795 * Xra) + 1,702 * Xrs) + 1,130 * X(r7y; SEy: 2,411; R= 75,94 % 21,65
2 14 Y = 10,611 + 1,262 * X5 + 1,079 * Xz + 1,148 * X(1; SEy: 2,203; R 66,26 % 20,58




15 Y = 10,263 + 0,798 * Xrgay + 1,786 * Xy + 1,194 * X 72 SEy: 2,147 , R 71,34 % 21,35
11 Y = 8,297 + 1,503 * X1z + 1,277 * Xza + 1,094 * Xrzy; SEY: 2,343, R 68,09 % 20,00
12 Y = 0,324 + 1,273 * Xcrp) * 1,094 * X1z + 1,273 * Xz, SEY: 2,259; R% 69,84 % 19,84
5 [ 13 Y = 9,588 + 1,163 * Xrs) + 1,440 * X(za) + 1,079 * Xrz; SEY: 1,931; R% 64,36 % 19,99
g [ Y = 9,286 + 1,694 * X1y * 1,296 * X(r5) + 0,967 * X2 SEY: 2,291; R 70,46 % 18,94
s [15 Y = 11,310 + 0,988 * Xtz + 1,185 * Xrp) + 1,102 * Xrs); SEy: 2,360; R = 71,56 % 19,39

Legenda k rovnici: Y = bg + by * X(ry + b2 * X1y + bz * X(r); SEy; R?

Y = predikovany koordinaény vykon (body); bo; b1; b; bz = regresne koeficienty podrla tabulky 2
Xr1-17) = vykon vo vybranych koordinagnych testoch (body); SEy = chyba regresnej rovnice (body);
R“ = spolahlivost regresnej rovnice

ZAVERY

«  Struktara koordinagnych schopnosti u dievéat a chlapcov vo veku 11-15 rokov
sa javi v sulade so Sportovou Specializaciou atletika a jednotlivymi
senzitivnymi obdobiami rozvoja koordinaénych schopnosti.

e Vo vekovom rozpati 11-15 rokov sa prejavuji entropické procesy
koordinaénych schopnosti. Tieto procesy sU charakteristické na zaciatku
neusporiadanostou ana konci usporiadanostou systému, dynamicky sa
menia v suvislosti s vekom a s rastom Sportovej vykonnosti. V ramci tohto
vyvojového procesu (genézy) sa meni nielen ich dblezitost, ale aj
usporiadanie jednotlivych faktorov Struktiry koordinaéného vykonu.

e Udievcat - atlétok sa vo vekovom rozpati 11-15 rokov najcastejSie do
popredia presadzuju koordinacné schopnosti ako priestorovo orientacna
a kinesteticko-diferenciac¢na schopnost.

e Uchlapcov - atlétov sa vo vekovom rozpati 11-15 rokov najcastejSie do
popredia presadzuju koordinaéné schopnosti ako pohybovy rytmus,
dynamicka rovnovéha a kinesteticko-diferenciacna schopnost.

e Predikcia koordinaénych schopnosti prostrednictvom troch vybranych
testovacich kritérii sa javi ako dostacéujlca.

Odporu €ania pre prax

« DoterajSie batérie testov Specialnych pohybovych schopnosti, pouzivané pri
vybere talentovanej mladeze do atletickych tried vo veku 9-10 rokov,
odporu¢ame doplnit minimalne o tieto testovacie kritéria:

Dievcaté — atlétky: T4 (priestorova orientacia) a T5 (kinesteticka-diferenciacia)

Chlapci - atléti: T3 (pohybovy rytmus) a T4 (priestorovéa orientacia)

e Pri vybere koordina¢nych testov v dalSich vekovych kategoriach, sa
odporuc¢ame riadit vySkou podielov jednotlivych koordinaénych kritérii v
Struktire koordinaéného vykonu.
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ZHRNUTIE

Atletika kladie Specifické poziadavky na Uroveri koordinaénych schopnosti
v ontogenéze a v atletickej Specializacii. Vyvoj koordina¢nych schopnosti prebieha
odliSne ako vyvoj kondiénych schopnosti, pricom nesmieme zabudat
a individuadlne osobitosti atlétov. Délezitd Ulohu zohrdva ich postavenie a
hierarchia v Struktdre Sportového vykonu. Z tohto dévodu chceme uviest’ niekolko
poznamok k problematike Struktiry koordinaéného vykonu a moznostiam predikcie
koordinaéného vykonu v atletike u 11-15 roénych diev€at. Spominané oblasti by
mali prispiet k problematike identifikacie Sportovych talentov, k doplneniu, resp.
k redukcii batérie testov a mohli by sa stat vychodiskom pre dalSiu vyskumnu
¢innost.

SUMMARY

STRUCTURE AND PREDICTION OF COORDINATION ABILITIES IN 11-15-
YEAR-OLD FEMALE AND MALE TRACK & FIELDERS

Top sport has gone through several crucial changes recently. New research
should react to them. It is important to update the already known information and
to deepen them and complement with new aspects. The practice says that the
level of sport performance is limited by a series of factors, of which somatic,
functional and motor prerequisites are the most important ones. Trainability of a
sportsman, speed of growth of technical and tactical preparedness, motivation and
psychic stability. It is inevitable to remember that the ,weight* of prerequisites
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determining sport talent is not constant, it is changing depending on the age of an
individual and on the obtained level of sport performance. Finding a new talent is a
problem of diagnostics of prerequisites for the given sport activity. Determining the
procedures and criteria is important for revealing the inborn prerequisites of a
potential talent. When searching for talents it is inevitable to complexely make
provisions for the data on the health state, functional and motor prerequisites,
psychic resistability, personal traits and other factors. Talent recruitment can be
divided into two mutually influencing phases following one each other: talent
search and prediction of sport performance. For these purposes model load tests
are often used and prerequisites are assessed according to actual motor
performance of each individual in tests. The most decisive conditional
prerequisites can be considered speed and strength along with the prerequisites
for motor acceleration. Technical prerequites as another decisive group of
predispositions of an individual, are more difficult to assess and are mostly
evaluated in an expert way. Tactical prerequisites cannot be measured by
quantitative methods, however, they can be assessed using qualitative methods.
This is the reason why we intended to present here several remarks concerning
the problem of structure of coordination performance and opportunities for
prediction of coordination performance in 11-15-year-old female and male athletes.
This knowledge should contribute to the problem of identification of sport talents,
complementing or reduction of test batteries, and could become the starting point
for further research activities.

KEY WORDS: Coordination, structure of performance, prediction, track&field.
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VSEOBECNA SILOVA PRIPRAVA V PLAVECKYCH SPORTOCH

IVAN JANKO
Katedra telesnej vychovy a Sportu FZKI SPU v Nitre, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Sila, véestrannost, dynamika, plavanie, silova priprava.

UVvOoD

Potreba silovej pripravenosti je samozrejmostou takmer kazdom Sporte. D& sa

vSak povedat aj to, Ze je v kazdej discipline ina. Rozdielne su poziadavky na silu
v synchronizovanom plavani, skokoch do vody, vodnom péle a samozrejme aj
v jednotlivych plaveckych spdsoboch a disciplinach.
KedZe hovorime o plaveckych Sportoch osobitnu kapitolu tvoria skoky do vody
a synchronizované plavanie. Tieto discipliny plaveckych Sportov si od seba
natolko odliSné, Ze maju na sebe nezavislé metodiky tréningového procesu,
ktorych spolo¢nou vlastnostou je snad len pohyb vo vodnom prostredi. N&S
vyskum bol vSak zamerany najma na plavecké discipliny a vodné pdlo.

V tomto prispevku sa budeme venovat vyhradne plavaniu na kratkych
(Sprintérskych) tratiach, so zameranim na silova pripravu. Problematiku silovej
pripravy rieSili vo svojich pracach Bence a kol. (2005), Janko (2008), Macejkovéa
(2005), Merica (2007), diagnostikou silovej pripravy sa zaoberal Jurkovi€,
Masarykova (2008) a ini autori.

Pocas priebehu vyskumu, ako aj pri spracovani jeho vysledkov sme vyuZili
niektoré skusenosti a vysledky z konkrétnej (vlastnej) trénerskej praxe. Vyuzili sme
sklsenosti tak z prace v plaveckych kluboch, ako aj pri reprezentacnych
druzstvach SR v jednotlivych vekovych kategoriach. V tejto publikacii sa
zameriame na vysledky sledovania silovej pripravenosti vybraného pretekara M.H.

CIEL, ULOHY

NaSim ciefom bolo overit vplyv zvySovania vSeobecnych silovych
ukazovatelov na rozvoj Specialnej vykonnosti pretekara v jeho hlavnej pretekarskej
discipline. Sledovali sme vyvoj vykonnostnych parametrov na klasickej Sprintérske;j
trati 100 m volnym sp6sobom.

Ulohou bolo realizovat a vyhodnotit $tandardizované a Specialne plavecké testy.

HYPOTEZA

Domnievame sa, Ze zlepSenim ukazovatelov vSeobecnych silovych
parametrov sledovaného
pretekara sa zlepSia aj jeho plavecké vysledky vo vybranej plaveckej discipline.

METODIKA

Pocas testovania, tak ako nadm to vyskumna Uloha predurCovala, sme
sledovali vysledky celej tréningovej skupiny. Pre tito pracu sme vSak vybrali
vysledky merani pretekara, ktory sa Speciélne pripravoval na vykon v disciplinach
50 a 100 metrov volnym spdsobom a bol ochotny podriadit’ sa aj Specializovanému
tréningu mimo ramec pripravy v plaveckom klube SG SPU Nitra.
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Pri zistovani Urovne rozvoja vSeobecnych pohybovych schopnosti vSetkych
pretekarov klubu sme pouzivali Standardizovany test: hod plnou loptou (2 kg), skok
do dialky z miesta znozmo, zhyby — Gchop nadhmatom, fah — sed za 2 minuty
a maximalny predklon.

V pripade sledovaného pretekdra sme pouzili aj doplnkové discipliny: tlak
vlahu na lavicke a vertikalny vyskok znozmo z miesta. Sledovany pretekar bol
¢lenom juniorského reprezentac¢ného druzstva Slovenska a niektoré discipliny,
vratane vertikdlneho vyskoku, boli testované aj pracovnikmi NSC, napriklad
pomocou vySkového ergometra, ktory Specialnym sp6sobom zaznamenaval
zmenu dynamiky dolnych kon¢atin.

Zmeny Specidlnej plaveckej vykonnosti, okrem zaznamenavania Sportovych
vykonov vo vybranej discipline, sme zaznamenavali pomocou znameho testu 3 x
25 m volnym spdsobom. Start jednotlivych Usekov bol bez &asového limitu. Pri
vyhodnocovani testu sme zaznamenali priemerny ¢as zo zaplavanych Usekov.

Sacastou testu bolo aj plavanie opakovaného Gseku 4 x 50 m v. sp. s 10
sekundovym intervalom. Pri vyhodnocovani nameranych vysledkov sme vypocitali
priemerny ¢as na 50 m, a zaznamenali sme aj vykon testovaného na (virtualnej)
rozlozenej 200 metrovej ftrati. Tento zaznam sme vSak vtejto préaci
nevyhodnocovali.

V zavere testu sme sledovanému pretekarovi odmerali momentalnu
vykonnost na 100 metrovej trati. Ked v testovanom tyzdni boli naplanované
preteky, uvadzame vysledky na 100 m volnym sp&sobom aj z tejto sitaze.

VYSLEDKY

Pri zistovani stavu vSeobecnej pripravenosti od septembra 2006 do jina 2007
sme zaznamenali nasledovné vysledky:

Tabulka 1 Dynamika zmien vo vybranych ukazovateloch vSeobecnej vykonnosti

Sledované obdobie Sledované discipliny
hod plnou skok do diarky zhyby tlak vfahu | fah —sed vyskok
loptou 2 kg z miesta v.cm nadhmatom v kg v.cm
september 2006 8,50 245 7 55 66 55
oktéber 2006 8,70 247 7 57,5 68 55
november 2006 8,90 247 8 60 72 56
december 2006 9,10 245 8 60 74 57
januar 2007 9,00 250 7 60 70 58
februéar 2007 9,20 249 8 62,5 73 58
marec 2007 9,50 251 8 62,5 75 62
april 2007 9,80 252 8 65 80 65
maj 2007 10,00 255 8 65 85 67
jun 2007 10,20 255 9 70 88 69
Vysledky 16,67% 4% 22,23% 21,43% 25% 20,29%
v percentach:
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Tabulka 2 Porovnanie zmien vykonnosti s priemerom zmien sledovanej skupiny

Obdobie hod skok  do | zhyby tlak v lahu | lah - sed | vyskok
dialky
september 8,55 237 55 --- 54 ---
2006
december 9,00 239,5 53 --- 55,5 ---
2006
marec 9,10 241 6,5 --- 59,0 ---
2007
jan 9,65 244 6,8 --- 66 ---
2007
Vysledky v | 11,40% 2,87% 19,12% |- - - 18,19% ---
percentach:
zhyb! = |
g %

Elhod Elskok Elzhyby Eltlak Hllah - sed =]

Obrazok 1 Znazornenie nameranych hodnét sledovaného pretekara

@ hod Bskok Ozhyby Olah-sed

Obrazok 2 Znazornenie nameranych priemernych hodnét celej skupiny
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Tabulka 3 Dynamika zmien plaveckej vykonnosti sledovaného pretekara

Sledované obdobie discipliny
priem. as | priem.¢as | 100m vykon v bodové
na 25 na 50 V.Sp. pretekoch | hodnoty
metrov metrov pocas
testov
september 2006 12,22 29,99 1:01,1 --- ---
oktéber 2006 11,91 29,82 1:00,6 0:57,11 578 b
november 2006 11,66 29,23 0:59,6 --- ---
december 2006 11,44 29,09 0:58,8 0:56,36 601 b
januar 2007 11,62 28,89 0:58,2 --- ---
februér 2007 11,37 28,56 0:56,9 --- ---
marec 2007 11,29 28,44 0:56,1 0:54,56 662 b
april 2007 11,16 28,65 0:55,3 --- ---
maj 2007 11,09 28,31 0:55,0 0:54,01 683 b
jun 2007 10,89 27,89 0:54,8 0:53,36 708 b
Vysledky v 10,89% 7,01% 8,68% 6,6% 18,27%
percentach:

Tabulka 4 Dynamika zmien priemernej plaveckej vykonnosti testovanej skupiny

Sledované discipliny
obdobie priemerny priemerny 100 m vykon v bodové
¢as na 25 ¢as na 50 v.sp. pretekoch hodnoty
metrov metrov pocas
testov
september 2006 12,22 30,11 1:02,86 --- ---
december 2006 11,65 29,45 1:00,23 0:58,85 528 b
marec 2007 11,45 29,11 0:59,89 0:57,56 564 b
jun 2007 11,15 28,95 0:59,22 0:56,98 582 b
Vysledky 8,76% 3,86% 5,80% 3,18% 9,28%
v percentach:

100 m

989

|ﬂ25m BE50m 0100 m Dsitaz |

Obrazok 3 Znazornenie zmien testovaného pretekara
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|l25m W50 m 0100 m Osataz |

Obrazok 4 Znazornenie zmien priemernej vykonnosti testovanej skupiny

Namerané hodnoty, ktoré respondent dosiahol, su vysledkom Specialnej
pripravy. Tréningova skupina plavcov SG SPU trénovala Standardnym spésobom
podla schvéleného tréningového planu. Dvojica juniorskych reprezentantov SR
M.H. a L.G. sa pripravovala podla upraveného planu tak, Ze okrem dvojfazového
tréningu vo vode, Styri krat do tyzdra absolvovali aj tretiu fazu — posilfiovanie —
ktoré bolo zaradené medzi dopoludfiajSi a popoludnajSiu fazu tréningu. V praci
sme uviedli vysledky pretekara M.H. Vysledky druhého pretekara L.G. sme do
priemeru ostatnych pretekarov oddielu nezaradili, nakolko sa jednalo o prsiara —
Specialistu, a v kontrolnej skupine boli zahrnuti len juniori Specializujuci sa na
volny spdsob.

Pocas sledovaného obdobia sme najvyraznejSie zlepSenie (18,27%)
zaznamenali v plaveckej Specializacii, ktory je reprezentovany bodovym
ohodnotenim vykonu. Bol dosiahnuty na oficidlnych pretekoch, kde sa pouZziva
elektrick&d ¢asomiera. Tymto sme splnili zakladny ciel tréningového procesu.

Z ukazovatelov vSeobecnej pripravenosti boli najlepSie vykony dosiahnuté
v silovych asilovo — vytrvalostnych disciplinach (tabulka 1 a 2). Porovnanie
vysledkov sledovaného pretekara a priemeru ostatnych ¢lenov tréningovej skupiny
uvadzame pomocou nasledovného obrazku:

25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

hod skok zhyby l'ah-sed

B M.H. Okontrol.skup.

Obréazok 5 Vykony v silovych a silovo — vytrvalostnych disciplinach
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Sme si vedomi, Ze merania sa uskutoCfovali v obdobi dospievania
sledovanych pretekarov. Teda v Case, ked narast ich prirodzenych silovych
schopnosti bol ovplyvneny aj inymi Cinitelmi. ZlepSenia ich telesnych parametrov
teda nemuseli byt len vysledkom tréningového procesu, ale napriklad aj
rozdielnostou ich vyvojovych parametrov. Pred vstupom do Specializovanej
pripravy na Sprintérskych tratiach vSak vSetci testovani pretekari mali podstate
porovnatelné parametre.

Z naSho pohladu je ddlezité porovnanie vysledkov sledovaného pretekara
a kontrolnej skupiny v ich hlavnej pretekarskej discipline 100 volnym spdsobom.
Porovnanie bodového néarastu vykonnosti vyjadrenej v percentach uvadzame
v nasledovnom obrazku:

- M.H. B skup.

Obrazok 6 Bodové porovnanie narastu vykonnosti

Rozdiel 8,99% v kvalite bodového ohodnotenie ¢lenov kontrolnej skupiny
v prospech sledovaného pretekara je natolko vyrazny, Ze na$ predpoklad
o potrebe Specialneho posilfiovania je (aj v juniorskom veku) viac ako
opodstatneny.

ZAVER

NajmenSi narast vykonov, po€as celého sledovaného obdobia, sme
zaznamenali v rozvoji dynamickej sily dolnych koncatin. Vykon respondenta
a kontrolnej skupiny bol zdokumentovany skokom do dialky znoZzmo. Tento jav je
vysledkom najma tej skutoCnosti, Ze tieto svalové partie (Zial) neboli Specialne
trénované. Narast vykonnosti (4 %) je u M.H. vyrazne lepSi ako v kontrolnej
skupine (2,87%). Povazujeme to za dosledok tej skuto€nosti, Zze respondent bol
CastejSie testovany a lepSie zvladol techniku skoku.

Vysledky poukazuji na pozitivny vplyv silovej pripravy vo vztahu
k Sprintérskym plaveckym disciplinam, 50 a 100metrov volny spésob. Povazujeme
za potrebné vytvorit vacsi priestor v tréningu plavcov — Sprintérov najma silovej
priprave, ktor4 je nezastupitelna vo vztahu k ostatnym zlozkam Sportového
tréningu.
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ZHRNUTIE
GENERAL STRENGTH TRAINING IN SWIMMING SPORTS

Silova priprava plavcov vo velkej miere predurCuje Specialnu vykonnost
najma na kratkych (Sprintérskych) tratiach. Narast dynamickej sily reprezentovanej
zhybmi, hodom plInou loptou (u sledovaného pretekéara aj tlakom v lahu na lavicke)
vyrazne ovplyvnila Specialnu plavecki vykonnost.

)

SUMARY

The article deals with the relation between general strenght preparation and
special performance. The author wants to solve the problem of development of
some special abilities in swimming. We look for some relation according the results
from the tests between development of maximal strenght and special preparation
of racer which is presented by his concentration on his best discipline.

KEY WORDS: Versatility, dynamics, swimming, strength preparation.

29



HODNOTENIE OBRANNYCH HERNYCH CINNOSTi BRANKARA
VO FUTBALE

RASTISLAV KOLLAR — MAREK CHROMEK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Brankar, obranné herné &innosti, chytanie, vyraZanie.

UVvOoD

Brankar je jedinym hrac¢om v time, ktory mdze hrat v ramci pravidiel s loptou
aj rukami (vo vlastnom pokutovom UGzemi). Variabilita jeho hernych ¢&innosti je
preto vadsia ako hragov v poli. Casto prave brankar zaklada atoéné akcie svojho
timu, ¢im je nepostradatelny aj pre Utoénu fazu. Aj preto je jeho herny vykon
jednym z rozhodujicich pre vysledok zapasu (Kollath, 2006).

Ako uvadza Stefanak (2004), pri hodnoteni hry futbalového druZstva je
potrebné jednoznacne prezentovat, ze brankar je jednou z najvyznamnejSich
osobnosti pre muzstvo. VSeobecne plati, Ze dobry brankar predstavuje pre
muzstvo vyrazni moralnu oporu, naopak zly brankar je schopny muzstvo rozlozit.

PROBLEM

Sportovy  vykon je v3eobecne charakterizovany ako  vysledok
Specializovanych pohybovych ¢innosti zameranych na rieSenie uloh, ktoré su
vymedzené pravidlami (Moravec et al., 2007).

Je mnohostrannym javom, na ktory priamo alebo nepriamo vplyvaju nadanie
a Uroven pripravenosti Sportovca, Gc¢innost systému Sportovej pripravy, obsah
Sportového hnutia a celospolo¢enské podmienky jeho rozvoja (Nemec et al., 2008)

Posudzovanie Sportového vykonu v Sportovych hrach je ovela zlozitejSie ako
v Sportovych odvetviach a disciplinach, kde je vykon Sportovca objektivne alebo
subjektivne (rozhodcami) meratelny. Diagnosticka ¢innost vo futbale je zamerana
na hodnotenie hraca v tréningovom procese a v zapase. NajlepSie sa vSak herny
vykon hodnoti v zdpase. Hodnotenie vykonu hraca vedie k poznaniu jeho
aktualneho stavu, ale aj k porovnaniu s predchadzajdcimi informaciami. (Kacani,
2005).

Votik (2003) uvadza, Ze podla sU¢asnych poziadaviek na herny vykon, by
brankar mal mat vySku okolo 185 centimetrov a telesna hmotnost by mala tejto
vysSke zodpovedat, aby brankarovi umoznovala potrebni pohyblivost, obratnost,
atd.

Na ziskanie udajov o hernom vykone vo futbale sa pouzivaji rdzne
diagnostické techniky (pozorovanie, posudzovanie, testovanie, dotazovanie). Na
hodnotenie herného vykonu brankara vo futbale sa pouzivaju najmé Statistické
Gdaje UspeSnosti zakrokov zaloZzené na pozorovani. Na tento Gcel sa vyuzivaju
najma techniky zaznamu ¢iselnej hernej statistiky (Ka¢ani, 2005).

V naSej praci sme sa zamerali na hodnotenie individudlneho herného vykonu
brankéra z pohladu obrannych hernych &innosti, kedze prave on je takmer vzdy
poslednym ¢lenom svojho timu, ktory mdze siperovi zabranit strelit gol. Presne
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preto je herny vykon brankara najdblezitejSim prave v obranném faze hry svojho
druzstva.

CIEL, ULOHY

Ciefom vyskumu bolo hodnotit kvantitativnu stranku kladnych a zapornych
obrannych hernych ¢&innosti a tym aj kvalitativhu stranku herného vykonu brankara
vo futbale, v stretnutiach najvysSej futbalovej sitaze na Slovensku.

Prvou Ulohou bolo vypracovanie zdznamového harku na zaznamenavanie
realizovanych hernych ¢innosti sledovaného brankara. Nasledne bolo potrebné
odpozorovat stretnutia a zaznamenavat do vypracovaného harku UspesSné resp.
nelspesSné obranné herné ¢&innosti brankara. Poslednou Ulohou bolo
zaznamenané Udaje vyhodnotit aformulovat zavery a odporG€ania do
tréningového procesu.

METODIKA

Objektom nasho vyskumu bol Jan Durgo, brankar timu Dukla Banské Bystrica
Ucastnika Corgon ligy — najvysSej slovenskej sutaze vo futbale. Tento mlady
brankdr je odchovancom Banskej Bystrice azdorastu do Atimu priSiel
01.06.2004. Narodil sa 25.02.1988 v Partizanskom. Je 188 centimetrov vysoky
avéazi 81 kilogramov. V muzstve pbsobi ako nahradnik prvého brankara Petra
BoroSa, po zraneni ktorého v 6. kole sezony 2008-2009 zaujal jeho miesto.
Odpozorovanych bolo 7 zapasov Corgon ligy v sitaznom ro¢niku 2008-2009:

12. kolo - 18.10.2008 - FK Dukla Banskéa Bystrica — SK Slovan Bratislava 2:3 (2:0)
13. kolo - 25.10.2008 - MFK KosSice — FK Dukla Banska Bystrica 0:0

14. kolo - 01.11.2008 - FK Dukla Banskéa Bystrica — MFK Ruzomberok 0:2 (0:0)

15. kolo - 08.11.2008 - FK Dukla Banskéa Bystrica — FC Tatran PreSov 2:1 (0:0)

16. kolo - 15.11.2008 - MFK Dubnica nad Vahom — FK Dukla Banska Bystrica 2:0
(1:0)

17. kolo - 22.11.2008 - FK Dukla Banska Bystrica — FC DAC Dunajska Streda 0:0
18. kolo - 29.11.2008 - FC ViOn Zlaté Moravce — FK Dukla Banska Bystrica 1:5
(0:2)

V uvedenych zapasoch bolo naSe pozorovanie zamerané na obranné herné
¢innosti  brankara. Vytvorili sme si zaznamovy harok, do ktorého sme
zaznamenavali chytanie, vyrazanie, niddzové branenie arieSenie hernej situacie
mala domov.

Chytanie sme rozdelili na chytanie striel, rohov, centrovanych 16pt ainé
chytanie. Chytaniu striel, rohov a centrovanych 16pt sme pridelili GspeSnost
znamienkom +/-. Pod inym chytanim sme zaznamenavali nepodarené centrované
lopty, odkopy ainé herné situacie, pri ktorych sa brankar lahko zmocnil lopty,
takze v tejto skupine sme UspeSnost zaradit nepotrebovali.

Vyrazania sme rozdelili takisto ako chytanie na strely, rohy a centrované lopty
a oznacovali sme ich podla Uspesnosti na plusové alebo minusové.

Nidzové branenie sme rozdelili na nudzové branenie v pokutovom Gzemi
a nudzové branenie mimo pokutového Gzemia. Nidzové branenie v pokutovom
Uzemi sme dalej rozdelili podla toho, ¢&i brankar hral nohou alebo loptu vyrazal
Castou tela. Nudzové branenie mimo pokutového Gzemia sme rozdelili na hru
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nohou alebo hlavou. V nudzovom braneni su zapocitané aj brankarove
vybehnutia.

RieSenie hernej situacie mald domov sme rozdelili na konStruktivne
(spracovanim a prihravkou alebo mald domov hlavou), alebo deStruktivne
(odkopom z prvej pred stuperom).

Ziskané udaje sme vyhodnoatili podla jednotlivych spésobov rieSenia hernych
situécii, pri ktorom sme tieZ vyuZzili percentualny pocet a aritmeticky priemer.

VYSLEDKY

Udaje ziskané pozorovanim prezentujeme suméarne podla jednotlivych
hernych ¢innosti uvadzanych v metodike anie podla zépasov. Vzhladom na
udrzanie prehladnosti obrazkov sme zobrazenie niektorych obrannych hernych
¢innosti brankéara rozdelili do dvoch obrazkov.

V sledovanych siedmych stretnutiach brankar chytil iba dve lopty priamo
z rohového kopu. Podstatne viac 16pt chytil pri snahe superovych hracov o
centrovanie 16pt do pokutového Uzemia. Takmer v kazdom zdpase sa mu podarilo
chytit aspon dve centrované lopty. V sucte chytil v odpozorovanych zapasoch 20
centrovanych I6pt (obr. 1).

zapasy

O Rohy @ Centrované lopty

Obrazok 1 Chytené lopty priamo z rohovych kopov a po centrovanych loptach
Pozorovany brankér chytil v spominanych stretnutiach spolu 19 striel. Viac

UspesSnych zasahov dosiahol v kategérii iné chytanie, kde loptu chytil az 41-krat
(obr. 2).
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O Strely @ Iné
Obrazok 2 Chytené lopty po strelach stperovych hracov a iné chytanie

Obrannt hernt ¢&innost vyrdzanie brankar realizoval v zaznamenavanych
stretnutiach 15-krat. Pri vyrazani dvoch striel vSak nebol natolko Uspesny, aby ich
dostal do bezpec¢nej vzdialenosti od brany a z jednej takto vyrazenej lopty super
skéroval. Pri druhej mu podobne ako pri vyrdzani 1 centrovanej lopty, s ktorou mal
podobné problémy, pomohol spoluhrd¢ a poslal loptu pre¢ z priestoru
nebezpecéného na strelenie gélu. Jednu loptu po strele z vac¢Sej vzdialenosti vyrazil
tesne pred seba al strelu hlavou vyrazil vedla seba, ale rychlou reakciou
a Startom na loptu ich nasledne zneSkodnil chytenim. Jedenkrat vyrazal loptu
z priameho volného kopu na kop rohovy (obr. 3).

zapasy

O RohyO Centrem® Strely
Obrazok 3 Vyrazené lopty po strelach, centrovanych prihravkach a kopoch
z rohu
Dalsou sledovanou obrannou hernou &innostou brankara bolo nadzové
branenie. Ako sme uz uviedli v metodike prace, vyhodnocovali sme ho podla
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lokalizacie a spdsobu prevedenia. Z celkového poctu nadzového hrania (11), bola
tdto herna cinnost' 4-kréat realizovana v pokutovom Uzemi a 7-krat mimo neho.
V pokutovom Uzemi raz brankér loptu vyrdzal telom, raz ju superovi odobral
vkiznutim a nasledne ju chytil, jednu strelu vyrazil na rohovy kop a jedenkrat loptu
odkopéaval pred utociacim hrd€om. Mimo pokutového Gzemia rieSil vSetkych 7
nadzovych braneni odkopnutim lopty pred nabiehajucim hra¢om superovho
muzstva (obr. 4).

zapasy

O v pokutovom Uzen@ mimo pokutového Gzemia

Obrazok 4 Nudzové branenie

RieSenie hernej situacie mald domov realizoval brankar v sledovanych
zapasoch v 24 pripadoch. Rozdelili sme ich na konStruktivne a deStruktivne.
Konstruktivnym rieSenim bola vo vSetkych 11 pripadoch prihravka na spoluhraca
(obranca) a destruktivnym rieSenim bolo vzdy (13) odkopnutie lopty (obr. 5).

zapasy

O konstruktivnem destruktivne

Obrazok 5 RieSenie hernej situacie mala domov
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V pozorovanych stretnutiach inkasoval sledovany brankar spolu 9 gélov, ¢o
predstavuje v priemere 1,28 golu na zapas. Do priestoru jeho brany smerovalo 36
striel, €o je v priemere 5,14 strely na zapas a zasahovat nemusel pri 37 strelach,
ktoré leteli vedla brany. Vzhladom na uvedeny pocet striel na branu

a inkasovanych golov, sme vypoditali percentualnu Gspesnost zakrokov brankara,
ktora dosiahla Uroveri 75%.

pocet

oRrNWHAION PO

zapasy

O GOly O Strely na bran@ Strely mimo brany
Obrazok 6 Pocet inkasovanych golov, striel na branu i mimo brany

Celkové vyhodnotenie obrannych hernych ¢innosti zo 7 vybranych zapasov
uvadzame v tabulke 1.

Tabulka 1 Obranné herné ¢innosti brankéara

Chytanie Vyrazanie Nadzové branenie | Mala domov

Strely | Rohy | Centre

né Strely | Rohy | Centre | V PU Mimo PU | Konstruk. | Destruk.

19 2 20 41 8 2 5

Priemerne na zapas

2,7110,29 2,86 |5,86]1,14 0,290,710

,57 1,14 1,57 1,85

ZAVER
Z Udajov ziskanych pozorovanim sme zistili, Ze najddlezitejSi Gdaj pre

vysledok stretnutia z pohfadu obrannych hernych ¢&innosti brankara dosiahol
hodnotu 75%. Predstavuje pomer chytenych alebo vyrazenych striel smerujlcich
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do priestoru brany a poctu tychto striel. Pre porovnanie uvddzame Gdaj uvadzany

Stefanidkom (2004) udavajlcim percentudlnu Gspesnost brankarov Styroch

najlepSich muzstiev zo zavere¢ného turnaja ME 2004 vo futbale, ktora dosiahla

hodnotu 84%. Porovnanie sliZi len na vytvorenie predstavy, pretoZze nemozno
medzi sebou porovnavat dve tak kvalitativne rozdielne sutaze.
Sledovany brankar dosiahol 80%-nG UspeSnost vo vyrazani 16pt, kedze

v troch pripadoch mu s vyrieSenim hernych situacii po zle vyrazenej lopte museli

pomdct obrancovia. Pri realizacii nadzovych braneni mohol v jednom pripade

hernd situéciu rieSit prihrhvkou na spoluhraca, ale kedZze prihral superovmu
hragovi, jeho Gspednost v tejto hernej &innosti dosiahla iba 90,1%. Co sa tyka
hodnotenia rieSenia hernych situacii malej domov, mozno konsStatovat, Ze brankar
sa nedopustil vaznejSej chyby, avS8ak nemozno objektivne posudit, ¢i niektoré

z deStruktivnych zahrati nemohli byt realizované konstruktivne.

Z vysledkov ziskanych pozorovanim vybraného brankara v siedmych
stretnutiach vyplyvaju pre tréningovi prax nasledovné odporic¢ania:

- tréning brankarov by mal byt skupinovy (brankari samostatne, brankari
s trénerom, nacvik a zdokonalovanie strelby hracov, centrovanych 16pt,
Standardnych situécii) a hromadny (pripravné hry);

- vtréningu nami sledovaného brankara sa zamerat hlavne na zdokonalovanie
chytania a vyrazania vysokych 16pt.
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ZHRNUTIE

Praca sa zaobera hodnotenim herného vykonu brankéara v najvysSej sutazi vo
futbale na Slovensku. V siedmych zapasoch sme pozorovali a zaznamenavali
obranné herné ¢innosti brankdara FK Dukla Banska Bystrica. Zistili sme, Ze
dosiahol 75%-nu GspesSnost v chytani striel smerujicich do priestoru brany, 80%-
na aspesSnost vyrazania 16pt, 90,1%-nG GspeSnost nldzového branenia
a subjektivne 100%-nu UspesSnost rieSenia hernej situacie mala domov.
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SUMMARY

THE EVALUATION OF DEFENSIVE GAME SITAUTIONS OF A GO ALKEEPER
IN FOOTBALL

The work deals with the evaluation of the game goalkeeper in the top football
competition in Slovakia. In the seven games we have observed and recorded
defensive game activities of goalkeeper from FK Dukla Banska Bystrica. We found
that he achieved a 75% success rate in catching shots missiles towards the goal
area, 80% success in bating the balls, 90,1% success in pressurized defending
and subjective 100% success in solution of back passing.

KEY WORDS: Goalkeeper, defensive game activities, catch, smash.
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OSVOJENIE GYMNASTIQKYCH ZRUCNOSTI NA KONI
S DRZADLAMI

JURAJ KREMNICKY
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzita Mateja Bela,,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Gymnasticka predpriprava, pohybova priprava, ko
s drzadlami.

PROBLEM

Koén s drzadlami je typickym vzporovym naradim muzského viacboja. Kedze
cviCebné tvary sa vykonavaju vo vzpore a kruhmi odbo€mo sa prechadza ponad
drzadla je potrebné mat vysoky vzpor. Z uvedeného ddévodu je potrebné
identifikovat' jedincov s vhodnymi somatickymi predpokladmi (Buben — Kremnicky,
2008). V etape gymnastickej predpripravy sa zameriavame hlavne na vSeobecnu
pripravu. Na zéklady vSeobecnej pripravy nadvézuje Specifickd priprava, ktora
podla Kochanowicza (1998), zvySuje pohybovd vykonnost cvi¢encov, rozsSiruje
Ska&lu pohybovych a psychickych schopnosti a funkcii, ako Specialnych
predpokladov pre neskorSi vykonnostny a vrcholovy Sportovy tréning v Sportovej
gymnastike. Technika cvic¢enia na koni s drzadlami sa vyznaduje tym, Ze trup
a dolné koncatiny podopreté hornymi konc&atinami vykonavaju kruhovy a boény
kyvadlovy pohyb (Sawczyn — Shakhlin — Zasada, 2006). Cvi¢enie na koni
s drzadlami kladie zna¢né naroky na silu paZi, pletenca ramenného, lopatkovej
sUstavy v maximalnom rozsahu a gymnastickym drzanim dolnych koné&atin.
Pohybové programy v etape gymnastickej predpripravy sa zameriavaju na rozvoj
sily hornych konéatin, spevfiovaciu pripravu a pohyblivost kibov a elasticitu
svalstva (Kremnicky, 2006).

Tento prispevok je slUcastou grantovej Ulohy VEGA 1/4500/07 ,Adaptacia na
zatazenie v priebehu roéného tréningového cyklu v atletike a v inych Sportoch”

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit zmenu Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti na
koni s drzadlami v priebehu roéného tréningového cyklu v etape gymnastickej

predpripravy.

HYPOTEZA

V slvislosti so stanovenym cielom predpokladame, Ze:
Uroven osvojenia a prirastkov v gymnastickych zruénostiach na koni s drzadlami
vo vystupnom hodnoteni bude signifikantne vySSie v experimentadlnom subore
vplyvom Specializovaného programu v porovnani s kontrolnym sdborom.

METODIKA

Vyskum sme zacali vyberom do Sportovej predpripravy 6—7 roénych chlapcov
na zakladnych Skolach v Banskej Bystrici. Vybranych chlapcov sme pre potreby
vyskumu nahodne rozdelili na experimentalny subor a kontrolny subor. Obidva
subory mali rovnaké tréningové podmienky v gymnastickej telocviéni na FHV UMB
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v Banskej Bystrici. Po prvych troch mesiacoch Sportovej predpripravy v decembri
sme v obidvoch suboroch uskutocnili vstupné hodnotenie vybranych
gymnastickych zruénosti na koni s drzadlami. Vystupné hodnotenie gymnastickych
zrugnosti na koni s drzadlami sme realizovali v jani. Urover osvojenia cviéebnych
tvarov hodnotili odborni posudzovatelia, traja tréneri arozhodcovia Sportovej
gymnastiky. Chlapci experimentalneho a kontrolného siboru absolvovali zhodne
po 3 tréningové jednotky vramci tyzdenného mikrocyklu. Experimentalny
a kontrolny subor mali zhodné Uvodné rozohriatie, rozcviCenie aj zavere¢né
posilfiovanie.
Pedagogicky experiment

V naSom vyskume sme vyuzili dvojskupinovy paralelny pedagogicky
experiment. Experimentalny c&initel sme vymedzili jeho Struktirou a &asovym
pomerom 3pecifickej pohybovej pripravy (SPP) k technickej priprave (TP) na
nacvik cviéebnych tvarov. V experimentdlnom sUbore sme v hlavnej casti
tréningovej jednotky aplikovali dasovy pomer 30" (SPP) : 20" (TP) a v kontrolnom
stbore 10" (SPP) : 40" (TP).

Specificka pohybova priprava (SPP) pozostavala z cviéeni na:
- spevnenie celého tela,

- rozvoj sily hornych kon€atin podporovou pripravou,

- pohyblivost kibov a elasticitu svalstva.

Diagnostika pohybovych zruénosti

Na diagnostikovanie pohybovych zruénosti sme pouZili kontrolné cvi¢ebné tvary,
ktoré stanovila SGF pre danu kategoriu:

- preruckovat koria dookola vo vzpore,

- vzpor vpredu/ vzpor vzadu,

- vySvihy tnozmo vpredu,

- vySvihy inoZmo vzadu,

- preSvihy inoZmo do vzporu jazdmo,

- zélozka s obratom o 90°.

Na kvalitativne hodnotenie Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti
(technické a estetické hladiska) sme pouzili odborné posudzovanie. Posudzovali
sme v rozpéti patbodovej Skaly, pricom hodnota Styri body bolo najvySSie a nula
technicky zvladnuty cvi¢ebny tvar; 3b - s malou, 2b - strednou, 1b - hrubou chybou
a Ob - nezvladnutie cvi¢ebného tvaru.

Sucet bodov (max 8b) sme rozdelili do 4 percentudlne stanovenych pasiem. Kazdé

pasmo vyjadruje urdity stuper Grovne osvojenia si gymnastickych zruénosti:

I. pAsmo — 100 % - 80 % - vyborna Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti.
Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej pripravy dokonale,
niektoré s malymi chybami.

Il. pAsmo — 79 % - 60 % - dobra Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti.

Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej pripravy prevazne

s malymi chybami a niektoré so strednou chybou.
Ill. pAsmo — 59 % - 40 % - priemerna Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti.
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Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej pripravy prevazne
so strednymi chybami a niektoré s hrubou chybou.
IV. pdsmo — 39 % a menej - podpriemerna Uroven osvojenia si gymnastickych
zruénosti.
Probandi zvladli gymnastické zru¢nosti z obsahu technickej pripravy
s hrubymi chybami alebo nezvladli uréené gymnastické zruénosti.

VYSLEDKY

V tabulke 1 a obrazku 1 sme uviedli Statistické vyhodnotenie zmien medianov
Grovne osvojenia si gymnastickych zruénosti na koni s drzadlami v obidvoch
sledovanych suboroch pri vstupnych a vystupnych hodnoteniach. ZlepSenia
v drovni osvojenia si gymnastickych zruénosti pri porovnaniach vystupnych s
vstupnymi hodnoteniami, ktoré sme zistili v kontrolnom subore (KS) o 5,8b
a v experimentalnom subore (ES) o 14,6b boli Statisticky vyznamné rozdiely na
urovni p<0,01. Pri vstupnych hodnoteniach boli probandi KS (8b) aj probandi ES
(6,7) zaradeni vIV. pasme - podpriemernej Urovne osvojenia gymnastickych
zruénosti, pricom lepsi bol KS o 1,3b v porovnani s ES, ¢o nebol Statisticky
vyznamny rozdiel. Pri vystupnych hodnoteniach boli probandi ES (21,3b) zaradeni
do I. pasma - vybornej a probandi KS (13,8b) do Il. pasma - dobrej Urovne
osvojenia gymnastickych zruénosti. Pri vystupnych hodnoteniach ES mal
v porovnani s KS lepSie vysledky o 8,5b. Tento rozdiel bol na Grovni Statistickej
vyznamnosti p<0,001. Pri porovnani medianov rozdielov v prirastkoch medzi
vstupnym a vystupnym hodnotenim v sledovanych siboroch sme zistili, ze ES
dosiahol 15b, ¢o znamenda Statisticky vyznamni zmenu na Grovni p<0,001
k prirastku 0 5,7b KS (tabulka 1).

Tabulka 1 Statistické vyhodnotenie zmien medidnov Urovne osvojenia si
gymnastickych zruénosti na koni s drzadlami experimentalneho
a kontrolného suboru

. , N Porovnanie
Porovnanie v stiboroch Porovnanie suborov f .
rozdielov stborov
mKout- [ w-test mEout- w-test mKin- | w-test mKout- w-test mK- w-test
mKin mEin mEin mEout mE
13,8 - . 213- . 80— sn 13,8 — - 57— N
80 0,008* 67 0,004* 6.7 0,287 213 0,001** 15.0 0,001%*+*
Legenda:

K — kontrolny stbor; E — experimentalny subor; in — vstupné testy; out — vystupné testy; w-test —
neparametricky Wilcoxonov test

*++ . Statistickd vyznamnost na hladine p<0,001; ** - Statistickd vyznamnost' na hladine p<0,01; * -
Statistickd vyznamnost na hladine p<0,05; sn - Statisticky nevyznamné; m — median
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Obrazok 1 Statistické vyhodnotenie zmien medianov Grovne osvojenia si
gymnastickych zruénosti na koni s drzadlami experimentalneho
a kontrolného suboru

V tabulke 2 sme uviedli vysledky hodnotenia Urovne gymnastickych zruénosti
na koni s drzadlami v kontrolnom subore. NajvySSi bodovy zisk sme zaznamenali
u probanda J.M., ktory ziskal 20b z maximalneho mozného poctu 24b. Proband
K.O., ktory ziskal na konci sledovaného obdobia 17b zlepSil svoj vykon o 6,3b.
NajvyraznejSie zlepSenie na koni s drzadlami sme zaznamenali u S.K., ktory sa
zlepSil o0 9b. Jednotlivé cvicebné tvary zvladol na dobrej Grovni. NajslabSie
zlepSenie zaznamenal proband E.P. len o 3 body. Najvac¢si rozdiel medzi
priemernou vstupnou a vystupnou hodnotou bol pri vzpore vpredu/vzpore vzadu,
pri ktorom sa probandi KS zlepSili o 1,2b. O 1,1b sa zlepSili v preSvihoch Gnozmo
zo vzporu vpredu do vzporu jazdmo a v zanozke s obratom o 90° Napriek tomu
tieto pohyby predvadzali s strednymi chyby. ZlepSenie o 0,9b sme zistili pri
preruckovani koria dookola vo vzpore. NajvacéSie chyby pri vykonani tohto cvi¢enia
pramenili v nedokonalom spevneni tela a najma dolnych kon¢atin, ktoré by mali
byt pri sprdvnom spevneni prenaSané sunoz bez zbyto¢nych pohybov a hmitov do
stran. Toto cvi¢enie zvladol na dobrej Urovni len probandi J.M. (3,3b) a L.P. (3,0b).
NajmenSie zmeny na Urovni 0,7b sme zaznamenali pri cvicebnych tvaroch vySvihy
unozmo vpredu avzadu. Musime konStatovat, Zze najma vo vySvihoch vzadu
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probandi KS vyrazne zaostavali za probandom J.M., ktory vykonal cvi¢ebny tvar
len s malymi chybami v rozsahu pohybu.

Tabulka 2 Vstupné a vystupné hodnotenie Urovne osvojenia gymnastickych
zruénosti na koni s drzadlami v kontrolnom subore

Kontrolny subor

P
d

- < < < < < < T O N wn
S Ss 54 3% z g% =3 S
< S & = 25 > 2= R =
o S < < £Z 3 c
T < g < = D
NS 3 B 3 N o
> 2 3 o Qo
=) 5™ o N 33 o
5 k=] < 3 o S
£ 2 5 ° 3 I
® 5 g & 5 e g
S B 3 =3 aQ
D = o < o o
n=8 Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup
J.M. 2,7 3,3 3,0 3,7 2,0 3,0 2,7 3,7 2,0 3,3 2,0 3,0 14,3 20,0
D.L. 1,0 1,7 1,0 2,0 1,7 2,7 2,0 2,7 1,0 2,0 1,0 2,3 7,7 13,3
E.P. 1,0 1,3 1,0 1,3 1,3 1,7 1,7 2,0 1,3 2,0 1,0 2,0 7,3 10,3
J.G. 1,0 1,7 1,0 2,0 1,7 2,0 1,3 2,3 1,3 2,3 2,0 3,0 8,3 13,3
K.O. 1,0 2,3 1,7 3,0 2,7 3.3 2,0 2,7 1,7 3,0 1,7 2,7 10,7 17,0
L.P. 2,0 3,0 1,3 2,3 2,0 2,3 2,0 2,7 1,0 2,3 1,7 2,3 10,0 15,0
P.L. 0,0 1,0 0,3 2,0 1,0 2,0 1,7 2,0 1,0 2,0 1,3 2,3 5,3 11,3
S.K. 0,7 2,7 0,3 2,7 0,7 1,7 1,0 2,0 1,0 2,3 1,7 3,0 53 14,3
Min 0,0 1,0 0,3 1,3 0,7 1,7 1,0 2,0 1,0 2,0 1,0 2,0 5,3 10,3
Max 2,7 3,3 3,0 3,7 2,7 3,3 2,7 3,7 2,0 3,3 2,0 3,0 14,3 20,0
X 1,2 2,1 1,2 2.4 1,6 2,3 1,8 2,5 1,3 2,4 15 2,6 8,6 14,3
m 8,0 13,8
S 3,000 | 3,087

Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum; s — smerodajna odchylka

V tabulke 3 uvadzame vysledky hodnotenia Grovne osvojenia gymnastickych
zruénosti experimentalneho suboru pri cvi€eni na koni s drzadlami. Pri vstupnom
hodnoteni k maximalnemu poctu bodov (24b), ktoré mohol kazdy proband ziskat
sa najviac pribliZzili svojim dokonalym predvedenim bez chyb probandi A.S. a S.P.,
ktori ziskali zhodne 23b, pricom A.S. zlepSil svoj vykon na konci sledovaného
obdobia o 15,3b. NajvyraznejSie zlepSenie nastalo u probanda T.V. ktory sa zlepsil
0 18,4b, ale vysoké rozdiely sme zaznamenali aj u probandov M.K. (17,7b), P.K.
(16,4b) a P.S. (15b). Jednotlivé cvicebné tvary zvladali probandi ES s malymi
chybami, ktoré sa tykali najméa rozsahu pohybu. NajlepSie zvladnutym cvi¢ebnym
tvarom bol v tomto subore na koni s drzadlami vzpor vpredu/vzpor vzadu, ktory
takmer vSetci probandi predviedli na plny pocet bodov, az na probandov P.S.
(3,7b) a I.P. (3,3b). V priemernom hodnoteni ziskali za tento cvi¢ebny tvar 3,9b, ¢o
znamena zlepSenie oproti vstupnému hodnoteniu o 2,2b. Rovnaké zlepSenie sme
zistili aj pri prerd¢kovani koria dookola vo vzpore, kde viaceri probandi ziskali plny
pocet bodov — E.S1, A.S., a S.P. NajvyraznejSie zlepSenie sme zaznamenali pri
cvicebnom tvare zanozka s obratom o 90° ktory probandi z ES zlepSili v priemere
0 3,2b. Za tento cvicebny tvar ziskali plny pocet bodov Styria probandi E.S1,
M.K.,A.S. a T.V. ostatni zvladli vykonanie cvi¢ebného tvaru s menSimi chybami,
preto povazujeme celkovy bodovy priemer (3,8b) za vyborny. Tento vysledok Gzko
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savisi najm& s osvojenim si preSvihu, ktorého spravne predvedenie vyrazne
ulahCuje vykonanie zanozky s obratom. Za preSvihy inozmo zo vzporu vpredu do
vzporu jazdmo bola maximéalna bodova hodnota ziskana v rdmci suboru 3,7b a to
u Styroch probandov — A.S., M.K., I.LP. a S.P. V priemere zvladol ES tento cvi¢ebny
tvar na 3,4b, probandi predviedli cvi¢ebny tvar bez velkych chyb. Pevna opora
v ramenach, spevnenie trupu a podsadenie panvy dava priestor na zvyraznenie
rozsahu preSvihu a udrzanie stability vo vzpore jazdmo, teda v tych polohach,
v ktorych sme zaznamenali najvacSie rezervy. VySvihy Ganozmo vpredu a vzadu
patrili k tym cviebnym tvarom, za ktoré ziskali probandi tohto suboru najnizSie
priemerné bodové hodnotenie. V priemere sa v obidvoch cvi¢ebnych tvaroch
zlepsili rovnako o 2,1b a niektorym sa podarilo ziskat' plny pocet bodov. Proband
P.K. za vySvihy unozmo vpredu (2,3b) a proband I.P. za vySvihy inoZzmo vzadu
(2,7b) ziskali dobré bodové ohodnotenie, pretoze predviedli tento cvi€ebny tvar
s malymi chybami.

Tabulka 3 Vstupné a vystupné hodnotenie Urovne osvojenia gymnastickych
zruénosti na koni s drzadlami v experimentalnom stbore

Experimentalny stbor
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Z¢ S e <] < < ux o o
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g 5 >y 3 3 5 5
1 5 S o S 3 2
S S S p < o s
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= o < @ g o °
o N =3 c < ©
s} o < N =}
= o ° 2
<3 < 2
o I=

n=9 Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup

ES1. |27 4,0 3,0 4,0 17 33 2,3 4,0 1,0 3.3 13 4,0 12,0 | 22,7

ES2. |17 33 2,0 4,0 2,0 3,7 2,3 3.7 0,7 3.0 0,7 3,7 9,3 21,3

P.S. 1,0 3,0 13 3,7 0,3 3,0 13 3,3 0,3 3,0 0,0 3,3 4,3 19,3
A.S. 1,0 4,0 13 4,0 1,7 3,7 1,7 3,7 10 3,7 10 4,0 7,7 23,0
M.K. 1.0 2,7 2,0 4,0 0,7 3,3 0,3 4,0 0,0 3,7 0,0 4,0 4,0 21,7

T.V. 1,0 3.3 1,0 4,0 0,3 3,0 0,0 3,0 0,0 3.3 0,0 4,0 2,3 20,7

P.K. 0,3 3,7 1,0 4,0 0,7 2,3 0,3 3,0 0,3 3,0 0,7 3,7 3.3 19,7

1.P. 1,0 3,7 1,7 3.3 1,7 4,0 1,0 2,7 0,7 3.7 0,7 3,7 6,7 21,0
S.P. 2,0 4,0 23 4,0 2,0 3,7 3,0 4,0 1,7 3,7 1,0 3,7 12,0 | 23,0
Min 0,3 2,7 1,0 3,3 0,3 23 0,0 2,7 0,0 3,0 0,0 3,3 23 19,3
Max 2,7 4,0 3,0 4,0 2,0 4,0 3,0 4,0 1,7 3,7 1,3 4,0 12,0 | 23,0
X 1,3 3,5 1,7 3,9 1,2 3,3 1,4 3,5 0,6 3.4 0,6 3,8 6,9 21,4
m 6,7 21,3
S 3,661 | 1,359

Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum; s — smerodajna odchylka

ZAVER

Z analyzy vysledkov konStatujeme, Ze stanovenad Hypotéza sa potvrdila na
urovni Statistickej vyznamnosti p<0,001. Pri vystupnych hodnoteniach boli
probandi ES (21,3b) zaradeni do I. pdsma - vybornej a probandi KS (13,8b) do II.
pasma - dobrej Urovne osvojenia gymnastickych zru€nosti. Pri individualnych
vystupnych hodnoteniach probandov KS sme zistili, ze proband J.M. splnil kritéria
na zaradenie do |. pAsma - vybornej Grovne osvojenia gymnastickych zruénosti.
Probandi K.O., L.P., S.K. Il. pasmo - dobrej Grovne osvojenia gymnastickych
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zruénosti a probandi J.G., D.L., E.P., P.L. lll. pasmo - priemernej Urovne osvojenia
gymnastickych zru€nosti. U probandov sme zistili velké nedostatky najma v drzani
dolnych kongatin, v gymnastickom drzani trupu a podsadeni panvy, ktoré malo za
nasledok vysadzovanie bokov aobmedzeny rozsah pohybu. Na konci
sledovaného obdobia musime konStatovat nevyznamné vykonania tychto
gymnastickych zruénosti.

Pri vystupnych hodnoteniach probandov ES sme zistili, Ze vSetci probandi
E.S1., MK, S.P,,P.S,,AS,, E.S2,, T.V,, P.K,, I.P. spInil kritéria na zaradenie do |I.
pasma - vybornej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti, ¢o pripisujeme
kvalitnej Specifickej pohybovej priprave hlavne cvi¢eni v podpore.
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ZHRNUTIE

Do vyskumu boli zaradené 2 subory (experimentélny, kontrolny), ktoré mali
zhodné rozohriatie, rozcvicenie a zaverecné posiliiovanie. Experimentalny podnet
v nasom vyskume bol rozdielny podiel v hlavnej ¢asti tréningovej jednotky obsahu
pohybovej pripravy k obsahu technickej pripravy u experimentalniho a kontrolného
suboru.

Pri vstupnych hodnoteniach boli probandi KS (8b) aj probandi ES (6,7)
zaradeni v IV. pasme - podpriemernej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti,
pricom lepSi bol KS o 1,3b v porovnani s ES, ¢o nebol Statisticky vyznamny
rozdiel.

Pri vystupnych hodnoteniach boli probandi ES (21,3b) zaradeni do I. pasma -
vybornej a probandi KS (13,8b) doll. padsma - dobrej Urovne osvojenia
gymnastickych zruénosti. Pri vystupnych hodnoteniach ES mal v porovnani s KS
lepSie vysledky o 8,5b. Tento rozdiel bol na Urovni Statistickej vyznamnosti
p<0,001.

Pri porovnani medianov rozdielov v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym
hodnotenim v sledovanych suboroch sme zistili, Ze ES dosiahol 15b, ¢o znamena
Statisticky vyznamnud zmenu na Grovni p<0,001 k prirastku 0 5,7b KS
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SUMMARY
THE ACQUIRING OF GYMNASTIC SKILLS ON POMMEL HORSE

The monitored experimental and control group had the same warm up,
setting up exercises and final conditioning. The experimental factor in our research
was different ratio of physical preparation to technical preparation in main part of
training unit in experimental and control group.

According to input valuation the probands of control group (8b) and probands
of experimental group (6,7) were ranked in IV.-zone (below the average) of
acquisition of gymnastic skills this difference was not statistically significant.

According to output valuation the probands of experimental group (21,3b)
were ranked in |.-zone (excellent) and probands of control group (13,8b) in Il.-zone
(good) of acquisition of gymnastic skills this difference was statistically significant
on level p<0,001.

Comparison of difference medians in increases between inputs and outputs
in monitored groups showed that the experimental group gained 15 points what
means statistically significant change on level p<0,001 to increase of 5,7 points in
control group.

KEY WORDS: Gymnastic pre- preparation, Physical preparation, Floor
exercises.
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TECHNICKE CHYBY V PLAVECKOM SPOSOBE MOTYLIK
STUDENTOV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

PETER MANDZAK — JAROSLAV POPELKA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Plavanie, plavecky sposob motylik, plavecka technika

UVvOoD

Plavecky spbésob motylik je povazovany za najmladSi spdsob spomedzi
vSetkych plaveckych technik. Vyznacuje sa svojimi zvySenymi narokmi na fyzickd
pripravenost plavca, pretoze jeho hlavnd hnaciu silu tvori si¢asny pohyb pazi
v kruhovitej drahe v smere kraulového zaberu (Jursik,1990). Giehrl a Hahn (2000)
poukazuje na to, Ze zaberom paZi plavec prekonava najvacésiu vzdialenost. Jeho
naroc¢nost ho zaradila do skupiny sutaznych plaveckych spdsobov a jeho vyuzitie
v zékladnych plaveckych vycvikoch je nevhodné. Napriek tomu motylik ma svoje
miesto v priprave buducich ucitelov a patri do ucebného obsahu Studentov
telovychovného zamerania.

PROBLEM

Studenti odboru telesna vychova na KTVS v Banskej Bystrici maji v 1 roéniku
do obsahu svojej pripravy zaradené okrem plaveckych spdsobov kraul a prsia aj
spOsoby znak a motylik. Hlavnym kritériom splnenia poziadaviek udelenia kreditov,
je zvladnut a preukézat pozadovanu Uroven techniky a splnit vykonnostny limit na
drahe 25m s prisluSnym Startom. Podobne ako pri komplexnom hodnoteni prvych
troch spdsobov aj vtomto 50% hodnotenia zohrava kvalitativny ukazovatel
Skalového hodnotenia. Vyhodou citlivého Skalovania je dosiahnutie podrobnej
analyzy pohybu sledovaného plavca, na zaklade ktorej je mozné vykonat
Specifikaciu zistenych odliSnosti od spravnej techniky (Cross. R - et. all. 1987). Na
naSom pracovisku realizujeme kvalitativnu analyzu pravidelne na konci semestra
napr. (Mandzak — Popelka, 2009), ¢im ziskavame vacsi prehlad o chybach
anasledne efektivne vyuzZivame vSetky moznosti skvalitnenia vyucby
s prihliadnutim na osobitosti nacviku a zdokonalenia techniky pohybu u chlapcov
alebo dievcat.

CIEL

Ciefom predloZzeného prispevku je posudit Urover techniky plaveckého
sposobu motylik po¢as jednosemestralnej vyuéby u Studentov KTV a poukazat na
najCastejSie technické chyby a ich frekvenciu vyskytu v rokoch 2008/09.

Na zaklade stanoveného ciela sme si ur€ili nasledovné dlohy vyskumu:

1. Zvideozaznamu analyzovat a posudit techniku plaveckého spdsobu motylik u

chlapcov a diev€at podla Skaly Svozila a Gajdu, (1997).

2. Zistit najcastejSi vyskyt chyb v jednotlivych fazach pohybu paZzi, nbéh

a dychania v rokoch 2008/09.

3. Odporucit zakladné kompenzac¢né technické a prvkové cvienia na eliminaciu
zistenych nedostatkov plaveckého pohybu.
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METODIKA

Analyzu zakladnych ukazovatefov techniky plaveckého pohybu sme
uskutoénili po ukonéeni semestralnej vyusby v roku 2008/09. Studenti podobne
ako vinych semestroch aj vtomto preukazuju nadobudnutd Uroveri plaveckej
techniky a vykonnosti. Zaznamenavanie a hodnotenie techniky sme realizovali
v 25m bazéne, dvoma kamerami. Jedna bola umiestnena na Startovej stene 20cm
nad hladinou vody a bo¢ny zaber plavania na 20m snimala kamera, ktora bola
umiestnena vo vzdialenosti 8m od plavca. Hodnotenie techniky, sme upriamili na
posudenie 4 zékladnych ukazovatelov: 1. pracu hornych konéatin, 2. pracu néh, 3.
dychanie, 4. sthru — koordinacia pohybov celého tela.

Pre objektivne posudenie techniky sme wvyuzili videozaznam a graficky
program COREL DRAW, v ktorom je mozné uskuto¢nit analyzovat plavecké fazy.
Nasledne sme posudili hodnotiacou Skalou pre motylik podla Svozila a Gajdu,
(1997).

Nas vyskumny subor tvorilo 126 Studentov telesnej vychovy z ¢oho bolo 85
chlapcov a 41 dievcat .

VYSLEDKY

Percentuélne zastupenie jednotlivych chyb v subore chlapcov a dievcat
uvadzame v tabulke 1.

Tabulka 1 Naj¢astejSie chyby plaveckého spdsobu motylik v % u chlapcov
a dievcat

Vyberova charakteristika Vykonanie Chlapci Dievéata
PrenaSanie pazi nad vodou |1 Supgzne, Svihom nad 24,7 12,2
hladinou
Palcovou hranou v
Vstup pazi do vody 2 pozici pr'ed ramenami, | 4, 34,1
paze su dostatocne
vystreté
Zéaber "vysokou"
3 polohou lakta 24 24
Zaber pazi pod vodou Postupné kréenie paZzi
v laktoch, esovity
4 zaber dlanou, | 41,2 29,3
ukoncenie zaberu pri
stehnach
Sucéastny pohyb, dva
Praca dolnych koncatin 5 zab?ry' do_Inych 20 24,4
kon¢atin na jeden
zaber pazi
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Pohyb dole z
pokréenia do vystretia,

6 boky hore, prepnuté|34,1 34,1
Spicky palcami k sebe,
vinenie

Pravidelné Ustami a
nosom, nadych je na

Dychanie 7 konci odtla¢acieho | 2,4 49
pohybu pazi, vydych
do vody

Poloha hlavy 8 Zanorenie  tvare do 47,1 36,6
vody pred pazami

Sthra 9 Plynulé pohyby  bez | 53 31,7
prerusenia

Subor chlapci

Analyzou techniky sme zistili, Ze najcastejSou chybou v plaveckom spdsobe
motylik u chlapcov je nespravna poloha hlavy (Skala 8). Ponorenie hlavy bolo
uskutoénené dvoma spbsobmi. V prvom pripade bo je hlava zanorend az po
zasunuti pazi do vody alebo suc¢asne, ¢o je povazované za vyrazny nedostatok
koordinacie a optimalneho nacasovania suhry pohybov. Tato chyba ma vplyv na
polohu tela plavca vo faze prenaSania pazi ponad hladinu az po ich zanorenie.
Vyznacuje sa Sikmou polohou trupu plavca, ¢im sa nasledne zvySuje odpor vody
s naslednym spomalenim rychlosti plavania. Druhym negativom je to, Ze telo sa
rychlejSie ponori pod vodnu hladinu, pricom je hlava aZz do zanorenia pazi stale
nad hladinou. Rychlost plavca sa spomali a dalSi zadber pazami musi byt pomerne
silny na opatovné zrychlenie s ¢im suvisi aj rychlejSi ubytok sil u plavca. Tretim
negativom je nespravne alebo nevyrazné vinenie plavca, pretoze hlava neklesne
pod urover ramien. OdliSnost od spravnej techniky sme zaznamenali aj pri vstupe
pazi do vody (Skala 2). V 40% skupiny chlapcov sa preukazalo, Ze paze su pri
vstupe do vody vyrazne pokréené v laktoch, désledkom ¢oho je tychto pripadoch
vykonavany vyrazne skrateny zaber.

Poslednou vyraznou chybou v pohybe pazi, bol 41,2% nespravne vykonany
pohyb pazi pod vodou tzv. zaberova faza, ktord je povazovana za hlavna fazu
pohybu pazi. Analyzou sme zistili nasledujuce nedostatky:

- vo faze pritahovania sa paze pohybuju iba smerom dole,
- vo faze odtla¢ania sa paze pohybuju iba smerom dozadu a hore,
- vo faze odtla¢ania pohyb paZzi konéi na Grovni bokov.

Také to nedostatky maju podla Hlavatého a Macejkovej (2005), v skuto€nosti
za nasledok skratenie zaberu a vytvorenie tak malej propulzivnej sily a vySSou
frekvenciou zaberov pazami.

Sudbor dievcata

Percentualne zastdpenie jednotlivych chyb v sibore dievéat uvadzame
v tabulke 1.

Analyzou techniky sme zistili, Ze najva¢sim nedostatkom v subore dievéat je
rovnako ako u chlapcov Skéla 8, t.j. zanorenie hlavy. Okrem toho najvy3Siu mieru
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vyskytu technickych chyb sme zaznamenali vo faze vstupu paze do vody. Paze sa
zanarali skor, ako dosiahli vzpaZenie, t.j. rovnobeZnd polohu s pozdiZznou osou
tela. Po zanoreni do vody vytvaraju mierny odpor proti smeru pohybu plavca. Aby
nedosSlo k znizeniu rychlosti, probandky zvySovali frekvenciu pohybu, &im sa
stracala sila a dizka zaberu.

Pri analyze plaveckej techniky motylik sme dalej u dievéat zaznamenali
navyse chybu pri pohyboch dolnych konéatin. Nedostatky sa prejavovali:
- pri kope s mélo vyraznym vinenim alebo vyraznym vinenim tela,
- pri kope smerom dole neddjde k zdvihnutiu panvy smerom k hladine,
- samotny kop vychadza z kolenného kibu.

Uvedené nedostatky pri praci dolnych kon€atin spdsobuji stratu rychlosti,
velky odpor pri plavani a do zna¢nej miery naruSuju samotnd suhru a plynulost
pohybov.

100
80
60

S e 7=~
N Y

1 2 3 4 5 6 7 8 9
hodnotené fazy pohybu
—e— chlapci —=— diev ¢ata

Obrazok 1 Porovnanie vyskytu naj¢astejSich chyb plaveckého spésobu motylik
chlapcov a dievéat

Vo vSeobecnosti mdZzeme konStatovat, Ze diev€ata si oproti chlapcom lepSie
osvojili techniku plaveckého spésobu motylik, nakolko sme zaznamenali u nich
mensi vyskyt vykonanych technickych chyb takmer vo vSetkych nami sledovanych
fazach pohybu (Obr. 1). Okrem toho, Ze rovnaké chyby sme zaznamenali v oboch
suboroch (v pohybe pazi nad vodou, praci néh a v polohe hlavy), chlapci
zaostavali za diev€atami aj v Skédle 4, ¢o predstavuje pohyb paze pod vodou.
KedZe chlapci maju vo v&eobecnosti nizsiu kibovi pohyblivost a vy3Siu Groven
silovych schopnosti ako dievéata, podla ocakavania sme zistili, Ze nedostatky
v technike nahradzaji silovou schopnostou. Naopak u dievéat je handicap silovej
schopnosti nahradzany vys$Sou pohyblivostou a presnejSou koordinaciou.

ZAVER

Kvalitativnou analyzou techniky sme zaznamenali najvacSie nedostatky
v pripravnej faze pohybu pazi (nespravny vstup pazi do vody), pri vydychu (vo
vztahu k paziam) neskoré zanorenie hlavy do vody, absenciu esovitého zaberu vo
vode pazami pod telom, a tiez chyby v praci dolnych kon¢atin pri vineni (vyrazné
kréenie kolien).
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Odstranenie vysSie zistenych technickych nedostatkov je mozné z c&asti
ovplyvnit zameranim sa na problematické oblasti ako su :
»  nizky rozsah pohyblivosti ramennych kibov
¢ nedostato¢né silové schopnosti pazi a chrbtového svalstva
¢ nedostato¢nd predstava o pohybe trupu a dolnych kon¢atin vo vode
e nedostato¢né precvi¢enie rozsahu pohybu panvy pri vineni

Preto navrhujeme okrem cvi€eni na suchu so zameranim na rozvoj sily
hornych kon¢atin, zaradit' Studentom aj cvicenia, ktoré modeluju pohyb pazi v stoji
a v predklone, priCom sa upeviuje predstava pohybu s moznostou zrakovej
kontroly.

Pre dostatocné precvi¢enie pohybu trupu pri vineni a pohybu néh odpori¢ame
okrem analyzy vlastnej techniky z videozaznamu, zvySovat rozsah pohybu panvy
Specialnymi cvi¢eniami vo vode, so su¢asnym zddrazfiovanim pohybu predkolenia
pri zaverecnej faze kopu — Gderom ¢lenkov o vodu.

PretoZze plavecky spdsob motylik nie je mozné nacviCovat pri pomalom,
sustredenom plavani ako pri inych spésoboch, navrhujeme uvedené kritické fazy
techniky nacvi¢ovat a zdokonalovat v optiméalnej rychlosti s vy$Sou frekvenciou
zaberov v bazéne na kratkych tsekoch. K tomu velmi vhodne moZze posluzit subor
technickych cviéni vo vode a r6zne formy prvkového plavania.
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ZHRNUTIE

Autori sa v ¢lanku zaoberaju problematikou frekvencie vyskytu technickych
chyb v plaveckom spdsobe motylik. Zvysledkov zistenych analyzou
videozaznamu, sa preukdzali najc¢astejSie chyby v praci hornych koncatin
v zdberovej faze, v kope ndh a pohybe hlavy pri dychani. V zavere odporuc¢aju
zaradit prvkové a technické cvi€enia na korekciu zistenych chyb v plaveckom
sposobe motylik.
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SUMMARY

TECHNICAL FAILINGS IN BUTTERFLY SWIMMING STROKE OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS STUDENTS

Authors deal with frequency of technical mistakes in butterfly stroke. Analysis
of the results showed that most of mistakes were in stroke phases of upper limbs
work, kicking of the legs and in motion of caput during breathing. Authors suggest
technical exercises to correct mistakes in butterfly stroke.

KEY WORDS: Swimming, butterfly swimming stroke, swimming technique.
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UVvOoD

Z&kladom efektivneho pbésobenia na zvySovanie plaveckej gramotnosti je
zabezpedit vhodny spdsob vyucovania plavania vychadzajuci z ciela naucit Ziakov
plavat. Vykonnostny Standard z telesnej vychovy (1999) dopifa obsah uéebnych
osnov z telesnej vychovy pre Ziakov 1.stupna zakladnej Skoly z roku 1995. Urcuje
minimalne vykonnostné poziadavky na Zziakov ztelesnej vychovy odporucané
osnovami. Vykonnostny Standard sleduje osvojenie si aspon jedného plaveckého
spOsobu tak, aby ziaci preplavali aspori 25m bez zastavenia. Osnovy pre 1. stuperfi
zakladnej Skoly zahrfuju okrem iného zvladnutie dvoch plaveckych spdsobov
na takej Urovni, aby Ziak preplaval jednym Stylom miniméalne 50 metrov a osvojenie
si techniky daného Stylu na prisluSnej drovni. Dosiahnutie optiméalnej Grovne
techniky je podla viacerych autorov napr. Bence a kol. (2005), Macejkova —
Hlavaty (1996), podmienend schopnostou plavca minimalizovat brzdiace
a maximalizovat propulzivne sily. Doélezitost techniky zaberu vidime vtom, zZe
plavec sa plynulo pohybuje vo vodnom prostredi, pricom si nevytvara brzdné sily
odporu vodného prostredia a vo faze vysplyvania vyuziva hnaciu zotrvaénu silu
(ktord vznikd po dokonceni zaberu), ¢im znizuje energeticky vydaj plavca pri
plavani. Pri osvojeni si nepravnej techniky pohybu pazi plavec nedostatocne
vyuzZiva vlastnosti vodného prostredia, zaber straca ucinok a prijeho zvySenej
frekvencii dochadza k nadmernému energetickému vydaju plavca. Cim je podet
zaberov nizsi, tym je efektivita plaveckého zaberu vysSia.
To, ze rozvoj plaveckej techniky méa pozitivny vplyv na plaveckd vykonnost je
vSeobecne zname, pojednavaju o tom aj vyskumy mnohych autorov (Bence a kol.
(2005), Macejkové a kol. (2005), Mandzak — Popelka ( 2005), Merica (2007),
V prispevku zistujeme v akej miere sa kvalitativne zvySenie Urovne techniky
plavca nadobudnuté v ¢ase plaveckého vycviku odrazi na jeho vykonnosti pocas
zakladného plaveckého vycviku.

CIEL

Ciefom nasho vyskumu bolo analyzovat Uroveri plaveckej techniky a zistit' jej
vplyv na plavecky vykon ziakov 1. stupfa zakladnej Skoly na zakladnom
plaveckom vycviku.
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HYPOTEZY

Hypotéza 1: Predpokladame, Ze postupné zvySovanie kvality techniky plaveckych
sposobov, bude mat pozitivny vplyv na rast plaveckej vykonnosti
Ziakov 1. stupfia ZS.

Hypotéza 2: Predpokladame, Ze najCastejSie nedostatky v technike plaveckého
spbsobu  prsia, budd zhladiska technickej  narocnosti
pohybu spdsobené hlavne pracou dolnych konéatin (neprirodzenost
vytoéenia kibov v kolenéch a ¢lenkoch).

Na zaklade stanoveného ciela sme si ur€ili nasledovné tlohy vyskumu:

1. Realizacia vstupnych testov Grovne zakladnych plaveckych zruénosti.

2. Analyza a realizacia zakladného plaveckého vycviku vybranej vyskumnej

vzorky.

3. Realizacia avyhodnotenie vystupnych testov plaveckej sposobilosti

po absolvovani plaveckého vycviku.

4. Porovnanie udrovne plaveckej techniky sledovanej vzorky vybranych

plaveckych spdsobov a Specifikovanie jej vplyvu na plavecky vykon Ziakov
1. stupna zé&kladnej Skoly.
5. ZovSeobecnenie vysledkov a vyslovenie odporucani do pedagogickej praxe.

METODIKA

Vyskumny plavecky subor tvorili vybrani Ziaci 3. ro€nika zakladnej Skoly
na Spojovej ulici, ktorisa zUc¢astnili zakladného plaveckého vycviku v meste
Banska Bystrica.

Do vyskumu bolo zaradenych 21 Ziakov, z toho 9 chlapcov a 12 diev¢at
zo Styroch tried 3. ro¢nika, ktori boli zaradeni do dvoch plaveckych skupin A
(10zZiakov) a B (11 Ziakov — pocas plaveckého vycviku vzhladom na vysoku
chorobnost boli do skupiny priradeni 2 Ziaci, t.j. v priebehu jedného dfa bol max.
pocet Ziakov 10). Tato vyskumnud vzorku sme urcili po vstupnych testoch.

Uroveri plaveckej vykonnosti a zruénosti sme hodnotili vybranymi testami:
Testy na hodnotenie vykonnosti ziakov
1. Plavanie prsiarskym spdsobom na vytrvalost (Sirka bazénu 25m): Ziaci

plavaju prsiarskou technikou na vytrvalost. Hodnoti sa dizka preplavanej

vzdialenosti v metroch.

2. Plavanie prsiarskym spdésobom na &as (3irka bazénu 25m): Ziaci plavaju
prsiarskou technikou na cas. Hodnoti sa €as, za ktory Zziaci preplavali
vzdialenost 25m.

Testy na hodnotenie Grovne plaveckych zru  énosti Ziakov :

3. Plavanie prsiarskym spdsobom na vzdialenost 25m s minimalnym poctom
zaberov. Ziaci plavaju prsiarskou technikou. Hodnoti sa Grover plaveckej
techniky.

4. Hodnotenie techniky prsiarskeho plaveckého spdsobu prostrednictvom
hodnotiacej kaly: Ziaci prekonavaju prsiarskym spésobom vzdialenost 25m
spravnou technikou prace pazi, néh, dychania a suhry. Hodnoti sa technika
plaveckého spbdsobu podlia zostavenej hodnotiacej Skaly.

Pri hodnoteni techniky plaveckého spdsobu prsia sme pouzili hodnotiacu Skalu
podla Mandzaka (2007). Analyzu technickych nedostatkov sme uskutocriovali
prostrednictvom kamerovych zaznamov a ich rozborov. Hodnotenie sa realizovalo
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5 stupnovou Skalou v jednotlivych sledovanych polozkach, ktord posudzovala
pracu noh, pracu pazi, dychanie a suhru. Posudzovanie uskutofiovali traja
posudzovatelia

VYSLEDKY

Uroveri plaveckych zruénosti sme zistovali realizovanim testovej batérie:
na uvod plaveckého vycviku v priebehu 1. vyu€ovacej hodiny a v zavere
na zaciatku 19. plaveckej lekcie (10.der) v dvoch plaveckych skupinach.

V plavani na vytrvalost plaveckym spdsobom prsia v priebehu prvého
plaveckého dna, sme zistili, Ze priemerna metrdz zaplavana v plaveckej skupine
Najlepsi vykon v skupine A, ktori dosiahli zhodne dvaja Ziaci mal hodnotu 200 m.
Priemerny vykon u chlapcov bol 150 m, priemerny vykon diev&at dosiahol hodnotu
96,4m.

V desiaty den plaveckého vycviku bola priemernd metrdz zaplavana
dosiahnuty v tomto subore predstavoval 50 m. Najlepsi vykon v skupine A mal
hodnotu 500 m, dosiahli ho dvaja probandi. Priemerny vykon chlapcov
predstavoval 366 m a priemerna metraz u dievcat bola 192,8m.

Rozdiel medzi dosiahnutym priemernym vysledkom skupiny Avprvy a
posledny deri plaveckého vycviku ma hodnotu 132,5 m.

Priemerna zaplavana metraz plavcov skupiny B pri plaveckom spdsobe prsia
dosiahnuty v tomto subore predstavoval 12 m. NajlepSi vykon v skupine B mal
hodnotu 35 m. Priemerny vykon chlapcov predstavoval 21,3 m a priemerna metraz
u dievéat 21 m.

Probandi sledovanej skupiny B v desiaty defi plaveckého vycviku zaplavali
plaveckym spbésobom prsia priemerne 110,9 m. NajlepSi vykon jednotlivca
predstavoval 30 m. Priemerna metrdz chlapcov bol 130 m a priemerna zaplavana
dizka u dievéat bola 88 m. Rozdiel medzi priemernou preplavanou vzdialenostou
v prvy a posledny den v skupine B ma hodnotu 89,7 m (pozri obr. 1).
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dni plaveckéhe vicyiku

preplavana dizka (m)
Obrazok 1 Plavanie plaveckym sp6sobom prsia na vytrvalost
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Z vyhodnotenia 1. aplikovaného testu vyplyva, Ze Ziaci oboch skimanych
skupin dosiahli vySSiu droven plaveckej vytrvalosti. Plavecka vytrvalost pri plavani
prvym plaveckym spdsobom prsia sa priamoumerne rozvijala. Plavanie dlhSich
vzdialenosti podporovalo a urychlovalo proces motorického uéenia. Ziaci boli
tymito Ulohami motivovani k preplavaniu ¢o najdlhSich Gsekov bez zastavenia.
Aktivitu ponali ako sutaz. Po jej realizovani prevladali prejavy radosti.

V Ulohé&ch, v ktorych sme sledovali plavanie na 25m plaveckym spdsobom
prsia, sme zistovali potrebny ¢as a pocet plaveckych zaberov (temp) plavca, ktoré
potreboval plavec na preplavanie uvedenej vzdialenosti. Kritériom hodnotenia bolo
uvedenu vzdialenost preplavat za ¢o najkratSi ¢as, s o najmenSim poctom
zaberov (plaveckych temp). Priemerny dosiahnuty ¢as plaveckej skupiny A bol
56,8s, s najlepSim individualnym vykonom 42,6 s a najhorSim 65,4 s (oba vysledky
dosiahli probandky skupiny A). Chlapci dosiahli priemerny ¢as 55,8 s, diev€ata
57,0 s. Uroven zvladnutia techniky prsiarskeho plaveckého spésobu sme zistovali
vtejto Ulohe taktiez zaznamenavanim poctu zaberov na 25 m. Pri plavani
plaveckym spdsobom prsia bol priemerny pocet zaberov v skupine A 45,6.
Chlapci preplavali vzdialenost 12 m svyuZzitim priemerne 42 adievéatad 47,2
zéaberov.

Priemerny vykon plavania prsiarskym sp6sobom na 25 m plaveckej
skupiny B bol 54,8 s, s najlepSim vykonom 46,4 s a najhorSim 70,7 s. Uvadzame
dosiahnuté priemerné vykony: chlapci 52,8 s, dievéata 57,0 s. Ziaci skupiny B
zaberov bol 30, najvySSi pocet zaberov 66. Chlapci preplavali danu vzdialenost
s pouzitim priemerne 46 a diev¢ata 44,8 zaberov.

V posledny den plaveckého vycviku dosiahli Ziaci skupiny A tieto vysledky:
Priemerny vykon plavania prsiarskym spdsobom na 25 m plaveckej skupiny A bol
48,2 s, snajlepsim vykonom 40,8s a najhorSim 58,4 s. Priemerné vykony
v skupine A maji hodnotu 45,6 s u chlapcov, 49,2 s u dievéat. Ziaci skupiny A
zaberov bol 28, najvySSi pocet zaberov 46. Chlapci preplavali vzdialenost 25 m
s priemernym pocétom zaberov 38 a dievéata 36,2.

Ak porovname priemerny ¢as Ziakov plaveckej skupiny A dosiahnuty v prvy
a posledny den plaveckého vycviku, zistime, Ze nastalo zlepSenie o 8,6s (pozri
obr. 2). Rozdiel medzi potom zaberov v prvy a posledny den je 8,2, ¢o poukazuje
na zlepSenie plaveckej techniky.

Ziaci plaveckej skupiny B dosiahli priemerny éas v zavereénom testovani
plavania prsiarskym spdsobom na 25 m 43,2 s, s najlepSim vykonom 38,8 s a
najhorSim 58,2 s. Priemerné vykony chlapcov v skupine B mal hodnotu 46,8 s,
dievcat 47,0 s. Celkovy rozdiel medzi priemernou vstupnou a vystupnou ¢asovou
hodnotou predstavuje 11,6 s.

Ziaci skupiny B zaplavali vzdialenost 25 m s priemernym poétom zaberov
pocet zaberov 48. Chlapci preplavali vzdialenost 25m s priemernym poctom
zaberov 38,4 a diev€ata 40,4. Rozdiel v poéte zaznamenanych zéberov pri prvom
a poslednom testovani bol 6,2 (pozri obr. 3).
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Obrazok 3 Pocet zaberov plaveckym spdsobom prsia na25m

Vysoky pocet zdberov dokumentuje nizSiu technick( Groveri pohybového
prejavu plavca. MdZzeme konStatovat, Ze sme dospeli k zaveru, Ze Ziaci pri
vystupnych testoch zaplavali dani vzdialenost za kratSi ¢asovy limit s menSim
poctom zéberov. To potvrdzuje predpoklad, ze kvalitativne zlepSenie techniky
plaveckych pohybov mé pozitivny efekt na kvantitativne hodnotenie plaveckého
vykonu probandov t.j. kratSi ¢as, mensi pocet zaberov.

Porovnanie drovne plaveckej techniky sledovanej vzo rky vybranych
plaveckych spésobov pomocou Skéalovania

Cvicenci plaveckej skupiny A vstapili na zakladny plavecky vycvik s dobrymi
plaveckymi schopnostami so zaznamenanymi chybami plavania.

V plaveckej skupiny B boli zaradeni ziaci s dostatoénymi plaveckymi
schopnostami, ale s pritomnostou rozsiahlejSich chyb plavania.

V oboch skupinach v Gvode zakladného plaveckého vycviku prevladali chyby
pri praci dolnych konéatin. 5 ziaci vykonavali zaber néh symetricky spravne,
v pripravnej faze vSak mali kolend od seba a chodidla naopak blizko pri sebe.
6 Ziaci po faze zaberu neprechadzali do dosledného splyvania. Dolné kongatiny sa

56



nespojili, ¢o spbsobilo, ze zaber dolnych konéatin bol malo uginny. Pri 5 Ziakoch
sme zachytili chybu ,Sikmy strih“, ktory je spésobeny nesimernou pracou dolnych
konéatin. 5 Ziaci v pripravnej faze nohy kréili hlboko pod telo, ¢o spdsobuje
zdvihanie bokov. U 2 z nich sme zaznamenali prvky kraulového kopu.

9 Ziaci vykonavali zdber na hladine, ¢o bolo spbsobené neohybanim
paZe vlak tovom kibe. 3 Ziaci plavali s realizaciou zaberu, ktory mé? eme
oznaéit’ ako malo efektivny. Plavci totiz pracovali srovno  mernym (silim
pocas realizacie celého zaberu. U 6 ziakov sme zazname nali zaber pazi za
osou ramien s naslednym nepri  tahovanim lak t'ov k trupu. 2 Ziaci nedokonale
vykonavali prenos pazi, u jedného z nich méZzeme poh  yby hornych kon €atin
oznagit’ ako €iasto €ne hrabavé.

3 Ziaci sa pri plavani nevyhli chybe plytkého dychania. 16 Ziaci v prvy den

plavali s hlavou nad hladinou. U 1 Ziaka sme zaznamenali chybu nespravneho
zaradenia fazy vdychu a fazy vydychu do suhry, vyskytol sa u neho nepravidelny
rytmus.
V zavere¢ny den sme pri dodrzani tych istych podmienok plavanie deti opat
zachytili kamerou. Rozborom zaznamov sme dostali tieto vysledky: 7 Ziaci
vykonavali zadber ndh symetricky spravne, u 11 z nich sa v pripravnej faze vyskytla
chyba nespravnej vzdialenosti kolien a chodidiel. 2 Ziaci po faze zaberu
neprechadzali do désledného splyvania. Dolné koncéatiny sa nespojili, ¢o
spOsobilo, ze zaber dolnych konéatin bol malo G¢inny. 1 ziak v skupine B
vykonéaval nadalej chybu ,Sikmy strih.

12 cvi€encov z plaveckych skupin A a B vykonavalo spravny zaber pazi.
9 Ziaci vykonavali prsiarsky pohyb pazi na hladine hlavne pri plavani na
vzdialenos t nad 15 m.

Spravne zvladnutie dychania a suhry zvladlo vdesia ty den zakladného
plaveckého vycviku 11 ziakov. U 10 Ziakov aj vposl edny den pretrvala
pri plavani chyba plytkého dychania.

ZAVERY

Realizovanim nasho vyskumu formou testovej batérie sme v ¢asovych
odstupoch sledovali zmenu drovne techniky plavania ziakov plaveckym spésobom
prsia. Pocet plaveckych z&berov sa znizoval. Zhodndt vychadzajacich
z posudzovacej Skaly, ktoré sme detom pridelili, mézeme vyslovit zaver, Ze pri
technickom zvladnuti plaveckého spbdsobu prsia poéas trvania ZPV nastalo
kvalitativne zlepSenie. Ziaci si postupne osvojovali spravny pohyb hornych
kon¢atin, zlepSila sa praca dolnych koncatin a primerane zvladli aj sihru
jednotlivych plaveckych pohybov s dychanim. Mézeme konStatovat, Ze ziaci pri
vystupnych testoch zaplavali vzdialenost 25 m za kratSi ¢asovy limit. Narastajuca
plavecka vytrvalost Ziakov potvrdila zlepSenie ich plaveckého vykonu. Ziaci so
zvySujucou sa technickou zruénostou boli schopni dosiahnut vacSiu preplavanu
vzdialenost akrats§i ¢as na 25 m, tj. lepSi vykon. Z vyhodnotenia uloh
aplikovaného testu a vysledkov Skalovania vyplynulo, Ze kvalitativne zlepSenie
techniky plaveckych pohybov méa pozitivny efekt na kvantitativne hodnotenie
plaveckého vykonu ziakov t.j. kratSi ¢as, menSi pocet zaberov. N&s predpoklad, ze
postupné zvySovanie kvality techniky bude mat pozitivny vplyv na rast plaveckej
vykonnosti Ziakov 1. stupfa ZS sa potvrdil.
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Hypotéza 2, ktori sme si stanovili sa nam tiez potvrdila. V ivodnom testovani sa
vyskytovali najéastejSie chyby pri praci néh. Z nich mozno spomenudt asymetricky
prsiarsky kop a nespravne vytocenie chodidiel v zadberovej faze. Nedostatky sme
zaznamenali aj pri praci pazi: zaber pazi do stran pokracujlci az za Uroven ramien
a v technike dychania, hlavne vo faze vydychu pod vodou, ktora absentovala
u vacsiny Ziakov. Tieto chyby sa vrovnakom pomere vyskytovali v oboch
suboroch. Pohyby noh boli zviadnuté lepSie u Ziakov skupiny A.

Pocas plaveckého vycviku sa nepodarilo odstranit' chyby pri praci ndh: Sikmy
strih a nedostatoéné vytoéenie &lenkového kibu v zaberovej faze. U 3 Ziakov sme
zistili pretrvavajuce nedostatky v technike dychania vo faze vydychu pod vodou.

Vysledky nasSho vyskumu nam potvrdili, Ze vzrastajuca uUroven plaveckej
techniky ma pozitivny vplyv na plaveckd vykonnost Ziakov na ZPV. Verime, Ze
vysledky nasho vyskumu pomdzu k stanoveniu priorit zkladného plaveckého
vycviku, aby nedochadzalo k preferovaniu plaveckého vykonu Zziakov nad
nedokonalou technikou, ale prave naopak , aby sme cez zlepSujucu techniku mohli
badat kvalitativny néarast vykonu Zziakov. Uvedomenie si tejto zasady je
moznostou, ako sa da zvysSit ucinnost zakladného plaveckého vycviku na
zakladnych Skolach.
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberaji vyhodnotenim arovne plaveckej techniky a jej
vplyvom na plavecky vykon Ziakov 1. stupna zékladnej Skoly na zakladnom
plaveckom vycviku. NajCastejSie chyby plaveckej techniky v plaveckom spbdsobe
prsia sme zaznamenali v praci dolnych kongatin a to Sikmy strih a nedostato¢né
vytogenie &lenkového kibu v zaberovej faze.

Vysledky vyskumu potvrdili hypotézu, Ze vzrastajica Uroven plaveckej techniky ma
pozitivny vplyv na plaveckd vykonnost Ziakov na ZPV.
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF SWIMMING TECHNIQUE ON SWIMMING
PERFORMANCE OF STUDENTS

Authors in their article deal with evaluation of the level of swimming technique
and their influence on the output pupils of the primary school in the basic
swimming training. We recorded the more frequent mistakes of the swimming
technique in the breaststroke kick. Results of the research confirm the hypothesis
that increased level of the swiming technique has positive effect on the
performance of the pupils in the basic swimming training.

KEY WORDS: Basic swimming training, juniority, swimming technique, swimming
output, test of the specific swimming skills.
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CHYBY V TECHNIKE ODBITIA OBOJRUCNE ZHORA
VO VOLEJBALE

JAROSLAV POPELKA — LUCIA KRAJKOVI COVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici

KLEUCOVE SLOVA: Volejbal, odbitie obojruéne zhora, technika vo volejbale.

UVvOoD

Odbitie obojruéne zhora (prstami) patri medzi zakladné techniky vo volejbale.
Pouziva sa pri prihrdvani vysoko a pomaly letiacich 16pt nad zemou tak, aby ju
hra¢ mohol odohrat nad ¢elom. Samozrejme to neznamena, Ze sa nedaju tymto
sposobom zahrat aj niZSie letiace lopty (http://www.thinkquest.org/en/).

Odbitie prstami je technika odbitia vo volejbale, ktora sa zacina ugit v Skolskej
telesnej vychove ako prva. DOvodom je moznost tymto spdsobom odbitia
realizovat prihravku, nahravku av pripravnych hrach aj podanie (Zapletalova,
1997).

Podla Zapletalovej a Pfidala (1996) ziadnym inym sp6sobom ako prstami, nie
je mozné dosiahnut tak presni vysku, dizku a rychlost odbitia.

Z technického hladiska je pri odbiti prstami potrebné uskuto¢nit pohyb
smerom Kk lopte, kontakt rdk s loptou uskuto¢nit nad hlavou a vykonat odbitie
v rychlej naslednosti s pohybom néh, trupu, pazami, zapastim a prstami (Paoliny,
2000).

PROBLEM

Studenti KTVS FHV UMB, maji v rdmci povinnych hodin $portovych hier aj
Sportova hru volejbal, ktora je zaradena v tretom semestri. Okrem zvladnutia
teoretickych vedomosti z volejbalu, maju Studenti zvladnut techniku zakladnych
hernych €innosti jednotlivca a preukazat ich prakticki zruénost na konci semestra.
Mnohi z nich sa s volejbalom stretli viac ¢ menej na zakladnych a strednych
Skolach, kde si uz Ciasto¢ne osvojili herné ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Okrem
toho sa ¢asto u Studentov stretdvame s nespravne osvojenou pohybovou
Struktdrou jednotlivych technik pouzivanych vo volejbale, ktoré je potrebné najprv
diagnostikovat a po analyze nedostatkov, tieto vhodnym postupmi odstrariovat.
Preto povaZzujeme poznanie Urovne volejbalovej techniky Studentov za doblezité
v pedagogickej praci ugitela.

CIEL

Ciefom prispevku je zistit techniku odbitia obojruéne zhora vo volejbale
Studentov KTVS FHV UMB a upozornit na najéastejSie chyby a frekvenciu ich
vyskytu v technike.

Na zaklade ciela sme si stanovili nasledujuce tlohy vyskumu :
1. Analyzou videozaznamu posudit chyby v technike odbitia obojrué¢ne zhora vo

volejbale u muzov a Zien.

2. Vytvorit zavery a odporuicania pre prax
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METODIKA

Analyzu zakladnej techniky odbitia obojru¢ne zhora vo volejbale sme
realizovali v akademickych rokoch 2007/2008 a 2008/2009 na zaliatku semestra,
aby sme zistili Grovern osvojenych zruénosti z volejbalu. Hodnotenie techniky
odbitia obojruéne zhora sme realizovali v roku 2007 v telocviéni PF a v roku 2008
v telocviéni FHV. Kamera bola umiestnena z boku vo vzdialenosti 7 m od cvi¢enca.
Pri hodnoteni techniky sme sa zamerali na pracu: paZzi, dolnych koncatin a
pohybov tela. Pri vyhodnocovani techniky odbitia obojrué¢ne zhora sme sa zamerali
na chyby, ktoré uvadzaju Zapletalova, Pfidal (1996) a Hancik akol. (1982)
a z vlastnych skusenosti. Vyskumny sabor pozostaval zo Studentov 2. roénika
kombinaéného a jednoodborového $tadia v bakalarskom stupni na KTVS FHV
UMB v Banskej Bystrici zo 72 chlapcov a 30 dievcat.

VYSLEDKY

Sdbor muzov

V tabulke 1 uvadzame naj¢astejSie chyby v technike odbitia obojruéne zhora
u muzov a Zien.

Analyzou sme zistili, Ze najcastejSie chyby v technike odbitia obojru¢ne zhora
boli u pazi, pri samotnom odbiti prstami. Vyskytovali sa tu predovSetkym chyby, pri
ktorych mali Studenti v ¢ase odbitia prsty pri sebe, alebo odbitie bolo vykonané
dlafiou. Vo volejbalovej praxi sa takéto odbitie nazyva ,dvojak" alebo necisté
odbitie. V obidvoch pripadoch je pri¢inou zle, resp. neosvojeny navyk vytvorenia
tzv. volejbalového koSika, alebo aj strach z narazenia prstov. V dbsledku
uvedenych chyb s draha a smer lopty nespravne a lopta rotuje okolo svojej osi.

Tabulka 1 NajcastejSie chyby v technike odbitia obojruéne zhora u muzov
a zien (%)

BA0JBGAN

Q
=
)
=
)
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@
=h

luspanaid
800¢/L00¢
600¢ /800¢

odbitie nie je nad €elom 1 31,4 29,7 28,6 37,5

odbite je vykonané dla nou,
prstami pri sebe, lopta je hodena 2 Sl RES 3l 0

Paze

nespravna poloha lak t'ov pri odbiti 3 28,6 40,5 42,9 43,7

odbitie v nespravnej vyske 4 20 32,4 35,7 43,7
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vystreté kon €atiny pri odbiti 5 17,1 16,2 28,6 31,3
Dolné
kon €atiny

krok vzad pred odbitim 6 25,7 27 28,6 25

z&klon trupu pri odbiti 7 25,7 35,1 14,3 12,5
Pohyb a | odskok po odbiti 8 5,7 8,1 71 12,5
poloha
tela

odbitie lopty v pohybe 9 34,3 43,2 21,4 25

Daldiu velmi &astd chybu v sGbore muZov sme zistili pri pohyboch tela.
Konkrétne to bola chyba pri ktorej v ase odbitia nebol pohyb tela zastaveny.
Do6vodom je nespravny odhad a neskory alebo skory presun k miestu odbitia lopty.
Studenti tak asto odbijaji loptu v chédzi, vo vykroku alebo aj na jednej nohe pri
pohybe smerom vpred vzad alebo do stran. Uvedena chyba je potom pri¢inou
nespravnej nahravky (prihravky), nakolko hrag nie je v stabilnej polohe.

Porovnanie chyb v siboroch muZov pri technike odbitia obojru¢ne zhora
uvadzame na obr. 1

VSeobecne mdzeme povedat, ze muzi v semestri 2007/2008 spravili celkovo
menej chyb ako muzi v semestri 2008/2009. lba v dvoch nami sledovanom

prevedeniach vykazovali va¢si pocet chyb.

100 -
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o ©
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20 ﬂ 1_‘_'7 I muzi 07/08
O- T T T T |_. T T T '_- T .rrl/ii08/09

1 2 3 4 5 6 7 8 9
chyby
Obé&zok 1 Chyby pri odbiti obojruéne zhora u muzov (%)

Tretou najCastejSou chybou v sibore muzov v semestri 2007/2008 bolo
odbitie, ktoré nie je vykonané nad ¢elom ato v 31,4%. Lopta bola odbita pred
telom alebo za hlavou, ¢o ma slvis s nespravnym presunom ku miestu obitia lopty.

62



V subore muzov v semestri 2008/2009 to bola v 40,5% pripadov chyba, pri ktorej
boli lakte bud blizko pri sebe alebo daleko od seba v ¢ase odbitia lopty. Na tito
chybu €asto navazuje nespravne vytvorenie volejbalového koSika.

Suabor zien

Rovnakou analyzou chyb sme podrobili aj subor Zien v semestri 2007/2008 a
2008/2009. Podobne ako u muzov aj u Zien sme zaznamenali naj¢astejSiu chybu
pri ktorej odbijali loptu zhora dlafiou, prstami pri sebe alebo loptu miesto odbitia
hodili. Ako druhd naj€astejSiu chybu sme zaznamenali chybu nespravnej polohy
laktov. Odbitie lopty v nespravnej vySke sme vyhodnotili ako tretiu naj¢astejSiu
chybu v subore Zien. Ide o chybu v odbiti lopty obojruéne zhora, ked hra¢ neodbija
loptu nad hlavou, ale nechd si je ,padnit” nizSie a odbitie je vykonané pri brade
alebo pri prsiach. Do tejto kategérie chyb mdzeme zaradit aj odbitie vystretymi
pazami, ale v naSom subore sa tato chyba nevyskytla.

Porovnanie chyb v suboroch zien pri technike odbitia obojrué¢ne zhora
uvadzame na obr. 2.
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Obrazok 2 Chyby pri odbiti obojru¢ne zhora u zien (%)

MbzZeme skonStatovat, Ze v subore diev€at v semestroch sme zaznamenali
menej chyb oproti siboru 2008/2009. Subor zien v 2007/2008 vykonal viacej chyb
len v troch sledovanych prevedeniach a to:

- pri praci dolnych kon¢atin, pri€om chybou bol krok vzad pred odbitim s &im suvisi
aj dalSia chyba — z&klon trupu, pricom obidve chybu st désledkom nespravneho
postavenia pred odbitim auvedenymi pohybmi sa snazia miesto odbitia
korigovat,

- pri praci pazami, kedy odbijali az v 57,1% s prstami vystretymi pri sebe alebo
dlarami.

Na obr. 3 porovndvame subory muzov so sUborom Zien. Na zéaklade
vysledkov mézeme skonStatovat, Ze v obidvoch suboroch sa najviac vyskytovala
chyba odbitia s vystretymi prstami alebo dlafiou. U muzov sa tato chyba vyskytla
v priemere 54,2% a u Zien 53,3%. Naopak najmenej chyb robili Studenti, kde po
odbiti dochaddza k odskoku. U muzov sme zaznamenali tito chybu v 30,6%
auzien v13,3%. Pri porovnani rozdielov vyskytu jednotlivych chyb
v charakteristikach u muzov a Zien, mézeme povedat, Ze muzi sa dopustali
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CastejSich chyb pri pohyboch a polohe tela pri odbiti a Zeny robili oproti muzom
viacej chyb prevazne pri pohyboch pazami.
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Obrazok 3 Porovnanie vyskytu chyb pri odbiti obojruéne zhora muzov a Zien (%)

ZAVER

Rozborom techniky sme dospeli k niekolkym zaverom. Castou chybou
u Studentov je, Ze maju v ¢ase odbitia lakte bud blizko alebo daleko od seba, ¢o
navézuje na najviac opakujicu sa chybu, pri ktorej nevedia vytvorit' tzv. volejbalovy
kosSik a odbit loptu korektnym spdsobom. V priemere sa tato chyba v obidvoch
suboroch prejavila az v 53,9%. V stubore muzov sme zistili aj nedostatok, pri
pohybe a zaujati zakladného postoja pred odbitim, u Zien to bolo odbitie pri brade
alebo hrudniku.
Na zaklade uvedenych zisteni odporti¢ame:
- ucitefom telesnej vychovy a trénerom v Ziackych druzstvach venovat zvySenu
pozornost pri nacviku volejbalového kosika,
- venovat pozornost pri nacviku prace pazi pred, pocas a po odbiti lopty obojru¢ne
zhora,
- upozorfiovat Ziakov, aby odbitie vykonavali az po zastaveni pohybu a zaujatia
zakladného volejbalového postavenia,
- pri ncviku, zdokonalovani a odstrafiovani nedostatkov odbitia obojru¢ne zhora
postupovat pomocou cvi¢eni podla Zapletalovej a Pfidala (1996).
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaobera problematikou frekvencie vyskytu technickych
chyb pri odbiti obojruéne zhora (odbitie prstami) vo volejbale. Analyzou
videozaznamu sa v technike prejavili vo vSeobecnosti naj¢astejSie chyby pri praci
pazami. V 53,8% Studenti nevedeli vytvorit tzv. volejbalovy koSik a odbit loptu
korektnym spdsobom. U muzov sme zistili aj zvySeny pocet chyb pri pohybe tela
a zaujati zakladného postoja v 38,8%. Zeny oproti muZom &asto odbijali loptu
pazami v nizkej pozicii blizko brady alebo hrudnika.

SUMMARY
THE VOLEYBALL OVERHEAD PASS TECHNICAL MISTAKES

Author deals with frequency technical mistakes in volleyball technique —
overhead pass. Analysis by the videogram shows most commonly mistake in
hands movement. In 53,8% students didn’'t know how to cup their hands around
the ball and used correct passing technique. Also in men’'s group we find out
increased number of mistakes in ready position and body movement in 38,8%.
Women compared to men, often passed the ball incorrectly with the hands in low
position, close to the chin or the chest.

KEY WORDS: Volleyball, overhead passing, volleyball technique.
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INTRODUCTION

“Physical activity is an integral element of the adaptational process in the
history of human being evolution” (Drabik, 1996 s.12). In the civilized world there
are many facilities which enable living with little physical effort. The 21% century’s
people have low physical activities which, however, is one of the most important
parts of healthy lifestyle. Osteoporosis is one of the disadvantages in the
contemporary societies, that disease results from the decrease in bone mass.
There are many reasons, and lifestyle is one of those reasons. Little physical
activity, poor diet may greatly diminish one’s health. Prevention is a very important
part of healthy lifestyle, and physical activity may greatly help in reducing
osteoporosis.

“The proved direct and indirect effects of standard and sport-recreational
activities on the health-related risk factors, may determine that activity as the
diseases antirisk factors. The effect of increased physical activity on human health
are observed in many aspects as: anthropological, sociological, ethical,
psychological, physiological and patho-physiological as well. Physical exercises,
systematically performed, may diminish pathogenesis and death-rate due to heart-
related diseases, and also improve lifestyle”( Germano — Cabot, 2000 s. 47) .

A wider definition is given by Eriel Simkin and Indith Ayalon, and it goes as
follows: “Osteoporosis is a progressive loss of bone mass, a loss of mass per
volume unit. Slowly, with ageing, bones are becoming less flexible but more
porous like a sponge. Outer shape and volume are the same, but inner structure is
softer and vulnerable to facture. In the aged, who suffer from osteoporosis, the
neck of femur is an extremely vulnerable to fracture (upper section of femur)
(Spachtholz — Minne, 2006)

World Health Organization (WHO) has elaborated the diagnosis criteria
connected with osteoporosis; it is based on the measurement of bone mineral
density (BMD). Owing to the measurements, the diagnosis of the osteoporosis
changes has been created.
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Movement and a skeleton load strongly stimulate bone cells. Lack of such
loads (prolonged immobilization, weightlessness) leads to the decrease in bone
strength, i.e. the loss of bone mass etc. Movement cannot be replace medicine
(Langenscheidt —Watkin, 1995; Mika, 2003; Simkin - Ayalon, 1996). Physical
activity should be performed at any stage of human life.

The treatment for the people, who suffer from osteoporosis, should consider
some contraindications:

- rotation of backbone with load,

- sudden load.

- forward overbending with kyfosis (overloading of the front part of the vertebral
shaft, fracture possibility) (Lorens - Olsztynski, 2004; Mika, 2003).

THE AIM

The aim of this work is to determine the effect of the recreational health
training on bone mineral density as well as the selected motor skills and body
indexes in a woman aged 52, who suffers from osteoporosis.

METHODS

The examined woman

The woman aged 52 was subject to our examinations. Body height of 169
cm, body mass of 70 kg, before the training programme, BMI-24,5 which means
correct body mass. She is graduated, and works. She used to play volleyball, she
is active and can realize the pro-health advantages of active lifestyle. She has
been suffering from osteoporosis for 12 years.

She had been subject to pharmacological treatment, before she undertook
the health training, She systematically had her densometric examinations taken.
She was in a good shape. She prefers marching, gymnastic exercises
accompanied by music (fitness) and swimming. The exercises were conformed to
the health requirements of that woman.

Methods

The following methods were used in our examinations: individual case,
diagnostic inquiry, observation, description and statistical conclusions (Lobocki,
2007). The EUROFIT test, for adult people, was used for the assessment of
physical fithess (Drabik, 1996; Kunski, 2003).

RESULTS

An analysis of the vertebra and femur bones mineral density was carried out
at the first stage of our examinations. The analysis was carried out twice, at the
beginning and at the end of the microcycle. The data connected with the mineral
density has been presented in table 1, T — score and percentage. Density is
measured at the L1-L4 of a backbone. The increase in density has been observed
in the microcycle, the greatest deviation was manifested at L4, -2,74 SD, in
accordance with the WHO standards, it means osteoporosis. That deviation
diminished, at the end of the examinations, and was -2,33 SD which is classified
as osteopenia. The highest deviation was seen at L3, -2,77 SD, it means
osteoporosis.
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Table 1 The numerical characteristic of the backbone mineral density, at the
beginning, and the end of the macrocycle, BMD, T-score, %.

At the beginning of the macrocycle At the end of the macrocycle

BMD T — score BMD T — score
vertebra | riema) [SD] % [glem2] [SD] %
L1 0,679 -2,24 73 0,678 -2,25 73
L2 0,778 -2,27 76 0,791 -2,16 77
L3 0,826 -2,35 76 0,779 -2,77 72
L4 0,815 -2,74 73 0,860 -2,33 77
L1-L1L4 0,780 -2,42 75 0,784 -2,39 75

Considering the whole backbone section of L1-L4, the values of deviation
were -2,42 SD, and -2,39 SD (at the end). It means, that mineral density of the
backbone improved. The result manifests osteopenia, however, in particular
vertebra, the deviation is manifested at the level of over -2,5 SD, which indicates
osteoporosis.

Table 2 The numerical characteristic of the femur mineral density BMD,

T-score %
At the beginning of the macrocycle | At the end of the macrocycle
. BMD T-score | , T-score |,
Region [glcm2] [SD] % BMD [g/cm2] [SD] %
Neck 0,732 -1,63 82 0,751 -1,44 84
Troch 0,644 -0,86 89 0,668 -0,60 93
Total 0,857 -0,99 88 0,889 -0,71 91
Ward's | 0,579 -1,97 73 0,631 -1,50 79

In table 2 we can see the numerical characteristic of the femur mineral
density, at the beginning, and at the end of the macrocycle. The mineral density of
the femur is taken at the neck, trochanter and total as well as the weakest point
which is found by the computer program (word’s). The presented data indicate that
the improvement density is climically tested (the femur) and manifests osteopenia.
That density improved from -1,63 SD to-1,44SD.

Table 3 A comparison of the value of the backbone and femur density, at the
beginning and the end of the macrocycle

At the beginning of At the end of the Improvement
the macrocycle macrocycle %
Lumbar vertebra density 0,780 0,784 0,5
Femur density 0,732 0,751 2,6

Comparing the above presented values, considering BMD [g/cm?], the results
were as follows at the beginning, the mineral density of the lumbar part of the
backbone was 0,780 BMD. After completion of the health training, that value was
0,784 BMD, improvement by 0,5%. And the femur density, at the beginning, was
0,732 BMD, and at the end it was 0,751 BMD, improvement by 2,6%.
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The improvement was observed in both bones, but at the femur neck, the
value of 0,5% is very slight, what can be linked with menopause, when calcium
content is diminished in a backbone.

Thus, the regeneration of mineral structure of the backbone, is more difficult
in this very case. A process of mineralization is different at the neck of femur (due
to the structure of that bone), and a considerable improvement was observed. The
values of BMD were 0,732 and 0,751, the improvement by, nearly, 3%.

According to the clinical knowledge, it is easier to obtain improvement, in the

mineral density, in a vertebra column that in a femur bone. The mineral density
improvement, in the lumbar part, was considered as significant. Therefore, we may
believe that the health training greatly affected the mineralization of the examined
bones.
The analysis of the selected motor skills was the next stage of our examinations.
The numerical characteristic of the motor skills has been present in table 4. The
obtained results were compared with those ones from the relevant literature
(Kunski, 2003). The examined woman’s endurance was manifested at fairly high
level, at the beginning of the experiment, 17 minutes and 12 seconds at after-effort
HR of 115 beats/minute. Her result was improved, at the end of the experiment, by
1,52 sec, and lower (5 bets/min) HR. The backbone flexibility was at the level of
34,5 cm, it was a good results, according to the relevant literature (Kunski, 2003).
She improved her results by 2 cm, i.e. 3% improvement. Abdomen muscles
strength and a body balance were those elements, where she obtained maximum
values at the beginning of the experimental health training. The results could not
be differentiated due to the test. The EUROFIT test was not, in our experiment,
enough reliable, and one should find another measurement tool.

Table 4 The numerical characteristic of the motor skills

Motor skills Results at the Results at the Quantity Percentage
beginning end (differences) (differences)
17,12 min 15,20 min 1,52 min
Endurance [HR] 128 ud/min 120 ud/min 8 ud/min 6%
Flexibility 34,5cm 36,5cm 2cm 3%

Strength [number of

repetitions]

15 repetitions

15 repetitions

Balance [number of

0 supports

0 supports

supports]

The data from table 4 say that the examined woman'’s fithess was good, prior to
the experiment, her strength and balance were at maximum level. We also
determined the motor skills value in relation to the population standards.

In table 5, there are the values linked with the selected motorial skills:
endurance, backbone flexibility, abdomen muscles strength and body balance. The
values were obtained at the beginning and the end often 8-month health training
programme, and their relation to Swedish population standards (Drabik,1996).
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Table 5 The values linked with the selected motorial skills, and their relation to
Swedish population

Motor skills Results at the beginning Centyl Results at the end of the Centyl
of the macrocycle macrocycle

Endurance 17,12 min 80 15,20 min 80

Flexibility 34,5cm 60 36,5cm 60

Strength 15 repetitions 80 15 repetitions 80

Balance 0 supports 80 0 supports 80

The examined woman’s endurance, strength and balance were at high level
of 80 centyls, and at level of 60 centyls for flexibility. The woman is very fit, in
relation to the whole population.

Furthermore we have examined body mass and structure. In table 6 we have
put the parameters connected with body mass and structure of the examined
woman. The decrease from 70 to 68 kg in body mass has been observed. Thus
the BMI also decreased, 24,5 to 23,8. The BMI value, both at the beginning and at
the end of our experiment, ranged from 20-25, which is described as normal, in the
relevant literature (Drabik, 1996; Kunski, 2003). Fat content also diminished, from
34,22% to 33,27%.

Table 6 The body mass and structure parameters

Results at the beginning of the Results at the end of the
Body parameters
macrocycle macrocycle
Body height [cm] 169 169
Body mass [kg] 70 68
BMI 24,5 23,8
Fat content [%)] 34,22 33,27

HR self-control, before and after effort, is a very important element of the health
training process. Figure 1 illustrates the HR values, before and after effort, within
the third month of her training. She had low HR, both before and after exercises;
average 66 beats/min. and 79 beats/min. respectively. The values are considered
as standard for the people at her age (Kunski, 2003).
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Figure 1 The HR values, before and after effort
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The lines in this graph are parallel what illustrates her physiological tolerance.
Thus, the recommended loads were not exceeded in the experiment (Drabik,
1996; Germano — Cabot, 2000; Langenscheidt —Watkin, 1995; Simkin - Ayalon,
1996).

CONCLUSION

On the ground of the obtained information we can conclude that:

« the training volume ranged within general recommendation found in the
relevant literature (Kunski, 2003).

e the training load was constructed on the ground of the medical interview as
well as the data obtained from the relevant literature. Programming the training
load for senior people, especially those who suffer from osteoporosis.

e during the implementation of the health training, the training loads were
moderately progressed. All methodical were kept while practicing.

« the examined woman's HR was fairy low at rest and after effort. It is a good
index for current control the people who do not have heart problems. Besides a
current control (HR), also a periodical control was carried out (the EUROFIT
physical fithess test and densometric examinations)

After the analysis of the gathered material we have concluded as follows:

1. It has been stated that within the 8-month programme, the expected increase
in bone mineral density, both in the lumbar backbone and in the femur was
observed, at the levels of 0,04 BMD (0,5% improvement) and 0,19 BMD (2,6%
improvement) respectively.

2. Furthermore, the levels of two motor skills have been improved: endurance by
1 minute 52 seconds, and the backbone flexibility by 2 cm; but the abdomen
muscles strength and the body balance had the same maximum values.

3. The body mass decreased by 2 kg, and fat tissue diminished as well.

4. HR, after effort, did not exceed the average value of 79,4 beats/minute, that is
recommended in the literature.
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SUMMARY

The purpose of this work was to determine the effect of physical recreational
activity on osteoporosis, the level of the selected motor skills and the body indexes
in a woman aged 52.

The tests of physical fitness have been carried out, they embraced:
endurance trial, abdomen muscles strength measurement, backbone flexibility and
body balance. The trials are recommended by the WHO as the most important
motorial skills which secure the high levels of fitness, independence and self-
dependence.

Material has been processed by means of the basic methods of descriptive
statistics. The obtained results have been presented in the tables and graphic
forms. We can see that a guided heath training programme may positively affect
the increase in bones mineral density: by 0,5% in a lumbar part of the backbone;
by 2,6% in the neck of femur; and the increase in the selected motor skills as:
endurance by 6%, backbone flexibility by 3%, and abdomen muscles strength as
well as body balance were at the same maximum levels.

ZHRNUTIE

VPLYV REKREA CNEJ TELESNEJ AKTIVITY NA PREVENCIU QSTEOPOROZY
A UROVEN VYBRANYCH POHYBOVYCH ZRU CNOSTI 52-ROCNYCH

Ciefom prace bola snaha o S$pecifikaciu vplyvu pravidelnej rekreacnej
pohybovej aktivity na prevenciu osteoporozy a na zmeny v Uroveni vybranych
vSeobecnych pohybovych schopnosti 52 ro¢nej Zeny.

Testmi vSeobecnych pohybovych schopnosti sme zamerali na preverenie
zmien vo vytrvalosti, dynamickej sily bruSného svalstva, ohybnosti chrbtice a
rovnovahy tela, ktoré st pre danu vekovl kateg6ériu odporu¢ené WHO. Taktiez
sme zistovali zmeny v mineralizacii hustoty kosti.

Dosiahnuté vysledky su predstavované v tabulkach a na obrazku z ktorych
vynika, Zze pod vplyvom pravidelnej rekreacnej pohybovej aktivity doSlo k zmenam
v naraste mineralnej hustoty kosti: v bedrovej oblasti chrbtice 0 0,5 % a v kréku
stehennej kosti o 2,6 %. Tiez sme zaznamenali narast v komponentoch
testovanych pohybovych schopnosti: vytrvalost o 6 % a ohybnosti chrbtice 3 %.
V pripade zostavajucich pohybovych schopnosti sme zmeny nezaznamenali.

KLUCOVE SLOVA: Telesna aktivita, osteopor6za, pohybové zrugnosti Zien,
zdravotny rekreacny.
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KLEUCOVE SLOVA: Citrulin malat (Citrulline malate), zataZenie.

UVvOoD

Sucasny pohlad na Sportovy vykon a jeho kvalitu poskytuje niekolko moznosti
na jeho zlepSovanie. Indikacia suplmentov a Gprava stravovacich navykov je
jednou z moznosti, kde ostava niekolko relevantne nezodpovedanych otazok.
Citrulin maléat je latka, ktord podla viacerych renomovanych vedcov aich Stadii
(Fornaris et. al., 1984; Goubel et. al., 1997; Janeira — Santos, 1998) vyznamne
zlepSuje aerébnu vykonnost ato podla ich zisteni az na drovni viac ako 30 %.
V ramci rieSenia problémov naSej grantovej Glohy (VEGA 1/4500/07 Adaptacia na
zatazenie v priebehu ro€ného tréningového cyklu v atletike a inych Sportoch) sme
sledovali vplyv konzumécie citrulin maladtu na Sportovca vystaveného
vytrvalostnému zatazeniu.

PROBLEM

Citrulin malat je kombinaciou citrulinu a malatu. Tato kombinacia ponuka
Sportovcom potencialny spdsob, ako zlepsit vykonnost a oddialenie svalovej
Unavy. Citrulin malat je spojenie aminokysleiny L-citrulin a malatu - produktu
intermediarneho metabolizmu TCA (tricarboxycyclic acid cycle), zodpovedného za
tvorbu aerdbnej energie v bunkovych mitochondriach. Stidia Bendahana et. al.
(2002) ukézala, ze citrulin malat zvySuje signifikantne aerébnu vykonnost - az o 34
%, regeneracia ATP je vySSia az o 20%, ¢o vedie k zretelne lepSej rezistencii na
Unavu. Suplementacia citrulin malatom vedie k zvySeniu hladiny bikarbonatov v
krvi (Callis et al., 1991). Vyskumy ukazali, Zze citrulin malat ma ochranny G¢&inok
proti zvySenému prekysleniu v krvi. Tento U¢inok Sportovcom umozni zvladat
velmi intenzivne zatazenia a predlZuje sa jeho odolnost proti zakyslovaniu
vnutorného prostredia organizmu.

CIEL, HYPOTEZA A ULOHY

Ciefom naSej prace bolo sledovat vplyv konzumacie citrulin malatu na
vytrvalostnu vykonnost Sportovca, pri dvoch rozdielnych typoch zatazenia.

Predpokladame, Ze konzumécia citrulin malatu bude mat' pozitivny vplyv na
vytrvalostnu vykonnost sledovaného Sportovca.

Pri realizaciu vyskumu sme si v sulade s cielom prace a pracovnou hypotézou
stanovili nasledovné ulohy:
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- opakovane sodstupom 7 dni absolvovat do odmietnutia kratkousekové
kratkointervalové zatazenie ato po indikacii citrulin malatu a po konzumécii
placeba,

- opakovane s odstupom 7 dni absolvovat do odmietnutia rovnovazne zatazenie
na bezeckom trenazéri po indikacii citrulin malatu a po konzumacii placeba,

- porovnat dosiahnuté vykony po indikacii citrulin malatu a po konzumacii
placeba.

METODIKA VYSKUMU

Charakteristika probanda: 30 rokov, telesna hmotnost 69 kg, telesna vyska
175 cm.

Proband absolvoval v prvej ¢asti vyskumu 8 testovani. Vo vSetkych ésmych
testoch absolvoval na atletickom Stadione UMB v Banskej Bystrici kratkousekové
kratkointervalové zatazenia do odmietnutia. Testovania boli realizované vzdy
s odstupom 7 dni. V Styroch pripadoch absolvoval zatazenia bez pouzitia citrulin
maléatu (pouzité bolo placebo) a v Styroch pripadoch po konzumacii citrulin malatu
ato 10 x za poslednych 72 hodin pre zatazenim, pricom posledna davka bola
skonzumovana 30 mindat pred zatazenim. Citrulin malat bol konzumovany
peroralne. Obsah 10 ml vrecka s obsahom 1 g citrulin malatu bol rozmieSany na 1
dcl ndpoja. Testovanie bolo realizované na atletickej drdhe vzdy o 9:00 hod rano.
BeZecky Usek bol vyzna¢eny métami vzdialenymi od seba 55 metrov. ZataZenia
bolo absolvované tak, Zze proband absolvoval 55 metrov vzdy v ¢ase na Urovni 10
sekund, pricom medzi jednotlivymi Usekmi nasledoval interval odpocinku v trvani
10 sekund.

Pri druhom testovani proband absolvoval bezecké zatazenie na bezeckom
trenaZéri v laboratériu KTVS na FHV UMB v Banskej Bystrici. Nastavena bola
konstantnd rychlost 19 km.hod™ pri sklone podloZzky 2%. Testovania boli
realizované sodstupom 7 dni. Vprvom pripade bolo pred zatazenim
konzumované placebo, pred druhym a tretim testovani citrulin malatu a to 10 x za
poslednych 72 hodin pre zatazenim, pricom posledna davka bola skonzumovana
30 minut pred zataZzenim. Posledné Stvrté testovanie prebehlo opét s pouzitim
placeba.

VYSLEDKY VYSKUMU

Sledovany Sportovec absolvoval v prvej c&asti vyskumu kratkolsekové
kratkointervalové zatazenie. Ako vidime na obrazku 1 vyrazne lepSie vysledky
zaznamenal pri zatazeni po predchadzajiucej konzumécii pripravku obsahujuceho
citrulin malat. Pri prvom teste bez pouZitia citrulin malat trvalo zatazenie 12:30
min, prigom pri dalSom zataZeni po konzumacii citrulin malat sa prediZila celkova
doba zatazenia 0 2:20 min na 14:50 min. Rovnaky prirastok nastal aj pri druhom
testovani, avSak ako vidime na obrazku 1 v oboch pripadoch doSlo k skrateniu
doby zatazenia 020 sekdnd. NajvyraznejSi rozdiel nastal pri tretom
porovnavacom testovani, kedy rozdiel medzi zatazenim bez pouzitia citrulin
maléatu a s jeho pouzitim bol az 180 sekdnd.
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@ Bez Citrullin Malate m S Citrullin Malate

15:36

14:24

13:12

12:00

10:48

9:36
I 1. 1. V. priemer

Obrazok 1 Porovnanie €asu trvania kratkolsekovych kratkointervalovych typov
zatazenia po pouziti citrulin malatu a bez jeho pouzitia

Pri Stvrtom testovani bol naopak rozdiel najmensi a to na Urovni 120 sekind.
Priemerny rozdiel v celkovej dobe trvania zatazenia do odmietnutia bez pouzitia
citrulin malatu a s jeho pouzitim bol 2:25 min, teda priemerna doba zataZenia
kratkolsekového kratkointervalového typu bola bez pouzitia citrulin malat 12:25
min, kym po jeho konzumécii sa celkova doba zataZenia prediZila az na 14:50 min.
Celkova doba zataZenia sa teda po konzumacii citrulin malat predizila o0 19,46 %.

Testovanie na bezeckom trenazéri malo podobny priebeh. Pri testovaniach
bez pouzitia citrulin malatu (s pouzitim placeba) sledovany Sportovec vydrzal
beZat na bezeckom trenazéri pri rychlosti 19 km.hod™ pri sklone podlozky 2%
4:38 min, resp. 4:46 min. Ako vidime aj na obrazku 2 ¢as trvania zatazenia po
konzumacii citrulin malatu sa predizil na 5:18, resp. na 5:21 min.

@ Bez Citrullin Malate m S Citrullin Malate

5:31
5:24
5:16
5:09
5:02
4:55
4:48
4:40
4:33
4:26
4:19
4:12

l. 1. priemer

Obrazok 2 Porovnanie ¢asu trvania bezeckého zataZzenia na beZeckom trenazéri
po pouziti citrulin malatu a bez jeho pouZzitia
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Na obrazku 3 vidime, e sa priamoumerne k dobe zataZenia prediZila aj
ubehnuta vzdialenost, ktora sa predizila z 1450, resp. 1500 metrov na 1660, resp.
1680 metrov. Pri tomto teste doSlo sumarne k prediieniu zatazenia 0 13,22 %, ¢o
je podobne vyznamny narast, ako pri prvom testovani.

@ Bez Citrullin Malate | S Citrullin Malate

1700
1650
1600
1550
1500
1450
1400
1350
1300

. 1. priemer

Obrazok 3 Porovnanie ubehnutej vzdialenosti na bezeckom trenazéri po pouZziti
citrulin malatu a bez jeho pouzitia

NaSe zistenia potvrdzuju v zhode s inymi Stadiami (Bendahana et al., 2002;
Callis et al., 1991; Fornaris et. al., 1984; Goubel et. al., 1997; Janeira — Santos,
1998) vyznamny narast odolnosti organizmu na vytrvalostné zatazenie po
konzumécii citrulin malatu. Ako vidime na obrazkoch 1,2 a 3 sledovany Sportovec
zaznamenal v priebehu vyskumu nérast vykonnosti organizmu pri vytrvalostnom
zatazeni na uUrovni 13,22 — 19,46 %. Ako sucast testovania sme realizovali
sledovania srdcovej frekvencie, kde sme nezaznamenali vyrazné odchylky
v priemernej srdcovej frekvencii (+ 2 bpm pri rovnakej intenzite), podobne ani pri
sledovani hladiny laktatu (+ 0,3 mmol pri rovnakej intenzite), pricom dlhsi ¢as
zatazenia neznamenal automaticky vySSiu hladinu laktatu ani priemerni srdcovu
frekvenciu.

ZAVER

Testovanie pri  kratkousekovom kratkoitervalovom zatazeni dokéazalo
signifikantny nérast vykonnosti vplyvom konzumacie citrulin malatu ato az na
Urovni 19,46 %. Pri beZzeckom zatazeni na bezeckom trenazéri sme zaznamenali
narast vykonnosti na udrovni 13,22 %. Na zaklade nasSho vyskumu moézeme
konStatovat, Ze konzumécia citrulin malatu ma signifikantne pozitivny vplyv na
prediZzenie dasu vytrvalostného zataZenia a teda pozitivne ovplyviiuje jeho kvalitu,
¢im sa potvrdila naSa hypotéza. Na zaklade naSich zisteni odpori¢ame minimalne
72 hodin trvajucu nasycovaciu fazu, kedy by mal Sportovec prijat priblizne 9-10 g
citrulin malatu, teda asi 3 g denne. Pri naSom testovani sme nezaznamenali
Ziadne neziaduce UCinky. Samozrejme, Ze nasSe intraindividualne testovanie
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nemdzme zovSeobecnovat aj napriek zhode s inymi Stadiami a preto planuje dalej
pokracovat’ v testovani vplyvu citrulin malatu na organizmus Sportovcov, prioritne
vytrvalcov.
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ZHRNUTIE

V naSom vyskume sme sa zaoberali vplyvom (na vytrvalostnd vykonnost)
konzumécie citrulin malatu v priebehu poslednych 72 hodin pred vytrvalostnym
zatazenim. NaSe zistenie ukazuju, Ze indikacia citrulin malatu vyrazne zlepSuje
vytrvalost organizmu. Podla naSich vysledkov sme zaznamenali zlepSenie na
arovni 13,22 %, resp. 19,46 %. Vysledkom nasho vyskumu je, Ze konzumécia
citrulin malatu mé pozitivny vplyv na vykonnost vytrvalostného charakteru.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF CITRULLINE MALATE CONSUMPTION ON E NDURANCE
PERFORMANCE OF THE ATHLETE

In our research we were monitoring influence of consummation of citrulline
malate during 72 hours before endurance performance. Our results showed that
indication of citrulline malate has significantly positive effect on endurance
performance. According to our results we found progression of 13,22 %, let us say
19,46 %. Our results confirm that consummation of citrulline malate has positive
effect on endurance performance.

KEY WORDS: Citrulline malate, performance.
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HODNOTENIE A KLASIFIKOVANIE TELESNEJ VYCHOVY NA
ZAKLADNYCH SKOLACH

LADISLAV BENCE
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta Humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika
VIERA BENCEOVA
Zakladna Skola Radvanska 1, Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Povinna telesna vychova, hodnotenie, klasifikécia.

uvoD

V predloZzenom prispevku, ktory je sucastou rieSenej grantovej Ulohy Vega
1/037070/ 08 sa zameriavame na identifikovanie nazorov ugitelov telesnej vychovy
vybratych zakladnych Skél, na problematiku hodnotenia, klasifikacie v povinnej
Skolskej telesnej vychove. Interpretované vysledky su spracované na zéklade
predvyskumu grantovej Ulohy Vega na vybratych zakladnych Skolach vo viacerych
mestach Banskobystrického samospravneho kraja.

PROBLEM

V sucasnej dobe, ked v oblasti Skolstva, ateda aj na zakladnych Skolach
dochadza k obsahovej prestavbe vo vyu€ovani jednotlivych predmetov,
povaZzujeme za dolezité zistit a identifikovat nazory ugcitelov na hodnotenie
a klasifikaciu.

Skolska telesna vychova patri medzi tie predmety, kde hodnotenie
a klasifikacia je vyraznym motivaénym c&initelom pre ziakov, ale je aj vyznamnym
informaénym ukazovatelom o Grovni pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti deti
pre ucitelov aj pre rodicov deti. Zatial ¢o v poslednych rokoch klasifikovanie
Skolskej telesnej vychovy nebolo povinné, a ndzory na klasifikovanie neboli ani
medzi ucitelmi jednotné, v su€asnosti, od polovice Skolského roku 2008 — 2009
nariadilo MS SR vykonavat povinne hodnotenie a klasifikovanie aj v predmete
telesna vychova.

Hodnotenie aj klasifikaciu povazujeme spolu s viacerymi autormi za jeden
z humanizaénych a motivacnych cinitefov v edukaénom procese. Plati to jednak
pre Ziakov, ale aj pre ucitelov, ¢o svojimi prispevkami potvrdili viaceri autori ako
napr. Sykora 1992, Miku§ 1995, Antala 1997, Bebcakova 2002, Vobr 2003,
Chovanova 2005, Kasa2006, Bence,L 2007, aj ini ktori sa danou problematikou
zaoberali.

Zaujimavé vysledky sme zistili aj v prieskume, kde samotni Ziaci povazuju
hodnotenie a klasifikdciu za vyznamny motivaény cCinitel, ktory im umoZfiuje
vzajomné porovnavanie sa nielen v oblasti pohybovej vykonnosti, ale aj v oblasti
osvojenia si pohybovych zruénosti (Bence,L 2009 ).

PovaZzujeme za dblezité stanovenie presnych pravidiel na hodnotenie
a klasifikaciu, ktoré by mali byt spracované formou ,Standardov* pre kazdy ro¢nik
osobitne, kde by boli zohfadnené aj vekové osobitosti deti v jednotlivych rocnikoch
ZS.

79



CIEL

Konkrétnym cielom nasSho prispevku je rozobrat problematiku hodnotenia
a klasifikacie povinnej Skolskej telesnej vychovy, z hladiska ugitefov. Chceme zistit
ich nazory na hodnotenie ajeho spbsoby vramci povinnej Skolskej telesnej

vychovy

METODIKA

Do suboru sme zaradili 27 ucitelov telesnej vychovy, z ktorych 3 nemali
aprobaciu s telesnou vychovou, v priemernom veku 41,4 rokov a 22 uciteliek
v priemernom veku 37,7 roka. VSetky vyucujice boli kvalifikované pre vyu€ovanie
telesnej vychovy. Priemerna &as /dizka/ praktického vyuéovania telesnej vychovy
u vSetkych ugitelov je 15, 75 roka.

Vyskum sme vykonali na vybratych zakladnych Skolach so suhlasom
riaditelov v mesiacoch oktéber — december 2008, mimo vyuéovacich hodin. VSetky
skimané Skoly mali pre vykonavanie povinnej Skolskej telesnej vychovy
Standardné podmienky — Skolské ihriska a telocvi¢ne.

Pri ziskavani faktov sme pouZili dotaznikovd metédu. Vysledky interpretujeme
po jednotlivych otazkach v percentach a graficky na obrazkoch.

VYSLEDKY

Prvou otazkou, ktora nas zaujimala, bolo, ¢i ucitelia telesnej vychovy povazuju
hodnotenie, klasifikaciu v povinnej Skolskej telesnej vychove za délezitu /obr. 1/.

Zistili sme, Zze 69 % ucitelov povazuje klasifikaciu, hodnotenie za dolezity
motivacny faktor, ktory poméha zvySovat snahu ziakov o zlepSenie sa v pohybovej
vykonnosti, v pohybovych zru€nostiach, je to aj vyznamné informacia pre rodicov,
23 % ucitelov by chcelo hodnotit Ziakov slovne, ale nevedeli presne ur€it akd
verbalnu stupnicu by pouZili, a len 8% ugcitelov povaZuje hodnotenie, klasifikaciu
v Skolskej telesnej vychove za nepodstatnd, nepotrebnd, ¢o je pre nas dost
prekvapuijuce.

8% 23%

O nie
W ano
Oiné

69%

Obrazok 1 DoélezZitost hodnotenia telesnej vychovy
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Daldou otazkou ktord nas zaujimala bol spésob hodnotenia /obr.2/. V&&Sina
ucitelov telesnej vychovy — 62% by najradSej hodnotila znamkou, hoci na
jednotlivych skimanych Skolach dochadza k odliSnostiam. Ugitelia zdorazriuju
najma vyhody v spravodlivejSom hodnoteni pri 5 stupriovej hodnotiacej Skéle, ktora
je podla nich jednoduchym, zrozumitelnym, struénym, rychlym a efektivnym
spbsobom hodnotenia.

Za verbalne hodnotenie sa vyjadrilo 22% ucitelov, pricom uvadzali va¢Sinou
terminy hodnotenia ako napr. absolvoval UspeSne, absolvoval, neabsolvoval,
alebo — vyborny, priemerny, slaby, vacSinou iSlo o nepresné, nekonkrétne skor
formalne ako motivacné hodnotenie.

Bodové hodnotenie by preferovalo 11% ucitefov, ale rozsah bodovacej Skaly
neuviedol ani jeden ucitel, 5% ucitelov vidi vychodisko v kompromisnom rieSeni,
v kombinécii slovného hodnotenia a znamky, priCom by sa opierali aj o vysledky
priebezného hodnotenia.

11% 5%

Oznamka
Bverbalne

Obodové

22%
62% Oiné

Obrazok 2 Spbsoby hodnotenia telesnej vychovy

Na otdzku ,ako vy osobne hodnotite ziaka?" /obr.3/. 38% ucitelov odpovedalo
Ze klasifikuje klasicky 5 stupfiovou hodnotiacou Skalou — znamkou, 23% ucitelov
hodnoti ziaka priebezne, ale neuviedli konkrétny spdsob hodnotenia, 19% ucitelov
hodnoti verbalne, opét bez konkrétnej hodnotiacej Skaly, 12% ucitelov realizuje
vstupné a vystupné merania pohybovej vykonnosti dané u¢ebnymi osnovami, 8%
ucitelov neklasifikuje Ziakov.
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8%

12% @ znamka

m priebeZne

O verbalne
19% O testy VPV
m neklasifikuje

38%

23%

Obrazok 3 Hodnotenie telesnej vychovy ucitelmi

Zaujimavé su odpovede ucitelov telesnej vychovy na otazku &i reSpektuja pri
celkovom hodnoteni aj prospech ziaka v ostatnych predmetoch /obr.4/. Napriek
tomu, Ze reSpektovanie celkového prospechu Ziaka pri hodnoteni telesnej vychovy
je vyslovene neobjektivne, nespravne, ide o hodnotenie samostatného,
identického predmetu, odpovede ugitelov boli prekvapujice. Az 56% ucitelov berie
do Gvahy celkovy prospech Ziaka, 27% uviedlo, Ze Ciasto¢ne reSpektuje celkovy
prospech ziaka a len 17% nereSpektuje celkovy prospech Ziaka, pretoZze potom by
znamky neodrazali aktualny stav telesného vyvoja, drovne pohybovej vykonnosti a
osvojenia si danych pohybovych zruénosti.

17%

0 Pa
6% @ ano
m Ciastocne
O nie

27%

Obrazok 4 Vplyv celkového prospechu zZiaka na hodnotenie telesnej vychovy

Rozdielne odpovede ucitelov telesnej vychovy sme ziskali pri otazke, ktoré
faktory ucitel najviac zohladriuje pri hodnoteni, klasifikacii telesnej vychovy /obr.5/.
Spektrum faktorov, ktoré ovplyvriuji ucitefov bolo dost Siroké. Najviac ucitelov,
13%, sa zhodlo, ze pre nich je ddlezitd snaha Ziakov o vykonavanie akychkolvek
pohybovych ¢innosti. 11% ucitelov uviedlo tieto faktory - osvojenie si techniky
pohybu, pohybové zru€nosti, aktivita ziakov na hodinach telesnej vychovy,
disciplina, dosiahnuté vysledky v pohybovej vykonnosti. Vyrazné zlepSenie Ziakov
v rovni pohybovych zruénosti a schopnosti povaZzuje za délezity faktor hodnotenia
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10% ucitelov, 9% ucitelov prihliada na U€ast v mimoskolskej €innosti, Sportovych
krazkoch, zohladnuju aj estetickll Uroven prejavu v pohybovej €innosti, teoretické
vedomosti, samostatnost, a 2% uvadzaju ,iné" neSpecifikované faktory.

@ snaha
| oswojenie techniky
0O pohybowvé zru¢nosti

9% 6% o = 8% 11% 0O aktivita
m disciplina
@ dosiahnuty wkon
10% 11% m zlepSenie wkonu
11% 11% 0O mimoskolska Tv

11%
m samostatnost’

m teoretické vedomosti
goiné

Obrazok 5 Faktory ovplyvriujace hodnotenie ucitela telesnej vychovy

Vzhladom na stanoveny rozsah prispevku sme vo vysledkoch uviedli len
niektoré otazky, ktoré povaZujeme za najaktualnejSie pri procese hodnotenia,
klasifikacie povinnej Skolskej telesnej vychovy z pohladu ucitelov telesnej vychovy.

ZAVER

Ziskané a interpretované vysledky rozoberajlice problematiku hodnotenia,
klasifikacie povinnej Skolskej telesnej vychovy z pohladu ucitelov ukéazali, ze az
dve tretiny ucitelov povazuje hodnotenie, klasifikaciu za velmi ddlezity faktor
v edukaénom procese. Vysledky potvrdili fakt, Ze je potrebné v ramci tvorby novej
koncepcie vyucovania telesnej vychovy na zakladnych Skolach vypracovat
jednotny systém hodnotenia, klasifikacie pre jednotlivé roéniky. V tomto systéme —
vo vykonovych aj obsahovych Standardach - by mali byt zohladnené aj vekové
osobitosti aj osobitosti telesného vyvoja deti, ktory nie je u vSetkych rovnaky.
Odporu¢ame hodnotenie pravidelne vykonavat podla jednotného Standardu
patbodovou hodnotiacou stupnicou.
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ZHRNUTIE

V prispevku sme sa zamerali na zistenie nazorov ucitelov telesnej vychovy na
hodnotenie, klasifikaciu Skolskej telesnej vychovy. Zistili sme, ze vacéSina ucitelov
telesnej vychovy povazuje hodnotenie za vyznamny motiva¢ny cinitel edukacného
procesu v telesnej vychove .

SUMMARY

EVALUATION AND CLASSIFICATION OF PHYSICAL EDUCATION ON BASIC
SCHOOLS

We've set the target point of the contribution to detection of opinions of
physical education teachers about the evaluation and clasification of physical
education in schools. We've found out that most of the teachers consider the
clasification in the educational process of the physical education as the most
important motivation actor. We sugest to execute the evaluation periodically
according to unified standards.

KEY WORDS: Compulsory school physical education, evaluation, clasification.
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PLAVECKA VYKONNOST UCHADZACOV O STUDIUM
TELESNEJ VYCHOVY V BANSKEJ BYSTRICI

MATEJ BENCE
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja
Bela, Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Uchadzagi o studium telesnej vychovy, plavanie, plavecka
vykonnost, hodnotenie techniky.

UVvOoD

Plavanie v u€ebnom programe Katedry telesnej vychovy a Sportu Fakulty
humanitnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, (dalej KTVS FHV
UMB), ale aj inych Specializovanych katedier vysokych $kél na Slovensku, ktoré
pripravuju ucitelov telesnej vychovy a trénerov, je zaradené dlhodobo, ale aj
v sUcGasnosti v kreditovom systéme Stadia medzi klG¢ové, povinné vyucovacie
predmety. Z rekreaéného a zdravotného aspektu vytvara moznosti udrziavania
a vylepSovania telesnej a psychickej kondicie, dosiahnutie optimalneho zivotného
Standardu vSeobecnej populécie.

S tedriou a didaktikou plavania a praktickymi cvi¢eniami vo vztahu k odboru
tadia, sa Studenti telesnej vychovy na KTVS FHV UMB stretavaji podas prvych
troch semestrov, so zameranim na ziskavanie teoretickych vedomosti
a praktickych zruénosti na takej Grovni, aby profesionalne realizovali vyu€ovaci,
alebo tréningovy proces, so zretelom na jeho bezpec¢nost.

PROBLEM

Zaujem o Studium telesnej vychovy na KTVS FHV UMB v Banskej Bystrici
neustale narastd, €o potvrdzuje kazdoro¢ne pocas vyskumu zvySeny pocet
uchadzacov, a prekracuje tak moznosti stanovené skolou na prijatie Studentov do
prvého roc¢nika Stidia. Preto je potrebné kazdoro¢ne realizovat talentové
prijimacie skusky, umoznujuce primarnu selekciu buddcich Studentov.

Vysledok talentovych  skiSok na zdaklade dosiahnutych vykonov tvori
komplexné hodnotenie poziadaviek z atletiky, gymnastiky, Sportovych hier
a plavania. Splnenim tychto poZziadaviek preukazuje uchadza¢ Uroveri motorickej
pripravenosti tak, aby pocas Stadia na fakulte zvladol Specifické poZiadavky
z uvedenych Sportovych odvetvi.

Vyber Studentov telesnej vychovy na jednotlivych vysokych Skolach v ramci
talentovych skuSok z plavania realizujd v poslednom obdobi najméa rieSitelia
vyskumnych projektov, ktori sa zaoberaju problematikou vyu€by plavania na
vysokych Skolach na Slovensku.

Bence, Cheben (2002) porovnavali plaveckd vykonnost uchadzacov
o Studium telesnej vychovy v Banskej Bystrici a v Nitre, pri¢om zistili, Ze plavecka
vykonnost Umerne zodpoveda poziadavkam na talentové skusky, ale dosahuje len
priemernu Groven na obidvoch sledovanych vysokych Skolach.

Podobné vysledky ako v Banskej Bystrici a v Nitre zaznamenal na FTVS UK
v Bratislave Kale¢ik (2007), ktory zistil len priemerna plaveckd Groven, pricom
konsStatuje pokles plaveckej pripravenosti uchaddzacov o Stadium na tejto fakulte.
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Bence, Kale€ik, Cheber (2008) porovnavali plaveckd vykonnost uchadzacov
o Stadium telesnej vychovy v roku 2008 na vysokych Skolach v Banskej Bystrici,
Bratislave a v Nitre, pricom zistili jej klesajucu arover

Bence (2008) konsStatuje rovnako klesajucu tendenciu plaveckej vykonnosti
uchadzacov o Stadium telesnej vychovy v Banskej Bystrici v rokoch 2007 a 2008.

Takyto nepriaznivy stav opakovane potvrdzuje Kalec¢ik, Cheberi, Bence (2008)
monitorovanim plaveckej vykonnosti uchadzacov o Stadium telesnej vychovy na
vybranych vysokych Skolach na Slovensku (vyskum v rdmci grantovej tlohy VEGA
pod nazvom Standardizacia plaveckych vykonovych Standardov na univerzitach
SR a vybranych krajinach EU ¢&. 1/4482/07.)

Rovnaku problematiku v ramci grantovej Ulohy spracovala Viczayova (2007).
K dalsim vysokosSkolskym pedagdgom, ktori sa dlhodobo zaoberaju problematikou
vyucby plavania Studentov a prezentuju svoje vysledky patri napr.: Janko (2001),
Macejkova (2005), Merica (2007), a dalsi.

CIEL, ULOHY

Ciefom nasho vyskumu je porovnat stav plaveckej vykonnosti uchadzacov

o stadium telesnej vychovy na KTVS FHV UMB v Banskej Bystrici podas

trojroéného obdobia v Skolskych rokoch 2007/2008,2008/2009 a 2009/2010. Zo

stanoveného ciela vyplyvaji tieto tlohy:

- porovnat vyber plaveckych spésobov v siboroch muZov a Zien v rokoch 2007,
2008 a 2009

- porovnat a vyhodnotit plaveckd vykonnost uchadzaCov o Stadium telesnej
vychovy v sledovanych rokoch vyskumu (2007, 2008 a 2009 )

- porovnat dosiahnuté hraniéné (najpomalSie a najrychlejSie) ¢asy v plaveckom
sposobe prsia a kraul v sledovanych stboroch muzov a Zien v rokoch 2007,
2008 a 2009

- navrhnat adekvatne rieSenia pre skvalitnenie prijimacich talentovych skiSok
z plavania

METODIKA

Vyskumny stbor tvorili uchadzagi o Studium telesnej vychovy na KTVS FHV
UMB v Banskej Bystrici v Skolskych rokoch 2007/2008, 2008/2009 a 2009/2010.
Prijimacie talentové skuSky sme realizovali podfa harmonogramu v rovnakom
termine, spravidla v tretom aprilovom tyzdni pocas vSetkych troch rokov vyskumu
(2007, 2008, 2009). Uchadzacom, ktori zo zdravotnych doévodov nemohli
absolvovat' talentové skisky vriadnom termine sme poskytli ndhradny termin.
Pocéty uchadzacov maji vzostupnu tendenciu, ¢o ndm ukazuje tabulka I.

Tabulka 1 Pocty uchadzacov o Stadium telesnej vychovy na FHV UMB v rokoch
2007, 2008 a 2009

FHV UMB B.B. 2007 2008 2009 SPOLU
Zeny -n 37 48 93 178
Muzi - n 209 234 279 722
Spolu - n 246 282 372 900

n = pocet
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Stav plaveckej vykonnosti uchaddzacov o Stidium telesnej vychovy v Banskej
Bystrici sme zistovali v rovnakych podmienkach krytej plavarne FHV UMB. Bazén
ma 6 drah, maximalnu hibku vody 4 metre, minimalnu 1,5 metra. Priemerna teplota
vody dosahuje 28T, teplota vzduchu 29T .Uchéadza ¢&i plavali v skupinach po
Styroch, vdrdhach 2 — 5. Na dve drahy bol uréeny jeden ¢asomeraé, ucitel
plavania, ktory zaroven hodnotil aj techniku plavania.

Prijimacia skuSka z plavania pozostavala z preplavania 100 m vzdialenosti so
Startovym skokom vybranym plaveckym spdsobom. Plaveckd vykonnost sme
hodnotili podla pravidiel plavania a bodovacej tabulky, ktor4 je rovnakd na
jednotlivych vysokych Skolach na Slovensku, zaradenych do vyskumu. Na
zaklade plaveckého spdsobu a zaplavaného ¢asu sme pridelili body a vSetky
vysledky sme zaradili do frekvencnej tabulky od Standardu po 10 bodov. Do
vyberového konania boli zaradeni vSetci uchadzaci, ktori plynule preplavali tato
vzdialenost, napriek tomu, Ze podla desatstupfiovej bodovacej stupnice na
zéklade dosiahnutého ¢asu neziskali ani jeden bod.

Na spracovanie vysledkov sme pouzili zakladné Statistické metddy,
percentualne vyjadrenie, logicku analyzu a syntézu

VYSLEDKY

V prvej Casti vysledkov uvaddzame podfa pocetnosti vyber plaveckych
sposobov ( vyjadreny aj percentudlne), ktoré si uchadzadi zvolili po¢as talentovych
skuSok v sledovanom obdobi v tabulke 2.

Tabulka 2 Vyber plaveckych spésobov uchadzacov o Stidium telesnej vychovy

n Plav. spésob Prsia Kraul | Prsia% |Kraul % Spolu
%

Z2007 37 28 9 76,5 24,5 100
72008 48 38 10 79 21 100
Z 2009 93 78 15 83,8 16,2 100
M 2007 209 122 87 59,3 40,7 100
M 2008 234 152 82 65 35 100
M 2009 279 167 112 59,8 40,2 100

Tabulka 2 ndm ukazuje, Ze v subore Zien si vybralo plavecky spbsob prsia
vroku 2007 76,5 % uchadzadiek, vroku 2008 79 % a vroku 2009 83,8%
uchadzaciek. Tento kazdoro¢ny narast poukazuje na neustaly zaujem o prsiarsky
plavecky spbsob a jeho vyuzivanie najm& v rekreatnom plavani vSeobecnej
populacie Zien a nasledne na jeho uplatnenie poc¢as talentovych skusok.

Vyber plaveckého spdsobu prsia v sibore muzov v roku 2007 predstavuje
59,3 %, vroku 2008, az 65 % a v roku 2009 zaznamenavame znovu pokles na
59,8 %, ¢o napriek tomu poukazuje na Ciasto¢nu prioritu prsiarskeho spbdsobu
v rekreaénom plavani.

Plavecky spodsob kraul si zvolilo v roku 2007 24,5% uchadzadiek, prevazne
tych, ktoré sa v predchadzajicom obdobi plavaniu aktivne venovali. V roku 2008
sme zaznamenali pokles o 3,5%, ¢o tvorilo len 21 % uchadzaciek, a v roku 2009 to
bolo len 16,2 % uchadzaciek, ktoré plavali kraulom. Tato klesajuca tendencia
poukazuje na nedostatocné zvladnutie techniky plaveckého spdsobu kraul a jeho
vyuZitie v rekrea¢nom plavani.
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V sibore muzov vyuZilo plavecky spbsob kraul vroku 2007 40,7 %
uchadzacov, v roku 2008 ich pocet klesol 0 5,7 % na 35 % a v roku 2009 sa 40,2
% znovu priblizil na droven roku 2007. Aj tato skuto€nost naznacuje nedostatocny
zaujem o plavecky spdsob kraul, ktory je naroc¢nejSi na technické zvladnutie a
kondi¢nu pripravenost vSeobecnej populacie.

Tabulka 3 Dosiahnuté priemerné ¢asy Zien a muzov v rokoch 2007, 2008
a 2009 v plaveckych spdsoboch prsia a kraul, ich bodové hodnotenie

Plav. spbsob P x Bn K X B n Bn x Ned.
7 2007 2:01 3,5 1: 41 8 5,75 3
7 2008 2: 20 1 1: 52 55 3,25 3
7 2009 2:34 0 1:44 2,1 2,1 0
M 2007 1:51 3,9 1:36,8 4,6 4,25 5
M 2008 2:17 0 1:33,5 3,8 3,8 9
M 2009 2:05 1 1:48,6 2 1,5 12

P x = prsia, priemerny ¢as v minatach, K x = kraul, priemerny ¢as v minGtach,
B n = pocet bodov, B n x = priemerny pocet bodov, Ned. = nedoplaval

Porovnanim dosiahnutych priemernych ¢asov v prsiarskom plaveckom
spOsobe Zien v rokoch 2007 - 2008 pozorujeme pokles ich plaveckej vykonnosti
az o 19 sekdnd, vroku 2009 v porovnani s rokom 2008 o dalSich 12 sekudnd.
Poc¢as troch rokov klesla plavecka vykonnost Zien vtomto spdsobe aZz o 31
sekdnd, ¢o tvori vyraznl negativnu vykonnostni zmenu.

V plaveckom spbdsobe kraul v subore zien zistujeme znovu pokles
dosiahnutych priemernych ¢asov porovnanim rokov 2007 — 2008 o 11 sekdnd, ¢o
tvori hodnotu az 3,5 bodu, ale v roku 2009 zaznamenavame zlepSenie na Uroven
roku 2007, so stratou troch sekuind.

Rovnakym porovnanim priemernych ¢asov v prsiarskom plaveckom spdsobe
muzov badame podobne ako u Zien pokles ich plaveckej vykonnosti v priemernych
hodnotach az o 26 sekdnd, pricom sibor muzov vroku 2008 nedosiahol
v hodnoteni tohoto spdsobu ani jeden bod. Ciastoéné zlepSenie sme zaznamenali
v roku 2009, ale hodnota dosiahnutého priemerného ¢asu (2:05) je len jeden bod.
MensSie rozdiely plaveckej vykonnosti zaznamenavame v plaveckom spdsobe kraul
porovnanim rokov 2007 a 2008 v prospech suboru muzov v roku 2008 o 3,3
sekundy, ale vyrazny pokles vykonnosti nastal v roku 2009, az 015 sekdnd.

Pocet uchadzadiek, ktoré nedoplavali je v subore zien rovnaky v rokoch 2007
a 2008, v roku 2009 preplavali 100 metrov vSetky uchadzacky. Rozdielna situacia
je v subore muzov kde sa v roku 2008 zvysil po¢et uchadzacov ktori nedoplavali
z 5 na 9 a v roku 2009 zardzajuco az na 12, 6o znamena, Ze na Studium telesnej
vychovy sa hlasia aj ,neplavci®.
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Tabulka 4 Dosiahnuté hraniéné ¢asy zien a muzov v rokoch 2007 , 2008
a 2009 v plaveckych sp6soboch prsia a kraul v minatovych hodnotach

Plav. spésob P min. P max. K min. K max.
Z 2007 1:439 | 3:256 1: 24,5 2:07,0
7 2008 1: 39,0 3:57,1 1: 25,5 2:01,2
Z 2009 1:34,2 3:07,0 1:13,7 2:29,8
M 2007 1: 26,4 3:044 1: 02,0 3:30,0
M 2008 1: 25,3 4: 07,5 0: 59,0 2:334
M 2009 1:21,8 3:05,0 1:01,0 3:05,4

Min. — najrychlejSi dosiahnuty ¢as, Max. — najpomalSi dosiahnuty ¢as.

V plaveckom spoOsobe prsia v slbore Zien sme zaznamenali pri hodnoteni
najlepSich vykonov rychlejSi ¢as v roku 2008 v porovnani s rokom 2007 o 4,9
sekundy a vroku 2009 rychlejsi ¢as o 9,7 sekundy, ¢o znamena, Ze sa
uchadzacka plavaniu aktivne venovala. Pri porovnani najpomalSich ¢asov je
vysledok opacny v neprospech suboru Zien v roku 2008 az o 31,5 sekdnd, v roku
2009 je vyrazné zlepSenie, ktoré ale nedosahuje Uroveri ani jedného bodu.
V plaveckom spdsobe kraul je vysledok najlepSich vykonov priblizne rovnaky,
rozdiel tvori jednu sekundu v prospech suboru Zien v roku 2007, najlepsi ¢as sme
zaznamenali v roku 2009.

Porovnanim najpomalSich vykonov podla ¢asov v plaveckom sp6sobe kraul
zistujeme rozdiel 5,8 sekundy v neprospech suboru zien v roku 2007, najpomalsi
¢as dosiahli Zeny v roku 2009.

V plaveckom spdsobe prsia pri hodnoteni najlepSich vykonov v sibore muzov
v roku 2008 sme zaznamenali rychlejSi ¢as len o 1,1 sekundy ako v roku 2007,
v roku 2009 to bolo zlepSenie o 3,5 sekundy. Pri porovnani najpomalSich ¢asov je
vysledok vyrazny v neprospech muzov v roku 2008, az 1: 03 min, ¢o pri takychto
hodnotach poukazuje na nezodpovedn( pripravu uchadzacov o Stadium telesnej
vychovy. V roku 2009 sa dosiahnuté ¢asy vyrovnavaju s rokom 2007.

Priblizne rovnaky rozdiel pozorujeme v najpomalSich vykonoch v plaveckom
spOsobe kraul, v tomto pripade v prospech suboru muzov v roku 2008 o 1: 03 min.
Pokles vykonnosti vtomto plaveckom spdsobe znovu pozorujeme v roku 2009.
NajrychlejSie dosiahnuté ¢asy su vyrovnané,
rozdiely sa prejavuju v rozsahu troch sekind.

Pri porovnavani najrychlejSich a najpomalSich €asov berieme do Uvahy
individualne hrani¢né vykony, ktoré vSak nie s smerodajné a uvadzame ich len
ako doplnkovy ukazovatel.

Zardzaju nas najma hodnoty najpomalSich ¢asov, ktoré su pre hodnotenie
uchadzacov o Stadium telesnej vychovy neprijatelné z hladiska plaveckej
vykonnosti, rovnako ako pocty tych, ktori nedokézali preplavat plynule vzdialenost
100 metrov. Tato skuto€nost svedéi o lahkovaznom a nezodpovednom pristupe
v priprave na talentové skiSky z plavania a nasledne aj na Stadium telesnej
vychovy.
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ZAVER

Hodnotenim talentovych ski3ok a porovnavanim vysledkov plavania
v Skolskych rokoch 2007/ 2008, 2008/2009 a 2009/2010 sprostredkivame
informéacie o plaveckej vykonnosti uchadzacov o Studium telesnej vychovy na
KTVS FHV UMB v Banskej Bystrici.

Zaznamenavame réznu Uroven plaveckej vykonnosti uchadzacov o Stadium
telesnej vychovy a na zéklade vysledkov konStatujeme pokles ich plaveckej
vykonnosti, ktord nedosahuje uz ani priemerné bodové hodnotenie.

Takéto konStatovanie prameni z hodnotenia dosiahnutych vysledkov, ktoré
sUvisia s priemernymi vykonmi v jednotlivych plaveckych spdsoboch, naj¢astejSie
vyuzivanych poc¢as prijimacich talentovych skasok ( prsia, kraul).

Je nutné, aby sa uchadzaci o Studium telesnej vychovy pripravovali na tento
odbor uz na strednych Skolach pod vedenim ugitelov telesnej vychovy, alebo sa
pripravovali pod profesionalnym dohladom telovychovnych pracovnikov, ktorych
odborné konzultacie by si individualne zabezpecovali.

Pre skvalitnenie vyberu Studentov z radov uchadzacov o Stadium telesnej
vychovwy na KTVS FHV UMB v Banskej Bystrici, odporiéame absolvovat
konzultacie, realizované pred prijimacimi skiskami katedrou telesnej vychovy a
Sportu, pocas ktorych si m6ézu uchadzadi overit svoju psychickd a kondi¢nu
pripravenost.

Pre dalSi postup vo vztahu k prijimaniu uchadzacov na Stadium telesnej
vychovy odporic¢ame zaradit do vyberového konania len tych uchadzacov, ktori
v praktickom teste z plavania ziskali minimalne jeden bod. Nulové bodové
hodnotenie nezaru€uje splnenie praktickych poziadaviek na ziskanie kreditu
z plavania, ¢o podmieriuje dalSie Uspesné pokracovanie v Stadiu .
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaobera plaveckou vykonnostou uchadzacov o Stadium
telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici v Skolskych rokoch
2007/2008,2008/2009 a 2009/2010. Hodnoti dosiahnuté vysledky uchadzacov
z pohladu kvality plavania prostrednictvom bodového hodnotenia a z pohladu
technického zvladnutia plaveckych spdsobov. Navrhuje moznosti zlepSenia
vyucéovacieho procesu v plavani.

SUMMARY

SWIMMING PERFORMANCE OF APPLICANTS FOR PHYSICAL EDU CATION
STUDIES IN BANSKA BYSTRICA

In the contribution the author deals with swimming performance of students
who apply for studying at Department of Physical Education, University of Matej
Bel in Banska Bystrica, in the school years 2007/2008, 2008/2009 and 2009/2010.
The author evaluates the achieved results of applicants from two criteria. The first
criterion is quality and the second criterion is the obtained technique of swimming
styles. Both of these criteria are evaluated by points. Author suggests possibilities
for improvement of swimming teaching process.

KEY WORDS: Aapplicants for studying at Department of Pfysical Education,
swimming, swimming performance, technique evaluation.
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PSYCHOMOTORICKE CINNOSTI V PRIMARNEJ EDUKACII

NADA NOVOTNA — NADA VLADOVI COVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Psychomotorika, telesna vychova, primarna edukécia, ugitel —
elementarista.

uvoD

Statny vzdelavaci program pre primarnu edukéaciu, znamy ako ISCED 1,
uruje sedem vzdelavacich oblasti. Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara
priestor pre uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej
neoddelitefnou suc¢astou je pohyb. Hlavnhym predmetom je telesna vychova, ale
témami o starostlivosti o zdravie prispievajl aj prirodoveda. resp. eticka vychova.

Telesna vychova vyuZiva Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré
prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubd i jemna motoriku.
Podla Statneho vzdelavacieho programu (2008) st zakladné okruhy v telesnej
vychove:
 zakladné lokomocie a nelokomoéné pohybové zruénosti,

« manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry,
« kreativne a estetické pohybové ¢innosti,

¢ psychomotorické cvi¢enia a hry,

« aktivity v prirode a sezénne pohybové &innosti.

Psychomotorické cvi€enia ahry su v primarnej edukéacii orientované na
pozitivnu stimulaciu vyvinu kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu
s akcentom na zdravotne orientovand zdatnost a radostné prezivanie pohybovej
ginnosti.

PROBLEM

Program primarneho vzdelavania ma zabezpedit hladky prechod
z predskolského vzdelavania a z rodinnej starostlivosti na Skolské vzdelavanie
prostrednictvom stimulovania poznavacej zvedavosti deti, vychadzajicej z ich
osobného poznania. Vychodiskom su aktualne skisenosti ziaka, vedomosti, pojmy
a zaujmy, ktoré su rozvijané podla jeho redlnych moznosti tak, aby sa dosiahol
pevny zaklad pre jeho buduci akademicky a socialny Uspech.

Hlavnymi programovymi cielmi primarneho vzdelavania su rozvinuté kfi¢ové
sposobilosti (ako kombinacie vedomosti, spdsobilosti, skisenosti a postojov)
Ziakov na urovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutelna. Zakladné kompetencie,
ktoré maju absolventi primarneho vzdelavania =z oblasti psychomotoriky
nadobudnut’ su:

« mat primerane veku osvojené spravne drZzanie a vnimanie svojho tela pri
pohybovych ¢innostiach,

e vediet aplikovat Sirok( Skalu cvi€eni zameranych na vnimanie vzdjomného
pésobenia psychiky a pohybu, relaxaciu, dychanie, flexibilitu ako zaklad
sebapoznania, sebaakceptacie, ddvery vo viastné sily.
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Pri rozvijani schopnosti a zruénosti je odporu¢ané sa v psychomotorike zamerat
na:
e osvojovanie si zakladnych psychomotorickych cvi¢eni v réznych obmenéach
(spojenie

zmyslového vnimania s kinestetickym v ¢asovo — priestorovych vztahoch),
e proporciondlny rozvoj koordina¢nych pohybovych schopnosti a flexibility,
e vytvaranie navyku spravneho drzania tela v réznych polohéach,
e vytvaranie navyku vedomého parcidlneho dychania, fyziologicky spravneho

dychania,

e osvojovanie si pohybovych cviéeni so zameranim na koncentraciu a
pozornost,

e osvojovanie si pohybovych aktivit zameranych na diastoéni i celkovi
relaxaciu.

Psychomotorika je zaradend do obsahu vzdelavania buddcich uditefov
elementaristov iba niekolko rokov, takZze mnohi uitelia sa pri zabezpeceni
odbornosti pri vyu€ovani musia spoliehat na samoStudium, alebo absolvovat
odborné seminare s obsahom psychomotoriky, ktoré ponukaju vysoké Skoly, alebo
iné institacie. Zaradovanie pohybovych programov do Skolskej telesnej vychovy
v primarnej edukacii s obsahom psychomotorickych ¢&innosti je aj predmetom
vyskumu grantovej tlohy VEGA ¢&.1/4519/07.

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit

v'  objem zaradovania psychomotorickych hier acvi¢eni do vyucovacieho
procesu na 1. stupni vybranych zakladnych $kél,

v’ nazory a postoje ucitefov 1. stupfia zékladnych $kdl stredoslovenského
regionu k vyu¢ovaniu psychomotorickych hier a ¢innosti.

ULOHY

o uskutoénit hospithicie na hodinach telesnej vychovy s ciefom zistit
zaradovanie psychomotorickych hier a cvi¢eni do ich obsahu,

0 vypracovat nazorovy a postojovy dotaznik pre ugitefov 1. roénika zakladnych
skol,

0o analyzovat odhospitované vyucovacie hodiny a vratené dotazniky,

0 vypracovat zavery prace.

METODIKA

Na ziskanie potrebnych faktov sme vo vyskume vyuzili priame pozorovanie
a dotazovaciu metddu podla Sveca (1998).

Pozorovanie sme uskutocnili pocas Skolského roka 2008/09 v prvych
ro¢nikoch nadhodne vybranych zékladnych Skél. Cielom pozorovania bolo zistit, Ci
zaraduju ugitelia — elementaristi do vyu€ovania psychomotorické hry a cvienia
a v akom objeme za tyzden. Pozorovanie uskutocnili Studentky ugitelstva pre 1.
stupen zakladnej Skoly, ktoré vykonavali vo vybranych Skolach sivisli prax.
Studentky pred vyskumom absolvovali seminar z psychomotoriky, kde sa
oboznamili s jej tedriou i praktickymi cvi¢eniami. Do vyskumu bolo zaradenych 28
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Skdl zcelého Slovenska. Celkovo sme pocas vyskumu odpozorovali 87
vyucovacich hodin telesnej vychovy.

Dotaznik sme vyuzili na ziskavanie Udajov o nazoroch a postojoch ucitelov —
elementaristov k psychomotorike. Celkovo sme prostrednictvom internetu i osobne
distribuovali 75 dotaznikov. Na naSu vyzvu k ich vyplneniu reagovalo 61 uciteliek
prvého ro¢nika zakladnych 3$kol. Néavratnost predstavuje 81,3%. Dotaznik
obsahoval 12 poloziek a vyhodnocovali sme ho podla osobitne vypracovaného
klac¢a po konzultacii so psycholégom.

Na vyhodnotenie ziskanych Gdajov sme pouzili zdkladné logické metddy —
anylyzu, syntézu, indukciu a dedukciu a zakladné matematicko - Statistické metédy
- vypocet percent.

VYSLEDKY

Vysledky pozorovania vyucovacich hodin v prvych roénikoch ukazali, ze
psychomotorické hry a cvienia su zaradované do vyucovania telesnej vychovy.
Pocas sledovaného obdobia (tyzderl) zaznamenali examinatorky ich zaradenie
v 37 pripadoch., ¢o je z celkového pocétu odpozorovanych hodin 42,5 %. ISlo
predovsetkym o psychomotorické hry. Zaznamenali sme vyskyt hier na rozohriatie
bez nagcinia (28 krat —75,7%), hry s balonmi (2 krat 5,4 %), hry so Stipcami ( 3 kréat
— 8,1 %), hry s novinami (3 krat — 8,1 %) a 1 krat sme zaznamenali relaxa¢ni hru
na zaver hodiny ( 2,7 %).

Aj ked psychomotorické ¢innosti nie su povinne obsahom kazdej vyu€ovacej
jednotky telesnej vychovy nazdavame sa, ze zavere¢né ¢asti hodin st vhodné na
zaradenie roznych relaxacnych hier itakych c&innosti, pri ktorych je mozné
formovat a posilhovat osobné moznosti a schopnosti, podporovat nielen telesné,
ale hlavne psychosocialne zdravie kazdého Ziaka.
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noviny relaxacia balény Stipce bez néc¢inia

Obr.1 Vyskyt psychomotorickych hier vo vyu€ovani telesnej vychovy v 1. roénikoch
ZS (v %).
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Analyza jednotlivych poloziek dotaznika poukazala na nasledovné nazory a
postoje ucitelov:

55,7% probandiek zastdva nazor, Ze obsah vyucovania telesnej vychovy
podla ISCED je prepisom starého obsahu s novymi nazvami, 29,5% si to
nemysli a 14,8% sa nevie vyjadrit,

priblizne 50% opytanych sa nazdava, ze stanovené kli¢ové kompetencie zo
psychomotoriky si pre Ziakov 1. stupfia ZS nedosiahnutelné, opaény nazor
ma 42% respondentiek,

za finanéne naro¢né povazuje pomdcky pre vyucovanie psychomotorickych
hier a cvi¢eni 55,7% ugiteliek,

vacSina opytanych uciteliek (64,32%) ma kladny postoj k zaradovaniu
psychomotorickych hier a ¢innosti do vyu€ovania telesnej vychovy, ale aj do
inych vyucovacich predmetov,

pomerne vysoké percento opytanych (40,98%) zastava postoj, ZzZe
prostrednictvom psychomotorickych hier acvieni sa daju dosiahnut
najvSeobecnejSie ciele telesnej vychovy,

81,96% respondentiek povazuje psychomotorické hry a cviGenia za vhodné
skor pre ziakov s hyperaktivitou a inymi poruchami ucenia,

priblizne 41% opytanych potvrdilo, Ze ugitelia s dizkou praxe nad 10 rokov by
mali povinne absolvovat dalSie vzdelavanie, kde by sa oboznamili
s problematikou vyu€ovania netradi¢nych ¢innosti v Skolskej telesnej vychove.

28%

8% 64%

@ kladny B zaporny O indiferentny

Obr. 2 Postoj respondentov k psychomotorickym hram a cvi¢eniam (v %).
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41,13

30,17

O &4no @ nie O neviem

Obr. 3 Nazor respondentov na dalSie vzdelavanie sa ucitelov v psychomotorike
(v%).

ZAVER

Nas vyskum ukéazal, Ze psychomotorické ¢innosti nie su pre uditefov
elementaristov nezname. Otazkou vSak ostava, ¢i su uditelia s dlhSou praxou na
ich zaradovanie do vyuc€ovacieho procesu v Skolach dostato¢ne odborne
pripraveni.

Statny vzdelavaci program (ISCED1), ktory vymedzuje klugové kompetencie
pre oblast psychomotoriky, treba chapat v SirSom kontexte 4 rokov, t.j.
kompetencie su stanovené pre cell primarnu edukaciu a deti ich nenadobudnud za
jeden Skolsky rok. To si pravdepodobne naSi respondenti neuvedomili. TaktieZ sa
nazdavame, Ze dosiahnutie stanovenych kompetencii je potrebné chéapat
komplexne, teda k ich nadobudnutiu napoméZze cely obsah telesnej vychovy, nie
iba psychomotorika.

Postoj uciteliek k finanénej naroénosti vyu€ovacich pomdcok na
psychomotorické aktivity ovplyvriuje predovsetkym zla ekonomicka situacia nasich
Skél, ked je ziskanie potrebného néaradia a nécinia nedosiahnutelné. Mnohé
pomdcky na psychomotoriku sa vSak daju ziskat samovyrobou, alebo zbieranim
predmetov dennej potreby.

Pozitivne vnimame postoj respondentov na zaradovanie psychomotorickych
aktivit do pohybového rezimu Skoly, nakolko aj jednoduché psychomotorické
cvi¢enia vedia odstranit Unavu Ziakov a zlepsit ich sustredenost na dalSiu pracu.
Nemusia byt teda obsahom iba vyu€ovacich hodin telesnej vychovy.

S postojom respondentiek na plnenie cielov 3Skolskej telesnej vychovy
prostrednictvom  psychomotorickych hier a cviéeni sa nestotozfiujeme.
Psychomotorika je sucastou telesnej vychovy av Ziadnom pripade nemdze
nahradit napr. vyuCovanie gymnastiky, kde ziaci nadobudaju z&kladné
nelokomoéné pohybové zru€nosti. Taktiez sa nazdavame, ze aj ked sa
psychomotorické hry a cvi€enia vyuZzivaju pri praci s hyperaktivnymi ziakmi, maju
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svoje opodstatnenie aj v Skolskej telesnej vychove beznej populacie, kde
prispievaju napr. k vytvaraniu pozitivnych vztahov medzi ziakmi a pod.

Zaverom podotykame, Ze poznat moznosti psychomotoriky povazujeme za
vhodnu a potrebnu sicast pripravy budicich ucitelov elementaristov.
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ZHRNUTIE

Autorky v prispevku prezentuju Ciastkové vysledky vyskumu, ktory je su€astou
grantovej Ulohy VEGA. Analyza zaradovania psychomotorickych hier a cvi¢eni do
vyucovacieho procesu poukazuje, Ze ucitelia tieto aktivity do vyu€ovania zaraduju.
Nazory a postoje ucitefov k psychomotorickym aktivitAm sU prevazne kladné.
Ugitelia s dizkou praxe nad 10 rokov maji zaujem o dal$ie vzdelavanie v oblasti
psychomotoriky.

SUMMARY
PSYCHOMOTORIC ACTIVITIES IN PRIMARY EDUCATION

Authors present results of the research, which is part of the grant VEGA. The
analyse of type psychomotor games and exercises into educational proces shows
us that teachers agree these activites into educational proces. The results show
the interest and positive reaction for teachers about psychomotor activites. The
teachers who have their prax more than 10 years wants more to know about
psychomotor.

KEY WORDS: Psychomotor, physical education (sport), primary education,
teacher — elementary teacher.
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Dotaznik pre ugitelov 1. ro¢nikov zékladnych $kol

Véazend pani ucitelka, pan ucitel,

Dostal sa Vam do ruk dotaznik, ktorym chceme zistit, ¢o si myslite o zaradeni
psychomotorickych hier a ¢innosti do Skolskej telesnej vychovy. VaSe odpovede
nam mozu pomdct pri priprave buddcich ucitefov elementaristov a taktiez pri
priprave ucebnych planov z telesnej vychovy pre primarnu edukéciu, aby tento
vyucovaci predmet bol pre Ziakov zaujimavejSi a oblUbenejSi. Za VaSu ochotu
a Uprimné odpovede vopred dakujeme.

1. Telesn& vychova podla ISCEDL1 je iba prepis starého obsahu s novymi ndzvami.

Ano nie neviem

2. Telesna vychova je vyu€ovaci predmet, ktory by mali mat Ziaci kazdy deri.
Ano nie neviem

3. Vo vyucovani telesnej vychovy nesmie dojst k Unave tela, ziaci sa maju hrat.
Ano nie neviem

4. Pohybové &innosti zo psychomotoriky su pre Ziakov naro¢né.

Ano nie neviem

5. Kla¢ové kompetencie zo psychomotoriky st pre deti mladSieho Skolského veku
nedosiahnutelné.

Ano nie neviem

6. Rad (rada) organizujem pre deti psychomotorické hry, lebo nie si sutazivé.

Ano nie neviem

7. Psychomotorické hry acviCenia sa daju vyuzit aj vinych vyuéovacich
predmetoch.

Ano nie neviem

8. Psychomotorickymi hrami a cvi¢eniami je mozné dosiahnut najvSeobecnejSie
ciele telesnej vychovy.

Ano nie neviem

9. Psychomotorika je uréena skoér pre ziakov s hyperaktivitou a inymi poruchami
ucenia.

Ano nie neviem

10. Nie je dok&azané, Ze vyucovanie psychomotoriky je mozné povazovat iba za
maodny trend.

Ano nie neviem
11. Psychomotorické pomdcky su financne velmi naro¢né.
Ano nie neviem

12. Ugcitelia elementaristi s praxou nad 10 rokov by mali povinne absolvovat
seminar, zamerany na vyucovanie novych, netradiénych ¢&innosti v Skolskej
telesnej vychove.

Ano nie neviem
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LEGALNE DROGY A POHYBOVE AKTIVITY MLADEZE

JIRI MICHAL
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Drogy, pohybové aktivity, zdravie, drogova zavislost.

UvoD

Nie je tajomstvom, Ze si&asny stav v uzivani drog u mladeze na Slovensku
je alarmujuci. Zial narasta aj podet Ziakov na zakladnych $kolach, ktori tvoria &ast
populacnej zlozky skiSajlcej drogy. Pocet mladych fudi a zial, aj deti s osobnymi
sklsenostami s drogami sa z roka na rok zvySuje. Tym narasta potreba ucinnej
prevencie anajma primarnej prevencie, ktora kladie déraz na tie skupiny deti
amladeze, ktoré eSte nepriSli do kontaktu s drogami. Pre spolo¢nost je
najefektivnejSia prave primarna prevencia Hréka - Michal — Bartik (2004).

Cielom efektivnej prevencie je najma predchadzat uzivaniu navykovych latok
vratane alkoholu a tabaku, prinajmenSom posunat’ stretnutie s navykovymi latkami
do neskorSieho veku, kedy sl organizmus a psychika dospievajuceho relativne
vyspelejSie a odolnejSie. Prevencia ma zniZit, alebo zastavit experimentovanie
s navykovymi latkami pokial k nemu uZz dochadza, a predist tak réznym
zdravotnym poskodeniam vratane zavislosti, ktoré by si vyZadovali lie¢bu. Uginna
prevencia nema straSit, zakazovat, alebo prikazovat, ma pravdivo vysvetlovat
a ponukat iné moznosti.

Viaceri autori Okruhlica (1998), Ondrus (1983) aini, uvadzaju, ze zaklad
Gacinného  preventivno-vychovného  pbsobenia  zostava v koordinovanom
a systematickom pdsobeni zékladnych socializa¢nych ¢initefov, rodiny, Skoly,
skupiny rovesnikov a samozrejme aj systému pdsobenia vo volnom ¢ase.

D& sa konStatovat, Ze v suc¢asnosti vyznam telesnej vychovy mimoriadne
narasta. Deje sa tak najma s ohfadom na zivotny Styl dneSného ¢loveka, ktory je
Casto negativne poznaceny, oznacujeme ho ako Styl konzumny, pasivny, staticky.
A préave kvalitnou telesnou vychovou deti a mladeze mézeme vytvorit predpoklady
na jeho kompenzaciu.

Problematike uZzivania drog u mladeze sa venuje dnes uz pomerne zna¢ny
podet odbornikov Liba (2005), Michal (2006), Sedivy — Valkova (1993) a dalsi. Na
zéklade vyskumu vSetci konstatuji, Ze pocet uzivatefov drog je neimerne vysoky,
Ze sa z roka na rok zvySuje a Ze sa vekova hranica ich uzivatelov hrozivo znizuje.

Sportovanie sliZi ako Gspesny prostriedok prevencie socialno-patologickych
javov. Pritom pod Sportovanim sa nemysli len podavanie vrcholovych vykonov, ale
najma Sportovanie zo zaluby, pre poteSenie, pre dobré pocity a iné. Zdévodnuje sa
to hlavne pestrostou obsahu a foriem Sportovych aktivit, pozitivnou emocionalitou,
trvalejSou pritaZlivostou a tieZ pristupnostou, teda do Sportovania sa mézu zapoijit
aj jedinci netalentovani a netrénovani. Na zaklade uvedeného sa predpoklada, ze
v Sirokom protidrogovom fonde méze byt Sportova ¢innost G€innou hrazdou, ktora
moze vyrazne stazit cestu drogy k mladezi.
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CIEL

Vzhladom na to, Ze v sU&asnej dobe stipa uZivanie alkoholu a cigariet
u mladych fudi a vekova hranica sa posiiva smerom nadol sme sa zamerali na
sklsenosti s uzivanim legalnych drog u Ziakov deviateho ro¢nika. Ciefom vyskumu
bolo zistit nazory Ziakov zakladnych $kél, na problematiku uzivania alkoholu a
cigariet aich vztah k pohybovej aktivite, taktiez aky vyznam maju a pohybové
aktivity ako jedna z foriem protidrogovej prevencie.

METODIKA

Vyskum sme uskutoénili v regiéne mesta Zilina ato v nahodne vybranych
zakladnych Skolach, ztoho bolo 6 vidieckych a4 mestskych. Na zistovanie
postojov a nazorov, vyskumny subor tvorilo spolu 1213 Ziakov z toho 654 dievcat
559 chlapcov, 691 Ziakov z mesta a 522 Ziakov z obci.

V praci sme pouzili dotaznik s 27 otadzkami, ktory obsahoval sustavu
otvorenych a zatvorenych otazok. V prvej casti sme zistovali telovychovnd
a Sportovl aktivitu Ziakov, v dalSej Casti vztah Ziakov k fajéeniu a k uZivaniu
alkoholickych néapojov.

VYSLEDKY

Vysledky vyskumu jednoznac¢ne poukazuju na to, Ze Ziaci uz v zakladnej
Skole sa dostavaju k alkoholu. Myslime si, Ze nikoho uz neprekvapi vysoké
percento tych ziakov, ktori ochutnali alkohol. Z uvedeného vyplyva, ze vysoké
percento diev€at ochutnalo alkohol, ato na dedine az 94,2% a v meste 89,3%
dievcat, ¢o je o malé percento viac ako u chlapcov. Len 5,3% diev€at v meste
a 5,6% na dedine neochutnalo eSte alkohol a az 18,1% chlapcov v meste tvrdi, Ze
neochutnali vino.

Alkohol sa stal su¢astou mladych fudi. Alarmujica je vekova hranica tych,
ktori uz ako 12 roéni ochutnali alkohol. Az 51,3% chlapcov odpovedalo, Ze alkohol
ochutnali eSte skoér ako dosiahli vek 12 rokov. A7 41,3% diev€at v meste taktiez
odpovedalo, Ze eSte skor dosiahli vek 12 rokov. MenSie percento dievcat v obci
(35,7%) odpovedalo rovnako. U chlapcov v obci je to tiez o malé percento menej,
to znamend, Ze 43,1% chlapcov ochutnalo vino skoér ako v 12 rokoch. Odpoved
wvlani“ uviedlo 35,6% dievcat v meste a 21,8% dievcat v obci. U chlapcov v meste
je to 11,5% a v obci 19,2%.

Podla o¢akavania naj¢astejSie ten, kto ponukne alkohol je kamarat. Preto je
potrebné uvedomit’ si, ako, kde a s kym travia Ziaci volny ¢as, pretoZe prave tuzba
byt akceptovani medzi rovesnikmi vedie k sklonom k alkoholu a pod. Délezité je
uvedomit' si akym spdsobom moézeme preventivne predist konzumacii alkoholu
a ponuknut mladym Tfudom vhodné aktivity na trdvenie volného ¢asu. U dievcat
v meste je to az 54,1% a v obci 28,3% a u chlapcov v meste je tieZ prave kamarat
ato 61,2% avobci 49,5%. Vysoké percento sa vyskytlo aj pri moznosti rodic.
Najviac % je to prave v obci kde u dievéat to bolo 21,7% a u chlapcov 20,9%.
Takze velakrat su to prave rodi¢ia, ktori ponikaju svojim detom alkohol. Malé
percento tvoria pribuzni. Pri odpovedi niekto iny najéastejSia poznamka bola“ ja
sam®.

Az 40,8% chlapcov si mysli, Ze pohybové aktivity nie su vhodnym
prostriedkom proti konzumécii alkoholu. Alen 22,8% chlapcov si mysli zZe
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pohybové aktivity st vhodnym prostriedkom. Nizke percento kladnych odpovedi
svedci o tom, Ze respondenti s len v malej miere presvedcéeni o tom, Ze pohybové
aktivity a Sport méze pbsobit ako vhodny prostriedok proti konzumacii alkoholu
(obrazok 1)
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Obrazok 1 Pohybové aktivity ako vhodné prevencia proti uzivaniu alkoholu

FajCenie svojim rozsahom a do6sledkami nadobudlo celospolocensky
charakter a priamo sa to tyka vSetkych ¢lenov spolo¢nosti nevynimajic mladych
fudi, pre ktorych je cigareta prvou dostupnou legalnou drogou. Aj napriek tomu, ze
na ochranu deti a mladeze si vydané zakony, ktoré zakazuju predaj cigariet
osobam mladSim ako 18 rokov, prax je ina. Vysledky vyskumu poukazuji na to, ze
az 62,3% dievéat v meste a 75,3% dievéat na dedine uz ma prvé skdsenosti s
fajéenim cigariet a u chlapcov v meste je to 60,1% a na dedine 81,2%. Z tychto
respondentov sustavne faj¢i 30,1% v dedine av meste sUstavne fajci 25,1%
respondentov. Z vyskumu dalej vyplyva, Ze respondentom najcastejSie prva
cigaretu ponukol kamarat, na ¢o odpovedalo az 78,2% v obci a 61,1% v meste.
Druh& najcastejSia odpoved bola ,nikto, vzal som si ju sdm*.

Z uvedeného vyskumu sme zistili, Ze prva cigareta v 48,3% bola len preto, Ze
si to chceli vyski3at. Ziaci v obci zo zvedavosti vyfajéili prva cigaretu v 21,3%.
Fajc¢iari ¢asto uvadzaju, Ze sa kcigarete vratili v situacii, ked hladali rieSenie
problému, alebo v stresovej situacii ako uvadza 24,5% Ziakov v meste a 20,1%
v obci.

Vo vyskume sme zistili (obrdzok 2) nazory ziakov na pohybové aktivity ako
vhodnu prevenciu proti faj¢eniu. Az 45,3% chlapcov a 33,6% diev¢at si nemysli, ze
by pohybové aktivity mohli byt vhodnou prevenciou proti faj¢eniu. AvSak 48,2%
dievCat uznava pohybové aktivity ako vhodnu prevenciu proti faj¢eniu a 44,1 %
chlapcov povazuje Sportové aktivity za vhodnua prevenciu proti faj¢eniu.
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Obrazok 2 Pohybové aktivity ako vhodna prevencia proti fajéeniu

Ako nam vyplynulo z vysledkov vyskumu, pravidelnym pohybovym aktivitam
sa venuje viac chlapcov ako dievéat. Dalej sme zistili, Ze v obci sa pohybovym
aktivitam venuje 68,2% Ziakov a v meste je to onie¢o menej 59,2% ziakov, aj
napriek tomu, Ze v meste maju ziaci omnoho viacej moznosti venovat sa
pohybovym aktivitAm ako Ziaci v obci.

Z vyskumu sme sa dozvedeli hlavné priciny, pre€o sa respondenti nevenuju
pohybovym aktivitam. Najviac odpovedi bolo, Ze sa venuju radSej inym ¢innostiam
ato vmeste az 28,1%, a 17,6% ziakov v meste ako hlavné dévody uviedli aj
skuto¢nosti, Ze nemaju na to telesné predpoklady a nemaju vztah k Sportovaniu.
V obci sa vyskytli aj odpovede, Ze nemaju kam chodit Sportovat. 16,2% Ziakov
v obci sa venuje radSej inym €innostiam a v meste 25,2%.

Vyskum bol zamerany na volny €as, to znamena, ze ¢o ziaci pred
pohybovymi aktivitami uprednostiiuji vo volnom ¢&ase (obrdzok 3). Vysoké
percento travenia volného ¢asu tvori pocuvanie hudby meste az 33,5% a v obci
26,3%. Zaujem o tato ¢innost moZno od6vodnit bohatym hudobnym programom
v rozhlase, televizii, reklamou, koncertov a reprodukénych prostriedkov. Na
druhom mieste boli Sportové aktivity s kamaratmi a sledovanie televizie. Hry na
pocitadi patria tiez medzi oblUbené aktivity v meste 22,3% a v obci 18,6%, nie je to
ni¢ alarmujuce.

hry na peitagi
Sportové aktivity
posedavani
sledovanie televizi

poctvanie hudb
¢innog’ v inom odbor
¢innog’ tvorivl
dousovanie|

iné
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Obréazok 3 Aktivity uprednostriované pred pohybovymi aktivitami
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ZAVER

Z uvedeného vyskumu sme zistili, Ze pravidelnému Sportovaniu sa venuje az
79,3% chlapcov v meste a 66,7% chlapcov v obci audievéat je to az 66,7%
dievCat v obci a v meste 44,6% dievCat ¢o v kone¢nom dosledku je 66% Ziakov
v meste a 55,7 ziakov vobci. Ti €o neSportuju uviedli, ze pred pohybovymi
aktivitami uprednostfiuju hlavne pocuvanie hudby a 20% uviedlo, Ze nema kam
chodit Sportovat. Len 42% chlapcov a 47% diev¢at si mysli, Ze Sport moéze slazit
ako prevencia proti faj€eniu.. Zardzajuce je, ze az 78,8% dievc€at v obci a 69%
dievéat v meste ma skisenosti s fajéenim a sustavne fajéi 29% Ziakov v obci
a22% ziakov vmeste. Vovyskume sme sa zamerali na nazory ziakov
k pohybovym aktivitam ako vhodnému prostriedku proti uZivaniu legalnych drog
(tabak, alkohol). Az 38% chlapcov si mysli, ze pohybové aktivity nie si vhodnym
prostriedkom proti konzumacii alkoholu a len 42% dievéat a 41% chlapcov uznava
pohybové aktivity ako vhodnu prevenciu proti fajéeniu.

Z vysledkov nasho vyskumu mozno dedukovat, Ze sa malo vyuzivajl
poznatky a skdsenosti otom, Ze pohybové aktivity zniZzuju riziko podfahnutiu
drogdm. Preto sa odporica poskytovat na Skolach vacsi priestor organizovaniu
sutazi Sportového charakteru, oboznamovanie Ziakov s formami osobného
zdokonalovania pohybovych schopnosti, organizovanie besied a seminarov so
Sportovcami. Organizaciou pravidelnych telovychovnych a Sportovych podujati pre
mladez moézeme prispiet k realizacii pohybovych aktivit, ktoré sa tak stanu
neoddelitelnou sucastou ich zdravého spdsobu Zivota.
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ZHRNUTIE

Autor v praci zistoval vztah mladych ludi k fajéeniu tabakovych vyrobkov
a konzumécii alkoholu, vztah k pohybovym aktivitAm a zistoval ¢o uprednostfiuju
pred pohybovymi aktivitami a taktiez ¢i povazuju pohybové aktivity ako vhodny
prostriedok protidrogovej prevencie.

Vyskum uskutoénil v regione mesta Zilina na zakladnych 3kolach, z toho
bolo 6 vidieckych a 4 mestskych. Vyskumny subor tvorilo spolu 1213 Ziakov z toho
654 diev€at 559 chlapcov. Zakladnou metddou bol dotaznik s 27 otazkami, ktory
obsahoval sustavu otvorenych a zatvorenych otazok.

Na zéklade vyskumu konStatuje, Ze vekova hranica uzivatelov drog sa
znizuje, taktiez narastd pocCet Ziakov na zakladnych Skolach, ktori tvoria Cast
populacie skusajlcej legélne ale i nelegalne drogy. Dospel k zaveru, ze az 40,8%
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chlapcov si mysli, Ze pohybové aktivity nie si vhodnym prostriedkom proti
konzumécii alkoholu alen 48,2% diev€at a 44,1% chlapcov uznava pohybové
aktivity ako vhodnU prevenciu proti fajéeniu. Autor odpori¢a organizovanie
pravidelnych telovychovnych a Sportovych podujati pre mladez, ¢o moze prispiet
k osvojeniu pohybovych aktivit, ktoré sa tak stan( neoddelitelnou sucastou ich
zdravého sp6sobu Zivota.

SUMMARY
LEGAL DRUGS AND MOTOR ACTIVITIES OF THE YOUTH

In this work the author analyzed young people's relationship to tobacco
smoking and alcohol consumption as well as their relationship to physical
activities. Also, he found out what activities they prefer to physical activities and if
they consider them to be an appropriate antidrug prevention means.

The research was carried out in the region of the town of Zilina in elementary
schools. 6 of them were countryside schools and 4 of them were from the town.
There were 1213 pupils together in the analyzed group — 654 girls and 559 boys.
As the basic method a questionnaire built up from 27 questions with a system of
open — ended and closed — ended questions was used.

The author observed in his research that the minimum age limit of drug users
is getting lower. He also found out that a number of primary pupils representing a
part of population trying legal and illegal drugs are getting higher. He came to the
conclusion that 40,8% of boys think physical activities are not an appropriate
means against alcohol consumption and that only 48,2% of girls and 44,1% of
boys believe physical activities to be an appropriate prevention against smoking.
The author recommends organization of regular physical education and sport
events for young people, which can contribute to mastering of physical activities
that become an inseparable part of their healthy lifestyle.

KEY WORDS: Physical activities, drugs, sport, health.
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FITNESS AS A FORM OF PHYSICAL ACTIVTY AND LIFESTYLE
OF WOMEN IN THE XXI. CENTURY
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INTRODUCTION

The quest for perfection through physical activity entails the implementation of
a number of values and serves a purpose of satisfying life needs. Civilization has
caused changes in human body that retain the features of immobilization. A return
to an optimal exercise load is a crucial factor in disease prevention, be it on a level
of an individual or a population. Scientific and technical progress leads to the
increase in material goods, elimination of disease, broadening of people’s
cognitive horizons and almost complete independence from environmental
conditions, and finally, more time to spare and possibility to benefit from it
(Ambrozy — Ambrozy, 2003). Fitness, with a variety of dance and motor elements
is an effect of long-lasting quest and achievements in a myriad of areas of life. It is
strictly connected with sociological and societal changes, development of science
and arts, and evolution in fashion and aesthetics

Owing to the advance in medical sciences an individual's life has extended.
Yet, the quality of life has become a challenge one needs to face. On the other
hand, however, we witness negative phenomena: degradation of natural
environment, emergence of previously unknown threats and social plagues,
systematic lowering of function and physical activity of an individual and the spread
of lifestyle diseases (Opoka, 2004; Bendikova, 2007 a).

Metabolic diseases, atherosclerosis, obesity, diabetes, circulatory and
respiratory system diseases, lowered immunity to infections, tumour disease are
only example threats to one’s health when physical activity is suspended. People
whose vital and motor activity is scarce, and whose nutrition is inadequate to
calories demand, are particularly exposed to such threats. Unhealthy lifestyle also
leads to osteoarthritis. Additionally, in the era of computerization, sedentary
lifestyle is a considerable threat, since it limits psychomotoric capabilities of an
individual in a significant manner. Thus, a number of people making efforts to
prevent harmful effects of civilization-driven dangers has increased. A motor
activity of an individual plays a vital role here.

Physical activity is one of the cheapest recipes for health (Napierata 2004).
Positive aspects of physical recreation, fithess being one of its available forms,
shall be presented in the present paper. It should be emphasized that fitness
entails, apart from physical exercises, a lifestyle of an individual in the XXI.
century.

Approaching physical activity as a kind of lifestyle has become desirable, and
even necessary. In line with the newest tendencies in preventive care programs for
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societies, a key importance is assigned to physical activity (Ambrozy — Ambrozy,
2003; Bendikova, 2007 b).

Limitation, and in the worst scenario, depriving an individual activity, leads to a
number of lifestyle diseases: obesity, atherosclerosis, diabetes, hypertension,
disease of motor system. Deficiency in physical activity fosters unfavourable
changes, at the same time causing problems in balance (homeostasis) in human
organism (Kietbasiewicz — Drozdowska, Siwinski, 2001; Dmitruk i wsp., 2008).

In a number of countires playground or sport games are considered to be
reserved for children and adolescents only, while TV and comfortable armchair —
for the elderly.

In fact, it is physical activity that allows to maintain fitness, independence and
wellness irrespective of age.

OBJECTIVE OF THE STUDY

The objective of the survey was to learn the lifestyle of women who attend
fitness classes, determine a role of fitness in the leisure time of subjects, and to
recognize a method to improve appearance and physical fitness.

RESEARCH MATERIAL AND METHODS

The survey involved 60 women from two different fithess clubs in Bydgoszcz,
namely: “Air Fitness” and “Mega”. The age of subjects varied from 18 to 50 years
(approximately 60% of subjects were 18-25 years old). The majority of subjects
(36,7% from “Mega”, and 53,3% from “Air Fitness”) lives in a city, and the others
(33,3% from “Mega” and 53,3% from “Air Fitness” live in the country. A
representative sampling was applied. The study was conducted in January 2009.

RESULTS

In the first survey question, the subjects were to provide an answer to what or
who induced them to participate in fithess classes. The obtained results are shown
in figure 1.

Other

Media a

Wish to improve [77: 77 fwomen 2
well-being women 1

Wish to improve [~ T "
appearance

Friend’s
prompt

0% 20% 40% 60% 80%

Figure 1 What or who induced you to participate in fithess classes?
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Over 60 % of subjects claimed that they decided to participate in fitness
classes prompted by a friend, over 30 % wanted to improve their appearance, and
only 10% were driven by possible better wellness. Only 7 % of subjects learnt of
the classes from the media.

[Jwomen 2
1- 2 years
®women 1
7-12
months
1-6
months

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figure 2 How long have you attended the classes?

The survey conducted reveals that the majority of women (80 %) have
attended the classes in “Air Fitness” for six months. Fifty percent (50 %) of women
have attended classes in “Mega” for 12 months.

ocassionally
every sicond 5| CJwomen 2
weel
#women 1
once N NN NN
aweek

afewtimes [77
a week
.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figure 3 How many times a week do you attend the classes?

The majority of women (90 %) from “Air Fitness” participated in the classes on
a weekly basis, 83% women from “Mega” also declared that they attend classes on
a weekly basis (fig. 3). Fifteen (15 %) percent of women attended classes in
“Mega” a few times a week. The value as regards “Air Fitness” classes is 7%.
Every second week was an option selected by 3,3 % of the subjects from “Air
Fitness”.
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Figure 4 How much did you spend on sport — recreational classes over the last six
months?

Most of the subjects (90 %) from “Mega” spent 100 — 299 PLN on the classes
(fig. 4). The same expense declared 86 % of women from “Air Fitness”. Thirteen
percent of women in “Air Fitness” spent 300 — 499 PLN on the classes.

ice-skating | -

cycling rlff{/f/f(/f {llf fwomen 2
N T T T e
SN AP ALIISS LIS

®women 1

skiing

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figure 5 Do you take part in other motor activities aside from fitness classes?

It can be concluded from the answers provided that a vast majority of women,
i.e. 80 % and 50 % for ,Mega” and ,Air Fitness”, respectively, selected cycling as
motor activity they engage in (fig. 5). Swimming was appointed by 60 % of “Mega”
and 76 % of “Air Fitness” attendees.
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Figure 6 Which factors encourage you to exercise?

The answers provided by subjects indicate unanimously (100 % of subjects)
that the most important facotr encouraging them to practice fitness is better
appearance. Another key element was maintaining good fithess; 80 % of “Mega”
customers and 63% of “Air Fithess” customers claimed so (fig. 6). Better wellness
was indicated by 17% of “Mega” and 10% “Air Fitness” customers.

negative

Owomen 2
wmwomen 1

neutral o 1

positive

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figure 7 What attitude do your close family and friends have towards your
classes?

The majority of close families and friends of the women under study supported
them, believing that fitness classes are beneficial to the subjects (fig. 7). Neutral
attitude was observed among 30 % and 13 % of “Mega” and “Air Fitness”
customers’ close family and friends, respectively.
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Figure 8 Which exercises are most important for you?

Figure 8 above illustrates the aims women have in mind when attending
fitness classes. The most important objective was to improve their figure (86 % of
“Mega” and 90 % of “Air Fitness” customers). Other crucial factors included weight
loss - nearly 80 % for “Mega” and 60 % “Air Fitness” customers.
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Figure 9 What changes in your fithess have you noticed?

Figure 9 shows changes the subjects have noticed as regards their fitness as
a result of the classes that they attend. All women from “Mega” have unanimously
indicated weight loss. 67 % of women from “Air Fitness” indicated improvement of

fitness.
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Figure 10 Healthy lifestyle

For the women under study, a healthy lifestyle stands for proper nutrition (fig.
10). Another factor of importance for 40 % “Mega” and 30% of “Air Fitness”
customers was personal hygiene. About 20% and 40% of “Mega” and “Air Fitness”
customers respectively noted that one component of a healthy lifestyle is a medical
check-up as well.

DISCUSSION

Many centuries of research and experiments have led to the uprising of such a
great number of various motorial forms. We live in the times of the advance in
communication and information transferred in a short notice to the extent unknown
before. The latest scientific and technical gains, and also the development in
medical sciences, have significantly improved the quality of life, providing an
individual with chances for longer life in good health. When observing the
phenomena that occur, it becomes apparent that technology has started to
outpace the development of a human being, i.e. the creator. Fitness establishes its
own methodology of shaping physical fitness and psychological well-being, basing
on a wealth of natural, dance and sport moves, at the same time ensuring safety
and versatility. This occurs in accordance with current needs, desires and
tendencies of modern aesthetics and trends. It results in the improvement of life
quality, indirectly contributing to fine and stable physical fithess and psychical well-
being of an individual, and at the same time, not affecting harmonious and
biological development of a human being, and supplementing the range of one’s
capabilities (Ambrozy - Ambrozy, 2003).

The development of big cities, changes in a lifestyle and pace of living, habits
and trends have caused the development of new forms that provide undemanding
physical entertainment and some relaxation after a working day. Scientific
research have revealed the dependencies between one’s health, well-being,
capabilities and fithess of their organism. A proper functioning of a system is
equivalent to good health, whereas disorders in this balance lead to diseases,
such as lifestyle diseases, which reflects human’'s inability to adapt to the
requirements of a today’s world. In spite of numerous attempts that were made to
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unify the definition of health, it lacks homogeny that would be satisfying to
everyone (Woynarowska, 1995).

The concept of health is ambiguous, at a one time defined as an actual
subjective state of mind, the decision about which is made by an individual, and at
some other time referred to as being dependent on the decisions made by others
(Kulmatycki, 2003).

Nonetheless, WHO has accepted that “health” is a state of complete physical,
mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity. It
has been proved that one of the rules of mental and physical hygiene is physical
activity. Reality requires constant pursuit to adapt oneself to new conditions,
following up not necessarily favourable changes.

The merging of diverse performance techniques, possibility to utilize various
music genres, teaching guidelines and methods and research results made it
possible to establish an exercise program which would meet the needs, tastes and
requirements of contemporary cultural and social life. It has become a priority to be
fit, i.e. to be in physical fithess and psychical well-being. Deficiency, as well as
excess of motor activity may be the cause of a lot of disorders and an increased
risk of disease. Yet, numerous relations with health make physical activity a
desirable individual and social value (Drabik, 1995).

Fitness encompasses a wide array of exercises varying as regards their
character, style and intensity, performed largely with music, providing a
comprehensive workout including endurance, strength, flexibility, agility,
choreography and coordination oriented exercises. Fitness as a form of motor
recreation is thus an aware manner of managing a body and its resources. In the
conditions of our reality it becomes a means to live long and in excellent health,
determining optimal functioning of an individual. This process requires a continuity
of realization, since human body undergoes everyday changes in physical, mental
and emotional spheres. The effort is nonethless pleasurable for people exercising,
especially when they start to notice positive effects of physical recreation, i.e.
fithess (Ambrozy — Ambrozy, 2003).

Deficiency in physical activity fosters unfavourable changes, at the same time
causing problems in balance (homeostasis) in human organism (Kietbasiewicz —
Drozdowska, Siwinski, 2001; Dmitruk i wsp., 2008). Physical activity makes it
possibile to achieve and maintain a high level of capacity, which may result in a
delay of a steep ageing process (Napierata 2004). A great health and prevention
related role of fitness is correctly highlighted. It should also be noted that fitness is
not limited to physical activity and classes in a room only, but it encompasses an
individual's lifestyle as well. This kind of motor recreation may prove an effective
antidote to negative effects of a dynamic development of civilization (Ambrozy —
Ambrozy, 2003). It is therefore not sufficient to take up physical activity
systematically, but it should be accompanied with proper nutrition and attention
paid to emotional state through relaxation and psychological practices.

A change in perception of physical activity has changed to a great extent,
giving way to the relationship between body and mind, which is characteristic of
fitness exercises. It has been acknowledged for a long time that physical
capabilities and conviction of appearance have an immense influence on an
individual's mental health. An individual who is aware of benefits arising from an
active life and healthy, balanced diet, is far more motivated to take up physical
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activity consequently and regularly. Fitness activities result in performing everyday
chores without any signs of fatigue. It is possible when a human body will function
on an optimal level in three aspects: physical, mental and emotional. The quality of
life is highly dependent upon such optimal functioning. Mind fithess means an
optimal functioning of mind in increasingly demanding conditions of an
environment, be it leisure time, working, or doing chores. This functioning regards
taking actions with the aim of increasing mind fitness, e.g. exercising, proper diet
and rest. Emotional fitness in connected with a feeling of one’s own happiness. It
involves satisfying affective needs, which is a guarantee of emotional balance,
well-being and staying in a good mood (Opoka, 2004).

CONCLUSIONS

The research results lead to the following conclusions:

- for women, a healthy lifestyle means proper nutrition, personal hygiene, a
medical check-up and lack of bad habits,

- the greatest number of women spends their time on fitness classes on a weekly
basis,

- most of the subjects have attended the classes for six months,

- most of the subjects spend their time on fithess classes on a weekly basis,

- the most popular leisure time activities apart from fitness are swimming and
cycling,

- the subjects treat fitness training as a form of recreation, and, at the same time,
do not set any sport-related goals (participation in competitions, shows).
Nonetheless, it is noticeable that fitness has become a means to get rid of
appearance-related complexes,

- both women training in “Mega” and in “Air Fitness” clubs agreed that they noticed
fithess improvement, muscle strengthening, and weight loss,

- most women felt support and acceptance (approval) from their close family and
friends,

- the responses of the subjects from “Mega” and “Air Fitness” clubs differ due to
age differences of surveyed persons. The subjects perceive fitness in a varied
manner and have different expectations as regards exercises.
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SUMMARY

Fitness, with a variety of musical and motor activities, is an effect of ages of
research and achievements in numerous areas of life. It is strictly connected with
sociological and societal changes, development of science and arts, or evolution in
fashion and aesthetics. It has become a priority to be fit, i.e. to maintain physical
fitness and mental health.

The surveys were conducted in January 2009 and included 60 women aged
18 to 50, attending exercises sessions in two different fitness clubs in Bydgoszcz,
namely “Air Fitness” and “Mega”.

The objective of the survey was to learn the lifestyle of the women who attend
fitness classes, determine a role of fitness in the leisure time of subjects, and to
recognize a method of improving appearance and physical fitness.

The study revealed that:

- the women equal healthy lifestyle with proper nutrition and personal hygiene,

- the subjects treat fitness training as a form of recreation, devoid of any sport-
oriented goals,

- fitness has become a fashionable tool to eliminate appearance-related
complexes; women noticed improvement in fitness, muscle strengthening and
weight loss.

ZHRNUTIE ) 5
FITNES AKO FORMA POHYBOVEJ REKREACIE ZIEN V 21. STO ROCi

Rozvoj velkych miest, zmena Stylu a tempa Zivota, zvykov a médy spdsobili
vznik novych foriem, ktoré prinaSaju telesné rozptylenie a ufavenie vo volnom
Case. Fitnes ako aktualne vyuzivana pestrd hudobno-pohybova forma prinasa
efekt vroznom veku av réznych oblastiach zZivota. Je Uzko spaty so zmenami
spolo¢enskymi a kazdodennymi, srozvojom vedy aumenia, rozvojom mody
a estetiky. Prioritou sa stalo byt fit, tzn., byt v dobrej psychickej a telesnej forme.

Anketovy vyskum bol realizovany v januari 2009 a zu¢astnilo sa ho 60 Zien
z dvoch roznych klubov fitnes ,Air Fitnes* a ,Mega“. Vek respondentiek kolisal
v rozpati od 18 do 50 rokov.

Cielom diagnostického prieskumu bolo zistenie Stylu Zivota Zien, ktoré sa
zUCastnuju cviceni fitnes, vplyvu miesta a Ulohy fitnes vo volnom case ako aj
hladanie spdsobu ako zlepsit postavu a telesni kondiciu.

Vysledky ukazali, Ze:
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- pre Zeny zdravy zZivotny Styl znamena pravidelnud stravu a osobnu hygienu,
- respondentky sa zaoberaju tréningom vo fitnes ako druhom rekreécie bez

osobitnych Sportovych cielov,
- fitnes sa stal médou na zbavenie sa komplexov spojenych s vyzorom, Zeny
spozorovali useba zlepSenie telesnej kondicie, spevnenie svalstva ako aj

zniZenie telesnej hmotnosti.

KLUCOVE SLOVA: Zivotny $tyl, Zeny, pohybova aktivita, fitnes.

116



PRAVNE FORMY FUTBALOVEHO KLUBU NA SLOVENSKU

MIROSLAV NEMEC
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KLUCOVE SLOVA: Financovanie, pravna forma, futbalovy klub.

uvoD
ManaZér UspesSnej Sportovej organizacie musi byt schopnny odpovedat na

mnozstvo otazok. Jednou z nich je aj problém optimalnej pravnej formy Sportového
klubu, v prostredi existujucej legislativy v oblasti zdanenia, G¢tovnictva a dalSich.

Takato téma sa v Sportovej alebo ekonomickej literatire nevyskytuje €asto.
Ovela viac sa stretavame stémami o dopade dani na manazment Sportovych
klubov, knihy od Clarka a Millera (2000), resp. viac univerzalne (Duquette, 2001,
Mahony a Howard, 2001) a odborné ¢lanky, sustredené hlavne na futbalové
odvetvie (Cant, 2006, Mitchie, 2005, Rowbottom, 2002, Ealey, 1997, Thorpe,
1996).

V prispevku sa poklsime definovat hlavné faktory, ktoré determinuji
rozhodnutie o pravnej fomre futbalového klubu v SR.

STRUCNA CHARAKTERISTIKA FUTBALU A JEHO FINANCOVANIA V SR

Poznatky z financovania futbalu z krajin ekonomicky rozvinutejSich ako je
Slovensko potvrdzujd, Ze nebude mozné zo Statnych zdrojov udrzat podmienky a
rozvijat ¢innost vSetkych subjektov, ktoré dnes na réznej Urovni v SFZ existuju.
V mnohych krajinach je v dota¢nej politike definovany Statny zaujem a hranice
podpory (orientacia na vybrané Sporty, vyli¢enie profesionalneho Sportu). Stav a
vyvoj populacie Slovenska ukazuje, Ze aj v tomto, na Slovensku najpopularnejSom
Sporte (Nemec et al, 2009), bude stale tazSie zabezpecit prisun mladych
talentovanych Sportovcov. NUti nds to preto zamysSlat sa nad efektivnejSim a
transparentnejSim  systémom financovania. Si¢asna vySka finanénych
prostriedkov uréenych na zabezpecenie Uloh spojenych s rozvojom Sportu a
Statnou reprezentaciou je nedostatocna. Niekolko rokov nedochadza k
zvySovaniu, ba naopak, Giastka sa Znizuje
(http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=15). Cinnost reprezentacie je
pritom spojend vo velkej miere s U¢astou na podujatiach v zahranici a vo futbale aj
s presunutim pripravy nejlepSich hracov do vyspelych (futbalovo aj ekonomicky)
krajin sveta.

Za zékladné zdroje financovania vo futbale méZzeme povazovat:

a) prostriedky Statneho rozpoctu (+vynos z lotérii a inych podobnych hier),
b) vlastné prostriedky SFZ,

d) prijmy z reklam,

e) prostriedky z darov,

f) prostriedky z Uverov pravnickych oséb,

g) prostriedky samospravnych krajov a obci apod.

Najlepsi obraz o organizovani a financovani Sportov na Slovensku poskytuje
Stadia realizovana vyskumnym timom MESA 10 (2004). Podla nej organizovanie
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a financovanie Sportu je zalozené na partnerstve medzi verejnymi a sukromnymi
(hlavne z pohladu profitu) organizaciami. Struktira tohto partnerstva sa vyvijala a
vyrazne menila po politickej zmene z roku 1989, kde dovtedy niesla znaky
planovitosti a organizovanosti hlavne z pohladu Statnej spravy adnes je
charakterizovana rozsiahlou fragmentaciou a nerovnostou.

Udaje MESA 10 (2004) atiez inych zdrojov poukazuju na relativne vysoku
zavislost vacsiny Sportov na centralnej (Statnej) dotacii svojich rozpoctov. Tento
trend vyprodukoval niekolko hlavnych problémov pre manazment financovania
Sportovych zvézov aklubov a taktiez limituje udrzatelnost mnohych malych
Sportovych rozpoctov (Ubytok Statnej podpory méze mat za dbsledok krach
niektorych z nich). Domnievame sa, Ze tato situacia je odrazom viacerych faktorov
determinujucich Sport na Slovensku, najma relativne nizkej ekonomickej
vykonnosti krajiny (Tabulka 1), ktora limituje vySku sukromnych dotécii pre Sport
a nedostato¢ne vyvinutého systému pre darovanie a sponzorstvo (Medved et al,
2007).

Tabulka 1 HDP na osobu (PPP, stéle ceny roku 2000 v US $)

STAT 1989 1993 1997 2001 2005

Bulharsko 7211 5744 5244 6432 8035

Ceska republika - 12985 | 14559 15671 18272
Madarsko 11983 | 9859 10984 13401 15913
Polsko - 7203 9179 10723 12319
Rununsko 7183 5560 6104 6315 8060

Slovensko - 8361 10332 11568 14120
Slovinsko - 12575 | 14785 17250 19815
Rakusko 22326 | 23916 | 26010 28744 29981
Francuzsko 21605 | 22208 | 23624 26293 27033
Nemecko 20324 | 22222 | 23631 25619 26210
Velké Britania 21544 | 21708 | 24521 27259 29571

Zdroje: World Bank, World Development Indicators 2007

PROBLEM

Prva a nie jednoduché Uloha pre manaZzérov ktoréhokolvek Sportového klubu
na Slovensku je vybrat vhodnu a legalnu formu pre dand organizaciu. Sledovanie
existujliceho legélneho prostredia
http://www.statistics.sk/pls/wregis/ciselniky?kc=0056), poukazuje na tri zékladné
moznosti pravnej formy futbalovych klubov na Slovensku:

- Statny organ
- neziskova organizacia
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- spolo¢nost

Domnievajme sa, Ze konkrétna pravna Uprava by mala byt zalozena na
analyze nasledujucich faktorov:
- konkrétne, miestne podmienky,
- popularnost Sportu,
- hlavna charakteristika klubu — Struktira a miera vynosov.

V nasledujicom texte poskytneme z&kladné informacie o moznostiach volby
a neskor budeme testovat aky je vztah medzi hore uvedenymi faktormi a situaciou
vo futbale na Slovensku.

Sportovy klub ako Statna institicia

Tento pripad je relativne zriedkavé rieSenie, avSak v niektorych vynimoénych
pripadoch (futbal, ladovy hokej a iné popularne Sporty) Sportovy klub méze byt
zriadeny ako verejna organizacia (¢isto rozpoétova organizacia) napojena napr. na
mestsky rozpocet.

Rozpoctova organizacia (RO) je Statna institdcia a predmet verejného prava —
najma Zakona o rozpoctovych pravidlach ¢. 303/1995. Tato organizacia mbze byt
zriadena Statnou spravou alebo samospravnym orgdnom alebo 3Specidlnym
zakonom. RO funguje spdsobom tzv ,brutto* rozpoctu - prijmy a vydavky nie su
prepojené (vSetky vydavky su financovana z rozpoctu zakladatela, vSetky prijm
prudia do rozpoctu zakladatela). RO nema svoj vlastny majetok, nesmie prijimat
Gvery, nemoze zriadit inU organizaciu a nemdze realizovat podnikatelské aktivity.
RO je kontrolovana Ministerstvom financii, Najvy$Sim kontrolnym Gradom, dradom
vlady a zakladatelom (Sivak et al, 2007). V pripade zaloZenia klubu ako
prispevkov organizacie (PO) je finanény rezim volnejsi.

Hlavnou vyhodou RO je kratkodoba stabilita prijmov, kde droven dotacie
z komunalneho rozpoctu je zvy€ajne stabilnd pocas jedného volebného obdobia (4
roky). AvSak, nie je tu perspektiva dlhodobej stability, vzhladom k moznym
zmenam Struktiry komunalneho prostredia a vedenia samospravy. V tom pripade
je buddca existencia klubu vyrazne ohrozenad (niekolkokrat sa tak stalo).
Komunélne rozpocty mézu mat taktiez problém poskytnat dostatoéné mnozstvo
financii na vyvazeny rozpocet klubu najma pri vrcholovych Urovniach sutazenia a
vo finanéne naroénych Sportoch.

Z pohladu danového systému, tato forma je jednoducha; rozpocet je vyvazeny
(mozny nadbytok sa musi vratit do komunalneho rozpoctu) a okrem miezd
zamestnancov, tu nie su darfové zavazky pre klub. Aktualne pravidla rozpoctu
umozfiuju pouzitie jednoduchého uétovnictva.

Takato pravna Uprava Sportového klubu moze byt efektivna len v konkrétnom,
Specifickom miestnom prostredi, a to len v pripade, Ze je predpoklad priaznivého a
perspektivneho usporiadania komunalnej starostlivosti o Sport a dostato¢na
moznost vykryt priamo potrebnu vySku prostriedkov na ¢innost.

Sportovy klub ako neziskova organizacia

Podla platnej legislativy, (formalny) treti sektor na Slovensku zahfha
nasledujuce typy organizéacii. (Kuvikova, 2006):
A: ZdruzZenia fyzickych alebo pravnickych osdb. Zdruzenia st vybudované na
zéklade rozhodnutia skupiny ob&anov a su zaregistrované na ministerstve vnutra
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B: Nadéacie — ucelovo zakladanét fondy, zalozené na penaznych a nepefiaznych
aktivitach uréenych pre verejne zaujmy. Existujuca legislativa definuje oblasti pre
pouzivanie prostriedkov nadécie: ochrana ludskych prav, humanitarne aktivity,
environmentalne aktivity, zdravie a vzdelanie.

C: Neinvesti¢né fondy — neziskové, pravnické osoby, ktoré by mali byt pouZité pre
aktivity spolo¢nosti napr. konkrétne aktivity v oblasti kultdrneho a ludského
dedi¢stva a hodn6t, ochrane prostredia, prostriedky na vyZivu a ochrana zdravia a
rozvoj vzdelania

D: Neziskové organizacie poskytujuce verejné sluzby - pravnické osoby ktoré
poskytuju sluzby v oblasti - kultirneho dedi¢stva a ludskych hodnét, ochrane
prostredia, humanitarne aktivity, vzdelanie deti a mladeze socialna a zdravotna
starostlivost.

Z tohto je zrejme, Ze Sportové kluby si m6zu vybrat iba jeden typ — obcianske
zdruZenie Tato forma ma viacero vyhod napr. Ze zdruZenie nie je subjektom
Ziadnej Specifickej Statnej regulacie a ma volnu ruku pri pouziti jej fondov. Jej
podnikatelské aktivity nie sU limitovane. Dole uvedené vSeobecné legislativne
pravidla su pre zdruzenia velmi dblezité (Kuvikova, 2006):

a/ Zdruzenia maju volnost pri realizacii podnikatel'skych aktivit, ale musia viest
oddelené Uctovnictvo pre vlastne a podnikatel'ské aktivity

b/ nadbytok z podnikania musi byt zdaneny ako prvy (dan z prijmu) a iba netto zisk
po zdaneni mdze byt pouZzity pre financovanie vlastnych aktivit.

c/ ZdruZenia bez podnikatelskych aktivit a s obratom niz§im ako definovana
trovenn moézu viest jednoduché ucétovnictvo

d/ Zdruzenia mbzu byt zaregistrovane pre danovu asignaciu (pévodne mohli
prijimat dve percenta z dani len od fyzickych osbdb, od roku 2004 uz 2% dane
pravnickych aj fyzickych 0sdb). V roku 2005 bolo takto darovanych do tretieho
sektora skoro 1 bilién Slovenskych kordn (http://www.rozhodni.sk). Az 12 %
pravnickych a fyzickych osdb na Slovensku sa rozhodlo rozdelit svoje percenta z
dane pre subjekty/zdruzenia v Sporte

e/ ZdruZenia mézZu obdfzat dary oslobodene od dane, ale od roku 2007 tieto dary
nemozu byt odratané od darového zakladu darcu (ani z dafiovej povinnosti)

Zoznam hlavnych legalnych pravidiel pre zdruZenia naznacuje Ze pred rokom
2007, tato pravna forma bola potencidlne efektivnejSia pre menSie kluby
s limitovanym obratom a malym objemom podnikatel'skych vynosov.

’

Sportovy klub ako spoloénost’

Sportové kluby méZu byt tiez zalozené ako spolognost na zaklade
Obchodného zéakonnika ¢&. 513/1991. Spolo¢nosti su pravnické celky
s podnikatelskym charakterom s vlastnym majetkom asu Uplne financéné
nezavislé. Hlavna vyhoda spojena s touto pravnou formou v Sporte je moZnost
pokryt néklady vlastnych Sportovych aktivit z podnikatelskych vynosov a ze
podnikanie a vlastne Sportové aktivity nie su oddelované (pripad zdruzeni). Iba
findlny vysledok spolo¢nosti podlieha dani z prijmu (jednou z hlavnych uloh pre
finanénych manazérov klubov je preto vyrovnat rozpocet alebo minimalizovat
zisk). Na druhej strane Sportové kluby st spolo¢nosti, (s ru¢enim obmedzenym
alebo akciové) ktoré musia pinit tie iste povinnosti ako hociktoré iné podnikatelské
spolo¢nosti — podvojné Gétovnictvo, platenie dane z pridanej hodnoty, ak maji
obrat cez limit a tak dale;j.
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Zda sa, ze forma spolocnosti je potencidlne efektivnejSia pre velkokluby
najmda v tych, ktoré majuviacerych sponzorov avelké sumy z inych
podnikatel'skych aktivit.

CIEL

Ciefom prispevku je definovat hlavné determinanaty pravnych foriem
Sportovych klubov a nasledne zistit' ¢i Sportovi manazéri vybranych futbalovych
klubov r6znej vykonostnej Urovne na Slovensku vybrali vhodnd a legélnu pravnu
formu.

Predpokladame, Ze Sportovy manazéri klubov sa budl rozhodovat pre
vhodnu, pravnu formu futbalového klubu na zéklade velkosti rozpoctu a Struktary
prijmov.

METODIKA

Na otestovanie nasho predpokladu, ¢i sa Sportovy manazment rozhodol pre
vhodnu konkrétnu pravnu formu 3Sportového klubu, sme zrealizovali vlastny
vyskum vo futbalovom prostredi na Slovensku. Vyber skimanych klubov je
zalozeny hlavne na moznosti ziskat vysledky (osobny kontakt autorov), kedze
kluby nemaju povinnost’ poskytovat akékolvek informéacie verejnosti. VSetky udaje
boli ziskané priamym kontaktom autorov (metddou rozhovoru) na Sportové kluby,
resp. sprostredkovane cez Oblastny futbalovy zvdz Banska Bystrica (formular),
realizovanym v rokoch 2007 a 2008.

VYSLEDKY

Na Slovensku je viac ako 1000 futbalovych klubov v ktorych pdsobi viac ako
427 000 registrovanych ¢&lenov SFZ. Aj z tohto dévodu sme do nasSho vyskumu
zaradili len niektoré priklady, Vybrali sme vzorky jednotlivych kvalitativnych
(vykonostnych) urovni najma z Banskobystrického regiénu. Prvy priklad si kluby
Gcinkujuce v najvysSej republikovej sttazi Corgon lige v sezéne 2007/2008. Druhy
priklad su kluby z najvyS$Sej regionalnej sutaze - Ill. liga a posledny priklad su
kluby z najvy$Sej oblastnej Urovne — 1. trieda v Banskobystrickom a Breznianskom
okrese

Corgori liga

VSetky Slovenské Corgonligové kluby majd pravnu Gpravu spoloc¢nosti. Ich
ro¢ny obrat je medzi 40 — 100 mil. Sk. Vynosy su vytvarané hlavne z komeréného
typu aktivit.

Nas predpoklad: Kluby v tak popularnom Sporte s rozsiahlym obratom
a prevahou ,obchodnej €innosti* pre ich vynosy, by sa mali rozhodnit o zriadeni
v podobe sukromnej spolo¢nosti.

111. liga v Banskobystrickom regione

Tabulka 2 poskytuje vSetky zakladné Udaje o pravnom postaveni a rozpocte
klubov na tejto Grovni (finanéné Gdaje su vSak velmi hrubé). Okrem jedného
(spoloc¢nost), vSetky kluby sG zdruZenia anenasli sme Zziaden mestsky klub
(avsak, jeden taky klub existuje o triedu nizSie — vo IV. lige v tomto regione).
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Tabulka 2 Futbalové kluby v Ill. lige v Banskobystrickom regione

Nazov klubu Pravna Uprava Rozpocet (odhadovany v SKK)
FK Rakytovce 85 ZdruZenie 1 mil. = 5 mil.
MFK Lokomotiva Zvolen Zdruzenie 1 mil. — 5 mil.
SK Kremnicka Zdruzenie 1 mil. — 5 mil.
Kinex Bytéa Zdruzenie 1 mil. = 5 mil.
Druzstevnik Lipt. Stiavnica Zdruzenie 1 mil. = 5 mil.
MFK Nova Bara ZdruZenie 1 mil. = 5 mil.
Sokol Dolna Zdana s.r.o. 1 mil. — 5 mil.
Druzstevnik Val¢a ZdruZenie 1 mil. = 5 mil.
Banik Velky Krti§ ZdruZenie 1 mil. = 5 mil.
METAL SERVIS Kraliky Zdruzenie 1 mil. = 5 mil.
MSK Namestovo Zdruzenie 1 mil. = 5 mil.
FTC Filakovo Zdruzenie 1 mil. = 5 mil.
Tatran Krasno nad Kysucou ZdruZenie 1 mil. = 5 mil.
Cementéreni Lietavska Lucka ZdruZenie 1 mil. = 5 mil.
SK Javornik Makov ZdruZenie 1 mil. = 5 mil.
MSK Kysucké Nové Mesto Zdruzenie 1 mil. — 5 mil.

Zdroj: vlastny

1. trieda v Banskobystrickom a Breznianskom okrese
Tabulka 3 poukazuje na relativne presné Udaje znazorfiujuce finanéna
situdciu na najnizSej okresnej Urovni. Rozpodty klubov su relativne malé a pravna

Uprava zdruZeni je rovnaka vo vSetkych kluboch.

Tabulka 3 Futbalové kluby v 1. triede v Banskobystrickom a Breznianskom okrese

Nazov klubu Pravna uprava Rozpocet (odhadovany v SKK)
OFK Slovenska Lupca Zdruzenie pod 500 000,-

Druzstevnik Priechod ZdruZenie 400 000,-

SK Hronec ZdruZenie pod 200 000,-

Druzstevnik Jasenie Zdruzenie pod 300 000,-

Tatran Cierny Balog Zdruzenie pod 200 000,-

MIER Myto pod Dumbierom Zdruzenie 400 000,-
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Druzstevnik Balaze Zdruzenie pod 150 000,-
SK OPL Poniky Zdruzenie pod 300 000,-
Mladost' Lucatin Zdruzenie 120 000,-
Slovan Benus Zdruzenie pod 150 000,-
SK Helpa ZdruZenie pod 200 000,-
Partizan Osrblie ZdruZenie 120 000,-
Sokol Bravacovo ZdruZenie 250 000,-
Tatran Harmanec Zdruzenie pod 200 000,-

Zdroj: vlastny

ZAVER

Stanoveny problém - definovanie hlavnych determinantov pravnej formy
futbalového klubu na zaklade analyzy vyberového siboru klubov réznej
vykonnostnej Grovne sa nam podarilo splnit. Na vybranej vzorke sme testovali,
mozné varianty, kde sme za dominatne postavili faktory legislativne a ekonomicke.
Potvrdil sa na$ predpoklad a vysledok vyskumu je jasny a nebolo potrebné
potvrdzovat' jeho platnost Statisticky — velkost rozpoétu a Struktdra prijmov su v
SR hlavnymi faktormi ovplyviiujici rozhodnutie Sportovych manazérov o pravnej
forme futbalovych klubov. Potvrdzuje to skuto¢nost, Zze vSetky kluby najvySSej
sutaze su s.r.0. a ostané kluby su obc&ianske zdruzenia a iba v jedinom pripade je
v nizSej sutazi klub, ktory funguje ako s.r.o.
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ZHRNUTIE

Autori sa v ¢lanku zaoberaju ekonomickymi a pravnymi aspektami vyberu
optimalnej pravnej formy Sportového klubu, v prostredi existujacej legislativy
v oblasti zdanenia, Gétovnictva a pod. Popisuji stuéasné moZnosti a systém
financovania Sportu so zameranim sa na futbal. Definuji hlavné determinanty
ovplyvriujace vyber pravnej formy a overuju ich na vybranom subore Slovenskych
futbalovych klubov rdznej vykonostnej Urovne. Na zaklade analyzy zistili, Ze
velkost' rozpoctu a Struktira prijmov si v SR hlavnymi faktormi ovplyviujicimi
rozhodnutie Sportovych manazérov o pravnej forme futbalovych klubov.

SUMMARY
LEGAL FORM IN FOOTBALL TEAM IN SLOVAKIA

The authors of the article dealing with economic and legal aspects of selecting
the optimal legal form of a sport club in an environment of existing legislation on
taxation, accounting and so on. They describe the current possibilities and the
system of financing sport with a focus on football. It defines the main determinants
affecting the choice of legal form and verifies it on the selected file of Slovak
football clubs in different levels of performance. On the basis of analysis they
found that the size of budged and structure of revenues are the main factors
influencing the SR sports managers decision on the legal form of the football clubs
surveyed.

KEY WORDS: Finance, legal form, football club.
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UROVEN EMOCIONALNEJ INTELIGENCIE A IDENTIFIKACIA
TIMOVYCH ROLI VO VOLEJBALOVOM TiME ZIEN
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Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela Banska
Bystrica, Slovenska Republika.

KLEUCOVE SLOVA: Emocionalna inteligencia, komunikécia, konflikt, timové role.

UvoD

Sportovci sa v time uéia normam a hodnotam skupiny, udia sa spolupracovat
so svojimi spoluhracmi, rieSit' ¢asté konflikty vznikajuce v zatazovych situaciach
v sutazi. V kolektivnom Sporte sa v jednom time &asto stretnu iné typy osobnosti,
ktorych poznanie je dblezité nielen pre ich trénera, ale aj pre jednotlivych ¢lenov
timu. Tréner potrebuje poznat spbsoby, ktorymi Sportovci v jeho time zvladaju
zatazové situacie, rieSia konflikty, aky spdsob riadenia timu im vyhovuje atd.
Sportovcom méZe poznanie a uvedomenie si vlastnych pohnitok, motivacie a
stratégii zvladania stresovych situacii poméct pri pochopeni vlastnych reakcii,
taktiez moze prispiet k ich efektivnejSej komunikacii so spoluhrdémi a pod.

PROBLEM

Kolektivne rieSenie hernych situacii uskuto¢fiujeme hernymi ¢innostami
druzstva, ktoré tvoria herné kombinacie a herné systémy. Herna kombinacia je
vedoma spolupraca dvoch a viacerych hracov, zladena v priestore a ¢ase, ktorou
hraci uskutoCruji spolo¢ny takticky zadmer (Oravec, 1997).

Podla Svobodu, B., Vanéka, M. (1986), spolupraca v time predpoklada nielen
anticipovat umysly supera, ale tiez zladit svoje zamery a konkrétnu ¢innost' so
svojimi spoluhraémi a ¢asto sa aj podriadit’ skupinovym ciefom. Tieto skuto¢nosti
prinaSaju v praxi rdzne problémy, preto sa v psychologii Sportu venuje pozornost
mechanizmom, ktoré prebiehaju v Sportovych kolektivoch.

Dolezitd Ulohu tu preto zohrava spravna komunikacia medzi ¢lenmi skupiny
navzajom aj medzi Sportovcami a trénerom. Komunikécia, socidlna vymena
v skupine je prostriedkom odovzdavania informacii a emdcii.

Existuju tri zakladné spdsoby socialnej vymeny:

- verbalny prejav — vymena informacii, ndzorov, postojov, neverbalny prejav —
mimika, gestikulacia, poloha tela a jeho ¢asti, ¢iny — svoje postoje, nazory, emacie,
zamery vyjadrujeme &inmi, konkrétnym konanim (Sekot, A., LeSka, D., Oborny, J.,
Jiva, V., 2004)

Tito autori dalej uvadzaju, ze Sportové timy v oblasti vykonnostného a
vrcholového Sportu patria medzi sekundarne, resp. formalne skupiny. Utvaraja sa
za Ucelom Uc&asti v Sportovych sitaziach a ich ciel spociva v dosahovani ¢o
najlepsich vysledkov a ¢o najlepSieho umiestnenia. Vztahy v Sportovom kolektive
su formalizované, riadia sa presnymi predpismi a Sportovymi pravidlami. Mozno
rozliSovat vztahy mimo Sportovych stretnuti — poc€as tréningového procesu,
v sikromnom Zivote a po¢as zapasu.

125



V Struktre Sportového kolektivu rozliSujeme socialnu poziciu, status
a socialnu rolu. Struktaru skupiny ovplyviiuje viacero faktorov — charakter skupiny,
funkcie, ktoré plni v spolo¢nosti, jej velkost a podobne. Pojem socidlna pozicia
vyjadruje miesto, ktoré jednotlivec zaujima v skupine, a ktoré prezentuje jeho
socialne funkcie, napr. tréner, hr&¢ a pod. Ak hovorime o sociélnej skupine
v uzSom slova zmysle ako o konkrétnom Sportovom time, v kolektivnych Sportoch
pozicia vyplyva zo zostavy v danom time v ramci pravidiel hry (obranca, Gtoénik
atd.). Socialny status vyjadruje miesto jednotlivca v skupine z hladiska potreby,
vyznamu, prestize a hodnoty pre skupinu. Kazda pozicia méa svoj status. Niektoré
pozicie maju vysSi status (napr. Gtocnici, ktori zakon&uju hru). Socialna rola
vyjadruje spravanie, ktoré sa od hra€a ocakava v zavislosti od jeho pozicie. Pocas
Sportového zapasu mé kazdy hra¢ uréenu svoju poziciu a v zavislosti od nej si pIni
svoju rolu. Tato Struktdra vSak nie je staticka, ale méze sa menit v zavislosti od
hernej situacie napriklad rozhodnutim trénera. Sposob plnenia kazdej roly v istej
pozicii zavisi od osobnosti hraca, ktory ju vykonava. V ramci Sportového kolektivu
prevladaju vztahy kooperacie, ktoré su dané spoloénym cielom — podat ¢o
najlepsi vykon a zvitazit v zapase (Sekot, A., LeSka, D., Oborny, J., Java, V.,
2004).

V kazdej skupine, teda aj v Sportovom druZstve, existuje viacero typov roli.
NajzakladnejSie su:
- role spaté s Ulohami a s pracou skupiny - rola obrancu, Gto¢nika
- role veduce k vytvaraniu dobrej klimy a stabilizacii skupiny a k jej €innosti —
vodca Ulohovy, emoény
- role spojené s uspokojovanim vlastnych potrieb ¢lenov skupiny — rola ,,zlého
muZa“ druZstva — spravanie tohto ¢lena druzstva prezentuje jedinca iba v priebehu
Sportového zapasu a je namierené von zo skupiny proti druhej cudzej skupine
(Vanék, M., HoSek, V., Rychtecky, A., Slepicka, P., 1980).
V suvislosti s rolami v Sportovom druzstve je dblezita rola vodcu. Je podobna
roldm vodcov v skupindch mimo Sportovej oblasti. Za skupinovych vodcov sa
vSeobecne pokladaju:
- osoby s formalne vysokym postavenim
- osoby, ktoré maju na ostatnych ¢lenov skupiny vyrazny vplyv - osoby s vysokou
sociometrickou vofbou.
Vo véacSine Sportovych druZstiev sa vyskytuja dva druhy vodcov: formalny a
neformalny. Formalni vodcovia sU vaéSinou nominovani vedenim druzstva,
prikladom je tréner Sportového druzstva. V Sportovych druzstvach sa taktiez
vyskytuje vodca, ktory je na rozhrani medzi formalnym a neformalnym vodcom. Ide
o kapitana druzstva. Jeho nominéacia je zaloZzena na neformalnych hladiskach jeho
vplyvu na ostatnych, ale podlieha aj formalnemu schvaleniu zo strany vedenia
druzstva. Neformalnym vodcom je osoba v druzstve, ktora ¢&lenov skupiny
ovplyvriuje, bez toho, Ze by si to uvedomovala (Vanék, M., HoSek, V., Rychtecky,
A., Slepicka, P., 1980).

CIEL

Cielom naSej prace bolo analyzovat Struktiru skupiny volejbalového timu
zien na zaklade urovne emocionality a komunikacie a identifikacia hracok
s timovymi rolami.
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HYPOTEZY

H1: Predpokladame, Ze Groveri emocionalnej inteligencie ( vratane emocionalneho
potencialu pre Sport) bude najvySSia u tych hracok, ktoré ziskaju
v sociometrickom teste najvySSi pocet kladnych odpovedi.

H2: Predpokladame Ze emociondlny potenciél pre Sport bude u vSetkych hracok
na vysokom stupni

H3: Predpokladame, Ze hracky budd zaradené v time do jednotlivych timovych roli

H4: Predpokladame, ze formalna rola kapitana v time je totozna s neformalnou
rolou vodcu.

ULOHY VYSKUMU

Distribdcia vyskumnych materialov ¢lenkam volejbalového druzstva.
Ziskavanie udajov pomocou vyskumnych materialov sociometrickych

a psychologickych metod v time .

Vyhodnotenie ziskanych Gdajov, ich logicka interpretacia a sumarizacia .
Spracovanie ziskanych Gdajov a stanovenie zaverov.

METODIKA

V naSom vyskume sme sledovali Zenské volejbalové druzstvo ZP Sport
Podbrezova. Vybrany sibor sa sklada z 11 Zien, ktorych vek, dizka Sportovej
ginnosti st rozdielne. Priemerny vek hragok je 23 rokov. Styri hragky s
zamestnané a zvy3ok druZstva tvoria Studentky. Uginkovanie druzstva ZP Sport
Podbrezova v organizovanych sutaziach riadenych SVF sa zacalo v sezéne
2001/2002. Z oblastnej sutaze postupili po dvoch rokoch do 1. volejbalovej ligy,
z ktorej sa po nasledujucich 3 rokoch prepracovali do extraligy — najvysSej
slovenskej volejbalovej sutaze.

V naSej praci sme pouZzili na zistenie emociondlnej inteligencie a socialnych
zruénosti hragok testy emocionality a komunikacie, na zaklade ktorych sme mohli
ur¢it hodnoty pozitivneho sebaporiatia a myslenia, emocionalnej odolnosti,
emocionalneho potencialu pre Sport, spésoby konania a typy rieSenia konfliktov
ako aj dotaznik na zistenie timovych roli.

VYSLEDKY

Z vysledkov tohto testu emocionality a komunikacie vyplynulo, ze vacSina
hracok t. j. 73 % mysli a vnima samu seba optimisticky az vysoko optimisticky a 17
% hragok sa seba ponima priemerne. Co sa tyka emocionalnej odolnosti opét u 73
% hracok sa prejavuje mierny az vyborny optimizmus a u zvySnych 17 % je to
stred.

Tabulka 1 Vysledky testu emocionality a komunikécie pre jednotlivé hracky

A PN R RN EEN -l I St chll sl il SEl o
O o
=
[y
1 4 4 0 10 35 35 20 68 32 76 68 64
2 6 1 4 10 20 55 15 56 32 42 36 64
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3 3 1 2 20 20 45 15 76 3 84 68 88
4 5 2 2 10 20 30 40 78 36 52 42 32
5 3 3 0 10 45 25 20 72 72 76 68 48
6 5 0 5 10 60 15 15 72 68 68 64 72
7 5 1 4 10 55 15 20 52 68 68 56 72
8 6 2 4 20 25 35 20 60 64 64 56 60
9 5 4 1 40 20 35 5 56 42 42 34 60
10 7 0 5 20 60 10 10 32 76 76 36 72
11 5 2 5 10 55 20 15 32 64 64 60 48

Tabulka 2 Vyhodnotenie testu emocionality a komunikacie — emocionalna

odolnost
Vyhodnotenie Optimistické (%) Priemerné (%)
Pozitivne sebaponatie a myslenie 73 17
Optimizmus (%) Stred (%)
Emocionélna odolnost | 73 17
Velmi dobry (%) Priemer az negativizmus (%)
Emocionalny potencial pre Sport | 55 45

Predpokladali sme, Ze emocionalny potencial pre Sport by mal byt na
vysokom stupni u vSetkych hracok avSak zistenie bolo Uplne odliSné, kedZe len 55
% volejbalistiek ma emocionalny potencial pre Sport velmi dobry a takmer polovica
45% ho ma priemerny, pricom dve hracky dosiahli hodnotu 0, o znamena
prevahu pesimizmu az negativizmu. Pricom ak je hodnota emocionalneho
potencialu 1 a menej, je vhodné zacat s tréningom emocionalnej inteligencie
a socialnych zrucnosti. Je o to zaujimavejSie, Ze takuto hodnotu emocionalneho
potencialu dosiahli hra¢ky 1 a 5 , ktoré patria medzi tie starSie, vyspelejSie, ktoré
maju za sebou dostato¢né mnoZstvo skisenosti.

Tabulka 3 Vyhodnotenie testu emocionality a komunikacie — komunika¢na

typologia
Vyhodnotenie Ano (%) Nie (%)
Direktivne konanie 0 100
Obchodnicke konanie 36 64
Zmierlivé konanie 9 91
Ustupéivé konanie 0 100
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Tabulka 3 vyhodnocuje komunikagnu typoldgiu. Direktivne konanie poukazuje
na istotu a vieru vo vlastny Uspech, ¢lovek dava najavo, ¢o chce a ide priamo za
ciefom. Prili§ vysoké skoére poukazuje na sklon k netrpezlivosti a tvrdohlavosti,
nezdujem o nézor ostatnych. Z vysledkov vyplynulo, Ze takto sa neprejavuje
Ziadna z hragok. Dalsim typom konania bolo obchodnicke, kedy vy3Sie skére
znamena schopnost’ navodit doveru a byt presvedcivy. Osobnost si druhych vie
ziskat pre svoje ciele, avSak prilis vysoké skore vedie k manipulacii druhych oséb.
36 % hracok sa vyznacuje tymto typom konania, pricom u ziadnej z nich skoére
nevystapilo do vysSich hodnét. V poradi nasledovalo zmierlivé konanie, ktoré
znadi, ze sa &lovek dokaZe naladit na rovnaku vinovi dizku ako jeho partneri, vie
im porozumiet, i ked prili§ vysoké skore je preukdzanim na priliSnt dbvercivost
k druhym a na urcitd vahavost v konani. lba 9 % t. j. jedna hracka sa takto
prejavila. Ziadna z hraéok nekona Ustupgivo, &o znamena, Ze ma strach
z odmietnutia a trpi nedostatkom doéraznosti. Pricom vySSie skére pri takomto
konani poukazuje na schopnost trpezlivo vyckat na svoj ¢as a dosahovat ciele
pomaly a bez natlaku.

Tabulka 4 Vyhodnotenie testu emocionality a komunikacie — Styly zvladania

konfliktov
Vyhodnotenie Ano (%) Nie (%)
Vyhybanie (korytnacka) 19 81
Suaperenie (Zralok) 0 100
Kompromis (liska) 45 55
Prispdsobenie (medvedik) 0 100
Spolupraca (sova) 36 64

V tabulke 4 vyhodnocujeme Styly zvladania konfliktov jednotlivych hraéok. 19
% z nich charakterizuje tzv. korytnacka, Styl charakterizovany tym, Ze c&lovek
s konfliktami nechce mat ni¢ spolo&né, vyhyba sa im. Ziadna z hragok nekona ako
Zralok, to znamena, Ze chce v konflikte presadit svoje za kazdu cenu a zvitazit
nad opacnou stranou. Takmer polovica hrd€ok sa priklana k liSke, snazia sa
dosiahnut, aby obe strany pre seba nie€o rychlo ziskali. Opat ani jedna hracka
nekona ako medvedik, ¢iZze sa nesnazi pomocou réznych stratégii prispdsobovat
druhej strane. No a 36 % hracok kona ako sova. Cielom tejto stratégie je dlhodoba
spolupraca s druhou stranou a vzajomny prospech. KedZe u ziadnej hrac¢ky sa
neukézala extrémna hodnota skére pri ani jednom type konania, ¢i Style zvladania
konfliktov a véacSina hrd€ok sa seba ponima a mysli optimisticky, z testu
emocionality a komunikacie moézeme usudzovat, Ze U(rovern emocionalnej
inteligencie v tomto time je na vysokej Grovni.

Predpokladali sme, Ze Urovenn emocionalnej inteligencie bude najvySSia u
hra¢ok s najvySSim pocétom kladnych vyberov v sociometrickom teste. Tento
predpoklad bol spravny, kedZe hracky 2, 4 a 10 s najvySSim poctom kladnych
volieb v sociometrickom teste dosiahli aj v teste emocionality a komunikacie
najvyssiu Groven emocionalnej inteligencie. Vynimkou bola hra¢ka 5, ktora napriek
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inteligencie, priCom hodnota emocionalneho potencidlu pre Sport v jej pripade
zaznamenala hodnotu 0, €o je prevaha pesimizmu az negativizmu v Sporte.

Na identifikaciu timovych roli v druzstve nam poukazuju vysledky znazornené
v tabulke 5.
Z vysledkov dotaznika vyplynulo, Ze 82 % hracok mé v time neformalneho vodcu a
100 % hracok tvrdi, Zze formalny vodca, ktorého zvolil tréner sa zhoduje
s neformalnim vodcom, s tym ktorého si zvolili hra¢ky samy. 18 % hracok tvrdi, ze
v time neformalneho vodcu nemajud, napriek tomu suhlasili, Ze formalny vodca je
totozny s neformalnym, z ¢oho usudzujeme, Ze v druzstve to tak vnimaju, avSak
samy svojho neformalneho vodcu nemaja.

Tabulka 5 Identifikacia timovych roli v druzstve ZP Sport Podbrezova

V time mame: Ano (%) Nie (%)
vodcu 82 18
burcovaca 100 0
ciernu ovcu 0 100
obetného baranka 27 63
zabavaca 100 0
nestranného pozorovatela 18 82
zIG Zenu 0 100
osamelého hra¢a 64 36
Zhoduje sa forméalny vodca 100 0

s neformalnym vodcom

V druZstve sa nachadza burcovaé timu, ktorym sa dve hracky. 50 % hracok
povaZzuje za burcovaca timu hrac¢ku 10 a druha polovica hracku 8, priCom tato
hragka burcuje spoluhragky najéastejsie zo striedadky. Ciernu ovcu ani zIG Zenu
v time nemajd, ¢o uvadza 100 % hracok, pretoZze ako aj z ostatnych dotaznikov
vyplynulo su velmi dobry kolektiv a snazia sa o korektnu spolupracu. Taktiez 100
% diev€at ma v time zabavaca, pricom 18 % z nich takto oznacilo spoluhracku 8 a
zvySnych 82 % za zabavaca povazuje hracku 4. 82 % hracok tvrdi, Ze v kolektive
nestranného pozorovatela nemajd, no podla 18 % je to hracka 5 a hracka 9. Za
osamelého hraca 55 % dievéat oznacilo hracku 1, 9 % hracku 9 a 36 % sa zhodlo,
Ze osamelého hraéa v druzstve nemaju.

ZAVER

Hracky s najvyssim poctom kladnych volieb v sociometrickom teste dosiahli aj
v teste emocionality a komunikacie najvy$Siu Uroven emocionalnej inteligencie.
Vynimkou bola iba jedna hracka, ktorej volebny status sociometrického testu bol
velmi kladny, avSak preukazala sa jednou z najnizSich drovni emociondlnej
inteligencie medzi ¢lenkami timu.
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Z vysledkov sociometrie, ale i dotaznika vyplynulo, Ze formélna rola kapitana
vtime je totoZzna s neformdlnou rolou vodcu, avSak tato hracka neziskala
u ostatnych hracok status najoblibenejSej hracky a ani status hracky s najvacsim
vplyvom v druzstve, pricom by sme skér predpokladali, Zze najviac pozitivnych
vyberov pri tychto otazkach dosiahne prave kapitanka a teda ako aj neformalny
vodca druzstva. Dalej sme zistili, Ze tGto hragku ostatné hracky neponimaju ako
vodcu v pravom zmysle slova, ale skor by si ju vybrali na travenie volného ¢asu,
tato hracka taktiez dostala doéveru od nadpoloviénej vacsina hracok. Mohli by sme
z toho usudit, Ze hracky ju akceptuju skér mimo ihriska avSak v hernej oblasti resp.
z autoritativneho hladiska uprednostriuju iné hracky.

Komunikacia medzi jednotlivymi ¢lenkami timu je na dobrej Grovni. Hracky su
k sebe Uprimné a otvorené a so svojimi spoluhra¢kami sa rady stretavaji na
tréningu aj mimo neho. Dobré vztahy v time su velmi dblezitym aspektom
v kolektivnych Sportoch. Z kladnych medzifudskych vztahov vyplyva dobra
spolupraca a komunikécia, ktora je vyznamna nielen pre jednotlivé ¢lenky timu, ale
hlavne pre trénera. Tréner by mal poznat interpersondlne vztahy i timové role
svojich zverenkyn, aby v réznych stresovych situaciach vedel zaujat konkrétne
stanovisko ku konfliktom, resp. vedel sa opriet o toho hra¢a, ktorého hracky
akceptuju ako svojho vodcu, mal by poznat Struktdru svojho timu, na zaklade
pozorovani, rozhovoru alebo pouzitia sociometrickych alebo psychologickych
metad.
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ZHRNUTIE

V naSej praci sme analyzovali Struktiru a spolupracu skupiny volejbalového
timu Zien na zéklade Urovne emocionality a komunikacie a identifikaciu hracok
s timovymi rolami. Kvalitu vztahov v tomto kolektive sme analyzovali na zaklade
testov  pozitivneho sebaporniatia a myslenia, emocionalnej odolnosti,
emocionalneho potenciélu pre Sport, spdsobov konania a typov rieSenia konfliktov
ako aj dotaznikom na zistenie timovych roli, pomocou ktorych sme dospeli
k zaveru, Ze ich droven kvality, ako aj niektoré dalSie aspekty nepriamo ovplyviiuju
vykon timu.

SUMMARY

EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVEL AND TEAM ROLES IDENTIF ICATION IN
A WOMEN'S VOLLEYBALL TEAM

In our work we analysed the structure and cooperation of women volleyball
team on the base of emotionality level and communication as well as identification
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of players with their team roles. The relationship quality in this team was analysed
on the basis of positive self-assessment and thinking tests, emotional resistance,
emotional potential for sport, ways of acting and types of conflict solving as well as
a questionnaire for team roles detection. We came to a conclusion that their quality
level as well as some other aspects indirectly influences team performance.

KEYWORDS: Emotional intelligence, team roles, communication.
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VZTAH POHYBOVEJ VYKONNOSTI MLADYCH KARATISTOV
K ICH SOCIALNEMU POSTAVENIU V TRIEDE

PETER ZBINOVSKY
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Karate, pohybova vykonnost, socialne vztahy, vplyv,
sympatie.

UVvOoD

Karate nie je len bojovym umenim, ale i filozofiou spravania sa, komunikéaciou
v socialnej skupine prejavujic sa v etike osobnosti jednotlivca. Etické normy, ktoré
ma karatista dodrziavat, sa vSak netykaju len karate a jeho pouZitia v konkrétnych
situaciach. Etika nie je vec, ktora sa odklada pri vychode z dodZo (telocvicne).
V klasickych Skolach sa stalo zvykom kodifikovat etické pravidla v podobe akychsi
maxim, presne formulovanych prikdzani, ktoré sa prisne dodrziavali
v kazdodennom Zivote. Strikine sa napriklad vyzadovala lcta k starSim a reSpekt
vogi vetkému zivému. Ucta k druhému jedincovi sa prejavuje roznymi spésobmi.
Od pozdravu, Uklonu, podanim rik az po vyzarovanie celej osobnosti jedinca
v socidlnej skupine. Specificky v karate dochadza k stretu dvoch jedincov aje
doélezité, aby tento stret bol v medziach etiky a Sportového spravania sa.

PROBLEM

Socialna podstata ¢loveka vedie k tomu, Ze jednotlivec potrebuje byt ¢lenom
socialnych skupin. Skupinova prislusnost je Zivotnou nevyhnutnostou od Utleho
veku ¢loveka. Bez inych ludi jednotlivec v Gtlom veku neprezije, neskdr sa bez
pomoci inych nerozvinie v plnohodnotnd osobnost. Zakladnou funkciou malej
skupiny je to, Zze umozfiuje uspokojovat mnohé, najméa socialne, ale aj biologické
potreby jednotlivca. Socialna skupina je pre ¢loveka miestom ucenia, ziskavania
skusenosti, osvojovania si zakladnych, pre Zzivot v spolo¢nosti nevyhnutnych
vedomosti, navykov, zruénosti ainych dimenzii osobnosti. Prostrednictvom
skupiny sa oboznamuje so Zivotnym prostredim, skupina je pre neho zdrojom
celoZivotnych socialnych véazieb, ktoré pobsobia determinanty rozvoja jeho
osobnosti (Oravcova, 2005).

Vytvaranie socialnych véazieb v karate sa formuje od zakladnej pripravy
Ziactva. Cvicenci dosahuju pohybovi vykonnost a ziskavaju nové pohybové
zruénosti, ktoré mézu byt nebezpeéné pri psychickom nezvladnuti situécii. Preto je
potrebné formovat osobnosti ziaka karatistu od zacinajuceho tréningu. Skimanie
faktorov osobnosti, vztahu k socialnej skupine ziakov karatistov bolo Ulohou nasho
vyskumu.

CIEL, ULOHY

Ciefom vyskumu bolo zistit vztah pohybovej vykonnosti karate u starSich
Ziakov k socialnemu postaveniu Ziaka v Skolskej triede.
V hypotéze sme predpokladali, Ze pohybova vykonnost bude vo vysokej korel&cii
so socialnym postavenim Ziaka v Skolskej triede.
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V Ulohach sme si stanovili rieSenie tychto Uloh:

«  Vyber vyskumnej skupiny starich Ziakov z KK SK UMB Banska Bystrica.

¢ Vyber arealizicia testovania vSeobecnej pohybovej vykonnosti vo vyskumnej
skupine.

e Vyber arealizdcia pedagogicko — psychologickych testov sledovanych
starSich Ziakov.

*  Vyhodnotenie ziskanych Gdajov a ich interpretacia pre prax.

METODIKA

Skamanym stborom boli élenovia KK SK UMB Bansk& Bystrica. Jednalo sa
o kolektiv cvi€encov Ziackej kategorie. Vekova hranica Ziakov sa pohybovala od 12
do 14 rokov. Subor tvorilo 10 probandov s drzitelmi ziackeho stupria karate 8.-7.
kyu.

Sledovanie Urovne pohybovej vykonnosti a sociometricko — ratingového
sledovania sa uskutocnilo v Skolskom roku 2008/09.

Vo vyskume sme pri ziskavani Gdajov o vSeobecnej pohybovej vykonnosti
pouzili vybrané testy zo vSeobecnych testovych batérii, ktoré su platné pre
testovanie pohybovej vykonnosti karatistov (Zbifiovsky, 1992, 2007).

Testovu batériu tvoria tieto polozky: zhyby na doskocénej hrazde, hod plnou 2 kg
loptou, lah-sed za 2 mindty, maximalny predklon v stoji na lavicke a skok do dialky
Z miesta.

V sledovani postavenia zZiaka vtriede sme pouZili sociometricko-ratingovy
dotaznik (SO-RA-D, 1998). Jeho vyhodnotenie je postavené na ziskanych udajov
od spoluZziakov sledovaného probanda:

- vzajomne sa hodnaotia vSetci ¢lenovia skupiny, teda vSetci Ziaci triedy,

- Ziaci triedy sa hodnotia na patbodovej stupnici,

- hodnotenia Ziakov sprevadza zdévodnenie,

- pomocou dotaznika sa zistuje nielen pozicia Ziakov v triede ale poskytuje aj
osobnu diagnostiku.

Dotaznik SO-RA-D mozno pouZit uz u ziakov druhého stupria zakladnych $kol
vo veku od 11 az 12 rokov do 15 rokov. Jeho administrovanie je skupinové,
poskytovanie odpovedi a hodnoteni ziakov trva zvy€ajne jednu vyu€ovaciu hodinu.
Ziaci triedy sledovaného Ziaka dostali zaznamovy list s instrukciou a pokyn vyplnit
zahlavie na zadznamovom liste (meno a priezvisko, Skola, trieda, datum). Kazdy
Ziak si zapisal spolo¢ne nadiktované priezviska vSetkych svojich spoluziakov podfa
triednej knihy aj s poradovymi €islami. K menam spoluziakov neskér napisal svoje
kvantitativne hodnotenie vplyvu a obluby na Skale 1 az 5.

Proces hodnotenia dotaznika prebiehal v troch samostatnych etapach:

1. etapa: Najprv Ziaci dostali pokyn hodnotit, posudit vSetkych Zziakov v triede
okrem seba samého na Skale 1 az 5 bodov, aky vplyv maji jeho jednotlivi
patri medzi niekolko najvplyvnejSich zZiakov, 3 — ma priemerny vplyv ako vacsina
Ziakov, 4 — mé slaby vplyv v triede, 5 — nema nijaky alebo takmer nijaky vplyv
v triede.

Vplyvny Ziak je ten, ktorého nazormi a spravanim sa riadia aj ostatni Ziaci, ktori
nanho ,daju“. Nezalezi na tom, €i je jeho postoj dobry, alebo zly. (Bodova hodnota
3 na Skale je neutralna hodnota, ¢asto vyjadruje nedostatok citového vztahu ziaka
k danému spoluziakovi, resp. ambivalentny postoj.)
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2. etapa: Ziaci dostavaju instrukciu hodnotit, posudit vietkych svojich spoluziakov
okrem seba samého na Skale 1 az 5 bodov, podla obluby, sympatie v triede.
Cislice znamenali: 1 — velmi sympaticky Ziak, 2 — sympaticky Ziak, 3 — ani
sympaticky, ani nesympaticky ziak, 4 — skdr nesympaticky Ziak, 5 — nesympaticky
Ziak.
Sympaticky ziak je ten, ktory je prijemny a s ktorym sa spoluZiaci radi stretavaju
a rozpravaju.
3. etapa: Nakoniec Ziaci museli pisomne zddvodnit hodnotenie svojich spoluziakov
na Skale. Tu verbalne charakterizovali vlastnosti a prejavy spravania svojich
spoluziakov v triede a svoj vlastny postoj k nim.
V dotazniku SO-RA-D sa Udaje spracuvaju na zaklade vytvarania indexov. SO-RA-
D pracuje s tromi indexmi:
e Index vplyvu (Iv) — ukazuje sociélnu poziciu Ziaka v triede (vodcovia triedy, jadro
triedy, stredné pozicie, izolovani Ziaci a Ziaci odmietani triedou).
e Index obluby (lo) — ukazuje emocionalnu poziciu Ziaka v triede.
e Index naklonnosti (In) — ukazuje, ako Ziak vnima skupinu a seba v skupine.
Kvantitativne hodnotenia jednotlivych Ziakov (body 1 aZ 5) sme naniesli do
pripravenych matic. Vo vyplnenej matici obluby a vplyvu sa v stipcoch pod menom
kazdého ziaka nachadzali vSetky hodnotenia, ktoré dostal, a v riadkoch vSetky
hodnotenia, ktoré sdm dal. Riadok pre nepritomného Ziaka a riadok, ktory sa tykal
hodnotiaceho jedinca, zostali nevyplnené. Ziak teda sam seba nehodnotil. Potom
sa urobili sty bodov v stipcoch za kazdého jednotlivého Ziaka triedy.
Na zéklade takto ziskanych kvantitativnych Gdajov sme zostavili poradie
ukazovatelom pozicie Ziaka v triede podla vplyvu, obluby a naklonnosti. V tabulke
1 predkladdme vzorovu tabulku sledovania postavenia ziaka v triede.

Tabulka 1 Sledovanie postavenia ziaka v triede — vzorova tabulka

Vplyv Z-1 Z-2 Z-3 Z-4 Proband Z-5 Z-6 Z-7 Z-8 Z-9
Z-1 X
7-2 X
Z-3 X
7-4 X
Proband X
725 X
7-6 X
7-7 X
7-8 X
7-9 X
Sucet

bodov

Priemer
Z bodov
Poradie
Vv triede

Vysvetlivky: Z-1 Ziak v triede
Proband — sledovany Ziak
Sucet bodov — stcet bodov (1 az 5) ziskanych od vSetkych Ziakov
Priemer z bodov — priemerné bodovéa hodnota na Ziaka (na dve desatiny ¢isla)
Poradie v triede — umiestnenie probanda z poctu Ziakov v triede
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Pri hodnoteni zavislosti testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti a socialnych
ukazovatelov v dotazniku SO-RA-D sme pouzili vzorec pre vypocet koeficientu
poradovej korelacie (r) - Spearmanov koeficient poradovej korelacie.

VYSLEDKY

Sledovanie Urovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti bolo spracované do
matice testov s prepo€itanim dosiahnutych vysledkov na T-body podla
orientaénych noriem pohybovej vykonnosti kategorie Ziactva 12 az 14 rocnych
(Zbiriovsky, 1992). Ak pri T-bodoch je 50 bodov priemerna droven vykonu,
z dosiahnutych vysledkov vyplyva, Ze sledovany subor dosiahol najlepSie vysledky
v hode plnou loptou so ziskom 62,7 bodu (tabulka 2). Silovy ukazovatel hornych
kon¢atin itrupu je pri¢inou tréningového procesu so zameranim na Uderové
techniky v réznych poziciach a postojoch s dérazom rotacie trupu pri najdihSich
bojovych postojoch. Priemerné hodnoty pohybového vykonu dosiahli cvi¢enci
v testoch zhyby 43,7 bodov (ukazovatel dynamickej sily hornych konéatin)
a v teste skok do dialky z miesta 47,4 bodov (ukazovatel vybusnej sily dolnych
konéatin). V prvom spomenutom teste sa prejavuje opéat tréningova cinnost
Uderov avdruhom teste ide oprejav nacviku premiestiiovani s Gtoénymi
technikami pri strednej diStan¢nej vzdialenosti so suUperom, ¢o je najcastejSie
vyuzivané pri Sportovom zapase karate. NajhorSie vysledky dosiahol sledovany
subor vteste lah-sed 33,7 bodov (faktor vytrvalostnej sily brusného svalstva
a trupu). Poziadavka sily bruSného svalstva je opodstatnena nielen pre odolnost
mozného slperovho narazu techniky na trup, ale ifixacie oporno-pohybového
aparatu pri naro¢nych technikach kopov. Sledovany subor dosiahol Urover 45
bodov vSeobecnej pohybovej vykonnosti mierne pod hranicou priemernej hodnoty
50 bodov, ¢o z pohladu tréningovej ¢innosti, veku a technickej pripravenosti bol
ocakavany vysledok.

Tabulka 2 Vyhodnotenie testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti sledovaného
suboru ziakov

o — = = - = = — = — - |24 = o

g &1 18| g% g| &) sg 8| gleg |z |3

g SO - S - S I R - a| &8 |38 |2
P-1 7 61 65 43 14 53 9 80 212 66 303 60,6 1
P-2 0 37 49 27 0 20 5,6 54 168 44 182 36,4 9
P-3 0 37 55 33 0 20 4,8 47 154 37 174 34,8 10
P-4 3 47 56 34 10 42 9,5 80 210 65 268 53,6 3
P-5 2 44 53 31 3 27 9 80 170 45 227 45,4 4
P-6 6 57 62 40 12 48 8,5 7 220 70 292 58,4 2
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P-7 37 57 35 13 50 3 33 145 33 188 37,6

P-8 37 50 28 6 34 6,2 59 155 38 196 39,2

P-9 37 50 28 6 34 5,9 56 158 39 194 38,8

P-10 37 58 38 153 50 7 61 153 37 223 44,6

Priemer 37 B7 378 627 474 450
Vysvetlivky: T-1 - zhyby (pocet)

T-2 - lah-sed (pocet za 2 min.)
T-3 - predklon (cm)

T-4 - hod loptou (metre)

T-5 - skok do dialky z miesta (cm)
T-body - prepoget vykonu na T-body podrfa orientadnych noriem VPV v karate

Vysledky sociometrického-ratingového dotaznika zaznamenané formou
matice v tabulkdch su kvantitativnym vyjadrenim subjektivnych sympatii ziakov
v danej triede. Poradie vplyvu a sympatii vtriede je vyjadrené aritmetickym

je uroven danej charakteristiky.
Hodnotenie postavenia Ziakov cvi¢encov karate je vyjadrené v tabulke 3.

Tabulka 3 Poradie ¢lenov sledovaného suboru podla ziskaného vplyvu a sympatii

he) < (%] <3 (22m°) < 0 T
: | 2| 2 |E54%F 8348
o
o) < Bl < 3 oS 3 S a o o
2 < 5 % | B2 | ©% £a
m
P-1
1 1 2,25 1,92 3 1
P-2
3 3 2,17 2,09 1 4
P-3
2 6 2,55 2,80 4 8
P-4
3 7 2,24 2,00 2 2
P-5
7 6 2,89 2,61 8 5
P-6
10 | 7 2,75 2,04 7 3
P-7
9 12 2,62 2,71 6 6
P-8
11 16 2,61 2,78 5 7
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13 14 3,47 3,35 10 9

11 | 16 3,29 3,71 9 10

Vysvetlivky:

VPLYV - pozicia v triede ziskana v hodnoteni vplyvu

SYMPATIE — pozicia v triede ziskana v hodnoteni sympatii

Priemer VPLYVU - aritmeticky priemer suctu hodnét ziskanych pri hodnoteni vplyvu

Priemer SYMPATII - aritmeticky priemer stétu hodnét ziskanych pri hodnoteni sympatii

Poradie VPLYVU — poradie ¢lenov sledovaného suboru podla ziskaného priemeru v hodnoteni vplyvu
Poradie SYMPATII - poradie &lenov sledovaného stboru podia ziskaného priemeru v hodnoteni sympatif

Pouzitim vypoétu poradovej korelacie medzi testami vSeobecnej pohybovej
vykonnosti a hodnotenim vplyvu v triede, vySla poradova korelacia r=-0,139, ¢o
znamena nezavislost tychto dvoch poloziek. Pri poradovej korelacii medzi
vysledkami testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti ahodnotenim sympatii
v triede, vySla korelacia r=0,520, ¢€o predstavuje stredni zavislost medzi
pohybovou vykonnostou a sympatiami. Ukazuje sa, Ze sympatie suU
dominantnejSie pri vytvarani socidlnych vztahov medzi ziakmi, ako vplyv Ziaka
karatistu. Ziak karatista pripravujdci sa na rolu Uspesného pretekara musi zvladnut
etické principy v zapase karate, vzdavat Uctu superovi a tato tréningova priprava
formuje celt osobnost Ziaka karatistu, ¢o sa prejavi v spravani a komunikacie so
spoluziakmi. Pri vhodnej komunikéacii si ziak vytvara sympatie v skupine. Naopak,
vplyv ako sledovanie vodcovskych typov v skupine, je determinovany viacerymi
faktormi, priCom Sportova UspeSnost na nizkej Urovni u kategorie ziactva nema
zasadny vplyv na jeho postavenie v skupine.

ZAVER

Ukéazalo sa, ze vplyv a sympatie zZiaka su v rozdielnych hodnotach kich
pohybovym vykonom. Sympatie ziaka viac koreluju ako vplyv Ziaka k drovni
vSeobecnej pohybovej vykonnosti.

Predpoklad v hypotéze, Ze pohybova vykonnost bude v korelacii so socidlnym
postavenim Ziaka v Skolskej triede sa splnila len v sledovani faktoru sympatii, ale
nesplnila sa v oblasti vplyvu Ziaka na skupinu.

Sledovanim zavislosti pohybovej vykonnosti na zadelenie Ziaka v triede sme
dospeli k poznatkom, Ze tréningovy proces karate ovplyviuje citové vztahy
(sympatie) medzi trénovanym a socialnou skupinou, v ktorej sa pohybuje,
neovplyviiuje ale jeho postavenie v sociélnej skupine. Odpori¢ame pre prax, aby
lektori a tréneri uplatfiovali etické principy v tréningovom procese karate, ktoré
kladne formuje osobnost ziaka karatistu a nasledne si vytvara dobré postavenie
v socialnej skupine.
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ZHRNUTIE

Clanok pojednava o vyskume vztahu pohybovej vykonnosti karate u starsich
Ziakov k socidlnemu postaveniu Ziaka v Skolskej triede. Sledovany subor 12 az 14
roénych Ziakov Kkaratistov dosiahol priemernG arovern v testoch vSeobecnej
pohybovej vykonnosti. LepSie vysledky boli v sledovani vybusSnej sily hornych
a dolnych konc¢atin a slabSie vysledky boli v sledovani vo vytrvalostnej sile
brusného svalstva a trupu. V sledovani socidlnych ukazovatelov je silnejsi vztah
pohybovej vykonnosti k faktoru sympatii Ziaka v triede ako k faktoru vplyvu ziaka
v triede.

SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PUPILS® KARATE MOTION
PERFORMANCE AND THEIR SOCIAL POSITION IN A CLASROOM

The article discusses the research of the relationship between the pupils
karate motion performance and their social position in a classroom. The studied
set of 12 - 14 year olds reached the average level of general motion performance
on the tests. The better results were reached when monitoring the explosive
strength of upper and lower limbs and weaker ones when monitoring the
abdominal muscle strength endurance and trunk. When monitoring  social
indicators it was found out that there is a stronger link between the motion
performance and a factor of pupil’s liking in a classroom than between the
motion performance and a factor of pupil’s influence in a classroom.

KEY WORDS: Karate, motion performance, social relations, influence, liking.
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Pokyny pre spracovanie prispevkov:

Prispevky v rozsahu 8 — 10 stran m6Zu byt napisané v slovenskom, ¢eskom alebo
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Nazov: velké tuéné pismena, centrované (11)

Meno: velké tuéné pismena, centrované (9)

Pracovisko: kurziva, centrované (8)

Klacové slova: obycajné pismena (9), nazov velké tuéné pismena (9)
Uvod: velké tuéné pismena (9)

Problém: velké tuéné pismena (9)

Ciel, tlohy (hypotézy): velké tuéné pismené (9)

Metodika: velké tuéné pismené (9)

Vysledky: velké tuéné pismena (9)

Zaver: velké tuéné pismena (9)

Literattra: velké tu¢né pismena (9) — uvadzat podla normy
Zhrnutie: velké tuéné pismena (9) — 10-15 riadkov

Summary: velké tuéné pismena (9) — v anglickom jazyku

Preklad nazvu prispevku: velké tuéné pismené (9)

Key words: oby¢ajné pismené (9), ndzov — velké tu¢né pismené (9)
Typ pisma: Arial (9)

Riadkovanie: 1,5, zarovnanie textu podla okraja

Oznacenie tabuliek a obrazkov podla platnej normy.

Termin zaslania prispevkov nasledujuceho vydania je 30. marec 2010

v elektronickej forme na adresu: bencematej@fhv.umb.sk

Pri spracovani prispevkov postupujte podia obsahovej a formalnej Struktary
z druhého &isla ¢asopisu, ktoré je zverejnené na webovej stranke:
http://www.fhv.umb.sk/app/index.php?1D=3044
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