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LQNGITUDINALNE SLEDOVANIE DYNAMIKY ZMIEN PLAVECKEJ
VYKONNOSTI UCHADZACOV O STUDIUM TELESNEJ VYCHOVY
V BANSKEJ BYSTRICI

MATEJ BENCE
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banské& Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Longitudinalne sledovanie, uchadzagi o $tidium telesnej
vychovy, zmeny plaveckej vykonnosti.

UvoD

Plavanie ako vyu€ovaci predmet na vysokych Skolach, ktoré pripravuju buddcich
ucitelov telesnej vychovy je systémovo a dlhodobo zaradené ako povinny Studijny
program v predchadzajucom obdobi, ale aj v siéasnom kreditovom systéme Stadia.

Akreditované pracoviskd, ktoré ponukaju a realizuju Studium telesnej vychovy
v bakalarskom, alebo v magisterskom stupni maju Specifické postavenie vo vztahu
k prijimacim skaSkam. Prostrednictvom talentovej skudsky zistujd kondiénu
a technicku pripravenost uchadzacov o Stidium v nadvéznosti na jednotlivé Sporty ,
ktori svoje pohybové schopnosti a zruCnosti prezentuji v Sportovych hrach,
gymnastike, atletike av plavani. Na zéklade dosiahnutych optimalnych vysledkov
mdzu byt prijati na Stadium telesnej vychovy.

PROBLEM

Plavanie z rekreatného a zdravotného aspektu vytvara redlne moznosti
udrziavania a vylepSovania telesnej a psychickej kondicie, dosiahnutie optimalneho
Zivotného Standardu vSeobecnej populacie v kazdom veku. S tedriou a didaktikou
plavania sa vo vztahu k odboru Stidia stretavaju Studenti telesnej vychovy pocas
ziskavania teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti na takej Grovni, aby
v naslednej praxi zodpovedne a profesionalne zabezpedovali vyu€ovaci proces.

Zaujem o Studium telesnej vychovy v Banskej Bystrici na Fakulte humanitnych
vied Univerzity Mateja Bela, (dalej FHV UMB) je nadpriemerny. Poéty uchadzacov o
Stadium prekracuju limity stanovené Skolou na prijatie Studentov do prvého ro¢nika
Studia, ¢o sa prejavilo najmad v roku 2011. Ztohto dévodu je nutné kazdorocne
realizovat talentové prijimacie skisky, umoznujace primarnu selekciu buducich
Studentov. Vstupna talentova skuska tvori neoddelitelnd sucast prijimacich skisok na
vysokeé Skoly s telovychovnym zameranim.

Primerana plavecka sposobilost uchadzacov o Stadium telesnej vychovy pocas
prijimacich skuSok je predpokladom pre adekvatne zvladnutie metodiky vo vSetkych
etapach vyucby na vysokej Skole, je zarukou bezpecénosti pedagogického procesu vo
vodnom prostredi (Jursik, 1994).

Problematikou vyberu Studentov telesnej vychovy na jednotlivych vysokych
Skolach so zameranim na plavanie sa zaoberali viaceri vysokoSkolski pedagégovia,
ktori vysledky svojich vyskumov publikovali.



Jursik (1995) porovnaval dynamiku zmien plaveckej vykonnosti uchadzacov o
studium telesnej vychovy na FTVS UK v Bratislave vrokoch 1983 — 1993.
Prostrednictvom longitudindlneho sledovania zistil vzostup plaveckej vykonnosti
najma vo vyskumnych sutboroch Zien.

Macejkova, Bencéurikova, Ramacsay (1996), okrem plaveckej vykonnosti
monitorovali dalSie faktory ovplyviujlice jej Uroveri, medzi ktoré patrili napriklad
vyuéovacie programy na strednych Skolach, na ktorych uchadzaci o stadium telesnej
vychovy Studovali.

Cheberi (2001) analyzou plaveckych spdsobov zaznamenal zavazné nedostatky
v technike plavania uchadzacov o Stidium telesnej vychovy v Nitre.

Bence, Cheben (2002) porovnavali plavecku vykonnost uchadzacov o Stadium
telesnej vychovy v Banskej Bystrici a v Nitre, pricom zistili, Ze plavecka vykonnost
Umerne zodpoveda poZiadavkam na talentové skusky, ale dosahuje len priemerni
uroven na obidvoch sledovanych vysokych Skolach.

Bence, Mandzakova (2006) zistovali vplyv talentovych skuSok na plaveckd
vykonnost Studentov poéas Studia telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici.
Jednoznaéne poukazuji na potrebu realizacie talentovych skisok.

Podobné vysledky ako v Banskej Bystrici a v Nitre dosiahol na FTVS UK
v Bratislave Kalecik (2007), ktory zaznamenal len priemernd plaveckd Groven. Na
zaklade vyskumu konstatuje pokles plaveckej pripravenosti a vykonnosti uchadzacov
o Studium na tejto fakulte.

Bence, Kalec¢ik, Chebern (2008) porovnavali plavecku vykonnost uchadzacov
o Studium telesnej vychovy vroku 2008 na vysokych Skolach v Banskej Bystrici,
Bratislave a v Nitre, pri¢om zistili jej klesajicu Urover.

K dalSim vysokoSkolskym pedagogom, ktori sa zaoberaju problematikou
vyucby plavania Studentov a prezentuju svoje vysledky patri napr.: Baran (2006),
Hlavaty (2003), Janko (2001), Labudova (2005), Macejkova (2005), Merica (2007), a
dalsi.

CIEL, ULOHY

Cielom nasho vyskumu je prostrednictvom longitudinalneho sledovania
analyzovat zmeny plaveckej vykonnosti uchadzac¢ov o Studium telesnej vychovy
v Banskej Bystrici v rokoch 1997 az 2011.

Zo stanoveného ciela vyplyvaju nasledovné ulohy:
porovnat pocty uchadzacov (muzov) o Stadium v sledovanom obdobi
- poukazat na vyber plaveckych spdsobov
vyhodnotit a vzdjomne porovnat plavecki vykonnost uchadzacov o Stadium
- v jednatlivych rokoch
navrhnit adekvatne rieSenie skvalitnenia prijimacich talentovych skdSok
- so zameranim na plavanie

METODIKA

Vyskum so zameranim na longitudindlne sledovanie sme realizovali v dvoch
etapach, v rokoch 1997 az 2001.

Pocéty uchadzacgov (muzov) o Stadium v prvej etape vyskumu, v rokoch 1997 az
2003 uvadzame v tabulke 1.



Tabulka 1 Pocty uchadzac¢ov (muzov) o Stadium telesnej vychovy na FHV UMB
v Banskej Bystrici v rokoch 1997 - 2003

Rok 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 Spolu-n

Poéet | 150 | 182 | 159 | 150 | 159 | 175 102 1077

V rokoch 2004,2005 a 2006 sa talentové skusky z plavanie z technickych
dévodov neuskuto€nili v plnom rozsahu. Uchadzaci o Stidium sa pisomne vyjadrili
prostrednictvom ¢estného vyhlasenia o vlastnej plaveckej gramotnosti.

V druhej etape vyskumu sme talentové skusky z plavania opat realizovali, ¢o
nam poskytlo moznosti nadalej sledovat a hodnotit ich plaveckd vykonnost. Pocty
uchadzacéov o Stadium v druhej etape vyskumu , v rokoch 2007 az 2011 uvadzame
vtabulke 2. V tejto etape zaznamenavame narast poc¢tu uchadzacov o Stadium
telesnej vychovy.

Tabulka 2 Poéty uchadzacov (muzov) o Stadium telesnej vychovy na FHV UMB
v Banskej Bystrici v rokoch 2007 - 2011

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 Spolu -n
Poéet 209 234 279 266 443 1431

Plavecku vykonnost uchadzacov o Studium telesnej vychovy sme zistovali v
krytej plavarni FHV UMB. Bazén ma 6 drah, maximéalnu hibku vody mal do roku 2009
4 metre, minimalnu 1,5 metra. Po rekonStrukcii ma v sti¢asnosti rovnaky pocet drah,
zniZila sa hladina vody na minimalnu hibku 0,9 metra a maximalnu 1,8 metra.
Priemerna teplota vody dosahuje rovnako ako v predchadzajucom obdobi 28T,
teplota vzduchu 29<C. Uchadza ¢&i plavali vzdy Styria, v drahach 2 — 5. Na dve drahy
bol uréeny jeden &asomera¢, uditel plavania, ktory zaroveri hodnotil aj techniku
plavania. Dosiahnuté ¢asy sme zaznamenavali ruénym meranim s presnostou na
desatinu sekundy.

Uchadzadi plavali lubovolnym plaveckym spdsobom, pricom do vyberového
konania boli zaradeni vsetci, ktori bez zastavenia preplavali 100 metrov, napriek
tomu, Ze podla desatstupriovej bodovacej Skaly na zaklade dosiahnutého Casu
(vykonu) neziskali ani jeden bod. Bodovacia stupnica, ktora sme pouZili je rovnaka
na jednotlivych vysokych Skolach, ktoré umozfuja Stadium telesnej vychovy na
Slovensku. Hodnotenie plaveckej vykonnosti uvddzame s presnostou na desatinu
sekundy. Pre optimalne posudzovanie sme pouzili bodové hodnotenie od 1 do 10
bodov.

Na spracovanie vysledkov sme pouzili zakladné Statistické metédy, aritmeticky
priemer, variané rozpatie, percentudlne vyjadrenie, logickli analyzu a syntézu,
prezentujeme ich verbalne a sprehladriujeme v tabulkach.



VYSLEDKY

V prvej cCasti vysledkov sa zaoberdame vyberom jednotlivych plaveckych
sposobov, ktoré uchadzadi o Stadium vyuzili po¢as talentovych prijimacich skisok.

Tabulka 3 Vyber plaveckych spdsobov

Rok | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

P 46% 50% 43% 51% 50% 58% 62% 59% 65% 60% 65% 70%

K 54% | 50% | 57% | 49% | 50% | 42% | 38% | 41% | 35% | 40% | 34% | 30%

P = plavecky spbsob prsia, K = plavecky spdsob kraul, % = percentualne vyjadrenie

Ztabulky 3 vyplyva, Ze muzi - uchadzadi o Stadium telesnej vychovy
uprednostriovali plavecky spbésob prsia pred volnym spdsobom - pri ktorom vSetci
vyuzivali kraulov( techniku plavania. Pocéas jednotlivych rokov sledovania sme
nezaznamenali vyuzitie dalSich Sportovych plaveckych spdsobov, napriklad znak,
alebo motylik (delfin).

Tato skutoCnost ovplyviuje aj hodnotenie plaveckej vykonnosti bodovacou
tabulkou, ktora ma iné kritéria pre prsiarsky, alebo volny spbsob. KedZe plavecky
spbsob motylik(delfin) a znak je pomalsi, ako kraulovy spdsob, uchadzaci by boli pri
vybere inych (spomenutych) spbésobov pri hodnoteni plaveckej vykonnosti
znevyhodneni.

V subore muzov previada poc¢as dlhodobého sledovania vyber plaveckého
sposobu prsia. V rokoch 1998 a 2001 bol vyber plaveckych spdsobov vyrovnany
(50%), ale v roku 1997 az 54% muzov vyuzilo plavecky spdsob kraul, na rozdiel od
roku 2011, kedy si uvedeny spésob zvolilo len 30% muzov. Tato skutocnost
poukazuje na klesajucu tendenciu zvladnutia techniky plaveckého spdsobu kraul, ale
aj na nedostato¢nu kondi¢nu pripravenost uchadzacov o Stadium telesnej vychovy.

Tabulka 4 Dynamika zmien plaveckej vykonnosti uchadzacov o Stadium telesnej
vychovy v Banskej Bystrici v rokoch 1997 - 2003

Rok 1997 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 2003 Priemer

X 1;37,5 | 1;39,5 | 1;37,1 | 1;43,5 | 1;39,6 | 1;44,3 1;44,1 1;40,8

min. | 1,01,1 | 0;59,9 | 0;56,6 | 1;00,3 | 1;01,3 | 0;59,0 | 1,06,4 1,00,8

max. | 2;19,2 | 2;41,4 | 2;37,5 | 2;37,1 | 2,50,0 | 3;02,6 | 3;00,3 2;55,4

xb 55 4,8 5,8 4,5 49 4 4,1 4,8

X — priemerny ¢as, min — najrychlejSi ¢as, max — najpomalSi ¢as, x b — priemerny
pocet bodov

Vyhodnotenim prvej etapy vyskumu na zaklade vysledkov uvedenych v tabulke
4 konStatujeme, Ze najlepSie vysledky dosiahol subor muzov v rokoch 1997 -1999.
V dalSom obdobi mali vykony klesajicu tendenciu. Napriek tomu je bodovy priemer
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za toto obdobie prijatelny (4.8 bodu), ¢o sa priblizuje strednej hodnote vykonnosti
podla bodovacej tabulky.

NajrychlejSie zaplavané Casy (napr. rok 1999) potvrdzuji zaujem uchadzacov
o Studium telesnej vychovy aj z radov aktivnych — vykonnostnych plavcov. Naopak,
posudenim najpomalSich ¢asov (roky 2001 — 2003) konStatujeme, Ze niektori
uchadzadi o Stidium nemaju zaujem zodpovedne sa pripravit na talentové skusky,
ktoré st podmienkou vyberu pre Stidium telesnej vychovy.

Tabulka 5 Dynamika zmien plaveckej vykonnosti uchadzacov o Stidium telesnej
vychovy v Banskej Bystrici v rokoch 2007 - 2011

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 Priemer
X 1;44,1 1;56,7 1;56,8 1;58,3 2;01,2 1;55,1
min. 1;02,0 0;59,0 1;01,0 1;00,0 1;01,5 1;00,6
max. 3;30,0 4:07,5 3;05,5 3;34,0 3;55,5 3;46,5
xb 3 2,5 2,5 2 1 2,2

Vyhodnotenim druhej etapy vyskumu na zaklade vysledkov uvedenych
vtabulke 5 konStatujeme, Ze najrychlejSi a paradoxne najpomalSi ¢as sme
zaznamenali v roku 2008. Najlepsi priemerny vysledok dosiahol sibor muZov v roku
2007. V dalSich rokoch sme zaznamenali vyrazny pokles plaveckej vykonnosti
muzov - uchadzacov o Stidium lesnej vychovy. D6kazom tohto tvrdenia je vysledna
hodnota a porovnanie priemerného ¢asu v rokoch 2007 a 2011.

Porovnanim tabuliek 4 a5, ktoré sprehladnuju dosiahnuté vysledky plaveckej
vykonnosti muzov v jednotlivych etapach vyskumu jednoznaé¢ne mézeme poukazat
na jej pokles, ¢o vyjadruje aj bodové hodnotenie. Kym v prvej etape v roku1999 bol
priemerny pocet bodov najvyssi — 5,8 bodu, v druhej etape dosiahli muzi najvySsi
priemerny pocet bodov v roku 2007 — 3 body. Priemerny pocéet bodov v prvej etape
bol 4,8 bodu na rozdiel od priemerného poctu v druhej etape, ktory dosiahol len 2,2
bodu, ¢o predstavuje podpriemernua Uroven plaveckej vykonnosti.

ZAVER

Hodnotenim talentovych skiSok sprostredkivame informéacie o plaveckej
vykonnosti uchadza¢ov — muzov o Studium telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej
Bystrici v rokoch 1997 aZz 2011.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov zistujeme rézny vztah, ¢asto negativny
k priprave na Stadium telesnej vychovy a nedostatoénlu plaveckd pripravenost
uchadzacov, najma v poslednom obdobi, ¢o dokazuju vysledky druhej etapy
vyskumu.

Pre skvalitnenie vyberu buddcich Studentov opétovne navrhujeme, aby
absolvovali konzultaéné dni pred talentovymi skdSkami, ktoré im umoznia preverit' si
svoju kondi¢nu pripravenost na toto naro¢né Stidium. Rovnako odpora¢ame zaradit
do vyberového konanie len tych uchadzacov, ktori v praktickom teste z plavania
ziskali minimalne jeden bod. Hodnotenie plaveckej vykonnosti znamkou ,F*
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poukazuje na nedostato¢né zvladnutie plaveckych zruénosti, ¢o sa neskér negativne
odraza na plaveckej vykonnosti Studentov pocas nasledného Studia.

Dalej navrhujeme skvalitnit zakladné plavecké vycviky na zakladnych $kolach
a najma zdokonalovacie vycviky na strednych odbornych Skolach a gymnaziach.
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaobera longitudinalnym sledovanim plaveckej vykonnosti
uchadzacov o Studium telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici v rokoch
1997 az 2011. Posudzuje dosiahnuté vysledky uchadzacov z pohladu kvality
plavania na zaklade zaznamenanych vykonov a prostrednictvom bodového
hodnotenia plaveckych spdsobov. Navrhuje moznosti zlepSenia vyucovacieho
procesu v plavani.

SUMMARY

LONGITUDINAL STUDY OF DYNAMIC CHANGES IN SWIMMING
PERFORMANCE OF PHYSICAL EDUCATION CANDIDATES IN BAN SKA
BYSTRICA

The author in his contribution deals with the longitudinal study of swimming
performance of physical education candidates at Faculty of Humanities, Matej Bel
Univeristy in Banska Bystrica from 1997 till 2011. He assesses the achieved
outcomes in terms of swimming quality based on measured results and scoring
methods. He suggests ways to improve the educational process in swimming.

KEY WORDS: Longitudinal study, physical education candidates, changes in
swimming performance
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VYVOJ A PROGNOZA NAJLEPSICH SVETOVYCH VYKONOV
V ATLETICKEJ CHODZI MUZOV NA 20 A 50 KM

JAROSLAV BRO DANI
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa,
Nitra, Slovenska Republika

KLUCOVE SLOVA: Atleticka chédza, muZi, svetové vykony, prognéza, olympijsky
cyklus.

UvoD

Atletickd chbdza zaznamenala v poslednom desatro¢i enormny progres
v Sportovej vykonnosti. V chddzi na 20 km aj 50 kilometrov sa posunuli hranice
ludskych moznosti na Groven vykonnosti, ktord je limitovana znamymi faktormi
Struktiry Sportového vykonu. Mieru vplyvu jednotlivych faktorov jednotlivca na
vrcholovej Urovni je len velmi tazko odhadnut (Koréok — Pupis, 2006).

Celosvetové trendy vSak ukazuji, ze dalSie zlepSovanie svetovych vykonov
v atletickej chddzi je mozné prostrednictvom identifikacie genetického potencialu
jednotlivca, zlepSovanim fyziologickych moznosti organizmu, spravnym nacasovanim
intraindividualneho adaptaéného efektu, zlepSenim hospodarnosti energetického
krytia Sportového vykonu, vyuZivanim progresivnych tréningovych metéd
a prostriedkov,  zlepSovanim  ekonomiky  pohybovej ¢&innosti,  vyuZivanim
regeneracénych prostriedkov - doplnkov a v koneénom dosledku zvySovanim drovne
volovych vlastnosti. NajvyznamnejSim a zaroven limitujicim faktorom zlepSovania
svetovych vykonov su pravidla atletickej chddze a pravidla uznania svetového
rekordu. Len v poslednych 3 rokoch neboli uznané dva vykony lepSie ako svetovy
rekord (vykon bez antidopingovej kontroly a porusenie techniky chddze).

Napriek spominanym faktorom sa vyvoj vykonnosti javi ako velmi dynamicky.
Rast vykonnosti nie je linearny, predstavuje urgité kolisanie. Dynamika najlepSich
svetovych atletickych vykonov ma afinitu k jednotlivym obdobiam olympijského cyklu,
intraindividualnej dynamike vykonnosti najlepSich atlétov sveta, kalendaru atletickych
podujati a ich dbélezitosti, kvalitnejSej detekcii zakdzanych prostriedkov, kvalite
vyuzivanych materidlov a dovolenych podpornych prostriedkov, atd. Pokles
svetovych atletickych vykonov pozorujeme v poolympijskom a medziolympijskom
cykle, rast vykonnosti zasa v predolympijskom a olympijskom cykle (Brodani — Bogar,
2007; Havlicek, 1996).

Prace zaoberajuce sa posudzovanim kvality atletickych progn6z poukazuju na
vySSiu  UspeSnost predpovedi s kratkodobym ¢&asovym horizontom. Spomedzi
trendovych a extrapolaénych metéd sa javia ako najvhodnejSie nelinearne regresné
metody, ktoré reaguju na sezonnost' atletickych vykonov v olympijskom makrocykle
(Brodani, 2007; Brodani, 2010). Uspesnost kratkodobej prognozy zavisi taktiez od
Uzkej spoluprace s odbornikom (prognostikom a Specialistom) v analyzovanej oblasti
atletickej discipliny. Ziskanim maximalnych informacii o sledovanom Sportovom
odvetvi, resp. o discipline sa zaru€i vysoka komplexnost prognézy (Tilinger, 2004;
Turek, 1996; Turek - Ruzbarsky, 2001).
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Vzhladom k tomu, Ze sa v roku 2012 blizi olympijsky cyklus, mbéZeme ocakavat
rast najlepSich svetovych vykonov, ktoré sa prejavia aj vo vykonoch na najvacsich
svetovych podujatiach. Vyrazny narast Sportovej vykonnosti v predolympijskom cykle
sme zaznamenali taktiez u reprezentanta Slovenskej republiky Mateja Tétha v chodzi
na 20 a 50 km, ktory v roku 2011 dosahuje svoje osobné maximum v chd6dzi na 20 km
(2:20,16 hod) a na 50 km (3:39:46 hod). Po Jozefovi Pribilincovi (1. miesto OH Soul
1988) sa nam javi ako najhortcejsi kandidat na medailové umiestnenie v chddzi na
50 km. Ztohto dévodu stanovujeme progn6zy najlepSich svetovych vykonov
a porovnavame ich s vykonmi, resp. progn6zami vykonov Mateja Tétha (MT).

CIEL

Prispevok poukazuje na trend vyvoja a stanovuje progndzy najlepSich svetovych
vykonov v atletickej v chédzi muzov na 20 a 50 km. Praca je doplnena o analyzu
trendu a prognézu vykonov reprezentanta SR v atletickej chddzi Mateja Totha.
Progndzy najlepSich svetovych vykonov a osobného rekordu MT stanovujeme na rok
2012 a porovnavame ich.

METODIKA

V praci bol pouzity ¢asovy rad najlepSich svetovych vykonov (IAAF, 2011), ktory
zahffha roky 1979 — 2011. Do analyzy bol doplneny ¢asovy rad vykonov najlepSieho
slovenského chodca na 20 km Mateja Tétha od roku 2000. Chédzi na 50 km sa
spominany pretekar venuje iba 3 roky. Z dovodu kratkeho ¢asového obdobia
uvadzand prognézu stanovujeme prevazne na zaklade nazoru chodeckych
odbornikov a planov samotného chodca. Linearnu prognézu uvadzame informativne.
VSetky vykony prognézujeme na rok 2012.

Pri vyhladzovani Udajov a stanoveni prognézovanych hodn6t sme pouZili
dostupné metddy trendu a extrapolacie (nelinearne regresné krivky ako polyném 2-3
radu, logaritmicka, exponencialna krivka a linearna krivka). Pri zavere¢nom vybere
regresnej funkcie, ktord konkretizovala trend a prognézovany vykon bola
zohladfiovana Uroven svetového rekordu, Uroven svetovej vykonnosti k rokoch 2010-
2011, intraindividualna vykonnost svetovych chodcov, nazory chodeckych trénerov
a nazory reprezentantov SR v chddzi.

Pre odhad a vypocet prognézovanych hodnét sme pouzili graficki a ¢iselna
metddu realizovanu v programe MS Excel podla metodiky autorov Brodani, 2007;
Broz - Bezvoda, 2006; Chajdiak, 2005; Tilinger, 2004.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Chodza na 20 km

V atletickej chédzi na 20 km sa v poslednych rokoch zacinaji presadzovat ruski
chodci Borchin — Kanaykin — Morozov - Emelyanov, ¢inski chodci Wang — Chu —
Chen a Koérejéan Kim. K elitnej skupine chodcov sa radi taktiez Mexi¢an Sanchez
a Australéan Tallent. VSetci spominani chodci maju v roku 2011 absolvovant 20 km
vzdialenost pod 1:20,0 hod.

Svetovy rekord 1:17,16 hod z roku 2007 drzi rus Kanaykin. Zaujimavostou je
neuznanie najlepSieho svetového vykonu Morozova (RUS) 1:16:43 hod z roku 2008
z dévodu nepritomnosti antidopingovych komisarov. V Saransku bol taktiez
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diskvalifikovany za poruSenie pravidiel o ch6dzi Kanaykin, pricom doSiel do ciela
s vykonom 1:16,53 hod. Spominané vykony boli dosiahnuté v Saransku (Rusko
Mordavska republika).

1:21,22 4 +— 20 km chédza —m— Toth Mate] SVK r 1:52,32
y=0,001e001=
120,35 - R*= 0641 - 14368

Prognodza 2012: 1:18,41 [hod]

1:19,49 - - 1:35,04
) y * ¢ |
L 2
1:18,62 - - 1:26,40

—_

117,76 - AN A - 117,78
o
y = 0,000 see? 0\’\
116,90 + Rz=0519 - 1:.09,12
Prognéza 2012: 1:17,20 [hod] ®
1:16,03 —T —— — T — T 1:00.48

Obrazok 1 Trend vyvoja najlepSich svetovych vykonov a osobnych vykonov Mateja
Tétha v chddzi na 20 km a ich progn6za na rok 2012 [hod]

Tieto fakty by mohli podporit teériu, Ze v roku 2012 dbojde k prekonaniu
svetového rekordu v chddzi na 20 km. Variabilita progndzy bola stanovena vypoc&tami,
chodeckymi odbornikmi a chodcami od 1:18,47 - 1:17,00 hod. étatisticky sa
priklaname sa k ¢asu 1:17:20 hod, ktory je vyjadreny exponencialnou funkciou (obr.
1). Medzi realizatorov najlepSieho svetového vykonu typujeme ruskych chodcov
Morozova a Kanaykina.

Slovenskému reprezentantovi Matejovi Téthovi patri k mesiacu august 2011
s ¢asom 1:20,16 hod priebezné 12. miesto vo svetovych tabulkach. Jeho progresivny
rast vykonnosti ho predurcuje absolvovat 20 km chodecku vzdialenost pod 1:20,0
hod. Po osobnej konzultacii s pretekarom a prihliadnuc k Statistickym vypo&tom
progndzujeme Matejovi Toéthovi pre rok 2012 vykon na Grovni 1:18,41 hod
s variabilitou od 1:21,67 do 1:18,20 hod (tab. 1). S €asom pod 1:19,0 hod by sa
mohol umiestnit v celosvetovych tabulkach do 5 miesta.
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Tabulka 1 Parametre regresnych vypoctov a prognézovanych najlepSich svetovych
vykonov a vykonov Mateja Tétha v chddzi na 20 km

Najlepsie svetove vykony Tath Matej SVK
Prognéza Prognéza

Regresnd funkcia 2512 Rovnica R’ 2512 Rovnica R

Klzavy priemer (4 periody) | 1:17,59 - - 121,10 - -
g Linedrna 1:17,20 y =-9E-07%+0,000 0,520 | 1:18,20 y = -1E-05x+0,001 0,635
:FO_, Logaritmickd 1:17,52 y =-8E-0In(x) + 0,000 0,456 | 1:20,04 y=-5E-0In(x) +0,001 0,699
£ |Exponencidlna 1:17,20 y=0,0006 ™ 0,519 | 1:18,41 y=0,001e""* 0,641
& [Polynom 2 stupiia 1:17,53 y=4E-08x’ - 2E-06x +0,000 0,566 | 1:21,67 y = 1E-06x" - 3E-05% + 0,001 0,727

Polynom 3 stupfia 1:18,47 y = 9E-09x - 3E-07%" + 2E-06x+0,000 0,691 1:20,72 ¥ =-BE-08x” + 3E-06x" - 4E-05x + 0,001 0,730

Chédza na 50 km

Obdobie rokov 2002 — 2008 je charakteristické dosahovanim vynikajlcich
vykonov vchddzi na 50 km, ktoré sa pohybuji pod droviiou 3:37:00 hod.
V poolympijskom cykle 2009 a medziolympijskom cykle 2010 zaznamenavame
zhorSenie svetovej vykonnosti nad 3:38:35 — 3:40:37 hod (obr. 2). V predolympijskom
cykle 2011 je chddza na 50 km dominantou ruskych a ¢inskych chodcov. Svetové
tabulky vedie Bakulin (RUS) s ¢asom 3:38:46 hod a na druhom mieste Si (CHN)
s dasom 3:38:48 hod. Prvé trio najlepsich svetovych vykonov dopifia na tretom
mieste Matej Toth (SVK) ¢asom 3:39:46 hod. Ostatni pretekari dosahuju vykony nad
urovriou 3:42:00 hod. Vzhladom na bliZiaci sa olympijsky cyklus, m6Zzeme ocakavat
navrat k €asom na trovni 3:37:00 hod.

Variability prognéz najlepSieho svetového vykonu stanovena vypoctami,
chodeckymi odbornikmi achodcami sa pohybuje od 3:38:11 - 3:33:55 hod.
Najpravdepodobnejsi Statisticky variant svetového vykonu sa nam javi na Udrovni
3:36:23 hod (tab. 2). Realizovat hod méZzu Nizhegorodov (RUS), Dinis (FRA) a Sl
(CHN).
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+ - 50km chédza B Toth Matej SVK

3:47:31 =-0,000x+0,171
2= 1
3:44:38 - & Prognéza2012:3:38:53 hod
* *  SPS
3:41:46

3:38:53

3:36:00 *
y = -3E-06x? + 1E-05% + 0,153 N
R2= 0,209
3:33:07 Prognéza2012: 3:36:23 hod

3:30:14

Obrazok 2 Trend vyvoja najlepSich svetovych vykonov a osobnych vykonov Mateja
Tétha v chddzi na 50 km a ich prognéza na rok 2012 [hod]

Po Olympijskych hrach v Pekingu 2008 prekvapil Matej Toth atletick( verejnost
svojimi vykonmi v chddzi na 50 km. V obdobi troch rokov dosiahol vykony 3:41:32 —
3:53:30 — 3:39:46 hod. Z dévodu prili§ kratkeho ¢asového obdobia stanovujeme
progndzu na zaklade nazoru chodeckych odbornikov a planov samotného chodca.
S vyliéenim najhorSieho vykonu a pomocou linearnej regresie odhadujeme vykon
Mateja Totha v olympijskom cykle 2012 na arovni 3:38:53 hod (obr. 2 atab. 2).
Svojim vykonom pod 3:40:00 hod by mohol realne dosiahnut medailové umiestnenie
v chddzi na 50 km na OH v Londyne.

Tabulka 2 Parametre regresnych vypoctov a prognézovanych najlepSich svetovych
vykonov a vykonov Mateja Tétha v chddzi na 50 km

Najlepsie svetové vykony Toth Matej SVK
Progndza Progndza
Regresna funkcia 2012 Rovnica R’ 2012 Rovnica R
Kfzavy' priemer (4 periady) | 3:38:03 - - | 3:40:39
E Linedrna 33719 y=-1E-04x+0,153 0,193 | 3:38:53 y=-0,000x+0,171 1
:g Logaritmicka 33811 y =-9E-Oln(x) + 0,154 0,148
E |Exponencigina 3:37:19 y=0,153¢ %" 0,195
3 Polynom 2 stupria 3:36:23 y= -3-06x” + 1E-05x + 0,153 0,209
Polynom 3 stupfa 3:3724 |y= AE-07% - 260547 + 0,000x+0,152 | 0,222
ZAVERY

Zohladnenim vyvoja svetovych vykonov v atletickej chédzi na 20 km a 50 km,
intraindividualnej vykonnosti svetovych chodcov, s prihliadnutim na odhady
odbornikov z oblasti prognéz a atletickej chddze, sa nam podarilo poukazat na trend
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vyvoja svetovej vykonnosti a stanovit progndzy na rok 2012. V olympijskom roku

2012 mbéZzeme ocakavat:

1. NajlepSie svetové vykony v atletickej chddzi na 20 km a50 km sa budd
pohybovat na Grovni 1:17,20 hod. a 3:36:23 hod. V pripade idealnych podmienok
by mohlo prist k prekonaniu svetového rekordu v chddzi na 20 km ruskymi
chodcami.

2. Rastuca vykonnost slovenského reprezentanta v chdédzi Mateja Totha sa bude
najpravdepodobnejSie pohybovat v roku 2012 na Grovni 1:18,41 hod na 20 km
a 3:38:53 hod na 50 km. Prognézovanymi vykonmi by sa mohol umiestnit
v celosvetovych tabulkach do 5. miesta v oboch chodeckych disciplinach.
V pripade, Ze sa mu podari udrzat vykonnost vchddzi na 50 km na
progndézovanej Urovni, mohli by sme o€akavat, ze sa na OH v Londyne umiestni
na medailovej pozicii.

3. Odhadu trendu a prognézy chodeckej vykonnosti v ch6dzi na 20 km a 50 km
vyhovovala najviac exponencialna a mocninova krivka (polynom 2 radu). VyuZitie
nelinearnych regresnych kriviek poukazuje na ich vhodnost pri kratkodobom
progndzovani a vyhladzovani sezoénnosti atletickych vykonov v olympijskych
cykloch, resp. modelovani trendu v dlhodobom ¢asovom rade olympijskych
makrocyklov.
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ZHRNUTIE

Prispevok sa zaobera prognézami najlepSich svetovych vykonov v muZskych
atletickych chodeckych disciplinach v olympijskom roku 2012. Na zaklade vyvojového
trendu najlepSich svetovych vykonov a vykonov reprezentanta SR v chddzi Mateja
Totha, predpovedame vykony na 20 km a 50 km. Pri stanoveni prognéz prihliadame
na moznosti prognostiky, nazory odbornikov z oblasti atletickej chddze,
zohladriujeme redlnost jednotlivych vykonov a dostupnych vyskumov v oblasti
progndz atletickych vykonov. V olympijskom cykle 2012 mo6zZzeme oc&akavat
prekonanie svetového rekordu v chédzi na 20 km. Prognézovana vykonnost' 3:38:53
hod radi Mateja Tétha na medailové umiestnenie v chddzi na 50 km.

SUMMARY

TRENDS AND FORECASTS THE WORLD'S BEST PERFORMANCE | N ATHLETIC
MEN RACE WALKING AT 20 AND 50 KM

The contribution deals with forecasts of the world's best performance in male
athletic walking disciplines in Olympic cycle in 2012. On the basis of the development
trend of the world's best performances and performances of the Slovak representative
in walking Matej Toth, we are predicting the achievements in 20 km and 50 km
walking. In determining the prognosis, we take into account the possibility of
forecasting views by experts in the field of athletic walking, we also take into account
the facticity of particular achievements and the available research in the field of
athletic achievements. In the Olympic cycle 2012 we can expect to overcome the
world record in walking for 20 km. The prognostic achievement 3:38:53 h ranks Matej
T6th in the medal position in walking for 50 km.

KEY WORDS: Athletic race walking, men, global performance, forecast,

olympic cycle.
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KRATKODOBY TRENINGOVY EFEKT NA ZATAZENIE U
PRETEKARKY V SKOKU DO VYSKY

IVAN CILLIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Skok do vysky, silovy tréning, tréning techniky, regeneraény
tréning, odozva organizmu, odrazova vybusnost.

UvoD

Skok do vySky je technicka atleticka disciplina rychlostno-silového charakteru
s vysokymi poZziadavkami na uroven kondi¢nych a koordinaénych schopnosti.
Z pohybovych schopnosti st najddlezitejSie vybusna sila dolnych konéatin, relativna
sila, Specialna ohybnost a rychlost (Rozim, 2009). Stavba optimalneho tréningového
programu vyzaduje poznanie osobnosti skokana, jeho reakcie na zataz konkrétnymi
tréningovymi prostriedkami kondi¢nej, technickej, psychickej a taktickej pripravy.
Vyzaduje poznanie Uc€inkov kombinacie vSetkych uvedenych prostriedkov na
organizmus skokana (Velebil, 2002). Ciefom Sportového tréningu je dosiahnut ¢o
najvacsi kumulativny tréningovy efekt, ktory je vysledkom spojenia okamzitych
a oneskorenych tréningovych efektov. Prejavuje sa relativne trvalejSou zmenou
stavov Sportovcov. Dosiahnutie kumulativneho efektu zavisi od mnohych faktorov,
ktoré charakterizuju tréningové zatazenie (objem a intenzita, frekvencia podnetov,
druh podnetu, variabilita a iné), od moZznosti regeneracie ako aj od dalSich
mimotréningovych faktorov, ktoré ovplyvnuja priebeh zotavovacich procesov.

PROBLEM

Sledovanie aktualnej odozvy na tréningové zataZenie v rychlostno-silovych
disciplinach je velmi zloZité. PokuSali sme sa oto uz v pracach, kde sme sledovali
vplyv tréningu na okamzity tréningovy efekt v rychlostno-silovych atletickych
disciplinach (Cillik — Krémarek, 2009, Cillik, 2010). Tieto Gdaje je jednoduchsie
zistovat' v disciplinach vytrvalostného charakteru. V skoku do vysSky viaceri autori
(napr. Bora, 1997; Velebil, 2002; Misik — MiSikova, 2009; Rozim, 2011) uvadzaju takd
Struktiru mikrocyklu v pripravnom i pretekovom obdobi, ked po tréningu na rozvoj
silovych schopnosti nasleduje tréning zamerany na rozvoj odrazovych schopnosti
alebo na zdokonalovanie techniky skoku, potom tréning vytrvalosti v rychlosti
vytrvalostného charakteru a obdobny trojdfiovy cyklus sa opakuje v dalSich drioch
tyzdna. Doélezita je celkova skladba mikrocyklu z pohladu naslednosti jednotlivych
tréningov a vinovitosti zatazenia, aby bol dosiahnuty najvacsi kumulativny tréningovy
efekt. Preto nas zaujimalo aka je odozva organizmu na zatazenie v prvej Casti
mikrocyklu, teda na tréningové zatazenie silového charakteru, nasledne technického
charakteru a regeneraény tréning vytrvalostného charakteru s cielom, aby bol atlét
schopny rovnako kvalitne absolvovat druhG ¢ast mikrocyklu. Uvedeny efekt
sledujeme u skokanky do vysky vykonnostnej Urovne. Prispevok bol napisany
s podporou GU VEGA 1/0322/10.
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CIEL

Sledovat okamzity, oneskoreny a kumulativny tréningovy efekt po silovom,
technickom aregenera¢nom tréningu u skokanky do vySky pocas pripravného
obdobia |. Okamzity tréningovy efekt hodnotime na zaklade zmien odrazovej
vybusnosti dolnych konc&atin pocas tréningovej jednotky. Oneskoreny efekt
hodnotime na zaklade Urovne zmien sledovanych parametrov na zaciatku
nasledovnej tréningovej jednotky. Kumulativny efekt hodnotime na zaklade zmeny
urovne na konci sledovaného cyklu.

METODIKA

Sledovanou bola I.B., pretekarka v skoku do vysky, 23 r., telesna vySka 176 cm,
telesnd hmotnost 52 kg, osobny rekord 171 cm. V sledovanom obdobi absolvovala 6
tréningovych jednotiek tyzdenne.

Na zaciatku hlavnej ¢asti tréningovej jednotky po rozohriati, vSeobecnom a
Specialnom rozcvic¢eni sledovana pretekarka absolvovala test opakované vyskoky po
dobu 10 s na vyskokovom ergometri zn. Jumper. Test sme opakovali po skonéeni
hlavnej casti tréningovej jednotky. Merania sme vykonali na 6 tréningovych
jednotkach v sezéne 2009/2010 v pripravnhom obdobi I.: 7. — 9. 12. 2009, 18. —
20.1.2010. Prvy tréning bol absolvovany po dni volna a bol zamerany na rozvoj
silovych schopnosti, a druhy tréning bol zamerany na zdokonalovanie techniky a
rozvoj odrazovych schopnosti, treti tréning vytrvalostného zamerania mal
regeneracny charakter.

Opakovanymi vyskokmi po dobu 10 sa zistuje odrazova vybuSnost dolnych
kongatin (Zemkova — Hamar, 2004). Zo vSetkych 8 ukazovatelov, ktoré boli zistované
na vyskokovom ergometri sme do predloZzeného prispevku zaradili nasledovné
parametre: ¢as trvania odrazu - tc (s), vykon v aktivnej faze odrazu - P (W.kg'l),
vyéka vyskoku - h (cm), Gginnost odrazu — h.tc™ (cm.s™).

Struktara tréningovych jednotiek zameranych na rozvoj silovych schopnosti (80
min): Gvodna c&ast (25 min): rozohriatie 5 min, vSeobecné rozcviCenie 10 min,
Specialne rozcvi¢enie 10 min., TEST (1. meranie), hlavna ¢ast (40 min): posilfiovanie
formou kruhového tréningu: 8 cvikov po 10 — 15 opakovani; celkovo 5 okruhov 7.12.
a 4 okruhy 19.1.; 3 cviky zamerané na nohy, 3 cviky zamerané na paze a 2 cviky
zamerané na trup, TEST (2. meranie), zavere¢na ¢ast (15 min): vyklus, strecing.

Struktdra tréningovych jednotiek zameranych na zdokonalovanie techniky a
rozvoj odrazovych schopnosti (100 min): Uvodna ¢ast (30 min): rozohriatie 5 - 10 min,
vSeobecné rozcviCenie 10 min, Specialne rozcvicenie 15 — 20 min., TEST (1.
meranie), hlavna ¢ast (50 min): 3-4 bezecké Useky do 50 m, imitacné cvi¢enia, skoky
z kratkeho, stredného a dlhého rozbehu, odrazy, TEST (2. meranie), zavere¢na ¢ast
(20 min): vyklus, strecing (tab. 1).
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Tabulka 1 Charakteristika hlavnej ¢asti sledovanych TJ zameranych na

zdokonalovanie techniky a rozvoj odrazovych schopnosti

TJIr. Rychlost Imita¢. a Skoky na Odrazy
prostriedky tech.cvic. techniku vSeob./plyom./Elenk.
(pocet) (pocet) (pocet)
8.12. 3x50 m 50 10 (4 kr.) 50/-/100
153 cm
19.1. 4x50 m 20 15 (6 kr.) -/50/40
155 cm

Struktdra tréningovych jednotiek zameranych na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti; tréning regenera¢ného charakteru (100 min): Gvodna cast (15 min):
rozohriatie 5 min, vSeobecné rozcvi¢enie 5 min, Specialne rozcvi¢enie 5 min., TEST
(1. meranie), hlavna ¢ast (30 min): klusanie 20 min, posilfiovanie trupu a hornych
kongatin 10 min, TEST (2. meranie), zaverecna ¢ast (15 min): vyklus, stre€ing.

Vysledky vyhodnocujeme zakladnymi logickymi postupmi na zaklade
intraindividualnych zmien v sledovanych parametroch odrazovej vybusnosti dolnych
koncatin na zaciatku a na konci hlavnej ¢asti tréningovej jednotky.

VYSLEDKY

Tréningy 7. —9.12. 2009.

V prvom tréningu na rozvoj silovych schopnosti nastalo nepatrné predizenie
¢asu odrazu. Ostatné parametre dosiahli na konci tréningu vysSie hodnoty (tab. 2,
obr. 1 — 4): vykon v aktivnej faze odrazu sa zvysil z 35,7 na 40,9 W.kg™, vyska
vyskoku sa zvysila z 25,6 na 30,9 cm, U¢innost odrazu sa zvysila zo 126,0 na 146,8
cm.s™ (zvy3enie 0 14,2 %). Okamzitd odozva sa prejavila zvy$enim vykonnosti (obr.
1 — 4). Preto sa domnievame, Ze tréning mohol pokradovat vo vaéSom objeme.
Oneskoreny tréningovy efekt na zaciatku nasledovného tréningu sa prejavil
zhorSenim ukazovatefov okrem ¢asu trvania odrazu, ktory zostal na predchadzajlcej
arovni. Nasledovny tréning techniky obsahoval predovSetkym imitacné cvicenia
a odrazové cvic¢enia. Skoky na techniku (6 opakovani) boli absolvované zo 4 krokov
(najvyssia vyska 153 cm). Pri porovnani sautormi Sur (2003), (Rozim (2011)
konStatujeme, Ze ide o Uroven 1 - 2, maximalneho tréningového skoku k osobnému
rekordu. Na zadiatku ana konci tréningu dosahovali sledované parametre velmi
podobné hodnoty (obr. 1 — 4): ¢as trvania odrazu 0,21 s v oboch meraniach, vykon
v aktivnej faze odrazu 36,86 a 36,87 W.kg’l, vySka vyskoku 27,61 a 27,05 cm,
Gcinnost odrazu 129,76 sa mierne zvySila na 130,34 cm.s™ (zvySenie 00,5 %).
Tréning nespodsobil okamzitl vyraznejSiu Unavu u pretekarky, naopak minimalne sa
zvysila vykonnost na konci tréningovej jednotky. Unava z tréningov 7. - 8.12. sa vak
vyrazne prejavila oneskorene vyraznym znizenim vSetkych ukazovatelov na zadiatku
regeneraénej tréningovej jednotky (obr. 1 — 4). Uginnost odrazu bola na zagiatku
tréningu az o 1/3 nizSie ako na konci predchadzajiceho tréningu. Ciel regeneraéného
tréningu vytrvalostnou formou sa vSak podarilo splnit a okamzity efekt sa prejavil
zvySenim vSetkych sledovanych parametrov: ¢as trvania odrazu sa skratil z 0,221 na
0,208 s, vykon v aktivnej faze odrazu sa zvysil z 26,8 na 33,5 W.kg'l, vySka vyskoku
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sa ZV}'I§i|a z 19,4 na 24,2 cm, ucinnost odrazu sa zvysila 0 32,4 % z 88,1 na 116,3
cm.s™ . VSetky sledované parametre dosahovali horSie ukazovatele na konci
sledovaného cyklu (na konci 3. sledovaného tréningu) oproti stavu na zaciatku cyklu
(na zaciatku 1. sledovaného tréningu) — na Udrovni 90 — 95 % z vychodiskovej.
PovaZzujeme to na hranici akceptovatelného zniZzenia, ¢o pri predpokladanom
vinovitom zatazeni moze viest k zvySeniu Urovne v dalSej ¢asti mikrocyklu, teda k
pozitivnemu prejaveniu sa kumulativheho efektu.

Tabulka 2 Zmeny sledovanych ukazovatelov

TJ/ukazovatele Cas trvania Vykon Vyska Uginnost odrazu
odrazu tc (s) | v aktivnej faze | vyskoku | h.tc (cm.s™)
odrazu1 P (cm)
(W.kg™)
7.12. pred 0,203 35,7 25,6 126,0
7.12. po 0,211 40,9 30,9 146,8 +14,2%
8.12. pred 0,210 36,9 27,6 1298 -116%
8.12. po 0,210 36,9 27,1 130,3 +0,5%
9.12. pred 0,221 26,8 19,4 8s,1 A |
9.12. po 0,208 33,5 24,2 116,3 243 %
18.1. pred 0,203 28,9 19,9 98,1
18.1. po 0,203 32,0 22,4 110,4 +11,1%
19.1. pred 0,210 28,3 19,4 954 -157%
19.1. po 0,210 26,3 18,2 870 -97%
20.1. pred 0,212 28,4 19,5 90,6 +4,1%
20.1. po 0,206 36,5 23,8 104,8 #15,7%
Vysvetlivky: _ - vyrazné znizenie G¢innosti odrazu

146,8 + 14,2 % - vyrazné zvySenie Gcinnosti odrazu
130,3 +0,5 % - Gc¢innost odrazu zostala na predchadzajucej trovni

Tréningy 18. - 20.1. 2010.

Tréning 18.1. za¢inal na nizSej vychodiskovej Grovni sledovanych ukazovatelov
ako v predchadzajucom sledovanom cykle. Na konci tohto tréningu dosahovali
jednotlivé parametre vysSie hodnoty ako na zaciatku (tab. 2, obr. 1 — 4): ¢as trvania
odrazu sa nepatrne prediZil 0 0,011, vykon v aktivnej faze odrazu sa zvysil z 28,9 na
32,0 W.kg'l, vySka vyskoku sa zvySila z 19,9 na 22,4 cm, G¢innost odrazu sa zvysSila
98,1 na 110,4 cm.s™ (zvySenie 011,1 %). Tréning bol absolvovany v nizSom
objeme ako predchadzajice tréningy na rozvoj silovych schopnosti. Mal mat skér
tonizaény charakter, ¢o sa pozitivne prejavilo aj v aktualnej odozve na zatazenie
zvySenim ukazovatelov. Tréning 19.1.2010 bol absolvovany v rovnakom objeme ako
predchadzajdci technicky tréning s vySSim pocétom skokov na techniku 0 5 zo 4 — 6
krokov (najvyssia vySka 155 cm). Na rozdiel od predchadzajlceho tréningu na konci
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tohto tréningu dosahovali jednotlivé parametre nizSie hodnoty (tab. 2, obr. 1 — 4)
okrem ¢asu trvania odrazu. Ten zostal rovnaky na arovni 0,21 s. Ostatné sledované
parametre pri 10 s opakovanych vyskokoch sa zhorSili na konci tréningu: vykon
v aktivnej faze odrazu sa znizil z 28,34 na 26,31 W.kg'l, vySka vyskoku sa zniZila
219,38 na 18,15 cm, Gcinnost odrazu sa znizila z 95,4 na 86,95 cm.s* (znizenie
0 9,7 %). Tréning spdsobil Unavu, ktora sa najvyraznejSie prejavila znizenim Gginnosti
odrazu. Na rozdiel od predchadzajuceho cyklu sa Unava dalej neprehlbovala ale
naopak oneskoreny efekt sa prejavil miernym zvySenim sledovanych hodnét okrem
gasu trvania odrazu. Ulohou nasledného regeneraéného tréningu bolo o najviac
zvysit sledované parametre. Zvysit Uroven sledovanych ukazovatelov sa podarilo ale
nebolo dosiahnuté také vyrazné zvySenie ako v predchadzajucom cykle: ¢as trvania
odrazu sa skratil z 0,212 s na 0,206 s, vykon v aktivnej faze odrazu sa zvysil z 28,4
na 36,5 W.kg'l, vySka vyskoku sa zv%'/§ila z19,5 na 23,8 cm, ucinnost odrazu sa
zvySila 0 15,7 % z 90,6 na 104,8 cm.s™.

Cas trvania odrazu tc (s) Cas trvania odrazu tc (s)
0,225 g;i:
0,22 o
0.215 0 zlaa
021 0,206
0,205 = ored 0,201 mpred
02 0,202 mpo
0,195 H po 02
019 0,198
o o o
I s & &
9 v N " Y ¥
A ot o & o o

Obrazok 1 Cas trvania odrazu na zadiatku a na konci hlavnej asti tréningovej
jednotky
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Vykon v aktivnej faze Vykon v aktivnej faze
odrazu P (W.kg) odrazu P (W.kg")

40
35
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15 M pred
10
H po 5

¥ pred
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Obrazok 2 Vykon v aktivnej faze odrazu na zaciatku a na konci hlavnej ¢asti
tréningovej jednotky

Vyska vyskoku (cm) Vyska vyskoku (cm)
35 25
30 10
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20 15
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Obrazok 3 Vyska vyskoku na zaciatku a na konci hlavnej €asti tréningovej jednotky
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Obréazok 4 Uginnost odrazu na zagiatku a na konci hlavnej &asti tréningovej jednotky

ZAVER

Realizované tréningy silového, technického a regenera¢ného charakteru
sposobili rozdielny okamzity tréningovy efekt v jednotlivych sledovanych parametroch.
Po silovom tréningu v oboch tréningoch nastalo zvySenie G¢innosti odrazu (o 14,2 %,
0 11,1 %) — v uvedenych tréningoch mohlo zatazenie pokracovat vo va¢Som objeme.
Oneskoreny efekt na zaciatku technického tréningu sa prejavil znizenim sledovanych
ukazovatelov v oboch tréningoch. Uginnost sa znizila 0 11,6 % a 15,7 %. CiZe Gnava
zo silového tréningu sa u sledovanej pretekarky prejavila az oneskorene, na druhy
den, priblizne po 24 hod od silového zataZzenia. V nasledovnych technickych
tréningoch bola odozva na zatazenie v kazdom tréningu rozdielna: v prvom UGroven
sledovanych ukazovatelov zostala priblizne na Urovni zo zadiatku tréningu v druhom
tréningu sa znizili sledované parametre. Odozva na prvé dva tréningy sa v prvom
cykle prejavila vyraznym znizenim (32,4 %) Ucinnosti na zaciatku 3. tréningu
avdruhom sledovanom cykle Uuc€innostou mierne zvySenou (0 4,1 %). Zo
sledovanych ukazovatelov dizka trvania odrazu zaznamenala minimalne zmeny pri
vSetkych tréningoch, tzn., Ze tento parameter nemeni vyrazne Uroven pri réznom
stupni Unavy a pri rozdielnej intraindividudlnej odozve, ktora sa prejavila zmenou
ostatnych sledovanych parametrov.

V sledovanych cykloch sme zaznamenali vinovity priebeh odozvy organizmu na
zatazenie. V prvom cykle dosahovala pretekarka celkovo vySSiu Urover sledovanych
parametrov, aj zmeny ukazovatelov boli vyraznejSie. Na konci vSak boli sledované
ukazovatele nizSie ako na zadiatku. V druhom cykle pri nizSej Urovni ukazovatelov
boli aj ich zmeny menej vyrazné. Na konci vSak boli ukazovatele na vy$Sej Urovni.
Z hradiska kumulativneho efektu povazujeme obe realizacie zatazenia ako vhodné.
Prvy cyklus s vyraznejSimi vinami vS8ak m6Zze priniest progresivnejsi rast vykonnosti.
VyZaduje si to vSak podrobnejSie Stadie a na vaéSom pocte atlétov, aj s prihliadnutim
na intra a interindividualne rozdiely v tréningovom efekte.
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ZHRNUTIE

Prispevok sa zaoberd okamzitou, oneskorenou a kumulativnou odozvou
pretekarky v skoku do vySky na zatazenie silového, technického a vytrvalostného
charakteru. Sledovanou pretekarkou bola skokanka do vySky kategorie zien
vykonnostnej Grovne. Odozvu sme sledovali na zaklade Grovne zmien odrazovych
schopnosti dolnych koncatin 10 s testom na vyskokovom ergometri na zaciatku a na
konci tréningu. Zistili sme rozdielnu odozvu pretekarky na zatazenie v jednotlivych
tréningoch v sledovanych ukazovateloch: ¢as trvania odrazu, vykon v aktivnej faze
odrazu, vysSka vyskoku a G€innost odrazu. V sledovanych cykloch sme zaznamenali
vinovity priebeh odozvy organizmu na zatazenie.

SUMMARY
THE SHORT TIME EFFECT OF LOAD OF RACER IN THE HIGH JUMP

The article deals with the immediate, belated and cumulative response of racer
in the high jump on the load of strength, technical and endurance character. The
monitored racer was high jumper of women's category in performance level. We
followed the response on the base of level changes in the explosive skills of lower
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limbs by 10 seconds test on the jump ergometer at the beginning and at the end of
training. We found a different response of racer on the load in individual trainings in
the following indicators: the duration of the reflection, the performance in the active
phase of reflection, high jump and force of reflection. We registered in the monitoring
cycles undulated response on the load.

KEY WORDS: The high jump, strength training, technique training, regeneration
training, the response of the organism, explosive strength.
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THE LEVEL OF SPECIAL FITNESS AND ATHLETIC RESULT IN
18 - 19-YEAR-OLD POLE VAULTERS

MARIUSZ KLIMCZYK
Casimir the Great University, Bydgoszcz, Poland

KEY WORDS: Special fitness, athletic result, pole vault.

INTRODUCTION

Coaches, athletes and researchers have continued to be involved in joint efforts
in the scope of optimization of training process focused on achieving the best athletic
results. It is connected with application of advanced technological possibilities and
training methods adjusted to individual, mental and physical predispositions of
trainees, use of biological regeneration of the body and control of training reactions
(Kochanowicz, 2006; Burke, 2007; Sozanski, Siewierski, Adamczyk, 2010, Cillik,
2011).

Individual sports pose distinct demands to athletes, resulting from athletic
competition guarantying the best results in the international arena.

Pole vault is one of the most spectacular track and field events, characterized by
a complex structure of movement. A special role is played by development of the
highest (optimal) speed (without unnecessary tension of shoulder muscles and arms),
transmission of this energy to pole vault and its utilization during strengthening of a
flexible pole vault in order to lift up the body, to fly over the suspended bar as high as
possible.

Therefore, pole vaulter should be distinguished by such predispositions as time-
spatial orientation, differentiation of the parameters of movement, quick reaction,
rhythmization, and proper psycho-motoric preparation (Hirtz, 1994; Starosta,
Zaporozanow, 1994).

Control of these predispositions contributes to receiving necessary information
in the scope of the level of their development, determination of dominating features in
order to program athletic training, taking into consideration the stage of athletic
progress and forecasting athletic results (Kurtz, 1991; Platonow, 1997; Morawski,
2000; Sozanski, 2002; Raczek, Mynarski, Ljach, 2003;).

In the opinion of some specialists, an increase in the athletic level requires the
use of special methods, developing motor skills and functional abilities of the body in
a specific direction, needed for a given sport or event (Wazny, 1997, 1999).

PURPOSE OF THE STUDY

The purpose of the study was determination of the most accurate indexes
of special fithess in 18- and 19-year-old athletes training pole vault.

MATERIAL AND METHODS

The study encompassed 9 athletes, aged 18 and 10 athletes aged 19, training
pole vault in such clubs as S.L. WKS “Zawisza” Bydgoszcz, “Gwardia” Pita, “Slgsk”
Wroctaw, and TS “Olimpia” Poznan. The research had been conducted in 2006 —
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2009. The 18- and 19-year-old trainees had participated in training activities in the
club 5-7 times a week. One training unit continued for 60—120 minutes. In addition,
they had participated in physical education classes in school for 3—4 hours a week,
focusing on development of general fitness.

The following research methods and tools were used in the study: evaluation of
physical development, fitness testing, athletic results recording and methods of
statistical analysis.

To determine fitness tests, a system of control rates meeting the requirements of
the event — pole vault — was taken into consideration (Klimczyk, 2009):

- running speed on a 30 m stretch from standing start (s),

- running speed on a 15 m stretch from a 20 m approach (s),

- running speed on a 15 m stretch from a 20 m approach with a pole (s),

- running speed on a 15 m stretch from a 20 m runway with planting the pole (s)
and individual 5-meter sections of this run,

- power — measured with standing long jump (cm),

- explosive strength — measured with long jump from a 20 m approach (cm),

- strength of back and shoulder girdle muscles — measured by feet lift up to bar
from hang with straight arms 5x time trial (s),

- strength of shoulder girdle and arm muscles — measured by climbing a 3-m-long

rope (s),

- strength of shoulder girdle and arm muscles, pull ups on a bar (number),

- strength of shoulder girdle and arm muscles, pull ups on a bar 5x time trial (s),

- pole vault test (cm),

- strength of back and shoulder girdle muscles — measured by feet lift up to a
suspended bar — training simulator,

- coordination and explosive strength measured by the “fly-away” over the bar from
back somersault through handstand (from the mat) (cm),

- power — measured by 4 kg shot put backwards over the head (m).

Before performing the planned tests, the trainees were informed in detail on the
way of doing them, and right before the tests a 15-minute warm-up was conducted
with a coach responsible for its course.

Detailed analysis of athletic results was performed with the use of records from
official competitions. The gathered material was statistically analyzed with
examination of minimum, maximum and average values, and variations of examined
parameters, and the percentage of the difference in results achieved by 18- and 19-
year-old athletes. The comparison of results of individual fithess tests conducted
among first, 18-year-old and later, 19-year-old athletes, was performed with the use of
Student’s t-test for dependent samples. Differences at the level of significance p <
0.05 were considered statistically significant. Pearson correlation coefficients were
deemed as statistically significant at p<0.05.

RESEARCH RESULTS

Analyzing results of special fitness in 18 — 19-year-old pole vaulters, we can
notice improvement in all control indexes (Tab. 1). A higher differentiation of special
fithess was reported in 19-year-old pole vaulters in the vast majority of trials.
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In 30-meter run, the best result among 18-year-old athletes was 3.83 seconds,
and the worst -4.28 seconds, with the average value amounting to 4.07 seconds and
standard deviation of 0.14 seconds. On the other hand, among the 19-year-olds, the
best result was improved by 0.26 seconds, and the worst - by 0.27 seconds (from
4.28 to 4.01 seconds). In 15-meter run, the pole vaulters had improved on average by
0.04 seconds.

In 15-meter run without the pole, with the pole and with planting the pole,
standard deviation in the 18-year-olds amounted to 0.7 seconds, whereas among the
19-year-olds, it amounted to 0.12 — 0.15 seconds. The run, divided into three, 5-meter
sections showed progress of the trainees in the range of 2.86 — 7.46 %. It should be
noted that the run’s speed decreased at the third section (among both the 18- and 19-
year-olds), during which the athlete “plants” the pole into the box. Here, the study
reported the worst progress (2.86 %).

In standing long jump, pole vaulters had on average improved their results by
10.5 cm, i.e. by 3.91 %, and the worst athlete improved his result by 3 cm, and the
best one - by 5 cm.

In long jump with approach, the 19-year-old athletes achieved better results than
the 18-year-olds by 29 cm (5.07 %). There is a clear difference between test results,
which at the first stage amounted to 99 cm, and at the second - 152 cm.

In climbing a 3-m-long rope, results had been improved by 15.48 %. The best
pole vaulter climbed the rope in 2.31 seconds, and the worst - in 8.59 seconds. There
are similar results in other strength tests, evaluated based on the number of pull ups
on a bar and the time of 5 pull ups. Among the 18-year-olds, the minimum number of
pull ups was 7, whereas among the 19-year-olds - 9. The maximum number was 19
and 22 pull ups, respectively. In performed test of timed 5 pull ups, the older pole
vaulters had on average improved their results in comparison with the 18-year-olds by
0.27 seconds (4.37 %).

The highest level of changes between the polled groups (41.89 %) was reported
in feet lift up to the suspended bar. A significant spread of results was reported in this
test. One of the trainees was able to lift his feet 3 times to the bar, with the average
for the group amounting to about 6.3, and the best result was 9 repeats.

Results of tests in five-time feet lift up to the bar in the shortest time (comparing
both age groups) showed percentage changes at the level of 7.06 %. The smallest
dispersion of results was reported in this trial. Improvement of the average for the
group, amounting to 0.48 seconds, should be regarded as satisfactory.

In the test of the “fly-away” over the bar from back somersault through
handstand we can notice a high progress in results at the level of 32.66 %. In both
age categories, there is a significant dispersion of results. It is confirmed by standard
deviation of 21.03 — 25.42 cm, as well as the span between the minimum result (50
cm among the younger and 65 cm among the older athletes) and the maximum result
(220 cm among the 18-year-olds and 130 cm among the 19-year-old pole vaulters).

The highest dispersion of results was reported in pole vault trials. In the younger
group, standard deviation amounted to 44.38 cm, and in the older — 52.89 cm. Among
the 18-year-old pole vaulters, the difference between the best and worst result
amounted to 130 cm, whereas among the 19-year-olds - 151 cm. Progress in results
amounted - on average - to 56 cm (13.69 %). The best result achieved among the 18-

31



year-olds was 490 cm, and among the 19-year-olds -551 cm. The worst results were
360 cm and 400 cm, respectively.

Table 1 Results of special fithess tests among pole vaulters aged 18 and 19

No. Fitness tests Statistical 18 years | 19 years % P
quantities A B A-B 18vs19
1 30m run (s) M 4,07 3,80 -6,63
SD 0,14 0,14 0,0007
Min 3,83 3,57
Max 4,28 4,01
2 15 m run (s) M 1,76 1,72 -2,27
SD 0,10 0,13 0,4411
Min 1,59 1,58
Max 1,87 1,98
3 15m run with a vault (s) M 1,88 1,80 -4,26
SD 0,07 0,12 0,1081
Min 1,78 1,66
Max 2,03 2,01
4 15m run with a vault M 2,02 1,91 -5,45
with planting (s) SD 0,07 0,15 0,0603
Min 1,90 1,65
Max 2,10 2,10
5 O-5m (s) M 0,65 0,61 -6,15
SD 0,02 0,05 0,0255
Min 0,62 0,54
Max 0,69 0,68
6 5-10m (s) M 0,67 0,62 -7,46
SD 0,03 0,05 0,0130
Min 0,63 0,54
Max 0,71 0,69
7 10 -15m (s) M 0,70 0,68 -2,86
SD 0,02 0,07 0,3559
Min 0,66 0,57
Max 0,74 0,77
8 Standing long jump (cm) M 274,56 285,30 3,91
SD 12,23 17,34 0,1411
Min 256,00 253,00
Max 297,00 302,00
9 Running long jump (cm) M 581,78 611,20 5,07
SD 32,97 52,62 0,1680
Min 542,00 543,00
Max 641,00 695,00
10 3m rope climbing (s) M 5,62 4,75 -15,48
SD 1,61 1,90 0,2986
Min 2,99 2,31
Max 7,52 8,59
11 Pull ups on a bar M 13,78 16,60 20,46
(number) SD 4,27 3,84 0,1471
Min 7,00 9,00
Max 19,00 22,00
12 Feetliftup to a suspended M 4,44 6,30 41,89
bar —training SD 1,59 2,16 0,0501
simulator (number) Min 3,00 3,00
Max 8,00 9,00
i3 Feetliftup to a bar, 5x M 7,22 6,74 -7,06
time trial (s) SD 1,89 1,59 0,5555
Min 5,41 5,13
Max 10,93 9,01
14 Pull ups on a bar — M 6,18 5,91 -4,37
Sxtime trial (s) SD 0,83 0,94 0,5072
Min 4,49 4,98
Max 6,92 8,04
15 | "Flight” over the bar from M 66,11 87,70 32,66
back somersault SD 21,03 25,42 0,0614
through handstand from Min 50,00 65,00
mat (cm) Max 120,00 130,00
16 4kg shot put M 16,38 17,82 8,79
backwards over the SD 1,28 1,57 0,0434
head (m) Min 14,12 15,57
Max 19,08 21,59
17 Pole vault result (cm) M 407,78 463,60 13,69
SD 44,38 52,89 0,0241
Min 360,00 400,00
Max 490,00 551,00
p < 0,05 bold
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Significant progress in special fithess results, comparing both age groups (p —
level of significance) (first, 18-year-old trainees, and later - the 19-year-olds), had
been reported in 5 out of 17 control tests, namely: in 30-meter run; on the first (0 — 5
m) and second (5 — 10 m) section of 15-meter run with “planting”; 4 kg shot put
backwards over the head and pole vault (Tab. 1).

Correlation analysis conducted between special fithess indexes and athletic
results of pole vaulters (at the level of significance p < 0.05) allows to notice certain
characteristic features resulting from the training program and athletic level (Tab. 2). It
should be noted that there was a very high level of correlation between athletic result
(0.91) and “fly-away” over the bar from back somersault through handstand. It is
assumed that this relation results from the fact that this exercise, just like pole vault,
requires coordination between technical skills and motor skills with time-spatial
orientation.

A high relation with athletic result, at the level of 0.58 — 0.69, was reported in the
test of 15-meter run with “planting” and individual three 5-meter sections of this run,
long jump with approach, feet lift up to a suspended bar — training simulator, and pull
ups on a bar 5x time trial.

Table 2 Results of correlation analysis of special fitness tests in 19-year-old athletes
of the highest significance with pole vault result

No. Fitness test Pole vault
result
1 |15m run with a vault with planting (s) -0,69
2 [0-5m(s) -0,63
3 |5-10m (s) -0,58
4 [10-15m(s) -0,61
5 |Standing long jump (cm) 0,42
6 |Running long jump (cm) 0,62
7 |3m rope climbing (s) -0,40
8 | Feetliftup to a suspended bar- training simulator (number) 0,60
9 |Feetliftup to a bar, 5xtime trial (s) -0,65
10 |"Flight’ over the bar from back somersault through handstand from mat (cm) 0,91
p <0,05 bold

CONCLUSIONS

- The conducted analysis of results of special fithess tests among 18- and 19-year-
old pole vaulters showed improvement in all control indexes.

- Anincrease in differentiation of special fitness results was reported in the majority
of trials.

- A very high level of correlation with athletic result in speed-strength trials was
reported. The highest one was reported in “fly-away” over the bar from back
somersault through handstand (0.91).
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- Information on athlete’s special fitness will contribute to preparation of optimal
athletic training process, taking into consideration individual skills of trainees and
planning of athletic result.
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ABSTRACT

The study encompassed 9 athletes, aged 18 and 10 athletes aged 19, training
pole vault in such clubs as S.L. WKS “Zawisza” Bydgoszcz, “Gwardia” Pita, “Slgsk”
Wroctaw, and TS “Olimpia” Poznan. The research had been conducted in 2006 —
20009.

The purpose of the study was determination of the most accurate indexes of
special fitness in 18- and 19-year-old athletes training pole vault.
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The following research methods and tools were used in the study: evaluation of
physical development, fitness testing, athletic results recording and methods of
statistical analysis.

Dynamics of increase of special fithess indexes was determined, as well as
correlation analysis between these indexes and athletic results. The highest relation
was reported in “fly-away” over the bar from back somersault through handstand
(0.92).

Information on athlete’s speed, strength and coordination predispositions in
relation to time-spatial orientation and technical skills will allow the coach to prepare
optimal athletic training process, taking into consideration individual skills of trainees
and programming of athletic result.

ZHRNUTIE

UROVEN  SPECIALNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI A  SPORTOVEJ
VYKONNOSTI 18 — 19 ROCNYCH SKOKANOV O ZRDI

Do vyskumu bolo zaradenych 9 pretekarov vo veku 18 rokov a 10 pretekarov vo
veku 19 rokov pretekajucich v skoku o zrdi v Sportovych kluboch S.L. WKS, Zawisza
Bydgoszcz, Gwardia Pila, Slask Wroclaw, TS Olimpia Poznan. Vyskum bol
realizovany v rokoch 2006 — 2009.

Cielom prace bolo spracovanie stanovenie najvhodnejSich ukazovatelov
Specialnej pohybovej vykonnosti u pretekarov vo veku 18 — 19 rokov, trénujucich skok
o Zrdi.

V praci boli vyuzité nasledovné metddy a nastroje vyskumu: hodnotenie
telesného rozvoja, testovanie Specialnej pohybovej vykonnosti, registracia Sportovej
vykonnosti a metddy Statistického spracovania.

Bola zistend dynamika rastu Specialnej pohybovej vykonnosti a tiez bola
vykonana korelaénd analyza ukazovatelov so Sportovym vykonom. NajvySSia
zavislost s vykonom v skoku o zrdi bola preukdzana vo vyske letu ponad latku po
kotuli vzad cez stoj na rukach (0,91).

Informécia o rychlostnych, silovych a koordinaénych predpokladoch v zavislosti
od casovo-priestorovej orientacie a technickych schopnosti pretekarov umozni
trénerovi zostavit optimalny tréningovy program so zohladnenim individualnych
osobitosti atlétov ako aj planovanie Sportového vykonu.

KLUCOVE SLOVA: Specialna pohybovéa vykonnost, $portovy vykon, skok o Zrdi.
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ZMENY UROVNE GYMNASTICKYCH ZRUENOSTi NA KRUHOCH
V ETAPE GYMNASTICKEJ PREDPRIPRAVY

JURAJ KREMNICKY - ALMIR ATIKOVI €
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika
Faculty of Physical Education and Sport , University of Tuzla, Bosnia and Herzegovina

KLUCOVE SLOVA: Gymnasticka predpriprava, pohybova priprava, kruhy.

PROBLEM

Podla kategorizacie Slovenskej gymnastickej federacie sa prva etapa dihodobej
Sportovej pripravy nazyva etapa gymnastickej predpripravy. Za limitujice povaZzuju
Buben, Kremnicky (2008) spravit vhodny vyber jedincov s primeranymi somatickymi
predpokladmi zameranych na Sportovi gymnastiku uz v mladSom Skolskom veku.
Etapa gymnastickej predpripravy musi spifiat Glohy dané pre tito prvi etapu
s naslednym reSpektovanim vyvinovych osobitosti tohto obdobia. Nepevné zostavaju
este kibové vazy apuzdra, ktoré vsak neskor zosilneji (Kasa, 2000). Zakrivenie
chrbtice napoméha zvySenej pohyblivosti, ktoré eSte nie je koneéné. Riziko
deformacie chrbtice by mohli nespravne vybrané cvienia a zataz zvysit. Cvicebné
tvary na kruhoch sa zaraduju do obsahu technickej pripravy tejto etapy lebo sa
vacsinou vykonavaju vo vise atym dochadza k odlahCeniu tela, Setreniu chrbtice
a jednotlivych kibov cvitenca (Cuk, Karacsony, 2002). Podla Hatiara, Mikulasa,
Vargu (1986) su kruhy disciplinou gymnastického viacboja, ktord sa vyznaluje
pohyblivou osou néaradia. Preto sa technika cviCebnych tvarov vyznacuje tym, Ze
svalova ¢innost' je zamerana na fixovanie opory (krdzkov) a jednotlivych Casti tela
voéi sebe. KedZe na kruhoch mozno vykonavat statické, tahové a Svihové cvi¢ebné
tvary, je nevyhnutné vytvorenie funkénych predpokladov, preto sme aplikovali nami
vytvoreny program Specifickej pohybovej pripravy zamerany na: spevnenie celého
tela, pohyblivost kibov a elasticitu svalstva, rovnovahové schopnosti, obratové
(rota¢né) schopnosti.

Prispevok bol napisany v ramci GU 1/0322/10 "Optimalizacia tréningového
zataZenia v individualnych Sportoch"

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit zmeny Urovne osvojenia si gymnastickych zruénosti
na kruhoch v etape gymnastickej predpripravy vplyvom Specializovaného programu.

HYPOTEZY VYSKUMU

V suvislosti so stanovenym cieflom predpokladame, Ze:

H1: Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti na kruhoch vo vystupnom
hodnoteni bude signifikantne vySSia v experimentdlnom subore vplyvom
Specializovaného programu v porovnani s kontrolnym stiborom.
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H2: Rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim Urovne
osvojenia si gymnastickych zruénosti na kruhoch budd signifikantne vySSie v
experimentalnom subore pri porovnani s kontrolnym stborom.

ULOHY

1. Vypracovat a aplikovat Specializovany program v trvani 9 mesiacov a zhodnotit
jeho G€innost na Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti v experimentalnom
subore.

2. Realizovat  vstupné avystupné hodnotenia  Urovne  osvojenia  Si
gymnastickych zruénosti v experimentalnom a kontrolnom subore a vzajomne ich
porovnat.

3. Porovnat rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim Grovne
osvojenia si gymnastickych zruénosti medzi experimentalnym a kontrolnym
stborom.

4. Analyzovat dosiahnuté vysledky a vyvodit zavery pre Sportovu prax.

METODIKA

Charakteristika skimanych  suborov

Zistené rozdiely v ukazovateloch telesného rozvoja (telesna vyska, telesna
hmotnost), decimalneho veku a pohybovej vykonnosti na zaciatku experimentu boli
Statisticky nevyznamné. Tym sme zistili, Ze obidva vyskumné subory boli na zaciatku
experimentu homogénne. Experimentalny subor (ES) tvorilo 9 chlapcov, ktorych
decimalny vek bol 6,6 roka pri vstupnom merani a 7,3 roka pri vystupnom merani. Pri
vstupnom merani na zaklade somatickych parametrov telesného rozvoja sme zistili,
Ze priemerna telesna vysSka experimentalneho siboru bola 118,1cm a priemerna
telesnd hmotnost bola 21,2kg. Pri vystupnom merani bola priemerna telesna vyska
124,1cm a priemerna telesna hmotnost 23,8kg. Kontrolny subor (KS) tvorilo 8
chlapcov, pricom zisteny decimalny vek bol vo vstupnom merani 6,7 roka avo
vystupnom merani 7,4 roka. V kontrolnom subore sme pri vstupnych meraniach
urovne telesného rozvoja zistili priemernd telesnd vySku 118,6cm, a priemernd
telesnt hmotnost 20,9kg.

Organizacia a podmienky vyskumu

V prvej etape vyskumu sme realizovali vyber 6—7 roénych chlapcov do Sportovej
predpripravy, ktory sa uskutoénil v septembri na zakladnych Skolach v Banskej
Bystrici. Vybranych chlapcov sme pre potreby vyskumu nahodne rozdelili na
experimentalny subor 10 a kontrolny subor 10 probandov. Po¢as vyskumu ukongili
¢innost' 3 probandi (1 proband z experimentalneho suboru a 2 probandi z kontrolného
suboru). Obidva subory mali rovnaké tréningové podmienky v gymnastickej telocvi¢ni
na FHV UMB v Banskej Bystrici. Po prvych troch mesiacoch Sportovej predpripravy
v decembri sme v obidvoch suboroch uskutoénili vstupné hodnotenie vybranych
gymnastickych zruénosti na kruhoch. Vystupné hodnotenie gymnastickych zruénosti
na kruhoch sme realizovali v jani. Urover osvojenia cviéebnych tvarov na kruhoch
hodnotili odborni posudzovatelia, traja tréneri a rozhodcovia Sportovej gymnastiky.
Probandi experimentalneho a kontrolného suboru absolvovali zhodne po 3 tréningové
jednotky v rdmci tyZdenného mikrocyklu od oktébra do februara. Tyzdenné zatazenie
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bolo 4,5 hodiny. Od marca do juna sa trvanie jednej tréningovej jednotky zvysilo na 2
hodiny, tyZzdenné zataZenie vzrastlo na 6 hodin. Experimentalny a kontrolny stbor
mali zhodné Uvodné rozohriatie, rozcvi¢enie aj zavere¢né posilfiovanie.

Pedagogicky experiment

V naSom vyskume sme vyuzili dvojskupinovy paralelny pedagogicky experiment
pricom sa experimentdlna skupina podriaduje experimentadlnemu c¢initelu. Do
tréningového procesu kontrolnej skupiny sme nezasahovali. Pri vybere cvi¢eni do
Specializovaného pohybového programu sme vychadzali z vlastnych trénerskych
skusenosti avedeckych poznatkov (Kremnicky, 2003, 2004) v suc&innosti
so skusenymi odbornikmi Kochanowicz (1998), Novotna (2003), Sawczyn, Shakhlin,
Zasada (2005,2006).

V experimentalnom slbore sme v hlavnej ¢asti tréningovej jednotky aplikovali
nami vytvoreny program Specifickej pohybovej pripravy a nacvik zakladnych
cvicebnych tvarov na kruhoch. Tréningovy plan v experimentdlnom sibore sme
rozdelili na 3 obdobia sréznym pomerom ¢asovej dotacie Specifickej pohybovej
pripravy (SPP) k technickej priprave (TP) v hlavnej &asti tréningovej jednotky :

1. obdobie (oktober, november) — 35" (SPP) : 15" (TP),

2. obdobie (december, januar, februar) — 30" (SPP) : 20" (TP),

3. obdobie (marec, april, maj, jun) — 40" (SPP) : 40" (TP).
Specificka pohybova priprava pozostavala z cvigeni na:

spevnenie celého tela,

pohyblivost kibov a elasticitu svalstva,

rovnovahové schopnosti,

obratové (rotatné) schopnosti.

Kontrolny subor absolvoval tréningovy plan tradiénym spdsobom. Tréningovy
proces bol sustredeny hlavne na obsah technickej pripravy na kruhoch. Pricom pomer
Casovej dotacie Specifickej pohybovej pripravy k technickej priprave v hlavnej ¢asti
tréningovej jednotky bol:

1. obdobie (oktdber, november) — 10" (SPP) : 40" (TP),
2. obdobie (december, januér, februar) — 10" (SPP) : 40" (TP),
3. obdobie (marec, april, maj, jun) — 10" (SPP) : 70" (TP).

Diagnostika pohybovych zru  €nosti

Na diagnostikovanie pohybovych zruénosti sme vybrali zakladné cvi¢ebné tvary
na kruhoch: vis vznesmo, vis strmhlav, vis vzadu, prednos vo vise, kmihanie vo vise,
vzpor.

Na kvalitativne hodnotenie Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti (technické
a estetické hladiska) sme pouzili odborné posudzovanie. Posudzovali sme vybrané
zakladné cviebné tvary v rozpati patbodovej skaly, pricom hodnota Styri body bolo
technicky zvladnuty cvi€ebny tvar; 3b - s malou, 2b - strednou, 1b - hrubou chybou
a Ob - nezvladnutie cvicebného tvaru.

Sucéet bodov (max 28b) sme rozdelili do 4 percentudlne stanovenych pasiem.
Kazdé pasmo vyjadruje urcity stuperi Urovne osvojenia si gymnastickych zruénosti:
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I. pAsmo — 100 % - 80 % - vyborna Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti.
Probandi zvladli gymnastické zru¢nosti z obsahu technickej pripravy dokonale,
niektoré s malymi chybami.

Il. pasmo — 79 % - 60 % - dobra Uroven osvojenia si gymnastickych zru¢nosti.
Probandi zvladli gymnastické zru¢nosti z obsahu technickej pripravy prevazne
s malymi chybami a niektoré so strednou chybou.

Ill. pAsmo — 59 % - 40 % - priemerna Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti.
Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej pripravy prevazne so
strednymi chybami a niektoré s hrubou chybou.

IV. padsmo — 39 % amenej - podpriemerna Urovern osvojenia si gymnastickych
zruénosti.

Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej pripravy s hrubymi
chybami alebo nezvladli uréené gymnastické zru¢nosti.

VYSLEDKY

Vtabulke 1 ana obrazku 1 sme uviedli Statistické vyhodnotenie zmien
medianov arovne osvojenia si gymnastickych zruénosti na kruhoch v obidvoch
sledovanych suboroch pri vstupnych a vystupnych hodnoteniach. ZlepSenia v trovni
osvojenia si gymnastickych zruénosti pri porovnaniach vystupnych s vstupnymi
hodnoteniami, ktoré sme zistili vKS o 7b av ES o0 15,4b boli Statisticky vyznamné
rozdiely na udrovni p<0,01. Pri vstupnych hodnoteniach boli probandi KS (8b) aj
probandi ES (4,7) zaradeni vIV. pasme - podpriemernej drovne osvojenia
gymnastickych zruénosti, pricom lepsi bol KS o 3,3b v porovnani s ES, ¢o nebol
Statisticky vyznamny rozdiel. Pri vystupnych hodnoteniach boli probandi ES (20,1b)
zaradeni do |. pasma - vybornej a probandi KS (15b) do Il. pasma - dobrej Grovne
osvojenia gymnastickych zruénosti. Pri vystupnych hodnoteniach ES mal v porovnani
s KS lepsSie vysledky o 5,1b. Tento rozdiel bol na Grovni Statistickej vyznamnosti
p<0,001.

Tabulka 1 Statistické vyhodnotenie zmien medianov Grovne osvojenia si
gymnastickych zruénosti na kruhoch experimentalneho a kontrolného suboru

Porovnanie
Porovnanie v stboroch Porovnanie stborov rozdielov
suborov
mKout - | w-test mEout- | w-test | mKin- | w-test | mKout- | w-test mK- | w-test
mKin mEin mEin mEout mE
15,0 - | 20,1-— | 80— s | 15,0 — o | 6,0 — .
8.0 0,008 47 0,004 47 0,070 201 0,001 15.0 0,001

Legenda: K — kontrolny sibor; E — experimentalny subor; in — vstupné testy; out — vystupné
testy; w-test — neparametricky Wilcoxonov test *** - Statisticka vyznamnost na hladine
p<0,001; ** - Statistickd vyznamnost na hladine p<0,01; * - Statistick& vyznamnost na
hladine p<0,05; sn - Statisticky nevyznamné; m — median

Pri porovnani medianov rozdielov v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym
hodnotenim v sledovanych suboroch sme zistili, Ze ES dosiahol 15b, ¢o znamena
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Statisticky vyznamn( zmenu na Urovni p<0,001 k prirastku o 6b KS (tabulka 1,
obrazok 2).

14‘00: 24.004

10.004 19.334

KRUHIN
KRUHOUT

6.004 14.671

2.00 10.00

t T T r
Experimentalna Kontrolna Experimentalna Kontrolna

SKUPINA SKUPINA

Obréazok 1 Statistické vyhodnotenie zmien medianov trovne osvojenia si
gymnastickych zruénosti na kruhoch experimentalneho a kontrolného ¢

18.004
13.334
2 A J;
5 4
o 4
N4
8.67-
. ——
4.00 T T 1
Experimentalna Kontrolna

Obrazok 2 Statistické vyhodnotenie zmien medianov rozdielov medzi vstupnym
a vystupnym hodnotenim Grovne osvojenia si gymnastickych zruénosti
na kruhoch experimentalneho a kontrolného stboru

V tabulke 2 uvadzame vysledky hodnotenia Urovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na kruhoch v KS. Z maximalneho poctu bodov, ktoré bolo mozné ziskat na
kruhoch (24b) ziskal najviac proband J.M. (20b), pricom zaznamenal zlepSenie
0 6,7b. NajvyraznejSie zlepSenie o 8b sme zistili u probanda P.L., ktory v3ak celkove
dosiahol len 13b - priemerna drover osvojenia a probanda J.G., ktory dosiahol na
tomto naradi 15,7b - dobra drover osvojenia si gymnastickych zruénosti na kruhoch.
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NajhorSie vysledné bodové hodnotenie na kruhoch sme zaznamenali u probanda
D.L., ktory dosiahol priemerné Groven osvojenia 11,3b.

Tabulka 2 Vstupné a vystupné hodnotenie Grovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na kruhoch v kontrolnom subore

Kontrolny stbor

) [}
o > R g
e [} S >
x @ = =l o Q . D
I Q c © > > ) _|
2 < f ; [%2] Q o O
N = N
x N 7 o c N o
I~ (7] c @ n
2 g > B <
> ,5- IS
=
o % o % o [% %
® S| 215|215/ 2|5|2|5|2|5|2]| § =
1] +— = - = +— = +— = - = +— = +— =
? Q » Q ? Q ? Q » Q ? Q ? Q
c 2 > 1 2 > 2 >1 2 > | 2 >1 2 > 2 >
> > > > > > >

J.M. 30|140(23(37(20(23|23(|37(17|30|20]|33]| 133|200

D.L. 1,7123|13|20(00(13|10|20|10(17|13 20| 63 | 11,3

E.P. 20123 (17(30|00|20|20(|27 (10|17 |17|27| 83 | 143

J.G. 20133(17(23|10(20|00(30(10/|23|20]|27 | 7,7 | 157

K.O. 23130(20(30|10|20|27(30(17|27]|20]|20]| 10,7 | 157

L.P. 1712311023 (03(13|20|33|10(17|10|20]| 7,0 | 13,0

P.L. 1312311023 |(00(|17|00|20|0,7(20|20)|27]| 50 | 13,0

S.K. 27133 (17(27|07|20|13(23|17|27]|20]|27]| 100 | 157

Min 13(23|10|20(00(13|00|20|0,7(17|10|20]| 50 | 113

Max 30|140(23(37(20(23|23(|37(17|30|20]|33]| 133|200

X 2112916 (27|06|18|13(28(12|22|18|25| 85 | 148
m 8,0 | 15,0
S 2,678 | 2,619

Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum;
s — smerodajna odchylka

V jednotlivych cviCebnych tvaroch probandi z KS nedosiahli zlepSenie vo
vzpore, za ktory ziskali v priemere len o0 0,7b viac vo vystupnom hodnoteni (2,5b)
v porovnani so vstupnym hodnotenim (1,8b). Nevyrazné zlepSenie v priemere len
0 0,8b sme zaznamenali pri cvicebnom tvare vis vznesmo. PIny poéet bodov za tento
cvicebny tvar ziskal len jeden proband J.M. Priemerna bodova hodnota ziskana
v ramci KS za vis vznesmo bola 2,9b. Pri cvic¢ebnom tvare vis strmhlav by sa dalo
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ocCakavat, Ze na konci sledovaného obdobia ho budd probandi vykonavat bezchybne
vzhladom na to, Ze patri k najjednoduchsim cvi¢ebnym tvarom. Pri jeho vykonani nie
je potrebné disponovat vyraznymi silovymi schopnostami. Spravne izometrické
spevnenie v oblasti trupu a napnuté dolné koncatiny zabezpecia dokonalé vykonanie
tohto cviéebného tvaru. K bezchybnému predvedeniu visu strmhlav bol najblizSie opat
proband J.M., ktory ho predviedol na 3,7b, pricom zlepSil svoje bodové ohodnotenie
bodova hodnotu 1,8b ziskali probandi KS na kruhoch za vis vzadu, ked' zlepSili svoj
vstupny vykon o 1,2b. Spravne vykonanie tohto cvi¢ebného tvaru uUzko suvisi
s dobrou kibovou pohyblivostou a elasticitou svalstva pletenca ramenného. Pokial
ramena nie sU dostato€ne uvolnené, vis vzadu nie je mozné vykonat v poZzadovanej
polohe a dochadza k vysadeniu v trupe. Nizke bodové hodnotenie za tento cvi¢ebny
tvar vyjadruje prave neschopnost probandov odstranit tato chybu pri vykonavani visu
vzadu. NajvyraznejSie zlepSenie dosiahli probandi KS pri cviéebnom tvare prednos vo
vise, kde sa zlepsili v priemere o 1,5b, napriek tomu vSak vykonavali tento cvi¢ebny
tvar na konci sledovaného obdobia s malymi az strednymi chybami. Kmihanie vo vise
ako jediny Svihovy cvi¢ebny tvar zaradeny medzi zakladné cvi¢ebné tvary na kruhoch,
ktoré by mali probandi zvladnut, bol vtomto subore zvladnuty v priemere na 2,2b.
| ked si uvedomujeme naro¢nost tohto cvicebného tvaru, najmad na Udrovni
medzisvalovej koordinacie a silovych schopnosti, priemerné zlepSenie o 1b
pokladame za nedostato¢né.

V tabulke 3 uvadzame vysledky hodnotenia Grovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na kruhoch v ES. Z maximalneho mozného bodového zisku 24b ziskal
najvysSie bodové hodnotenie proband E.S1, ktory sa zlepSil oproti vstupnym
hodnotam o 10b, ¢im dosiahol celkove 23b. PIny pocet ziskal za vSetky cvi¢ebné
tvary na kruhoch okrem kmihania vo vise (3,3b), ¢o bola maximalna bodova hodnota
ziskana v ramci suboru. vyborna Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti na
kruhoch ziskal aj proband I.P. s poctom bodov 22,3. NajvacSie problémy mal tento
hodnotenie na tomto naradi ziskali dvaja probandi P.S. a M.K. s po¢tom bodov 18,3,
ktori predviedli dobré vykony s malymi chybami v v gymnastickom drzani tela. Narast
vykonnosti v porovnani so vstupnym hodnotenim sme zaznamenali u probanda P.K.,
ktory sa zlepSil az 0 17b z IV. pasma - podpriemernej az do |. pAsma vybornej Grovne
osvojenia gymnastickych zruénosti na kruhoch.

Z jednotlivych cvic¢ebnych tvarov na kruhoch sme zistili najvyraznejSie zlepSenie
v arovni ich zvladnutia pri prednose vo vise, kde sa ES zlepSil v priemere o 3b
a vSetci probandi zvladli tento cviCebny tvar vyborne, s dokonalym predvedenim na
plny pocet bodov (4b). O 2,8b zlepsili probandi v priemere vis strmhlav a vis vzadu.
Technicky najnaro¢nejsi cvic¢ebny tvar kmihanie vo vise zlepSili probandi ES o 2,3b.
I napriek vyraznému zlepS$eniu vo vykonani tohto cvi€éebného tvaru, najméa &o sa tyka
techniky a gymnastického drzania, musime konStatovat, Ze v rdmci rozsahu maju
stale rezervy, ktoré sa odrazaju iv jeho priemernom hodnoteni (2,8b). NajmenSie
zlepSenie (1,4b) sme zistili pri vzpore, pri ktorom probandi v ES vykazovali malé
chyby vo vykonani cviebného tvaru. Vzhlfadom na silovu naro¢nost tohto cvi¢ebného
tvaru sa to utejto vekovej kategoérii dalo oCakavat. Prekvapujuco v silovo menej
naroénom cvi¢ebnom tvare ako je vis vznesmo dosiahli probandi rovnaké priemerné
hodnotenie ako za vzpor - 3,4b. Aj ked' zlepSili vis vznesmo o 2b. Napriek tomu piny
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pocet za vis vznesmo ziskali dvaja probandi E.S1 a |.P. Proband P.K. zlepSil tento
cviebny tvar o 3,4b, ked z pévodnych 0,3b ziskal na konci sledovaného obdobia

3,7b.

Tabulka 3 Vstupné a vystupné hodnotenie (rovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na kruhoch v experimentalnom subore

Experimentalny subor

e | 3| | £ ¢
¥ s | o | 2| 5| g | ° s
2 2 g E
AR R R R IR
ES1. |2,7]|40[20|37(20/40]|27[40]10]33|2,7|4,0] 13,0 | 23,0
E.S2. |11,3(33|03|4,0(00(3,0({10|4,0|0,0(2,7|2,0/|33| 47 | 20,3
P.S. 0,7/30(00(27|00|27]{03[40(0,0(2,7|20(33| 30 | 183
A.S. 1,0(30(00(30|00|37(03(40(1,0(23|20|33| 43 | 193
M.K. 0,3/33|00|30(00|20|00(40|00|3,0(1,7|3,0| 20 | 183
T.V. 1,7(30(03|3,7|03|30|10(40(0,7/30(1,0(33| 50 | 200
P.K. 0,3/37(03|30(00|27|00(40(00(23(13|3,3| 2,0 | 19,0
I.P. 20|40|10(40|00|40(1,7(40(10(3,0|2,7|33| 83 | 223
S.P. 23(37(13|33(03(33|1,7(40|0,7|2,7(2,7|3,7| 90 | 20,7
Min 0,3/30(00|27(00|20|00(40(00|23(10|3,0| 20 | 183
Max 27|40(20(40|20|40(2,7(4,0(10(3,3|2,7|4,0| 13,0 | 23,0
X 14134/06(34|03(31/10/40(05(|28(20|34| 57 | 201
4,7 | 20,0
S 3,695 1,651
Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum;
s — smerodajna odchylka
ZAVER
Z analyzy vysledkov konStatujeme, Ze stanovent H1, vktorej sme

predpokladali, Zze Urovern osvojenia si gymnastickych zru¢nosti na kruhoch vo
vystupnom hodnoteni bude signifikantne vysSia v experimentalnom subore vplyvom
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Specializovaného programu pohybovej pripravy v porovnani s kontrolnym suborom
sme potvrdili. Tato hypotézu sme potvrdili na Urovni Statistickej vyznamnosti p<0,001.
Na takej istej hladine vyznamnosti sme potvrdili vo vyslednom hodnoteni aj H2,
v ktorej sme predpokladali, Zze rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym
hodnotenim Urovne osvojenia si gymnastickych zruénosti na kruhoch budid
signifikantne vySSie v experimentalnom subore pri porovnani s kontrolnym stborom.

Pri vystupnych hodnoteniach boli probandi ES (20,1b) zaradeni do I. pasma -
vybornej a probandi KS (15b) do Il. pasma - dobrej Grovne osvojenia gymnastickych
zruénosti. Pri individualnych vystupnych hodnoteniach probandov KS sme zistili, Ze
iba J.M. sa podarilo splnil kritéria na zaradenie do |. pasma - vybornej Urovne
osvojenia gymnastickych zruénosti. Probandi E.P., J.G., K.O., S.K. doIl. pasma -
dobrej Urovne osvojenia gymnastickych zru¢nosti a probandi D.L., P.L,. L.P. do IIl.
pasma - priemernej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti. U tychto probandov
sme zistili velké nedostatky v kinestetickom vnimani samych seba najma v drzani
dolnych konéatin v polohach dole hlavou a obmedzeny rozsah pohybu.

Pri vystupnych hodnoteniach ES sme zistili, probandi E.S1., E.S2., S.P., A.S,,
T.V., P.K,, I.P., spinili kritérid na zaradenie do |. pasma - vybornej Grovne osvojenia
gymnastickych zruénosti. Probandi M.K. a P.S. pre svoju slab&iu kibov( pohyblivost
v ramenom kibe skonéili tesne pod tou hranicou a zaradili sa do Il. pasma - dobrej
urovne osvojenia gymnastickych zruénosti. Konstatujeme, Ze vzhladom na naro¢nost
poldh a cvi¢ebnych tvarov na kruhoch, ktoré kladu vysoké naroky na statickd silu,
medzisvalovi koordinaciu a neustéle izometrické napétie v dolnych koncéatinach
zvladli probandi ES vybrané cvi¢ebné tvary vyborne a maji predpoklady na
pokracovanie v nacviku dalSich, technicky naro¢nejSich cviéebnych tvarov na tomto
naradi.
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ZHRNUTIE

Prispevok sa zaobera analyzou experimentu zameraného na zvySovanie Urovne
osvojenia gymnastickych zruénosti na kruhoch v etape gymnastickej predpripravy. Do
vyskumu boli zaradené 2 subory (experimentalny, kontrolny), ktoré mali zhodné
rozohriatie, rozcvi¢enie a zavereéné posilfiovanie. Experimentalny podnet v naSom
vyskume bol rozdielny podiel v hlavnej €asti tréningovej jednotky obsahu pohybovej
pripravy k obsahu technickej pripravy u experimentalneho a kontrolného stiboru. Pri
vstupnych hodnoteniach na kruhoch sme zistili Ze probandi KS aj ES boli zaradeni
v IV. pasme - podpriemernej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti, pricom lepsi
bol KS o0 3,3b v porovnani s ES, ¢o nebol Statisticky vyznamny rozdiel. Pri vystupnych
hodnoteniach boli probandi ES zaradeni do |. pasma - vybornej a probandi KS do Il
pasma - dobrej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti. Pri vystupnych
hodnoteniach ES mal v porovnani s KS lepSie vysledky o 5,1b. Tento rozdiel bol na
Urovni Statistickej vyznamnosti p<0,001. Pri porovnani medidnov rozdielov
v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim v sledovanych stiboroch sme
zistili, Zze ES dosiahol 15b, ¢o znamena Statisticky vyznamni zmenu na darovni
p<0,001 k prirastku o 6b KS.

SUMMARY

THE ANALYSIS OF GYMNASTIC SKILLS ON RINGS IN STAGE OF GYMNASTIC
PRE-PREPARATION

The article analyses acquisition level of gymnastic skills on rings in stage of
gymnastic pre-preparation. The monitored experimental and control group had the
same warm up, setting up excercises and final conditioning. The experimental factor
in our research was different ratio of physical preparation to technical preparation in
main part of trainning unit in experimental and control group. According to input
valuation the probands of both group were ranked in IV.-zone (below the average) of
acquisition of gymnastic skills. The control group had better results of 3,3 points than
experimental group, this difference was not statistically significant. According to
output valuation the probands of experimental group were ranked in I.-zone
(excellent) and probands of control group in Il.-zone (good) of acquisition of
gymnastic skills. Comparison of outputs showed that the experimental group had 5,1
points more than control group. This difference was statistically significant on level
p<0,001. Comparison of difference medians in increses between inputs and outputs
in monitored groups showed that the experimental group gained 15 points what
means statistically significant change on level p<0,001 to increase of 6 points in
control group.

KEYWORDS: Gymnastic pre-preparation, physical preparation, rings.
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ZAUJEM ZIAKOV 1.STUPNA Z$ V OKRESE ZVOLEN O KRUZKY
S OBSAHOM POHYBOVYCH A SPORTOVYCH AKTIVIT
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uvob

Volny ¢as a pravo dietata na jeho zmysluplné vyuzivanie je zakotvené
v Dohovore o pravach dietata, prijatom Valnym zhromazdenim OSN v roku 1989,
ktory podpisala aj naSa republika. Dolezité je, aby charakter volného ¢asu zostal
zachovany aj pri jeho vychovnom ovplyvriovani. Vychova mimo vyucovania v praxi
predstavuje velmi rozsiahlu oblast. Uskuto¢fiuje sa v rozliénych podmienkach
inStitGcii, organizacii, zariadeni spolo¢enského spektra — v Skolach po vyuéovani, v
Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach ako vychova mimo vyuéovania, dalej
v rozliénych Statnych, neStatnych isukromnych inStitdciach, organizaciach,
obé&ianskych zdruzeniach ako mimoskolska vychova.

Vychova mimo vyu€ovania ma podla Gérnera (1998) svoje nezastupitelné
miesto v procese vychovy deti a mladeZe. Z hladiska u¢innosti vychovnej prace moéze
mat vychova mimo vyuCovania ateda aj zaujmova Skolska telesna a Sportova
vychova pri dodrzani uréitych podmienok dokonca lepSie moznosti ako povinna
Skolska telesna a Sportova vychova. Vdaka menSiemu pocétu Gcéastnikov v tomto
procese vychovy mozno brat vacési zretel na individualne zaujmy, ktoré sa nedaju
v povinnej Skolskej telesnej a Sportovej vychove mnohokrat uplatnit.

PROBLEM

Mnohé vysledky vyskumov v uvedenej oblasti napr. Fromel — Novosad — Svozil
(1999), Majersky (2002), Vranak (2003), Biela (2005) naznaduju, ze Ziaci zakladnych
Skdl maju zvySeny zaujem aj o taky obsah pohybovych a Sportovych aktivit, ktoré nie
su v ucebnych osnovach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. ReSpektovanie
zaujmov ziakov v Skolskej telesnej a Sportovej vychove ma pozitivny vplyv na
trvacnost a hibku zaujmu o jednotlivé druhy pohybovej aktivity.

Fialova (2004) v realizovanom vyskume v Ceske]j republike pozitivne hodnoti
navstevnost Skolskych Sportovych klubov Ziakmi. Ich velkou prednostou je ponuka
pohybovych aktivit vSetkym Ziakom Skoly, ktori prejavia o ne zaujem. Pozitivhe
hodnoti taktiez vplyv Sportu na socializaciu, integraciu, na rozvoj schopnosti
a zruénosti, na sebaddveru, sebahodnotenie a celkové sebaponatie. Ziaci ocefiuju
najma tu skutocnost, ze kluby prinasaju Sport pre kazdého a nielen pre talentované
deti.
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Zaujmova Skolska telesna vychova podla Grexu (2005) rozvija zaujmy Ziakov
v oblasti Sportu, uspokojuje ich emocionalne Sportové vyzitie a kompenzuje dusevné
zataZenie po vyu€ovani. Zaujmova Skolska telesna a Sportova vychova ma velmi
blizko k rekreacnej telesnej vychove a Sportu a vyuzitim tejto aktivity aj u mladeze sa
zaoberali okrem inych autorov aj Hréka — Drdacka (1992), Smithova (1994), Hr¢ka
(1997), Liba (2002/2003), Hréka — Michal — Bartik (2004), Blahutkova — Rehulka —
Dvorakova (2005). Zdoéraznovali najma socialny a zdravotny vyznam pohybovych
a Sportovych aktivit, ale aj preventivne pbsobenie proti réznym drogovym
z4vislostiam.

Priklaname sa k nazoru Majerského et al. (2006), ktory odporu¢a vo svojich
podnetoch na inovaciu ucebnych osnov Skolskej telesnej a Sportovej vychovy na
zakladnych a strednych Skolach zaviest do povinného Gvazku ucitela zaujmovu
telovychovnl a Sportova ¢innost. Takymto systémom podla Sykoru (1995) pracuje
systém Skolskej telesnej vychovy aSportu na francizskych Skolach, ked uditel
telesnej vychovy v ramci svojho tyzdenného Gvazku odpracuje 17 hodin vo vyucovani
povinného predmetu telesna vychova a3 hodiny sl venované Sportu v nejakej
Sportovej asociacii. Vyznamnou suc¢astou povinnej telesnej vychovy na francuzskych
Skolach je zaujmova telovychovna a Sportova ¢innost ziakov.

Vi¢ek (2008) pripomina, ze v Nemecku volitelna, teda zaujmova Skolska TV
a Sport ponudka mnozstvo pohybovych aktivit a Sportov. Ponlka aj menej rozSirené
a netradicné Sporty ako je veslovanie, lyZovanie, korculovanie, jazdectvo,
sebaobrana apod. V Bavorsku maju ziaci moznost vybrat si az zo 72 aktivit.
Zaujmova TV zahffia aj pohybové Sportové prestavky, Skolské Sportové kluby,
Skolské Sportové programy a pod.

Podla Dobrého (2010) je zaujimavostou, Ze v USA je povinna Skolska telesna
vychova zavedena iba v dvoch Statoch — lllinois a Massachutes, napriek tomu
vznikaju rézne podporné zaujmové pohybové, Sportové a telovychovné programy, &i
vzdelavacie kddexy, ktoré vytvaraju telesni vychovu zaujimavi a rozvijaju pohybovu
gramotnost.

Bendikova (2009) vyzdvihuje pozitiva vzdelavacich poukazov na Slovensku,
ktoré prindSaju zo Statneho rozpodctu finanéné prostriedky do $kol, mnohokrat najma
na zaujmové krazky so Sportovou a pohybovou tematikou. Zaujmova c&innost, na
ktor( sa vyuziju vzdelavacie poukazy, musi trvat najmenej 60 hodin za Skolsky rok.
Mbze ist o zaujmové krazky, kurzy, kluby, subory, &i iné formy. Vzdelavacie poukazy
boli po prvykrat v ponuke Ministerstva Skolstva SR pre Skoly v Skolskom roku
2005/2006 a v priebehu dalSich Skolskych rokov ich vyuzivanie u Ziakov $kél vyrazne
vzrastlo, ¢im bola zo strany Statu vyrazne podporena zaujmova cinnost na
zakladnych a strednych Skolach.

CIEL

Cielom vyskumu bolo analyzovat zaujmovu ¢innost' a podiel krazkov s ocbsahom
pohybovych a Sportovych aktivit medzi ostatnymi zaujmovymi krdazkami u Ziakov 1.
stupfia ZS v okrese Zvolen a zistit, o ktoré pohybové a Sportové aktivity maji Ziaci
v zaujmovej Skolskej telesnej a Sportovej vychove najvacési zaujem. Zaroven sme
chceli zistit rozdiely v zaujmoch chlapcov a diev&at o zaujmové krizky na zakladnych
Skolach v meste a na dedine.
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METODIKA

Vyskumny subor v otdzke skimania podielu krdzkov s obsahom pohybovych
a Sportovych aktivit medzi ostatnymi zaujmovymi krizkami u Ziakov 1. stupha ZS
v okrese Zvolen tvorili Ziaci 1. az 4. roénikov ZS. Vyskumu sa zGéastnilo 8 mestskych
Skol, 5 dedinskych plneorganizovanych Skél a 3 dedinské malotriedne Skoly.
Celkovy pocet respondentov bol 2293 Ziakov, z toho bolo 1176 chlapcov (51,28 %)
a 1117 dievcat (48,72 %).

Hlavnou vyskumnou metédou bola metdéda analyzy Skolskych dokumentov —
evidencia zaujmového vzdelavania v zaujmovych krazkoch a evidencia Ziakov na 1.
stupni ZS. Vyskum sme realizovali v $kolskom roku 2010/2011.

VYSLEDKY

1. Zaujmova ¢€innos t' Ziakov na 1.stupni mestskych zakladnych 3kl v okr ese
Zvolen

Analyzou Skolskych dokumentov bolo zistené, Ze 1. stupefi ZS na 8 mestskych
zakladnych Skolach navstevovalo 1751 Ziakov (89,43 %), 895 chlapcov (51,11 %)
a 856 dievcat (48,89 %). Zaujmové kriuzky na Skolach navstevovalo 1566 Ziakov,
z toho bolo 812 chlapcov (51,85 %) a 754 dievCat (48,15%) — Tabulka 1.

Tabulka 1 Prehlad podielu Ziakov v zaujmovych krazkoch na 1. stupni mestskych ZS
v okrese Zvolen

Por. Druh zaujmového krazku Pocet Ziakov
¢. Spolu Chlapci Diev&ata
1. Zaujmové krizky s obsahom 897 544 353
pohybovych a Sportovych aktivit 57,28 61,90 % 46,82 %
%
2. Zaujmové kruzky bez obsahu 669 268 401
pohybovych a Sportovych aktivit 42,72 33,01 % 53,18 %
%
Spolu vo vSetkych kruzkoch 1566 812 754
Pocet Ziakov na Skole 1751 895 856
Vyuzitie vzdelavacich poukazov v % 89,43 90,73 88,08

V porovnani zaujmovych krazkov navStevovalo zaujmové krizky s obsahom
pohybovych a Sportovych aktivit 57,28 % Zziakov oproti 42,72 % Ziakom, ktori
navstevovali zaujmové krizky ostatné. Chlapci prejavili podstatne vacési zaujem
o krizky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit ako diev€ata (+ 15,08 %).
U chlapcov prevladal zaujem o zaujmové krizky s obsahom pohybovych
a Sportovych aktivit (61,90 %) oproti ostatnym krazkom (33,01 %). U diev¢at
prevazovali ostatné krazky (53,18 %) nad krazkami s obsahom pohybovych
a Sportovych aktivit (46,82 %). Zaujmova ¢innost na Skole a teda aj zaujmova telesna
a Sportova vychova boli realizované najma prostrednictvom vzdelavacich poukazov.
Vyuzitelnost Skolskych vzdelavacich poukazov bola na mestskych ZS na 89,43 %.
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Chlapci (90,73 %) vyuzivali Skolské vzdelavacie poukazy o 2,65 % viac ako dievCata
(88,08 %).

2. Analyza zaujmov Ziakov na 1.stupni mestskych zak ladnych Skél v okrese
Zvolen o krazky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit

Analyzou Skolskych dokumentov — evidencia zaujmového vzdelavania
v jednotlivych zaujmovych krazkoch bolo zistené, Ze na 1. stupni na 8 mestskych ZS
okresu Zvolen bol vaési zaujem o krazky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit
u chlapcov (60,65 %) ako u diev&at (39,35 %) — Tabulka 2.

Tabufka 2 Prehfad podielu Ziakov (chlapci, dievCata) vzaujmovych krazkoch
s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit na 1. stupni mestskych ZS v
okrese Zvolen

Por. Nézov krazku Pocet Ziakov
C. Spolu Chlapci Dievcata
1. AIKIDO 62 40 22
6,91 % 7,34 % 6,23 %
2. Baketbal 58 20 38
6,46 % 3,67% 10,76 %
3. Bedminton 61 30 31
6,80 % 5,51 % 8,78 %
4. Futbal 244 237 7
27,20 % 43,56 % 1,98 %
5. Gymnastika 35 15 20
3,90 % 2,76 % 5,66 %
6. Karate 24 17 7
2,67 % 312% 1,98 %
7. Loptové hry 20 19 1
2,23% 3,49 % 0,28 %
8. Pohybové hry 15 9 6
1,67 % 1,65 % 1,69 %
9. Plavecky 15 10 5
1,67 % 1,80 % 1,42 %
10. Rybarsky 19 17 2
2,11% 3,10 % 0,56 %
11. Stolny tenis 14 7 7
1,56 % 1,28 % 1,98 %
12. Sportové hry 10 0 10
1,11 % - 2,83 %
13. Sportova priprava 10 6 4
1,11 % 1,10 % 1,12 %
14. Tanecny 81 20 61
9,03 % 3,67 % 17,28 %
15. Tenis 64 46 18
7,13 % 8,59 % 5,09 %
16. Turisticky 73 37 36
8,14 % 6,80 % 10,28 %
17. Vybijan& 67 7 60
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7,42 % 1,28 % 16,99 %
18. Volejbalovy 25 7 18

2,78 % 1,28% 5,09 %
Krazky so Sport. a pohyb . 897 544 353
aktivitami 100 % 60,65 % 39,35 %

Na 1. stupni 8 mestskych ZS bol z ponuky 18 zaujmovych kriZzkov s obsahom
pohybovych a Sportovych aktivit najvac¢si zaujem u chlapcov o futbal (43,56 %).
S velkym odstupom nasledoval zaujem o tenis (8,59 %), aikido (7,34 %), turisticky
krazok (6,80 %) a badminton (5,51 %). U diev¢at bol rozdiel medzi najoblUbenejSimi
krdazkami vyrovnanejSi a najvac¢si zaujem prejavili dievéata o krizok taneény (17,28
%), vybijani (16,99 %), basketbal (10,76 %), krazok turisticky (10,28 %) a badminton
(8,78 %) — Tabulka 2.

Celkovo u chlapcov a dievéat 1. stupfia bol najvaési zaujem na mestskych ZS
o futbal (27,20 %), tane¢ny krazok (9,03 %), turisticky kruzok (8,14 %), vybijanu (7,42
%) a tenis (7,13 %).

3. Zaujmova ¢€innost Zziakov na 1.stupni dedinskych plneorganizovanych
zéakladnych Skol v okrese Zvolen

Analyzou Skolskych dokumentov bolo zistené, Ze 1. stupent ZS na 5 dedinskych
plneorganizovanych zakladnych Skolach navStevovalo 412 Ziakov, z toho bolo 215
chlapcov (52,18 %) a 197 diev€at (47,82 %). Zaujmové kruzky na Skolach
navstevovalo 339 ziakov- 168 chlapcov (49,56 %) a 171 diev&at (50,54 %) — Tabulka
3.

Tabulka 3 Prehlad podielu Ziakov v zaujmovych krizkoch na 1. stupni dedinskych ZS
v okrese Zvolen

Por. Druh zaujmového krizku Pocet Ziakov
o Spolu Chlapci Dievcata
1. Zaujmoveé kriuzky s obsahom 172 104 68
pohybovych a Sportovych aktivit 50,74 61,90 % 39,77 %
%
2. Zaujmové krazky bez obsahu 167 64 103
pohybovych a Sportovych aktivit 49,26 38,10 % 60,23 %
%
Spolu vo vSetkych krizkoch 339 168 171
Pocet Ziakov na Skole 412 215 197
Vyuzitie vzdelavacich poukazov v % 82,28 78,14 86,80

V porovnani zaujmovych krazkov navstevovalo zaujmové kruzky s obsahom
pohybovych a Sportovych aktivit 50,74 % Zziakov oproti 49,26 % ziakom, ktori
navstevovali krazky ostatné. Vyrazny rozdiel bol v porovnani chlapcov a dievéat, ked
chlapci prejavili podstatne vacsi zaujem o krazky s obsahom pohybovych
a Sportovych aktivit ako diev€ata (+ 22,13 %). U chlapcov previadal zaujem
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0 zaujmové kruzky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit (61,90 %) oproti
ostatnym krazkom (38,10 %). U diev€at naopak prevazovali ostatné krazky (60,23 %)
nad krazkami s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit (39,77 %). Zaujmova
¢innost na Skole ateda aj zaujmova telesna a Sportova vychova boli realizované
najma prostrednictvom vzdelavacich poukazov. Vyuzitelnost Skolskych vzdelavacich
poukazov bola na dedinskych ZS na 82,28 %, &o je 07,15 % menej ako na
mestskych ZS.

4. Analyza zaujmov ziakov na 1.stupni dedinskych pl  neorganizovanych
zakladnych Skél v okrese Zvolen o krizky sobsaho m pohybovych
a Sportovych aktivit

Analyzou Skolskych dokumentov — evidencia zaujmového vzdelavania
v jednotlivych zaujmovych krizkoch bolo zistené, Ze na 1. stupni na 5 dedinskych zZ$
okresu Zvolen bol va¢si zaujem o krazky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit
u chlapcov (60,46 %) ako u diev&at (39,54 %) — Tabulka 4.

Tabulka 4 Prehlfad podielu Zziakov (chlapci, diev€ata) v zaujmovych kruzkoch
s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit na 1. stupni dedinskych
plneorganizovanych ZS v okrese Zvolen

Por. Nazov krazku Pocet Ziakov
¢. Spolu Chlapci Dievcata
1. Futbalovy 43 43 0
25,00 % 41,34 % 0%
2. Folklérno — tanecny 26 8 18
15,11 % 7,69 % 26,47 %
3. Turisticky 23 10 13
13,37 % 9,61 % 19,12 %
4, Pohybové hry 21 7 14
12,20 % 6,73 % 20,59 %
5. Tenis 19 10 9
11,04 % 9,61 % 13,23 %
6. Sportovy 14 14 0
8,13 % 13,46 % 0%
7. Vybijana 11 0 11
6,39 % 0% 16,17 %
8. Strelecky 8 5 3
4,65 % 4,81% 4,42 %
9. Polovnicky 5 5 0
2,90 % 4,81% 0%
10. Hasic¢sky 2 2 0
121 % 1,94 % 0%
Krazky so Sport. a pohyb . 172 104 68
aktivitami 100 % 60,46 % 39,54 %
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Na 1. stupni piatich dedinskych ZS bola mensia ponuka zaujmovych krazkov
ako na mestskych ZS. Zmen3ej ponuky 10 zaujmovych krazkov s obsahom
pohybovych a $portovych aktivit (0 9 menej ako na mestskych ZS) bol najvassi
zaujem u chlapcov o futbal (41,34 %), rovnako ako na mestskych ZS. S velkym
odstupom nasledoval zaujem o krizok Sportovy (13,46 %), tenis (9,61 %), turisticky
krazok (9,61 %) a kruzok folklérno — taneény (7,69 %). U diev&at bol rozdiel medzi
najobltbenejSimi krizkami vyrovnanejSi a najvacsi zaujem prejavili dievéata o krdzok
folklérno - taneény (26,47 %), pohybové hry (20,59 %), turisticky krizok (19,12 %),
vybijana (16,17 %) a tenis (13,23 %) — Tabulka 4.

Celkovo (chlapci a dievéatd) bol najvacsi zaujem na 1. stupni dedinskych ZS o futbal
(25,00 %), folklorno — tanecny kruzok (15,11 %), turisticky krazok (13,37 %),
pohybové hry (12,20 %) a tenis (11,04 %).

5. Zaujmova ¢innos t' ziakov na 1.stupni dedinskych malotriednych zaklad nych
8koél v okrese Zvolen

Analyzou Skolskych dokumentov — evidencia zaujmového vzdelavania
v jednotlivych zaujmovych krazkoch bolo zistené, Ze na 1. stupni na 3 dedinskych
malotriednych ZS okresu Zvolen bol va&si zaujem o ostatné zaujmové krazky (60,16
%), ako o zaujmové kruzky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit (39,84 %).
Medzi chlapcami a diev€atami neboli zistené podstatné rozdiely — Tabulka 5.

Maly zaujem o zaujmové krizky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit
u Ziakov na tychto ZS bol spdsobeny najma nedostatoénou, alebo Ziadnou ponukou
tychto krdzkov na Skolach. Zaujmové krazky s obsahom pohybovych a Sportovych
aktivit boli realizované iba 2 ato iba na jednej ZS. Dévodom si nedostatoéné
priestorové podmienky a maly pocet pedagdgov pre realizaciu zaujmovych krazkov
s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit.

Tabulka 5 Prehfad podielu ziakov v zaujmovych krazkoch na 1. stupni dedinskych
malotriednych ZS okresu Zvolen

Por. Druh zaujmového krizku Pocet Ziakov
¢. Spolu Chlapci Diev¢ata
1. Zaujmové krazky bez obsahu 77 39 38
pohybovych aktivit 60,16 % 60 % 60,32 %
2. Zaujmové kruzky s obsahom 51 26 25
pohybovych aktivit 39,84 % 40 % 39,68 %
Spolu vo vSetkych kruzkoch 128 65 63
Pocet Ziakov na Skole 130 66 64
VyuZitie vzdelavacich poukazov v % 98,46 % 98,48 % 98,43 %

Pohybové a Sportové aktivity sa na malotriednych ZS realizovali najméa
prostrednictvom aktivit Skolského klubu, kde si aj Ziaci va¢sinou umiestriovali Skolské
vzdelavacie poukazy. Vyuzitie Skolskych vzdelavacich poukazov na tychto Skolach
bolo takmer rovnaké u chlapcov (98,48 %) ako u diev¢at (98,43 %), Co predstavovalo
celkové vyuzitie Skolskych vzdelavacich poukazov na 98,46 %, ¢o je 0 9,05 % viac
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ako na 1. stupni mestskych ZS a 0 16,18 % viac ako na 1. stupni plneorganizovanych
dedinskych ZS.

6. Zaujmova c¢innos t' ziakov na 1.stupni mestskych a dedinskych zéakladny  ch
Skol v okrese Zvolen

Na 1. stupni plneorganizovanych mestskych ZS (13) a dedinskych ZS (5) a
malotriednych dedinskych ZS (3) okresu Zvolen sa z celkového poétu 2293 Ziakov
zaujmovej ¢innosti na Skolach venovalo prostrednictvom Skolskych vzdelavacich
poukazov 2033 ziakov, ¢o predstavuje vyuzitelnost vzdelavacich poukazov na 88,66
%. Rozdiel medzi chlapcami (88,86 %) a diev€atami (88,45 %) vo vyuZzivani
Skolskych vzdelavacich poukazov bol zanedbatelny + 0,41 % v prospech chlapcov —
Tabulka 6.

Tabulka 6 Prehlad podielu Ziakov v zaujmovych krdzkoch na 1. stupni dedinskych
a mestskych ZS okresu Zvolen podla zaujmu o krizky s obsahom
pohybovych a Sportovych aktivit a ostatné krizky

Por. Druh zaujmového kruzku Pocet Ziakov
¢. Spolu Chlapci Diev¢ata
1. Zaujmové kruzky s obsahom 1120 674 446
pohybovych a Sportovych aktivit 55,09% | 64,49 % 45,14 %
2. Zaujmové kruzky bez obsahu 913 371 542
pohybovych a Sportovych aktivit 4491% | 3551% 54,86 %
Spolu vo vSetkych kruzkoch 2033 1045 988
Pocet Ziakov na Skole 2293 1176 1117
VyuZitie vzdelavacich poukazov v % 88,66 88,86 88,45

V ponuke zaujmovych krizkov na 1. stupni ZS okresu Zvolen maji svoje miesto
najma zaujmové kruzky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit. Zo vSetkych
2033 ziakov, ktori sa venovali zaujmovej &innosti na ZS sa 1120 Ziakov (55,09 %)
venovalo zaujmovym krizkom s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit. Ostatnym
krazkom sa venovalo 913 ziakov (44,91 %).

U chlapcov prevazoval zaujem o krdzky s obsahom pohybovych a Sportovych
aktivit- 64,49 % nad ostatnymi krdzkami (35,51 %). Naopak, u diev€at prevazoval
zaujem o ostatné zaujmové kruzky - 54,86 % nad kriZzkami s obsahom pohybovych
a Sportovych aktivit - 45,14 %.

DISKUSIA

Zaujmové krazky na 1. stupni ZS okresu Zvolen vyvijaji svoju éinnost najma
vdaka podpore Ministerstva Skolstva a Skolskych vzdelavacich poukazov. Ich vyuzitie
predstavovalo 88,66 %. PovaZzujeme to za dostato¢né aje velmi dobre, Ze takato
moznost pre Skoly existuje.

Vzdelavacie poukazy sa najviac vyuzivali na 1. stupni dedinskych malotriednych
ZS na 98,46 %, na 1. stupni mestskych ZS na 89,43 % a najmenej na 1. stupni
dedinskych ZS na 82,28 %.
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V ponuke zaujmovych krazkov majua svoje nezastupitelné miesto najma
zaujmové kruzky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit. Zo vSetkych 2033
Ziakov, ktori sa venovali zaujmovej éinnosti na ZS sa 1120 Ziakov (55,09 %) venovalo
zaujmovym krdzkom s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit. Ostatnym kriizkom
sa venovalo 913 Zziakov (44,91 %). Ponuka zaujmovych krizkov s obsahom
pohybovych a Sportovych aktivit pre Ziakov na 1. stupni ZS je Siroka. Najvaésia
ponuka bola na mestskych ZS (18 druhov), mensia na plneorganizovanych
dedinskych ZS (10 druhov) a najmens$ia, a7 nedostatoéna bola na malotriednych
dedinskych ZS, kde boli v ponuke iba 2 druhy a vagsina zaujmovych a Sportovych
aktivit sa realizovala iba prostrednictvom Skolského klubu. Dévodom negativneho
stavu na dedinskych malotriednych ZS sU najma nedostatoéné priestorové
podmienky a maly pocet pedagdégov na tychto Skolach pre realizaciu zaujmovych
krazkov s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit.

U chlapcov prevazoval zaujem o krdzky s obsahom pohybovych a Sportovych
aktivit 67,49 % nad ostatnymi krazkami (32,51 %). Naopak u dievéat prevazoval
zaujem o ostatné zaujmové krazky 54,86 % pred kruzkami s obsahom pohybovych
a Sportovych aktivit 45,16 %.

U chlapcov 1. stupria bol v krdzkoch s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit
najvassi zaujem na mestskych ZS o futbal (43,56 %). S velkym odstupom nasledoval
zaujem o tenis (8,59 %), aikido (7,34 %), turisticky krdzok (6,80 %) a badminton (5,51
%). Na dedinskych ZS taktieZz u chlapcov prevazoval zaujem o futbal (41,34 %) a
s velkym odstupom nasledoval zaujem o krizok Sportovy (13,46 %), tenis (9,61
%), turisticky krazok (9,61 %) a folklérno — tane¢ny krizok(7,69 %).

U dievéat 1. stupfia bol v krdzkoch s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit
najvaési zaujem na mestskych ZS o krizok taneény (17,28 %), vybijani (16,99 %),
basketbal (10,76 %), krdzok turisticky (10,28 %) a badminton (8,78 %) ana
dedinskych ZS o krazok folklérno - taneény (26,47 %), pohybové hry (20,59 %),
turisticky krazok (19,12 %), vybijanu (16,17 %) a tenis (13,23 %).

Uvedené zistenia potvrdzuji vysledky podobnych sledovani a poukazuju na
intersexualne rozdiely Ziakov a na potrebu diferencovaného pristupu k chlapcom
a dievéatam v ramci zaujmovej telesnej a Sportovej vychovy.

ZAVER

Pre potreby praxe odpori¢ame skvalitnit vychovno — vzdelavaci proces nielen
v povinnej, ale aj v zaujmovej Skolskej telesnej a Sportovej vychove, zavadzat
netradiéné pohybové a Sportové aktivity, modernizovat obsah vyucovania, formy
a metody prace.

U chlapcov, okrem rdznych foriem futbalu odpori¢ame zapdjat ziakov 1. stupria
ZS aj do dalsich krazkov s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit. V zaujmovej
Skolskej telesnej a Sportovej vychove rozSirovat na Skolach ponuku krizkov nielen
o tradicné pohybové a Sportové aktivity, ale aj o netradiéné a menej rozSirené
pohybové a Sportové aktivity. Zaujmovu Skolsku telesnd a Sportovi vychovu by mali
aj na l.stupni zakladnych $kol vo vaé¢Som rozsahu viest a realizovat najma ucitelia
telesnej a Sportovej vychovy.
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ZHRNUTIE

Autori prispevku sa zamerali na zistenie zaujmu Ziakov 1.stupna zakladnych
Skol v okrese Zvolen o krazky s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit. Vyskum
bol realizovany na 16 zakladnych Skolach. Celkove sa vyskumu zlc¢astnilo 2293
Ziakov, z toho bolo 1176 chlapcov (51,28 %) a 1117 diev€at (48,72 %). Hlavnhou
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vyskumnou metdédou bola metdéda analyzy Skolskych dokumentov — evidencia
zaujmového vzdelavania v zaujmovych kriZkoch a evidencia Ziakov na 1. stupni ZS.
Analyzou Skolskych dokumentov autori prispevku zistili, Ze v ponuke zaujmovych
krazkov na 1. stupni ZS okresu Zvolen maji svoje miesto najma zaujmové krazky
s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit. Zo vSetkych 2033 Zziakov, ktori sa
venovali zaujmovej &innosti na ZS sa 1120 Ziakov (55,09 %) venovalo zaujmovym
krazkom s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit. Ostatnym krizkom sa venovalo
913 Ziakov (44,91 %). U chlapcov prevazoval zaujem o krazky s obsahom
pohybovych a Sportovych aktivit - 64,49 % nad ostatnymi krizkami (35,51 %).
Naopak, u diev€at prevazoval zaujem o ostatné zaujmové kruzky - 54,86 % nad
krazkami s obsahom pohybovych a Sportovych aktivit - 45,14 %. Chlapci prejavili
najvacsi zaujem o futbal, tenis a turistiku. U diev€at bol najvacsi zaujem o krazok
tanecny, vybijanu, basketbal, turistiku a badminton.

SUMMARY

THE INTERESTS OF PUPILS IN PARTICIPATION OF MOTOR AND SPORTS
SOCIETIES AT PRIMARY SCHOOLS IN ZVOLEN REGION

The authors in their article solved the problems of interests of pupils at Primary
schools in Zvolen region in participation of motor and sports societies. The research
was realised at 16 Primary schools. The number of respondents was 2293 pupils —
1176 boys (51,28%) and 1117 girls (48,72%). The main research method was method
of analyse of schools documents — evidence of education at interests societies of
pupils. The authors of this article found out that in Primary schools at Zvolen region
2033 pupils active participated in some interests societies. From them 1120 pupils
(55,09%) active participated in motor and sports societies. Boys had big interests
on motor and sports societies (64,49%). On the other hand, girls had much interests
on other societies (54,86%). Boys prefered the football, tenis and tourism. Girls
prefered dancing, basketball,tourism and badminton.

KEY WORDS: Pupils, physical education, primary schools, motor and sports
activities,
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INTRODUCTION

Motor activity is associated with the problem of free time management. The
ability to plan and implement an active rest after school, work and household duties is
very important in the life of every human being. This capability is already formed in
childhood, so it is so important that parents and teachers gave a good example for
persons under their care and actively participated in physical culture.

Parents, teachers and instructors wishing to develop in children and young
people a willingness to active participation in physical culture can not forget about the
transfer of relevant knowledge. Transferred knowledge should cover information
about: themselves, their body and their needs, their individuality, efforts and desires
(Bukowiec,1992). This knowledge may contribute to increasing of the levels of
physical culture, and thus, the time spent on exercises. It is also important to transfer
knowledge about the benefits of regular exercises, the risks arising from the lack of
physical activity, the possibilities of overcoming the barriers to take motor activity.
Researches show that, on the one hand, we are aware of the importance of physical
activity, on the other hand, almost half does not practice any sport. Many pupils are
unable to provide an example of exercises to strengthen the muscles and give some
examples of a few sports that can be practiced in winter (Klimowska,1998). This
situation shows the need of enrichment of the scope of knowledge on being motor
active. It is important to acquaint young people with various forms of physical activity,
particularly in the disciplines numbered to so-called "sports of all life". Familiarization
of young people with the greater range of sports gives more probability to hit the
motion likes of pupils.

THE AIM

The aim of this work is the estimation of the level of motor activity in leisure time
among young people of colleges, taken and organized by themselves and by school
or institutions of extramural education. Against this background, in methodological
part an attempt was made to present the multifactor indicator to assess the level of
motor activity, together with the used measuring tool (questionnaire). The presented
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tool can be used by teachers of physical education for diagnostic of competences of
their pupils.

METHODS

The object of the study is sport-recreation and tourist motor activity taking
voluntarily in free from school and household responsibilities time. A register of all
colleges of Krakow municipality was made. As a result of the drawing of lots 10% of
all schools and 2 randomly selected first-class identified . In total, 625 pupils was
involved (295 girls and 330 boys).

It was aspired that questionnaire was suitable for researches by auditor
technique in college classes during lessons, and has corresponding to level of
questions for young people. The applied research technique fulfilled the expectations.
The advantages of the questionnaire are the following: the standardization of the
conditions of researches and the anonymity of examined persons. The quality of the
obtained results was strongly influenced by the fact, that before the filling of the
guestionnaire the interviewer tried to arouse in them a positive attitude to the test. In
questionnaire the measurement of the variables are at the level of nominal and
ordinal scale.

The fragment of questionnaire with selected questions, which were used for
gathering the material, diagnosing the level of motor activity, is shown under the
same cover. The questionnaire and the presented way of indicative determination of
the level of motor activity can be used by physical education teachers to diagnose
their pupils.

Under developing the material system of two groups of variables were applied.
The dependent variables included the level of motor activity, while the independent
variables were : the way of organization of motor activity (movement activity outside
school (the so-called SKS), extramural activity(clubs, institutions), extramural
activity(individual).

The synthetic indicator of the level of motor acti vity . To determine the level
of motor activity the indicator, which presents the opinion of the young people on the
sport activity, recreation and tourism, was used. To determine the rate of synthetic
indicator the following criteria were taken into account: frequency - the average
number of motor exercises a week; organization of trainings - workshops organized
institutionally or individually; type of discipline - annual and seasonal disciplines;
forms of physical culture - differentiation of the disciplines of sports - leisure and
tourism character.

The final determination of the indicator will be possible after introduction of all
the questionnaires completed by young people to a computer spreadsheet of
Microsoft Excel program . Then, using the technique of grouping and categorization of
data ,basing on the system of filtering and control questions, 2 categories of young
people with motor activity were created:

CATEGORI 1. Young people with motor activity once a week and often, which taks
part in at least one of the following types of activity: self -organized annual sport
activities — recreation; independent motor activity, in at least one winter and one
summer discipline; organized sport activity - recreation in the frames of after-school
activities (school); organized sport - recreational activities in the frames of out-
school activities(clubs and other institutions).
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CATEGORI 2. Young people with motor activity less than once a week , which take
the activity in at least one of the following types of activity: independent seasonal
recreational activities; independent annual recreational activity with frequency of less
than once a week; independent annual recreational activities, in at least one of the
seasonal disciplines (although, the respondents declared the practice of these
disciplines during all the year), with a frequency once a week and more often, the
final demand of qualification to this group was the assumption, that the investigated
person not practices at least two disciplines, one of which is a typical summer
discipline such as cycling and the other is the winter discipline such as skiing; sport
- recreational activity, organized by the institutions in the frames of after-school
education (schools) or outside activities (clubs and other institutions) of the frequency
of less than once a week; all who have not reported the frequency of their motor
activity, but highlighted only discipline in which they participate; self-organized tourist
activity (individually) and activities organized by schools and out-school activities.

These 2 categories characterize the motor activity of the young people. On this
basis, there are 4 levels of activity defined: high (4 times, and more), medium (I to 3
times), low (less than once a week ), none (no activity).

RESULTS AND DISCUSSION
Table 1 Motor activity of young people in colleges in dependence on sex

Young people undertaking Girls N Boys Together
physical activity % (295) % N(330) % N
Yes 91,53 270 | 92,64 306 ]| 92,64 | 576
8’”55 aweekandoften (p> | 35098 | 1154697 | 155 | 42,96 | 270
4 times a week and often 23,39 69 | 28,79 95 | 26,09 | 164

The examined pupils answering the question about their motor activity during
leisure time in 92.64% answered affirmatively. However, taking into account the
frequency of at least 1 time a week, we see that 43% of young people take such
activity  (39% of girls and 47% of boys). However, if the activity will take 4 times a
week and more, often we see that the mobility of active young people is far less,
because only 26%. (Tab.1).

Table 2 The level of motor activity of young people from colleges in dependence on

sex (p = n.i)
Level of physical activity Girls Boys Together
% N % N % N
Lack 8,47 25 6,36 21 7,36 46
Low 54,58 | 161 | 48,79 | 161 | 51,52 | 322
Medium 13,56 40 | 16,06 53| 14,88 93
High 23,39 69 | 28,79 95| 26,24 | 164
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The level of motor activity of young people from colleges is mostly low (52%) or
characterized by complete absence - 7.36%. Only about 15% of respondents is
participating in the activity at medium level and 26% - at high level. This is definitely
not enough. The popularity of the activity is not enough, the appropriate level is
needed . It is unfortunately low. The level of activity for girls and boys is equal. It can
be noticed, however, that boys are characterized by motor activity at medium and
high level, and girls by low level. However, these dependencies are not statistically
significant (fig.1).

Table 3 Motor activity by young people organized by colleges, clubs and other out-
school institutions in dependence on sex

Young people undertaking physical Girls Boys Together
activity organlzed_ by _schools, clubs and % N % N % N
other institutions

Takes (p > 0,01) 30,17 | 89| 41,21 | 136 | 35,69 | 225
1/ week and often (p > 0,01) 25,42 | 75| 36,06 | 119 | 30,74 | 194
4 | week and often (p=n.i.) 7,46 | 22 | 11,21 37 9,34 | 59

In motor activity, organized by school after lessons and by clubs and other
educational institutions, 36% of the young people take part (boys - 41%, girls - 30%).
There is a relationship between this type of activity and sex - p>0.01. The frequency
of participation in such activity is 1 time per week and more often declared about 31%
of respondents (25.4% girls and 36.1% boys), and 4 times a week and more often -
just 9.4% of young people (11, 2% - boys and 7,5 boys) ( fig.3)

The level of motor activity in clubs, schools and institutions depends on sex (p>
0.01). The lack of activity and its average level dominates; the boys more often than
the girls of the same age are located at medium and high levels. Among the girls,
however, the greater tendency to refrain from activities conducted by the coaches,
trainers and physical education teachers can be observed (fig.2).

Table 4 Independent motor activity of young people in colleges in dependence on sex

Young people undertaking physical Girls Boys Together
activity organized individually % N % N % N
Takes (p=n.i.) 89,49 | 264 | 88,18 | 291 | 88,84 | 555
1/ week and often (p = n. i.) 28,81 | 85 | 30,61 | 101 | 29,71 | 186
4/week and often (p =n. i.) 14,24 | 42 | 16,36 | 54 15,3 96

The forms of motor activity of young people, that are organized by themselves,
are of great interest. Such way of motor activity declares 89% of respondents.
However, analyzing further results of research we can see that regularly - i.e. at
least 1 time per week and more often- in this type of activity is involved only 29.8% of
respondents (28,8% girls and 30,6% boys). Even less respondents, 15.4% takes
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motor activity 4 times a week and more frequently, among which 14.2% are girls and
16.4% - boys (tab.4).

Table 5 The level of self-activity of young people in colleges in dependence on sex

The level of independent physical Girls Boys Together
activity % N % N % N
Lack 10,51 | 31 | 11,82 | 39 | 11,2 | 70
Low 67,80 | 200 | 63,33 | 209 | 65,6 | 409
Medium 746 | 22 | 846 | 28 | 7,8 | 50
High 14,24 | 42 | 16,36 | 54 | 15,3 | 96

The participation of young people in self-organized forms of motor activity is
impressive. Unfortunately, this activity is mainly at low level of 65.4% , which with the
percentage of inactive young people (11.2%) gives a very worrying situation. It is a
pity, that young people engaged in self-activity on medium level (8%) and high level
(15.3%) is so little. The level of self-activity does not depend on the sex of
respondents. This type of activity take the boys and girls in comparative degree at
every analyzed level (Table 5).

CONCLUSIONS

The level of activity of examined young people is not satisfactory. Every second
person (52%) assessed their involvement in physical activity at a low level, and 15% -
at average level. In sum 2/3 of young people does not provide an adequate dose of
the motion, that poses many risks to their health and physical fithess. The appropriate
dose of motor activity, as considered by some authors , is the frequency of 4 times a
week and more (high level). Such activity is taken by 26% of respondents - 28.8%
boys, 23.4% girls. Comparing the results obtained from other research carried out in
the comparable period of time, it can be assumed that boys' motor activity of
frequency 4 times a week and more are in the range of 43 - 53%, and for girls -in the
range of 28 - 31% (Bronikowski,1996; Jurczak et al.,2008; Szeklicki, 1997). The
observed differences arise from the way of measurement and definition of motor
activity. Thus, the drawing of clear conclusions can be difficult. If, however, under
certain conditions, it is assumed that the results are comparable, it can be concluded
that motor activity of girls is located on the lower border, and shows no tendency to
change. In the case of boys, it can be observed a significant reduction of high level of
activity towards the lower levels.

Results obtained among young people of Krakow colleges showed , that the
level of motor activity depends on sex. Applied indicator of motor activity level
confirms the results of some other studies (Cabak - Woynarowska, 2004;
Drabik,1997; Jurczak et al., 2008).

Both girls and boys prefer to take self-organized forms of activity than to
participate in organized forms. These results are consistent to the results of other
studies (Jurczak, 2004). This way of activity organization is generally popular.
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Unfortunately, more than 2/3 of respondents take it less frequently than once a week,

and only one of five tested- 4 times per week and more often.

In the activities organized by schools and other institutions 36% of young
people is involved. The male part of respondents (41.2%) more often than female
part (30.2%) is training in extramural education institutions under the supervision of
instructors. These results are confirmed in other studies: 38 — 57% boys and 20% -
40% of girls (Jurczak et al., 2008). Perhaps such a great interest of young people in
individual motor activities is caused by the reduction of parents’ and teachers’
influence on health attitudes’ forming. During this period the life pattern is impacted
by the peer group. The popularity of sport in the peer group influences greatly on the
level of personal motor activity, as well as on its form of organization( Sas —
Nowosielski,2003). Presented material tends to draw some valid conclusions:

1. The level of motor activity of young people is low. Only 23% of girls and 29% of
boys take physical activity 4 or more times a week. Thus, less than % of the
examined persons provides the appropriate dose of motion to keep physical
efficiency and endurance.

2. Leisure-time behavior of young people depends on sex. The boys prefer more
active way of spending time, free from school and home responsibilities. In
contrast, girls more likely take passive physical activities. The level of activity
for boys is higher than the activity levels of girls.

3. Young people prefer self-organized motor activity. In contrast, under the watchful
eye of trainer or instructor 30.25% of girls and 41.2% of the boys of the same
age takes physical exercises.
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SUMMARY

The purpose of this paper is the assessment of motor activity level of pupils of
Krakow colleges (boys and girls) in their leisure time using the multifactor indicator.
As a result of the drawing of lots there were identified 10% of all Krakow colleges and
2 randomly selected | classes (295 girls and 330 boys). For collection the material it
was used the method of diagnostic survey. The level of activity of young people is
low. Only 23% of girls and 29% of boys take physical activity 4 or more times a week.
The level of activity for boys is higher than the activity levels of girls. Young people
prefer self-organized motor activity. In contrast, under the watchful eye of a trainer or
instructor 30,2% of girls and 41,2% of boys trains.
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QUESTIONNAIRE - Diagnosis of interest and activi

ty level of pupils

1. Do you belong to a sport club or other organization, which organizes any motor
exercises with children or young people
[1] NOT - go to question 2

[21 YES = (s cos e e e e e e

2. Do you practice any sport discipline in sport club or other organization

[1] NOT - go to question 4
[2] Yes - go to question 3

. ... ...write the name of the club)

3. If the question 2 is answered "YES" then write in the following table TWO most
racticed discipline and additional information about each of them.

A. Name of
discipline

B. In which sports
club?

C. How often?

D. How

many hours
a week?

.............. (fill in)

.............. (fill in)

[1] 4 times a week and
often

[2] 2 — 3 times a week
[3] once a week

[4] less than one a
week.

.............. (fill in)

.............. (fill in)

[1] 4 times a week and
often

[2] 2 — 3 times a week
[3] once a week

[4] less than once a
week.

4. Do you practice any sport discipline after lessons at the area of your school (the

so-called SKS or UKS) in the custody of the physical education teacher

[1] NOT - go to question 6
[2] Yes - go to question 5
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5. If the question 4 is answered "YES" then write in the following table TWO most
racticed disciplines and additional information about each of them.

C. How many hours a

A. Name of discipline B. How often?
week?

[1] 4 times a week and
often
[212-3timesaweek | ... fill in
[3] once a week

[4] less than one a week.

FIRST discipline

.............................. (fill in)

[1] 4 times a week and
often
[212-3timesaweek | ... fill in
[3] once a week

[4] less than one a week.

.............................. (fill in)

6. Do you train independently without a trainer or physical education teacher any
sport discipline after lessons?

[1]NOT - go to question 9

[2] Yes - go to question 7 and question 8

7. If the question 6 is answered "YES" and the discipline or exercises you practice
during ALL YEAR regardless of the season, write in the table below three most
racticed disciplines and additional information about each of them.

C. How many hours a

A. Name of discipline B. How often?
week?

[1] 4 times a week and
FIRST discipline often
[2]2—-3timesaweek | . (fill in)
........................... (fillin) | [3] once a week

[4] less than one a week.

[1] 4 times a week and
SECOND discipline often
[2]12-3timesaweek | . (fill in)
........................ (fill in) [3] once a week

[4] less than one a week.

[1] 4 times a week and
THIRD discipline often
[2]12-3timesaweek | (fill in)
......................... (fill in) [3] once a week

[4] less than one a week.
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8. If the question 6 is answered "YES" and the discipline or exercises you practice

seasonally in summer or winter, write in the table below

discipline and additional information about each of them.

three most practiced

A. Name of discipline

B. How often?

C. How many hours a
week?

FIRST discipline

........................... (fill in)

[1] 4 times a week and
often

[2] 2 — 3 times a week
[3] once a week

[4] less than one a week.

...................... (fill in)

SECOND discipline

........................ (fill in)

[1] 4 times a week and
often

[2] 2 — 3 times a week
[3] once a week

[4] less than one a week.

....................... (fill in)

........................... (fill in)

[1] 4 times a week and
often

[2] 2 — 3 times a week
[3] once a week

[4] less than one a week.

....................... (fill in)

9. Do you practice any active tourism in your leisure time ? There are so-called
walking, cycling, water, horse, or other trips which can be physically tiring

[1] NOT - go to question 11

[2] Yes - go to question 10

10. If the question 9 is answered "YES" write in the following table TWO most
racticed forms of tourism, and additional information about each type.

A Which kind of
tourism?

B. In which

D. How
many

form?*

C. How often?

hours it
takes ?

Kind of tourism |

[1] individually
[2] with familly
[3] with friends
[4] in sports
club

[1] once a week

[2] once every two weeks
[3] once a month

[4] once every six month
[5] once a year.

[1] individually
[2] with familly
[3] with friends
[4] in sports
club

[1] once a week

[2] once every two weeks.

[3] once a month
[4] once every six month
[5] once a year.
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UROVEN VEDOMOSTI ZO SPORTOVYCH HIER ZIAKOV 9.
ROCNIKA ZAKLADNYCH SKOL V ZIARI NAD HRONOM

RASTISLAV KOLLAR
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Vedomosti, Ziaci, $portové hry, telesna vychova, hraéske
funkcie, terminy zo Sportovych hier

UvoD

Telesna a Sportova vychova je dnes nezastupitelnou sucastou vychovy a
vzdelavania mladej generacie v Skolach na vSetkych stuprioch aj typoch. Ako povinny
predmet predstavuje svoju Specifickost v zamerani na cielavedomé telesné,
pohybové a funkéné zdokonalenie Ziakov. Touto zamernou ¢innostou sa podiela na
upeviiovani zdravia, zvySeni telesnej zdatnosti ale aj na zvySeni pohybovej
vykonnosti. Okrem iného poskytuje telesna vychova praktické ale aj teoretické
telovychovné vzdelanie vo vybranych odvetviach Sportu. Aby u Ziakov dochadzalo k
rozvoju pohybovych schopnosti, zruénosti a navykov, teoreticka vedomost prvkov,
spbsobov, pravidiel ¢i Sportovych funkcii pdsobiacich na tento rozvoj je obzvlast
dolezita. Teoretické vedomosti tejto oblasti navySe tvoria vSeobecny prirodzeny
rozhlad spoloénosti a odraza inteligenénua Uroven jedinca.

PROBLEM

Sportové hry patria dlhodobo medzi najoblibenejsie tematické celky v Skolskej
telesnej vychove. Napriek tejto skuto¢nosti vSak Uroven zruénosti a teoretickych
vedomosti ziakov zékladnych $kél nezodpoveda ich oblube.

Oblastou vyskumu teoretickych vedomosti z telesnej vychovy sa zaoberalo a
zaobera mnozstvo autorov. Vyskumy zamerané na zistovanie vedomosti zo Skolskej
telesnej vychovy a Sportu mozno najst v pracach autorov Melicher et al. (1996),
Melicher (1998), Gorner — StarSi (2001), Bartik (2005, 2006, 2009), Horvath (2001a,
2001b) &i Novotna — Vladovi¢ova (2006), ale aj u mnohych dalSich.

Podobnou tematikou vyskumu sa zaoberali aj dal$i autori ako Sikula (1992),
Mikus$ (1996, 1998), Sivak — Slezak (1996), Antala (2001), Michal (2002), Truneckova
— Michal et al. (2003), Hréka — Michal — Bartik (2004), Antala — Labudova (2006), ale
aj mnohi dalsi.

Bartik (2009) uvadza, Ze porovnanim celkovych vysledkov vedomostného testu
z teoretickych zakladov telesnej vychovy a Sportu u Ziakov 8. ro¢nikov vybranych
zakladnych $kol z miest Stredoslovenského kraja nezistil podstatné rozdiely medzi
Ziakmi mestskych a dedinskych zakladnych $kol.

V celkovom ponimani vSak mozno konStatovat, Ze vyskumy monitoringu
zakladnych 3kl tykajucich sa urovne teoretickych vedomosti zo Skolskej telesnej
vychovy a Sportu v intenciach vzdelavacich Standardov hlavne v poslednych rokoch
naznacuju, ze rozdiely medzi jednotlivymi zakladnymi Skolami na Slovensku v ich
kvalitativnej rovine su velké. Potvrdzuju to najma posledné vyskumy Bartika (2007,
2009) a Vladovic¢ovej — Novotnej (2005, 2006) tak na prvom ako aj na druhom stupni
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zakladnych Skél, kde vysledky vyskumu Urovne teoretickych vedomosti z telesnej
vychovy a Sportu boli velmi slabé.

CIEL

Cielom prace bolo zistit' droven teoretickych vedomosti zo Sportovych hier

Ziakov a Ziagok deviatych roénikov zakladnych $kél v meste Ziar nad Hronom.

V sulade s ciefom sme si stanovili nasledujtce ulohy:

1. Prostrednictvom vedomostného testu zistit' Uroven teoretickych vedomosti ziakov
a zZiacok deviatych roénikov vybranych zakladnych $kdl ztematického celku
Sportovych hier v intenciach vzdelavacich Standardov.

2. Ziskané udaje spracovat, vyhodnotit a na zaklade zistenych Gdajov porovnat
uroven vedomosti zo Sportovych hier medzi obidvomi pohlaviami (chlapci,
dievcatd).

3. Ziskané Udaje Statisticky spracovat a vyhodnotit a nasledne navrhnit odporacania
pre prax.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili chlapci aj diev€ata, ktori boli Ziakmi deviatych ro¢nikov
druhého stupna zakladnych Skdl. Celkovy pocet respondentov bol 205, z toho 57,56%
tvorili chlapci a 42,44% bolo diev¢at (tab. 1).

Tabulka 1 Pocet Ziakov a ZiaGok deviateho roénika jednotlivych zakladnych $kél
1.z8 2.28 3.Z8 4.7S Spol
pocée % pocée % poce % poce % pocée
Dievéa 15 17,2 36 41,3 18 20,6 18 20,6 87
Chlapc 41 34,7 55 46,6 6 5,09 16 13,5 118

Vyskum sme uskutoénili v Styroch vybranych zakladnych Skolach v meste Ziar

nad Hronom.

- Z&kladna $kola na ul. Dr. Janskeho (1. ZS);

- Zakladna 3kola na ul. M. R. Stefanika (2. ZS);

- Zakladna 3kola s materskou $kolou na ul. S. Moysesa (3.ZS);
- Zakladna 3kola na ul. Jilemnického (4. ZS).

Na zistenie Urovne vedomosti zo Sportovych hier v intenciach vzdelavacieho
$tandardu Ziakov deviatych roénikov vybranych zékladnych $kél v Ziari nad Hronom
sme v naSom vyskume pouZili vyber otdzok z vedomostného testu podla MikuSa a
Bebcakovej et al. (2004), ktory je uréeny najma pre ziakov konéiacich roénikov. Pre
potreby nasho prieskumu sme z uvedeného testu pouZzili len otazky zamerané na
tematicky celok Sportovych hier. Jednalo sa o tri okruhy, priCom kazdy z nich
obsahoval ur€ity pocet otazok, ku ktorym bolo treba priradit skratky Sportovych hier.

Pri vyhodnocovani vedomostnych testov sme postupovali podla tabulky
spravnych odpovedi metodickej prirucky MikuSa a Bebcakovej et al. (2004), ktora
medzi hraéske funkcie vo futbale nezaraduje kridlo alibera. Ak Ziaci k uvedenym
hraéskym funkciam napisali skratku futbalu, neziskali za tieto odpovede bod. Za
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kazdu spravnu odpoved, mohli Ziaci ziskat bod. Za vSetky spravne odpovede mohli
ziskat maximéalne 33 bodov.

Ziaci splnili tandard, ak ziskali aspor 50% bodov. Podla poétu ziskanych bodov
mohli Ziaci splnit minimalny Standard (minimalne 50% moznych bodov (16 — 19 b)),
priemerny Standard (minimalne 60% moZznych bodov (20 — 23 b)) alebo nadpriemerny
Standard (minimalne 70% moznych bodov ( 24 — 33 b)). V pripade, Ze ziak neziskal
ani 50% moznych bodov (teda 0 az 16 bodov), nesplnil ani minimalny, teda zakladny
Standard.

Prvy okruh otazok bol zamerany na spdsob striedania v jednotlivych Sportovych
hrach. Pri Sportovych hrach hadzana a ladovy hokej je v zmysle platnych pravidiel
spravne striedanie hraca kedykolvek poc€as priebehu hry, pri€¢om na toto striedanie
hra¢ nepotrebuje predchadzajuci suhlas rozhodcu. Pre Sportovu hru futbal je podla
platnych pravidiel povolené striedanie hraca len jedenkrat za zapas a aj to len po
suhlase rozhodcu daného vopred. V pripade Sportovych hier basketbal a volejbal sa
striedanie hradov vztahuje na predchadzajuci suhlas rozhodcu, avSak takéto
striedanie mdze pocas hry prebehnt aj viackrat.

Druhy okruh otdzok bol zamerany na terminy slvisiace s jednotlivymi
Sportovymi hrami. Ziaci mali k 18 terminom priradit skratku prislunych Sportovych
hier. Sportovej hry basketbal sa tykaji terminy: pravidlo 24 sekind, 5 osobnych chyb,
kroky a trojbodové Uzemie. S hadzanou suvisia terminy: pasivna hra, kroky,
brankovisko a vyli¢enie na dve minuty. Vo futbale sa pouzivaja terminy: kop od
brany, pokutové Gzemie, postavenie mimo hry a hraci ¢as 2 x 45 minut. K volejbalu
patria terminy: libero, bodovaci systém, vySka siete a Uto¢né Ciary. Pre ladovy hokej
su charakteristické terminy: trestné striefanie, tretina ihriska, brankovisko, vyli¢enie
na dve min(ty, postavenie mimo hry a hakovanie.

Treti okruh otazok bol zamerany na hragske funkcie v Sportovych hier. Ulohou
Ziakov bolo k uvedenym desiatim hra¢skym funkciam priradit skratku Sportovych hier,
pre ktoré su charakteristické. Pre Sportovl hru basketbal su typickymi hracskymi
funkciami okrem inych aj funkcia rozohrava¢ a pivotman. Hraéske funkcie kridlo,
spojka, pivotman a brankar suvisia so Sportovou hrou hadzana. Medzi hraéske
funkcie vo futbale patria stredovy hraé, brankar a obranca. V Sportovej hre volejbal
pozname okrem inych aj hra¢ske funkcie libera, smeciara a nahravaca. V ladovom
hokeji sa stretavame aj s hra¢skymi funkciami brankéara a obrancu.

VYSLEDKY

V tejto Casti prezentujeme prostrednictvom obrazkov a textovej Casti ziskané
vysledky, pricom uvedené Udaje znazorfiuju percentudlnu UspeSnost odpovedi na
jednotlivé otazky. Na grafické znazornenie vysledkov prvého okruhu otazok sme
vyuzili prvy obrazok, uspeSnost odpovedi na otazky druhého okruhu je znazornena
v obrazkoch 2 — 6 avysledky UspeSnosti odpovedi na otazky tretieho okruhu su
obsahom obrazkov 7 — 9, pricom v kazdom obrazku su osobitne uvedené vysledky
dievcat a vysledky chlapcov.

Vyhodnotenim odpovedi na otazky tykajlce sa spdsobu striedania v jednotlivych
Sportovych hrach sme zistili, Ze chlapci aj dievéata ziskali najviac bodov za odpovede
na spodsob striedania vo futbale (100% resp. 90%). U oboch skupin bol z pohladu
spravnych odpovedi druhym najuspesSnejSim spOsobom striedania ten, ktory sa
vyuziva vladovom hokeji (99% resp. 87%). Tretim najlspesnejSim spbsobom
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striedania z pohlfadu spravnych odpovedi bol u chlapcov ten, ktory sa pouZziva
v basketbale (96%) a udievéat spbsob vyuzivany vo volejbale (85%). Pocet
Uspesnych odpovedi v zostavajlcich dvoch Sportovych hrach bol u chlapcov velmi
vyrovnany, ked najmenej bodov ziskali za striedanie vo volejbale (87%) a iba 0 1%
viac spravnych odpovedi uviedli pri hadzanej obr. 1).

Obrazok 1 Percentudlne zastupenie spravnych odpovedi na otazku o spésobe
striedania hracov

Najmenej diev€at spravne uviedlo spdsob striedania v hadzanej (79%) a iba o 1%
viac diev¢at spravne ur¢ilo spdsob striedania v basketbale.

Druhy okruh otdzok bol zamerany na terminy slvisiace s jednotlivymi
Sportovymi hrami a vysledky ziskané ich vyhodnotenim prezentujeme v piatich
obrazkoch podrla Sportovych hier.

Vyhodnotenim odpovedi tykajucich sa terminov suvisiacich s basketbalom sme
zistili, Ze najviac ziakov (94% chlapcov a 83% dievcat) spravne priradilo basketbal k
trojpodovému Gzemiu. K terminu krokov spravne priradilo skratku basketbalu 84%
chlapcov a 62% diev¢at. Pravidlo 24 sekind spravne k basketbalu priradilo 78%
chlapcov a 67% dievéat. Posledny termin suvisiaci s basketbalom (5 osobnych chyb),
uspesne oznacilo 72% chlapcov a 63% dievcat (obr. 2).

Spracovanim vysledkov tykajldcich sa terminov suvisiacich s hadzanou sme
zistili, Ze najviac Ziakov spravne priradilo skratku hadzanej k terminu brankoviska
(75% chlapcov a 61% dievcat). K terminu krokov spravne priradilo hadzanu 66%
chlapcov aiba 46% dievc¢at. Vylu¢enie na 2 min. priradilo k hadzanej 65% chlapcov
a 57% dievcat. Najmenej spravnych priradeni sme zaznamenali pri termine pasivna
hra, ku ktorému spravne priradilo hadzanu iba 57% chlapcov a 41% dievcat (obr. 3).
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z hadzanej

Spocitanim spravnych priradeni skratky futbalu k terminom sdlvisiacim s touto
Sportovou hrou sme zistili, Ze najviac ziakov (100% chlapcov a 92% diev¢at) pozna
termin kop od brany. Az 99% chlapcov a 68% dievCat spravne priradilo futbal
k terminu hracieho ¢asu 2 x 45 minGt a 91% chlapcov a 66% dievéat vedelo, Ze
termin pokutové Gzemie suvisi s hrou futbal. Najmenej Ziakov (82% chlapcov a 53%
dievéat) spravne priradilo futbal k terminu postaveniu mimo hry (obr. 4).

Na zaklade vysledkov tykajucich sa priradenia skratky volejbalu k terminom
slvisiacim s touto Sportovou hrou mdzeme konStatovat, ze 91% chlapcov a 62%
dievéat spravne priradilo skratku V k terminu vyska siete. Dalej skratku volejbalu
pridalo spravne k atoénym c&iaram 81% chlapcov a 69% diev¢at, k bodovaciemu
systému 69% chlapcov a 51% diev¢at a k terminu libero iba 57% chlapcov a 41%
dievcat (obr. 5).
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Najviac terminov z druhého okruhu otazok sulviselo sladovym hokejom.
NajvySSiu UspeSnost odpovedi sme zaznamenali pri termine hakovania (97%
chlapcov a 78% dievcat). Najmenej UspesSnych odpovedi chlapci ziskali za termin
postavenia mimo hry (79%) a diev€ata za termin vyli¢enia na 2 minuty (56%).
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x 45 min.

dievéata

Obréazok 4 Percentualne zastlpenie spravnych odpovedi na otdzky o terminoch
z futbalu
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Obrazok 5 Percentualne zastlpenie spravnych odpovedi na otdzky o terminoch
z volejbalu

Uspesnost odpovedi pri ostatnych terminoch u chlapcov neklesla pod 84% (trestné
strieflanie — 90%, tretina ihriska a vylu¢enie na 2 minlty po 86% a brankovisko —
84%). Uspesnost odpovedi dievéat dosiahla pri termine postavenia mimo hry iba
57%, pri termine trestného strielania 69%, pri termine tretiny ihriska 70%, pri termine
brankoviska 76%a pri termine hakovania az 78% (cobr. 6).
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z fadového hokeja

Vyhodnotenim odpovedi na otazky tretieho okruhu, ktory sa tykal hrag¢skych
funkcii, sme zistili, Ze najuspesnejSou hraéskou funkciou z pohladu poctu spravnych
odpovedi bol brankar v ladovom hokeji, ked k nemu spravne priradilo skratku LH az
100% Ziakov. Dal$iu hragsku funkciu tejto Sportovej hry (obrancu) poznalo 88%
chlapcov a 61% diev€at. Druhou najuspeSnejSou hra¢skou funkciou z pohladu
uspesnych odpovedi bol futbalovy brankar (100% chlapcov a 95% diev¢at). Ostatné
hrac¢ske funkcie z futbalu spravne oznacilo 90% chlapcov a 68% diev¢at (obranca)
resp. 75% chlapcov a 49% dievc¢at (stredovy hrac) (obr. 7).

chlapci
dieviata

Obrazok 7 Percentudlne zastUpenie spravnych odpovedi na otazky o hracskych
funkciach z futbalu a ladového hokeja
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Z desiatich hraéskych funkcii uvedenych v tomto okruhu otazok, bolo treba az
k Styrom priradit skratku hadzanej. Najviac Ziakov spravne oznacilo skratkou H
funkciu brankara (97% chlapcov a 82% dievéat). Uspednost priradeni skratky
hadzanej k ostatnym hraéskym funkciam sdvisiacim stouto Sportovou hrou,
nedosiahla ani 50% (kridlo spravne priradilo k hadzanej 48% chlapcov a 41% dievcat,
spojku k hadzanej nepriradilo 59% chlapcov a 70% dievéat a podla 69% chlapcov
a 77% dievcat nepatri do hadzanej hraéska funkcia pivotmana (obr. 8).
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brankar

Obrazok 8 Percentualne zastlpenie spravnych odpovedi na otazky o hra¢skych
funkciach z hadzanej

Naj¢astejSie spravne oznac¢enou hraéskou funkciou sivisiacou s volejbalom bol
smeciar, ktorého ktejto Sportovej hre priradilo 91% chlapcov a 78% dievéat
a najmenej Ziakov vedelo, Ze k volejbalu patri hra¢ska funkcia libero, kedZe ho k tejto
Sportovej hre priradilo len 29% chlapcov a 16% diev&at. Zostavajucu hraésku funkciu
suvisiacu s volejbalom — nahravaca, spravne oznacilo 73% chlapcov a 61% dievcat.
Rozohravaca k basketbalu spravne priradilo 67% chlapcov a46% dievcat
a pivotmana spravne oznacilo za basketbalovl hraésku funkciu 48% chlapcov a 38%
dievcat (obr. 9).

Vyhodnotenim odpovedi na otazky celého vedomostného testu zameraného na
terminy, hraéske funkcie a spdsob striedania hracov v Sportovych hrach Zziakov
a ziagok deviatych roénikov vybranych zékladnych $kdl zo Ziaru nad Hronom sme
zistili, Ze vzdelavaci Standard z tematického okruhu Sportovych hier spinilo takmer
89% dievcat a takmer 98% chlapcov deviatych roénikov vybranych zakladnych $kol
v Ziari nad Hronom. Z uvedeného poétu Ziakov splnilo nadpriemerny Standard
sedem chlapcov a len jedno dievéa. Priemerny Standard splnilo takmer 69% chlapcov
a 40% dievcéat. Len minimalny Standard sa podarilo splnit 47% dievcat a takmer 23%
chlapcov. Nesplneny Standard sme zistili u vySe 2% chlapcov a viac ako 11% dievéat
(obr. 10).
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100

dieviata

Obrazok 9 Percentualne zastipenie spravnych odpovedi na otazky o hraé¢skych
funkciach z volejbalu a basketbalu

6 e kg
dievéata
- -
chlapci

Obrazok 10 Percentualne zastupenie ziakov podla splnenia resp. nesplnenia
Standardu

ZAVER

Ciefom nasho vyskumu bolo zistit u ziakov a ziaGok deviatych roénikov
vybranych zéakladnych $kél v Ziari nad Hronom Groven ich teoretickych vedomosti
zo Sportovych hier vintenciach vzdelavacieho Standardu. Na zaklade vysledkov
nasho vyskumu sme zistili, Ze viac ako 6% ziakov (3 chlapci, 10 diev¢at) nesplnilo ani
minimalny Standard. Z poctu Ziakov patriacich do tejto skupiny takmer 77% tvorili
dievéata. Minimalny Standard splnilo viac ako 33% Ziakov (27 chlapcov, 41 diev¢at).
Najviac ziakov (takmer 56%) splnilo priemerny Standard, pri¢om z tohto poctu bolo 81
chlapcov a 35 dievcat. Nadpriemerny Standard spinili iba takmer 4% ziakov.

NajvysSiu UspeSnost odpovedi sme zistili hlavne v otazkach tykajicich sa
Sportovych hier futbal a ladovy hokej. S velkou pravdepodobnostou za tym stoji pocet
chlapcov, ktori maju k tymto Sportom blizSi vztah ako dievéata, ktoré vSak tiez
dosiahli v niektorych otazkach tykajlcich sa najma Sportovej hry ladovy hokej vysoku
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Uspesnost odpovedi. Ur€itym vysvetlenim sU aj Uspechy reprezentacii Slovenska
v tychto Sportovych hrach v poslednych rokoch as tym rastici zaujem oich
sledovanie. Dalej sme zistili, ?e z respondentov boli v teoretickych vedomostiach zo
Sportovych hier lepSie disponovani chlapci a to dokonca vo vSetkych okruhoch
otazok.

Odporu¢ame po finanénej stranke lepSie zabezpedit Skoly nakupom novsieho
naradia a celkového vybavenia do telocviéni, zabezpedit inovaciu ihrisk a priestorov
sltziacich na Sportové aktivity a tym skvalitnit vychovno-vzdelavaci proces vyucby
telesnej a Sportovej vychovy. Odpori¢ame tiez modernizaciu obsahu vyucby, foriem,
metdd a spbsobov vyucovania, zaradit do vyu€ovania zaujimavé nové netradi¢né
Sportové aktivity a vyvolat tak u Ziakov zaujem o pohybovl aktivitu a s tym Gzko
suvisiace zaujmy o pravidla Sportovych hier. Tym je mozné vytvorit trvaly vztah k
pohybovej aktivite, okrem iného aj so zaujmom o teoretické znalosti Sportovych
terminov, pravidiel ¢i akychkolvek vedomosti suvisiacich so Sportovou a pohybovou
aktivitou, ktorej sucastou su aj Sportové hry. Tradiéné Sportové hry osviezit
netradi¢nymi vsuvkami, aby hra nepdsobila fadne, nudne, alebo stereotypne. Je tiez
potrebné zamerat pozornost aj na zvySenie teoretického vzdelavania u Ziakov
druhého stupria a to opat kreativnym pristupom vo formach a metédach vyu€ovania.
V Skolach zalozit kriZzky venujuce sa Sportovym hram (najma dievéenské), aj tym
menej tradiCnym v spolupraci s rodi¢mi alebo v spolupraci so skolami v ramci mesta.
Vytvorit Sportové kluby v ramci mesta a tieto vyuzivat aj v mimosSkolskom ¢ase.
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ZHRNUTIE

V naSej praci sme zistovali Urover vedomosti zo Sportovych hier Ziakov 9.
roénikov zakladnych $kél v Ziari nad Hronom. Pomocou vedomostného testu sme
zistovali Uroveri vedomosti Ziakov o spdsobe striedania hracov, hraéskych funkciach
a terminoch suvisiacich so Sportovymi hrami. Zistili sme, Ze viac ako 50% Ziakov
splnilo priemerny Standard a viac ako tretina Ziakov splnila Standard minimalny.

SUMMARY

THE LEVEL OF KNOWLEDGE FROM SPORTS GAMES OF PUPILS OF 9TH
GRADES OF BASIC SCHOOLS IN ZIAR NAD HRONOM

In our work we investigated the level of knowledge of sports games pupils 9th
grades of basic schools in Ziar nad Hronom. With the knowledge test, we investigated
the level of knowledge about changing of players, players posts and terms associated
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with sports games. We found that more than 50% of students met the educational
standard of the average and more than a third of students met minimum standards.

KEY WORDS: Knowledge, pupils, sports gemes, physical education, posts player,
terms from sports games
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ANALYZA VYBRANYCH OSOBNOSTNYCH CHARAKTERISTIK
VRCHOLOVEJ PRETEKARKY V MODERNOM PATBOJI

LUCIA KRS NAKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika (internd doktorandka)

KLUCOVE SLOVA: Moderny patboj, $port, osobnostné charakteristiky.

UvoD

Moderny péatboj patri k Sportom s dlhodobou tradiciou. ZaloZil ho barén Pierre
de Coubertin s myslom zachovat mysSlienku antického patboja tj. vychovy
vSestranného Sportovca a harmonického rozvoja osobnosti. Na rozdiel od antického
patboja, vybral pre neho moderné discipliny: strelbu, Serm, plavanie, jazdu na koni,
beh a nazval ho modernym péatbojom ( Novotny, 1997).

Tento Sport sa po prvykrat predstavil v programe novovekych olympijskych hier
v Stokholme v roku 1912 a od tohto roku nechybal ani na jednych olympijskych hrach.
Pre svoju naro¢nost bol pévodne armadnym Sportom a pravo Startovat mali vyluéne
len vys8i dostojnici. Casom sa vak predstavili vtomto Sporte pod olympijskymi
kruhmi aj Zzeny, konkrétne v roku 2000 na olympiade v Sydney.

Sama som reprezentantkou v modernom patboji a myslim si, Ze poznanie
osobnostnych charakteristik vrcholovych modernych patbolarok méze napoméct
vyberu talentov pre tento krasny, ale zarover aj naro¢ny Sport.

PROBLEM

Termin osobnost' bol prevzaty z latinského terminu persona — osoba, s ktorého
sa v stredovekej latin€ine vyvinul personalitas. Pévodne znamenal masku kt.
pouzivali anticki herci. Maska mala Specificky vyraz kt. poukazoval aj na povahu
daného cloveka (Zuskova a kol. 2010). Osobnostné odliSnosti Sportovca od beznej
populécie su vySSia emoc¢na stabilita, extraverzia, agresivita, sebavedomie, psychicka
odolnost, vodcovské schopnosti, asertivita a nizsi neurocitizmus (Cox 1994).

Kazdy Sport ako Specificky druh ¢innosti si vyZaduje do istej miery aj vhodny typ
Sportovca z hfadiska narokov na psychiku, ktoré jednotlivé ¢innosti vyzaduja.
V oblasti Sportu ide o psychoSportogram. Je to vypocet psychickych predpokladov
potrebnych pre UspeSnu realizaciu jednotlivych Sportov. Ide o organiza¢ne, ¢asovo
atechnicky naroéntd pracu, ktord vyZaduje systematické a opakované
diagnostikovanie hlavne vrcholovych Sportovcov (Slepic¢ka a kol. 2009).

Zvladanie monoténnosti je v niektorych individualnych Sportoch problémom
udrzania pozadovanej motivacie. Tréningovy stereotyp hlavne vo vytrvalostnych
Sportoch vyzaduje zvySené naroky na vOlové spravanie a s tym suUvisiacu motivaciu
(Slepicka a kol. 2009).

Eyseneckove osobnostné dotazniky st vhodné na skupinové porovnavanie, ako
aj na individudlne hodnotenie Sportovcov. Vysledky sa daju nazorne interpretovat
v sUradnicovom systéme a sprostredkovane tak mdzeme urgit typ temperamentu
Sportovca. Podla H. J. Eysenecka osobnost pozostava s dispozicii, ktoré tvoria ¢rty.

81



Tie v urcitom zoskupeni tvoria syndrém ¢&ft alebo typ. Na Urovni typu rozliSuje Styri
Siroké dimenzie, a to:

* Neurocitizmus (neurolabilita a neurostabilita)
* Introverzia — extroverzia

« Inteligencia

e Psychoticizmus

Labilita podla Eysenecka znamena [fahko vyvolatelné a silne prebiehajice
emocie, ktoré nezodpovedaju sile podnetov. SU nevyvazené, €o sa prejavuje
rozladenostou, mrzutostou, precitlivelostou, Uzkostou a nepokojom, v krajnom
pripade neurotickostou. Osoba lahko reaguje na rdézne podnety, ale tazSie sa
upokojuje po vzrusujucich zazitkoch, je silne emotivna.

Stabilita sa prejavuje primeranym emocénymi reakciami aich vyrovnanostou.
Introverzia je typickd uzavretostou, zdrzanlivostou a uréitou rigiditou. Introverti su
stiahnuti do seba a nemiluji spolo¢nost. Davaju prednost’ svojim zalubam pre stykom
s fludmi, st plachi, vazni, ponoreni do svojich fantazii, neddveréivi, usporiadani,
spolahlivi. Medzi charakteristiky Eyseneck zaraduje senzitivitu, introspektivnost,
vaznost. VzruSenie ruSi vykon. Lahko vzruSivy, ale zdrzanlivy, inhibovany,
uprednostiuje zamestnanie v ktorom pracuje sam. Introvert je senzitivnejSi k bolesti.

Extroverzia sa prejavuje druznostou, spolo¢enskostou, potrebou socialnych
stykov. Extroverti st neradi sami, miluju vzruSenie, podliehaji mienke svojho okolia,
na ktorom su zavisli. St aktivni, nendteni, pohodini, nie vzdy spolahlivi, bezstarostni,
so sklonom k agresivite. Hlavné charakteristiky extroverzie s hizevnatost, impulzia,
tendencia byt spolo¢ensky, tizba po novom, vzruSenie posilfiuje vykon, preferencia
povolani, ktoré predpokladaju kontakt s druhymi fudmi, tolerancia k bolesti.

Eyseneck skumal aj vztah medzi introverziou a extroverziou, neuroticizmom
a fyziologickym nabudenim. Dalej u fudi rozligil vlastnost neuroticizmu, pre ktorG je
priznacna vysoka reaktivita autonémneho nervového systému, prejavujica sa
v celkovej labilite osobnosti, intenzivnym prezivanim emdcii.

Neuroticizmus sa prejavuje v slabej prispdsobivosti, rychlej urazlivosti,
vztahovaénosti a podobne. Neuroticizmus so sklonom k extroverzii sa prejavuje
zachvatmi hnevu, sebectva, hrubosti apodobne, neuroticizmus so sklonmi
k introverzii sa prejavuje citovou nestalostou, drazdivostou, nervozitou a vnatornymi
konfliktmi (Slepicka a kol. 2009).

CIEL

Cielom prispevku bolo zistit vybrané osobnostné charakteristiky vrcholovej
pretekarky v modernom patbaiji.
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METODIKA

Charakteristika pozorovanej reprezentantky v modern

om péat’boji

Tabulka 1 Osobné Udaje seniorskej reprezentantky Slovenska a &lenky VSC

Dukla Banska Bystrica v modernom patboji
Meno pozorovaného Datum narodenia Telesna Telesna
Sportovca (den/mesiac/rok) vyska hmotnos t' (kg)
(cm)
L. K. 26. 2. 1986 177 60

Metddy ziskavania Udajov
Informacie sme ziskavali

pomocou psychologickych metodik, ktoré boli

navrhnuté Sportovym psycholégom: EOD, SKASUK, ENS, UZ1, UZ2, MV, SPIDO, 16
P. F, CMAS a test hierarchie zaujmov. Pri vyhodnocovani sme spolupracovali
s psycholégom PhDr. Miroslavom Bradom.

Metody vyhodnocovania Gdajov
Pri vyhodnocovani sme pouzili zakladné kvalitativne metédy vyhodnocovania,

ktorymi s analyza, syntéza, indukcia a dedukcia

VYSLEDKY

Na zaklade analyzy psychologickych metodik sme zistili

o sledovanej pretekarke. (obrazok 1)

nasledovné fakty
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Zadaj meno,
Meno: Lucia

03_10_2006

TEST HIERARCHIE ZAUJMOV - VYHODNOTENIE
Datum vySetrenia

Datum narodenia,
Datum narodenia:

XX XX XXXX

Profil v stenoch a kvartiloch

Détum vySetrenia: 27.3.2011

Profil v HS, ipsativne skore
a priemery v okruhoch

019 6
HN
l

!

Obrazok 1

Vi
1 i 5 - erasik R i
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—Q—Sterly —+— Kvartily | ,’—O—HS — O — Ipsat - - Afmérﬂ
HS  Sten Kvartil Ipsat HS Sten Kvartil
A POZNAVAT NOVE VECI 10 3 2 7 47 6 3 IDEY
B PRACOVAT VEDECKY 7 4 2 10 51 7 3 VECI
C  POZNAVAT UMELECKE DIELA 14 8 4 3 38 4 2  LUDIA
D ZAOBERAT SA AKTIVNE UMENIM 13 7 3 4
E ZAOBERAT SA SLOVAML JAZYKOM 3 4 2 14 Kvartily: Steny:
F  ZBIERAT A USPORADUVAT NIECO 6 s 2 Il nizky zaujem  1-2 " nizky zéujem 1-3
G PRACOVAT AKO TECHNIK 1 3 1 16  vysoky zdujem 3-4 vysoky zédujem  8-10
H ZAOBERAT SA ZVIERATAMI 13 8 4 4
I ZAOBERAT SA RASTLINAMI 10 9 4 7 Graf hlavnych okruhov v stenoch %
K PRACOVAT V OBCHODE 4 4 2 13
L PRACOVAT V DOPRAVE 1 3 i 16
M  AKTIVNE SPORTOVAT 16 8 4 1 UDIA
N ORGANIZOVAT 3 4 2 1 24% IDEY
O STYKAT SA S BUDMI 4 1 1 1 35%
P POSOBIT NA CUDI 10 6 4 7
R POZNAVAT LUDI 9 4 2 8
S POMAHAT DUDOM 12 6 3 5 VES'
IDEY 7 6 3 34 %
VECT 51 7 3 62
LUDIA k} 4 2 43

Pramcfi: V. Cerny, V. Smékal: Test hicrarchic zdujmov © Psychodiagnostické a didaktické testy, Bratislava 1984
© Program vo Visual Basicu v EXCEL 97, Stanislav Fila, KPPP Banska Bystrica, august 2000

Vyhodnotenie testu hierarchie zaujmov u sledovanej pretekarky
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Zobrazku 1 je zrejmé, Ze aktudlna  Urovenn vSeobecnych rozumovych
schopnosti u sledovanej modernej péatbojarky (orientacne) je nadpriemerna.
Evidentna je flexibilita, prakti¢nost, kreativita dobrd paméat a koncentracia.

Pokial ide o osobnostné vlastnosti ukazal sa tu vplyv dlhodobej, systematickej,
vSestrannej Sportovej pripravy na ich rozvijanie.

Psychologickymi  metodikami sme  zachytili nasledujice osobnostné
charakteristiky:

e Pevnost vnatornych noriem, zasadovost, ciefavedomost, zmysel pre povinnosti,
neoblomnost

« Energickost, asertivita, sebapresadzovanie

» Objektivnost, nesentimentalnost

e Adaptacia na zataz, a vzniknuté situacie v priebehu sutaze, pozitivne o€akavania,
riskovanie s pozitivnym o¢akavanim

* Vysoka vykonova motivacia, ambiciozita, vysoké aSpiracie

e Zaluba v bohatosti kognitivnych podnetov, pozitivne prezivanie Sportu ako
dblezitého spolo¢enského fenoménu i osobného obohacovania

« Emocionalna vzruSivost, preZivanie tenzii, situaéného napatia a Gzkosti, mierne
zvySena anxiozita pred pretekmi, v stlade tieZ so zisteniami Knoteka (1971), ktori
zistil Statisticky vyznamne vySSi celkovy ukazovatel neurotickosti a anxiozity
vrcholovych Sportovcov, ktori sa venuju individualnym Sportom v porovnani so
skupinou Sportovcov, ktori sa venuja rizikovym a skupinovym Sportom.

e Zachovanie si feminnych rysov, feminnému pristupu k Zivotnym situaciam

e Spolo¢enskost, vyhladavanie skupinovej atmosféry pre tréningové a pretekové
nabudenie

e Sklon k imaginacii, k umeniu, k prezivaniu harmonie, dokonalosti a stladu

e Vyhladavanie intenzivnych zazitkov, spojenych so situaciami, ktoré prinaSa
vrcholovy Sport

ZAVER

Z vysledkov vyskumu, ktory sme  vykonali v spolupraci so Sportovym
psycholégom na modernej patbojarke, ktora je reprezentantkou Slovenska a ¢lenkou
VSC Dukla Banska Bystrica méZme konstatovat, 7e sa najej osobnostnych
charakteristikach podpisal vplyv dlhoroénej Sportovej pripravy a v pozitivnej miere
ovplyvnil jej osobnostné charakteristiky. V praci trénerov s touto patbojarkou pozitivnu
Ulohu zohrava jej zasadovost, cielavedomost, vysoka vykonova motivacia,
energickost, adaptacia na zataz avzniknuté situacie v priebehu sitaze, pozitivne
oc¢akavania a vyhladavanie intenzivnych zazitkov spojenych so situaciami, ktoré
prinaSa vrcholovy Sport. Viac sa bude musiet v jej pripade popracovat na jej vysSej
vzrusivosti a prezivani situaéného napatia a Uzkosti pred pretekmi, ktoré mozu
negativne ovplyvnit jej vykon na vrcholnych podujatiach.
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ZHRNUTIE

Autorka prispevku sa zamerala na zistenie vybranych osobnostnych
charakteristik u reprezentantky v modernom pétboji. V spolupraci so Sportovym
psycholégom pouzili psychologické metodiky, pomocou ktorych zistili, ze v préaci
trénerov s touto patbojarkou pozitivnu tlohu zohrava jej zasadovost, cielavedomost,
vysoka vykonova motivacia, energickost, adaptacia na zataz a vzniknuté situacie
v priebehu sltaze, pozitivne ocakavania a vyhladavanie intenzivnych zazitkov
spojenych so situaciami, ktoré prindSa vrcholovy Sport. Viac sa bude musiet v jej
pripade popracovat na jej vys$Sej vzruSivosti a prezivani situacného napétia a Uzkosti
pred pretekmi, ktoré mdzu negativne ovplyvnit jej vykon na vrcholnych podujatiach.

SUMMARY

ANALYSIS OF THE PERSONAL CHARACTERISTICS ELITE MODE RN
PENTATHLETE

The author dealt with the analysis of the personal characteristics representative
in Modern Pentathlon. Theoretical data were obtained from the studies of literary
sources, which are listed in bibliographic references. Other data were obtained by
observing and testing with sport psychologist. This research leads to
recommendations for modern pentathlon coaches to choose talented children for this
beautiful but very hard sport.

KEY WORDS: Modern pentathlon, sport, personall characteristics.
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V OBDOBIi ROKOV 1949 - 1992
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Bela, etapy vyvoja, telesny vychova.

uUvoD

Vychovno-vzdelavaci systém, ktory je su¢astou spolo¢nosti, potrebuje mat pre
efektivne fungovanie vyrieSent otazku odborného zabezpecenia vo forme
kvalifikovanych odbornikov. S tymto tvrdenim sa zhoduju aj samotni telovychovni
tvorcovia, ktori tato poZiadavku zakomponovali do Medzinarodnej charty telesnej
vychovy aSportu zroku 1978. Podla nich ,vyuCovanie, dozor a riadenie telesnej
vychovy a Sportu musi byt zverené kvalifikovanym odbornikom® (Antala, 2001, s. 26).
Edukacny proces sa realizuje vo vacSine pripadov prostrednictvom vychovno-
vzdelavacich ciefov. Specifikum vyuéby telesnej vychovy na Skolach spogiva v tom,
Ze okrem uvadzanych cielov pdsobiacich na “duchovnd“ stranku Ziaka, participuje vo
vyucovani aj ciel zdravotny, kedZze ma telesna vychova vo svojich kompetenciach
psychomotoriku ¢loveka.

Telesna vychova sa ako vyu¢ovaci predmet do kol dostava v 16. storo¢i, kedy
sa vyucéuje v mimoskolskej forme. Koncom 19. st. sa z mimoskolskej formy stava na
niektorych typoch §kél povinnym predmetom. Rozvoj Skolskej telesnej vychovy brzdilo
viacero ¢initefov. Po Il. svetovej vojne sa situacia meni a ,telesna vychova sa stava
rovnocennym a povinnym predmetom na vSetkych typoch 3kél. Na vysokych Skolach
boli zriadené katedry telesnej vychovy, resp. telovychovného lekarstva“ (Antala, 2001,
s.18).

Banska Bystrica ako kultdrne, historické a vzdelavacie centrum stredného
Slovenska sa na priprave telovychovnych pedagogov tiez podiela. Prave naSou
pracou sa pokusime podat uceleny prehlad jednotlivych faz a Cinitelov pésobiacich
v profilovani buducich ugitelov telesnej vychovy.

PROBLEM

Banska Bystrica sa na priprave telovychovnych pedagégov podielala
prostrednictvom Pedagogickej fakulty (PF), ktora bola viadnym rozhodnutim &. 66/53
premenovana na Vys$iu pedagogickl Skolu (VPS). Telesna vychova sa vyudovala
ako vysokoSkolska ucitelska pripravka. Katedru telesnej vychovy (KTV) zaloZili r.
1957 a jej prvymi ¢lenmi boli Jozef Klempa, Viera Vidova a Jaroslav Starsi.

1. septembra 1959 prichadza k transformécii a z VPS vznika Pedagogicky
institat (PI). Na institite sa pripravaju ucitelia telesnej vychovy pre 1. az 9. postupny
ro¢nik. O tri roky neskér zasiahla slovenské vysoké Skolstvo reorganizéacia, ktorou sa
zavadza Stadium odboru telesnej vychovy. Okrem toho r. 1961 bola formovana TJ
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(telovychovna jednota) Slavia, ktora prispela k zlepSeniu podmienok pre , rast
vykonnosti Sportovcov i pre masovy rozvoj telesnej kultlry Studentov a zamestnancov
Skoly “ (UMB - Tradicie a perspektivy, 1999, s. 143).

Roku 1964 prichadza k zla¢eniu KTV, PI v Banskej Bystrici s KTV, PI v Martine
a vznikaji dve KTV pod hlavickou novovzniknutej PF. Jedna katedra bola zamerana
na telesnu vychovu ako odbor (zabezpecovala pripravu ugitelov telesnej vychovy pre
zakladné a stredné Skoly) a druha na zakladnu telesna vychovu (starala sa o telesnu
vychovu posluchac¢ov neStudujtcich telesnd vychovu).

CIEL. A ULOHY

Cielom je podat ucelend genézu od vzniku prvej organizacnej jednotky
zabezpedujucej pripravu telovychovnych pedagégov na VysSej pedagogickej Skole po
rok 1992 a Katedru telesnej vychovy a Sportu, Fakulty humanitnych vied Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici. Dalej budeme klast déraz na jednotlivé dasové etapy
vo Vvyvoji aspolo¢ensko — ekonomické vztahy, ktoré mali podstatny vplyv na
etablovanie a priebeh pripravy kvalifikovanych telovychovnych odbornikov.

K splneniu ciela sme stanovili nasledujtice Glohy:

- zozbierat vSetky dostupné informacie v tlacenej podobe,

- uskutoénit rozhovory so zijucimi pamatnikmi,

- zozbierat a analyzovat historické pramene k naSej problematike,

- podrobenie zozbieranych a preStudovanych materialov kvalitativnej analyze,
- pracu zosumarizovat do uceleného celku podla jednotlivych ¢asovych etap.

METODIKA

Metody ziskavania Udajov:

Tato Cast metodiky méa Styri fazy. Prvou je heuristika (zhromazdovanie
pramenov a literatary aich preStudovanie), po ktorej nasleduje historicka kritika
(rozliSovanie pravych a nepravych pramenov). Ziskané informacie transformujeme do
sucasného jazyka alogického systému myslenia (faza interpretacie). Poslednou
fazou je syntéza udajov, ktorou vyvodzujeme zavery. Metddy, ktoré sa podielaju na
tomto postupe su:

- literarna metéda (Stadium literarnych pramenov — napr. Pamétnica vysokého
Skolstva v Banskej Bystrici 1954-1994; Univerzita Mateja Bela — Tradicie
a perspektivy; Univerzita Mateja Bela — Desat’ rokov rozvoja a perspektivy a
dalSich),

- metdda rozhovoru (rozpravanie, spomienky pamatnikov — napr. s v. p. Jaroslavom
Mazurekom, v. p. Janom Lehockym, v. p. Bohumilom Buckom a dalSimi
pracovnikmi katedry),

- Studium fotodokumenta¢ného materialu.

Metody vyhodnocovania Udajov:
Pri triedeni a vyhodnocovani ziskanych Gdajov pouzijeme:
- kvantitativnu metoédu: matematického a grafického spracovania tdajov.
- kvalitativne metddy: analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu, generalizaciu textu,
komparaciu.
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VYSLEDKY

Zagiatky vysokého Skolstva v Banskej Bystrici st determinované zakonom ¢&. 32
zroku 1946. Schvéalenim tohto dokumentu vznikla pobocka Pedagogickej fakulty
v Banskej Bystrici ako vysunuté pracovisko pri Slovenskej univerzite v Bratislave.
S vyuCovanim sa zacalo v Skolskom roku 1949/1950. Pobocka sa predovSetkym
podielala na priprave ucitelov, ktori si zvolili dialkovi formu Stidia. Prednasky
a cvicenia ztelesnej vychovy zabezpeloval p. Michalec (meno nezname). Treba
zdoraznit, Ze pobocka poctom zaujemcov dynamicky nerastla, ale naopak
stagnovala.

K dalSiemu impulzu v genéze vysokého Skolstva v Banskej Bystrici prichadza
reformou ugitelského Stidia v roku 1953. Vyklad zakona €. 31 26 z 24. aprila hovori
aj otom, ze ugitelia pre 6. — 8. roénik sa musia vzdelavat na dvojroénych vysSich
pedagogickych Skolach (vysokoskolska pripravka). Na zaklade tohto sa zriaduje prva
samostatna vysoka Skola v Banskej Bystrici, ktord so svojim p6sobenim zacala 4.
septembra roku 1954. Pedagogické zazemie VysSej pedagogickej Skoly (dalej len
VPS) v Banskej Bystrici tvorili prevaZne ugitelia zo strednych 3kél, ktori si postupne
zvykali na pracu vysokoskolskych ugitelov a vysokoSkolské formy prace. Na zaciatku
existovalo pat odbornych katedier, ktoré nemali podmienky pre Specializaciu
jednotlivych ugitefov, kedZe na jeden odbor pripadal jeden ugitel. Casom sa problém
vyrieSil a od Skolského roku 1955/56 vyu¢ovanie zabezpecovalo 30 uditelov.

Vychadzajuc z historickych pramenov (ViSfovsky, 2004; Firc, 1975; Lietava,
1966; rozhovor s Jaroslavom Mazurkom, Bohumilom Buckom, Janom Lehotskym) sa
dozvedame, Ze sa telesna vychova (v pokraovani TV) ako predmet zacala vyucovat
uz od zaloZzenia VPS. Jednym z priekopnikov Katedry telesnej vychovy (v
pokraCovani KTV) bol aj Jaroslav Mazlrek, ktory sa vznacnej miere pricinil
o neskorSie etablovanie katedry vo vysokoSkolskom systéme. Tento profesor
pbsobiaci na Katedre geografie a krajinnej ekoldgie bol aje horlivym privrzencom
Sportu a TV vobec. Okrem toho, Ze sa aktivne zU¢&astrioval v telovychovnom procese
ako ugitel, zaobstaral aj finanéné prostriedky z prisluSného ministerstva na materialne
zabezpecenie vyucovania. Z uvolnenych finanénych prostriedkov sa nakupili stany,
prisluSenstva na taborenie, plavidla, ktoré sa vyuzivali na letnych a zimnych
vycvikovych kurzoch. Okrem Mazulrka sa na organizovani telovychovnych aktivit pre
Studentov podielali ¢iastoCne externi ucitelia z radov stredoskolskych ugcitelov (napr.
Jan Svonavec) a dvaja odborni asistenti Jozef Klempa a Viera Vidova. Podmienky na
realizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu boli na zagiatku postadujice. Studenti
mali k dispozicii telocviéiu, atletickll drahu dlhu cca. 280 m, dve volejbalové ihriska,
ktoré sa nachadzali v areali Skoly na Tajovského 7 (byvalé gymnazium, dnes
Ekonomicka fakulta UMB). Bezprostredna blizkost Sportovisk sa pri€inila o vacési
zaujem Studentov o pohybové a Sportové aktivity. Prvy vodacky vycvik bol
zorganizovany v letnom obdobi roku 1955. Vycvik sa konal na hronskej hati nedaleko
banskobystrickej cementarne. V jej tesnej blizkosti v hangari boli dlhodobejSie
uskladnené plavidla, ktoré im s€asti ustlpil vtedajSi letecky zvaz. Taborenie vo volnej
prirode bolo na Plavne aokrem Mazlrka sa na organizacii podielali aj Mikulas
KruSpan a Jan Barto$. Daldi pobyt v prirodnom prostredi formou stanovania sa
organizoval v lete roku 1956 v Sklenych Tepliciach. Veducim tohto kurzu bol Jozef
Klempa, ktorému pomahali Viera Vidova, Jaroslav Mazurek a traja inStruktori plavania
z Banskej Stiavnice. Okrem plaveckého vycviku absolvovalo priblizne 110 tudentov
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turistické vychadzky vramci Stiavnickych vrchov (napr. Sitno, banskostiavnické
tajchy). Prvé zimné vycvikové kurzy boli realizované v blizkom okoli Suchého vrchu,
Tajova. D6kazom zaujmu Studentov o telesnd vychovu vo volnom ¢ase zimného
obdobia bolo lyzovanie pri amfiteatri nachadzajucom sa nedaleko Skoly.

V tomto obdobi existovali na VPS Styri zakladné katedry: Katedra slovenginy
a rustiny, Katedra matematiky a fyziky, Katedra biolégie a chémie, Katedra geografie
a historie. Na piatej katedre, ktora zaistovala spoloensky, didakticky, psychologicky
a telesny rozvoj, boli Studenti vzdelavani v oblasti pedagogiky, psycholégie, telesnej
vychovy a marxizmu a leninizmu.

Prichod Jaroslava StarSieho v roku 1956 na VPS znamenal novl etapu pre
vysokoSkolskd TV. Orok neskdr spolu s Vierou Vidovou a Jozefom Klempom
zakladaju KTV. Cinnost katedry bola zamerana na zabezpedenie véeobecnej TV pre
Studentov, ktorych bolo v obdobi VPS okolo 200.

KedZe bola dvojroéna priprava na VPS nepostaéujica — povrchny prienik do
Studovanej problematiky, pristipilo sa od roku 1957 k prestavbe ucitelského
vzdelavania. Nova koncepcia ugitel'ského vzdelavania sa do praxe premietla viadnym
uzakonenim ¢. 57/1959. Na zaklade tohto nariadenia zac¢ali od akademického roku
1959/1960 so svojou Cinnostou Pedagogické institaty (dalej len PI), v ktorych sa
sustredila priprava vSetkych ucitefov od 1. po 9. postupny ro¢nik. PocCet Studentov
v priebehu dvoch rokov pbsobenia Pl vzrastol az Stvornasobne. Dynamicky narast
Studentov spdsobil problém v zabezpeceni kvality vzdelavania. Chybali pedagogické
kadre a nepostacovali ani telovychovné priestory. Vystavba nového internatu na
Triede SNP ¢&. 53 znamenala pre zaujmova TV dalSi problém. Internat nemal
k dispozicii telocvi¢hou, ihriska a bol prili§ vzdialeny od Skoly. V roku 1962 prichadza
na katedre k vyraznym zmenam, ktoré posunuli povinnd a zaujmova TV o stupefi
vySSie. Zaviedlo sa Studium odboru TV na Skole a 1. decembra 1962 bola zaloZzena
Telovychovna jednota Slavia. Postavila sa nova cvicebna, dobudovali sa ihriska
a pedagogicky kader. Viera Vidova a Jozef Klempa v roku 1960 z katedry odisli. Roku
1962 tvoril pedagogicky kader okrem Jaroslava StarSieho aj Maria Biloveska,
Augustin Bubenik, Bohumil Bucko, Jan Darida, Viera a Lubomir Drop&ovci, Marian
Janik, Rébert Rozim, Ludmila Sliméakova, Jan Skripko a Pavel Hykel. O rok neskor sa
do ¢innosti katedry zapojili Ondrej Vyboh, DuSan Hlasica, Jan Gabara a Adam Bella.

Na PI trvalo Stadium 3 roky, z ktorych prvé dva tvoril spoloény zaklad. TV sa
ucila ako odbor, ato formou dennou aexternou. Vtomto obdobi previadalo
trojkombina¢né Stadium. Podla B. Bucka sa TV Studovala aprobaéne s niektorymi
z tychto predmetov: slovensky jazyk, rusky jazyk, matematika, chémia, prirodopis.
Okrem aproba¢ného Stidia sa katedra podielala na priprave pedagoégov pre 1. — 5.
postupny ro¢nik a na zabezpeéovani vSeobecnej TV pre Studentov, ktori neStudovali
TV ako odbor.

Predmety, ktoré vyucéovali jednotlivi ucitelia, boli nasledovné: dejiny telesnej
kultary, hokej, koréulovanie, hadzana — Jan Lehotsky, tedria TV, hokej — Jaroslav
Starsi, lahka atletika, biomechanika — Rébert Rozim (fahku atletiku mal na starosti aj
Lubomir Dropco), Sportova gymnastika — Adam Bella, tedria vyu€ovania TV pre 1. az
5. postupny ro¢nik — Bohumil Bucko, telovychovné lekarstvo — Pavel Hykel,
basketbal, lyZovanie - Dusan Hlasica, futbal, koréulovanie basketbal — Jan Skripko,
futbal — Jan Darida, plavanie — Méaria Biloveska, hokej — Ondrej Vyboh, gymnastika —
Viera Dropéova, turistika — Ludmila Slimakova.
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Reorganizaciou Skolského systému afuziou Pl v Banskej Bystrici a Martine
vznikd Pedagogicka fakulta (dalej len PF). Svoje pOsobenie na ceste k vychove
a vzdelavaniu buddcich pedagégov zacala 1. septembra 1964. Zo sedemnastich
katedier PF boli az dve katedry telovychovného charakteru. Katedra odboru telesnej
vychovy (KOTV), zabezpecovala pripravu ucitelov TV pre zakladné a neskoér ipre
stredné Skoly. TV sa mohla Studovat su€asne s predmetmi: slovensky jazyk, rusky
jazyk, prirodopis, matematika, chémia a v ramci ugitelstva pre 1. — 5. roénik ZDS.
Podla pozZiadaviek a smernic kompetentnych institacii dekanat uréoval potrebné
kombinacie pre prislusny Skolsky rok. V Skolskom roku 1965/66 sa TV mohla
Studovat v kombinéacii so slovenskym jazykom, matematikou alebo v ramci ucitelstva
pre 1. — 5. roénik ZDS. Katedra zakladnej telesnej vychovy (KZTV) mala vo svojich
kompetenciach starost o TV posluchacov neStudujucich kombinacie s TV. K jej vzniku
prislo z dévodu skvalitnenia vyuCovania vSeobecnej TV, zlepSenia organizacie
vyucovacieho procesu a vacéSieho zapojenia posluchacov do pravidelnej TV. Vedicim
KOTV bol Jaroslav StarSi a KZTV Jan Lehotsky.

Materialne podmienky na pracu Studentov telesnej vychovy nam priblizuje
Lietava: ,Pedagogicka fakulta ma vyhovujlce telovychovné objekty pre flahki
atletiku, basketbal, volejbal a hadzanu. Telocvicria rozmerov 20 x 10 m postacuje len
pre Sportovd gymnastiku. Pre kvalitné vyucovanie hier nevyhovuje. Cvicebria
rozmerov 18 x 9 m je dobre vybavena avyhovuje pre vyucovanie umeleckej
gymnastiky, Upolov, tancov. Plavanie sa vyucuje ¢iasto¢ne kurzovou formou cez letné
mesiace a ciastoéne v krytom bazéne VSP v Nitre. Takéto vyudovanie plavania neplni
svoje poslanie tak, ako by sa to vyzadovalo... Vystroj, vyzbroj, pomdcky a ostatné
potreby pre telesnd vychovu , ktoré PF v Banskej Bystrici vlastni, si dostatocné
a vyhovujuce. Ich celkova hodnota dosahuje vysSku 1 200 000 K¢s “ (Lietava, 1966, s.
134).

Z hladiska obsahového zamerania mali Studenti okrem teoretickych vedomosti
z jednotlivych predmetov — teéria TV, dejiny TV, metodika TV, nazvoslovie TV,
organizacia TV, technol6gia TV, anatémia, fyziologia, hygiena, prva pomoc, tedria
hier, lahkej atletiky, gymnastiky, plavania, turistiky, lyZovania, koréulovania, Upolov
atancov — spinit aj praktické poZziadavky z nasledovnych disciplin: fahka atletika,
gymnastika, hry, plavanie, turistika, lyZzovanie, koréulovanie. Limity uréovala KOTV na
zéklade osnov a platnych smernic Ministerstva Skolstva. Podla Lietavu ,z odboru
telesnej vychovy maju posluchacdi podfa Studijnych planov v kazdom semestri
priemerne 10 hodin telesnej vychovy. LyZovanie a turistiku absolvuji vo forme
zimnych a letnych vycvikovych kurzov. V prvom roc¢niku 10 — denny kurz lyZovania
a 10 — denny kurz turistiky so zameranim na osobny vycvik. V druhom roc¢niku 7 —
denny kurz lyZzovania a7 — denny kurz turistiky so zameranim na metodiku.
Posluchadi Studujuci odbor pre 1. — 5. postupny ro¢nik absolvujd v prvom roéniku 7 —
denny kurz lyZovania a 7 — denny kurz turistiky.” (Lietava, 1966, s.130)

K pedagogickému kéadru, ktory zostal z obdobia Pl takmer nezmeneny, sa
pripajili Milan Misura — volejbal, korufovanie, hokej, Viera Kucharikova — osobitna
TV, Jan Petrikovich — turistika, tedria vyudovania 1. — 5. roénik a Jan Svornavec —
tedria vyu€ovania TV, pedagogicka prax.

KZTV zabezpecovala vyuc¢ovanie povinnej TV v rozsahu dvoch hodin do tyzdna.
V prvom roéniku sa zameriavalo na vSestranny rozvoj Studenta. V druhom a tretom
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ro¢niku bolo ciefom Studentov ziskat kvalifikacie pomocnych cvicitelov zakladnej TV,
organizatorov TV a veducich telovychovnych chvilok.

TV sa vyucCovala organizovane aj formou krazkov. Najvacsi zaujem bol
o volejbal, baskethal, hokej, fahk( atletiku, gymnastiku, lyZzovania, judo a vodactvo.
.Ciefom tychto krizkov po stranke vykonnostnej je Sportova priprava posluchacov na
vysokoskolské hry asutaze CSTV, ktoré katedry telesnej vychovy zabezpeéuji
v spolupréaci s TJ Slavia PF. V ramci roznych sttazi a preborov VS posluchadi skoly
ziskavaji vykonnostné triedy v jednotlivych druhoch $portu, odznaky Turista CSSR,
LyZiar CSSR, Plavec CSSR a pod. Za odbornd pripravu a organizéciu st zodpovedni
jednotlivy ucitelia, ktori podfa svojej Specializacie vedi na Skole krizky dobrovo/nej
telesnej vychov .“ (Lietava, 1966, s. 132)

KOTV aKZTV zabezpecovali ,branné krazky pre posluchacky Il. roénika
a posluchacov — nevojakov v spolupraci s krajskou vojenskou spravou. Do
dobrovo/nej ¢innosti katedier patri tiez rozvijanie brannych prvkov v telesnej vychove
vramci cinnosti Svazarmu. Vramci Svazarmu rozvijaju c¢innost najma krazky:
strelecky, paraSutisticky, radisticky, vodacky a motoristicky.” (Lietava, 1966, s. 132)

KedZe sa PF zroka na rok zvaéSovala, za pomoci velkého Usilia niektorych
pracovnikov fakulty a po G¢innej pomoci stranickych organov sa podarilo zacat
s vystavbou nového arealu PF. Prace boli za¢até v mdji 1966 (iny zdroj uvadza 1968)
na ulici Tajovského 40 a okrem fakultnych priestorov tu vznikol aj novy Studentsky
domov. Ako prvé boli v prevadzke telovychovné priestory (zaciatky 70-tych rokov).
Studenti mali k dispozicii dve dobre vybavené telocviéne, bazén a celkovy
novovybudovany Sportovy areal. Takymto krokom sa vytvorili vyrazne lepSie
podmienky na vyucovanie TV. KOTV aKZTV sa v spojitosti s racionalizaciou
a intenzifikaciou ¢innosti opat zluéuju a vznika KTV. Snaha o skvalitnenie pripravy
Studentov, ako i rieSenie Specifickych problémov v jednotlivych druhoch Stddia viedla
telovychovnych pedagdégov k postupnému vytvoreniu troch oddeleni: oddelenie
odboru TV (veduci Jaroslav Starsi), oddelenie TV pre 1. stuperi ZS (veduci Bohumil
Bucko), oddelenie vSeobecnej TV (vedlci Jan Lehotsky).

Vytvorenim  vhodnych podmienok na vyuéovanie TV sa prehibila
i vedeckovyskumna praca ugitelov aich &ast a spoluprdca pri organizovani
vrcholovych Sportovych podujati pod zastitou fakulty. V roku 1973 bola usporiadana
7. Ceskoslovenska univerziada, r. 1984 a 1992 boli 7., resp. 11. akademické
majstrovstva SSR a pod.

Vrokoch 1970 az 1992 pribudli do pedagogického kadru nasledovni
vysokosSkolski ucitelia: Jan Babic, Milan Bernacka, Matej Bence, Ladislav Bence,
Pavel Bosak, Ivan Cillik, Stefan Dobak, Alojz Drexler, Stefan Du$ek, NadeZda
DusSekova ( Vladovi¢ova), Ivan Frihwald, Jan Golian, Karol Gorner, Ladislav Hala,
Stefan Hruska, Jan Chladny, Ludmila Janéokova, Agata Jankova, Zelmira Jankovska,
Ivan Jaso, Jifi Michal, Miroslav Nemec, Nadezda Novotna, Bozena Paugschova,
Milan Podlucky, Miroslava RoSkova, Rébert Rozim ml., Zuzana Samekova, Elvira
Truneckovda, Renata Vajdicova a Peter Zbifiovsky.

ZAVER

Po dodkladnom preStudovani historickych prameriov sme dosli k zaveru, Zze sa
vysokoSkolska telesna vychova v Banskej Bystrici zaCala vyucovat uz od zaloZenia
prvej vysokoskolskej organiza¢nej jednotky. V tomto obdobi, ako aj v obdobi VySSej
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pedagogickej Skoly sa TV vyucovala iba ako predmet. V roku 1957 vznikla Katedra
telesnej vychovy a o pat rokov neskdr sa TV vyucovala ako odbor. Vznik Pedagogickej
fakulty v r. 1964 priSlo znamenal vytvorenie dvoch katedier TV. Katedra odboru telesnej
vychovy sa podielala na priprave buddcich telovychovnych pracovnikov a Katedra
zakladnej telesnej vychovy zabezpecovala TV pre posluchacov nestudujucich TV ako
odbor. Po reorganizacii sa katedry zlUgili a spolo¢ne fungovali ako Katedra telesnej
vychovy. Pre kvalitnejSiu pripravu budtcich telovychovnych pedagégov sa pristipilo
k rozdeleniu katedry na odbory, ¢im vznikli oddelenie odboru TV, oddelenie TV pre 1.
st. ZS a oddelenie vieobecnej TV. Casom sa organizacia v podobe oddeleni zmenila
a katedra fungovala ako celok. Takuto organizaénua Struktdru si katedra v nasledovnych
rokoch zachovala.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

ANTALA, B. a kol. 2001. Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UMB
a Slovenska vedecka spolo¢nost pre TV a Sport, 2001. 236 s. ISBN 80-968252-5-9.

ALBERTY, J. 2009. Historik v prade casu. Banska Bystrica : Katedra histérie, FHV
UMB, 2009. 244 s. ISBN 978-80-8083-853-9.

Bucko, B. 1967. Prispevok k problematike dialkového Stadia telesnej vychovy na
pedagogickych fakultach. In Sbornik Pedagogickej fakulty v Banskej Bystrici,
Telesna vychova. Bratislava : SPN, 1967, s. 77-87.

FINDRA, J. 2007. Zakladné milniky na ceste za univerzitou. Banska Bystrica : UMB,
2007. 132 s. ISBN 978-80-8083-450-0.

Firc, M. akol. 1975. 20 rokov pedagogickej fakulty v Banskej Bystrici 1954-1974.
Martin : Osveta n.p., 1975. 140 s. ISBN 70-048-75.

FrRemaL, K. akol. 1979. 1954 — 1974 paméatnica Pedagogickej fakulty, Banska
Bystrica. Martin : Osveta n.p., 1979. 200 s. ISBN 70-066-79.

FREMAL, K. a kol. 1994. Pamatnica vysokého Skolstva v Banskej Bystrici 1954-1994.
Banska Bystrica : UMB, 1994. 186 s. ISBN 80-85162-71-7.

LIETAVA, J. 1966. 10 rokov vysokoSkolského ucitefského Stidia v Banskej Bystrici
1954-1964. Banska Bystrica : Slovenské vydavatelstvo, 1966. 192 s.

KASACOVA, B. 1994. 40 rokov ugitelského vzdelavania v Banskej Bystrici. In Ucitefské
noviny, ro€. 44, 1994, ¢. 41, s. 9.

MARTULIAK, P. 2005. Banska Bystrica — koliska vzdelanosti. Banska Bystrica : TRIAN,
2005. 318 s. ISBN 80-88945-77-1.

MATEJCIK, J. 1979. K dvadsatpatrocnému jubileu. In Smer, ro¢. 31, 1979, ¢. 115, s.
12.

MURGAS, M. a kol. 1999. Univerzita Mateja Bela — Tradicie a perspektivy. Banska
Bystrica : UMB, 1999. 208 s. ISBN 80-8055-248-7.

PERUTKA, J. 1980. Dejiny telesnej vychovy a Sportu na Slovensku. Bratislava : Sport,
STV, 1980. 240 s.

PERUTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultdry. Bratislava : SPN, 1988. 288 s.

SOKOLOVA, V. 2002. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici oslavila decénium —
Jednou z prvych bola pedagogicka fakulta. In U¢ite/ské noviny, ro¢. 52, 2002, &. 33,
s. 3.

VISNovsky, L. Akol. 2004. 50 rokov vysokoskolského ucite/ského vzdelavania
v Banskej Bystrici a Pedagogicka fakulta. Banska Bystrica : PF UMB, 2004. 94 s.
ISBN 80-8055-950-3.

93



Rozhovory uskutoénené so Zijucimi pamatnikmi:
Jaroslav Mazurek, 7.10.2010 v Banskej Bystrici.
Jan Lehotsky, 28.10.2010 v Banskej Bystrici.
Bohumil Bucko, 8.11.2010 v Banskej Bystrici.

ZHRNUTIE

Cielom prispevku bolo podat uceleni genézu od vzniku prvej organizacnej
jednotky zabezpecujucej pripravu telovychovnych pedagégov na VySSej pedagogickej
Skole, po rok 1992 a Katedru telesnej vychovy a Sportu, Fakulty humanitnych vied
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Na participacii ciela sa podielali metody Sportovej historiografie.

Vysledky vedeckého badania ndm hovoria o tom, Ze ¢innost Katedry telesnej
vychovy a Sportu zac¢ina rokom 1957. Od tohto okamihu az po rok 1992 sa katedra
podiefala na priprave kvalifikovanych telovychovnych pedagdgov prostrednictvom
odborného a materidlneho zabezpecenia. Priebehom jej ¢innosti, Gspechmi a Uskaliami
sa autor v tomto ¢lanku tieZ zaobera.

SUMMARY

ORIGIN AND DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SP ORT,
FACULTY OF HUMANITIES, MATEJ BEL UNIVERSITY IN BANS KA BYSTRICA,
PERIOD 1949-1992

The aim of the article is to bring a coherent genesis from the first organizational
unit providing education of physical education teachers at Higher Pedagogical School
until 1992 and the Department of Physical Education and Sport of Faculty of
Humanities, Matej Bel University in Banska Bystrica.

For fulfilling of the aims typical methods for sports historiography were used.

Results of scientific research tell us that the activity of the Department of
Physical Education started in 1957. From that moment until 1992, the Department
participated in the preparation of qualified physical education teachers through
educational and material supply. The author deals with activities, successes and
pitfalls of the Department in this article.

KEY WORDS: Department od Physical Education and Sport. Higher School of

Education. Pedagogical Institute. Faculty of education. Matej Bel
University. Stage of development. Physical Education.

94



Pokyny pre spracovanie prispevkov:
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Nazov: velké tuéné pismena, centrované (11)
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Pracovisko: kurziva, centrované (8)

Klacové slova: obycajné pismena (9), nazov velké tuéné pismena (9)
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Ciel, tlohy (hypotézy): velké tuéné pismena (9)

Metodika: velké tu¢né pismena (9)

Vysledky: velké tuéné pismena (9)

Zaver: velké tuéné pismena (9)

Zoznam bibliografickych odkazov: velké tuéné pismena (9) — uvadzat podia normy
Zhrnutie: velké tuéné pismena (9) — 10-15 riadkov

Summary: velké tuéné pismena (9) — v anglickom jazyku

Preklad nazvu prispevku: velké tuéné pismena (9)

Key words: oby¢ajné pismena (9), nazov — velké tuéné pismena (9)
Typ pisma: Arial (9)

Riadkovanie: jednoduché, zarovnanie textu podla okraja

Oznacenie tabuliek a obrazkov podla platnej normy.

Termin zaslania prispevkov nasledujuceho vydania je 30. marca 2012 v elektronickej
forme na adresu: bencematej@fhv.umb.sk

Pri spracovani prispevkov postupuijte podla obsahovej a formalnej Struktdry

z predchadzajuceho ¢&isla ¢asopisu, ktoré je zverejnené na webovej stranke:
http://www.fhv.umb.sk/app/index.php?ID=3044
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