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LQNGITUDINALNE SLEDOVANIE DYNAMIKY ZMIEN PLAVECKEJ
VYKONNOSTI UCHADZACIEK O STUDIUM TELESNEJ VYCHOVY
V BANSKEJ BYSTRICI

MATEJ BENCE - ZUZANA TONHAUSEROVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Longitudinalne sledovanie, uchadzaéky o $tudium telesnej
vychovy, zmeny plaveckej vykonnosti.

UvoD

Plavanie je ako vyucCovaci predmet na vysokych Skolach, ktoré pripravuji
budice ucitelky telesnej vychovy systémovo a dlhodobo zaradeny ako povinny
Studijny program v predchadzajucom obdobi, ale aj v si¢asnom kreditovom systéme
Stadia.

Akreditované pracoviska, ktoré ponukaji a realizuja Stdium telesnej vychovy
v bakalarskom, alebo v magisterskom stupni maju Specifické postavenie vo vztahu
k prijimacim skdSkam. Prostrednictvom talentovej skdsky zistuja kondiénu
a technicku pripravenost uchadzadiek o Stadium, ktoré svoje pohybové schopnosti a
zruénosti prezentuju konkrétne v plavani. Na zéklade dosiahnutych vysledkov mézu
byt prijaté na Stidium telesnej vychovy.

PROBLEM

Plavanie z rekreatného a zdravotného aspektu vytvara redlne moznosti
udrziavania a vylepSovania telesnej a psychickej kondicie, dosiahnutie optimalneho
Zivotného Standardu vSeobecnej populacie v kazdom veku. S tedriou a didaktikou
plavania sa vo vztahu k odboru Stidia stretavaju Studentky telesnej vychovy pocas
ziskavania teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti na takej Grovni, aby
zodpovedne a profesionalne zabezpecovali vyuéovaci proces.

Zaujem o Stadium telesnej vychovy v Banskej Bystrici na Fakulte humanitnych
vied Univerzity Mateja Bela, (dalej FHV UMB) ma neustéle stapajicu tendenciu.
Pocty uchadzadiek o Studium prekracuju limity stanovené Skolou na ich prijatie do
prvého ro¢nika Stadia, ¢o sa prejavilo najmé v druhej etape sledovania v roku 2011.
Z tohto dévodu kaZdoro¢ne realizujeme konzultané dni a nasledne talentové
prijimacie skusky, umoZfiujice primarnu selekciu buddcich Studentiek. Vstupna
talentova skusSka tvori neoddelitelnt sicast prijimacich skiSok na vysoké Skoly
s telovychovnym zameranim. Jej sledovanie je aj su¢astou vyskumnej Glohy VEGA
€.1/0253/11.

Podla Jursika (1994) je primerana plavecka sposobilost uchadzacov o Stadium
telesnej vychovy (Zien a muzov) pocas prijimacich skuSok predpokladom pre
adekvatne zvladnutie metodiky vo vSetkych etapach vyucby na vysokej Skole, je
zarukou bezpecnosti pedagogického procesu vo vodnom prostredi.

Problematikou vyberu Studentiek a Studentov telesnej vychovy na jednotlivych
vysokych Skolach so zameranim na plavanie sa zaoberali viaceri vysokoSkolski
pedagdégovia, ktori vysledky svojich vyskumov publikovali.



Jursik (1995) porovnaval dynamiku zmien plaveckej vykonnosti uchadzaciek o
studium telesnej vychovy na FTVS UK v Bratislave vrokoch 1983 — 1993
Prostrednictvom longitudinalneho sledovania zistil vzostup plaveckej vykonnosti vo
vyskumnych suboroch Zien.

Macejkova, Bencéurikova, Ramacsay (1996), okrem plaveckej vykonnosti
monitorovali dalSie faktory ovplyviujlice jej Urover, medzi ktoré patrili napriklad
vyu€ovacie programy na strednych Skolach, na ktorych uchadzacky o Stadium
telesnej vychovy Studovali.

Cheben (2001) analyzou plaveckych spésobov zaznamenal zavazné nedostatky
v technike plavania uchadzaciek o Stadium telesnej vychovy v Nitre.

Bence, Cheben (2002) porovnavali plaveckd vykonnost uchadzadiek o Studium
telesnej vychovy v Banskej Bystrici a v Nitre, pricom zistili, Ze plavecka vykonnost
Umerne zodpoveda poZiadavkam na talentové skusky, ale dosahuje len priemerni
uroven na obidvoch sledovanych vysokych Skolach.

Bence, Mandzakova (2006) zistovali vplyv talentovych skuSok na plavecku
vykonnost Studentiek, po¢as Studia telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici.
Jednoznaéne poukazuji na potrebu realizacie talentovych skisok.

Podobné vysledky ako v Banskej Bystrici a v Nitre dosiahol na FTVS UK
v Bratislave Kalecik (2007), ktory zaznamenal len priemernd plaveckd Groven. Na
zaklade vyskumu konstatuje pokles plaveckej pripravenosti a vykonnosti uchadzaciek
o Studium na tejto fakulte.

Bence, Kalecik, Chebern (2008) porovnavali plavecki vykonnost uchadzaciek
o Studium telesnej vychovy vroku 2008 na vysokych Skolach v Banskej Bystrici,
Bratislave a v Nitre, pricom zistili jej klesajicu Urover.

K dal$im vysokoskolskym pedagdégom, ktori sa zaoberaju v poslednom obdobi
problematikou vyucby plavania, Studentiek a prezentuju svoje vysledky patri Baran
(2006), Hlavaty (2003), Janko (2001), Labudova (2005), Macejkova (2005), Merica
(2007), a dalsi.

CIEL, ULOHY

Cielom nasho vyskumu je prostrednictvom longitudinalneho sledovania
analyzovat a porovnat zmeny plaveckej vykonnosti uchadzaciek o Stidium telesnej
vychovy v Banskej Bystrici v rokoch 1997 az 2011.

Zo stanoveného ciela vyplyvaju nasledovné Ulohy:

- porovnat’ poéty uchadzadiek o Stadium v sledovanom obdobi,

- poukéazat na vyber plaveckych spdsobov uchadzaciek o Stadium,

- vyhodnotit' a vzajomne porovnat plavecku vykonnost uchadzaciek o Stadium

v jednotlivych rokoch,
- navrhnut adekvatne rieSenia pre skvalitnenie prijimacich talentovych skusok
S0 zameranim na plavanie.

METODIKA

Vyskum so zameranim na longitudinalne sledovanie sme realizovali v dvoch
etapach, v rokoch 1997 az 2011.

Pocty uchadzaciek o stadium v prvej etape vyskumu , v rokoch 1997 az 2003
uvadzame v tabulke 1.



Tabulka 1 Pocty uchadzaciek o Studium telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej
Bystrici v rokoch 1997 — 2003.

Rok 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | Spolu-n

Pocet 55 65 57 53 56 65 34 385

Z tabulky 1 vyplyva, Ze najvysSi pocet uchadzaciek o Stadium telesnej vychovy
sa v prvej etape hlasil v rokoch 1998 a 2002 (65).

V rokoch 2004,2005 a 2006 sa talentové skusky z plavanie z technickych
dévodov neuskutoénili v plnom rozsahu, uchadzac¢ky o Stadium sa pisomne vyjadrili
prostrednictvom €estného vyhlasenia k vlastnej plaveckej gramotnosti.

V druhej etape vyskumu sme talentové skusky z plavania opat realizovali, ¢o
nam poskytlo moznosti nadalej sledovat a hodnotit ich plaveckd vykonnost. Pocty
uchadzaciek o Studium telesnej vychovy v druhej etape vyskumu v rokoch 2007 az
2011 uvadzame v tabulke 2.

Tabulka 2 Poéty uchadzaciek o Stadium telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej
Bystrici v rokoch 2007 - 2011.

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 | Spolu—n

Poget 37 48 93 76 99 353

Z tabulky 2 vyplyva, Ze najvyssi poCet uchadzaciek o Stadium telesnej vychovy
sa v druhej etape hlasil v rokoch 2009 (93) a 2011 (99).

Plaveckd vykonnost uchadzaciek o Studium telesnej vychovy sme zistovali
v krytej plavarni FHV UMB.

Bazén ma 6 drah, maximalnu hibku vody mal do roku 2009 4 metre, minimalnu
1,5 metra. Po rekonStrukcii ma v suc¢asnosti rovnaky pocet drah, znizila sa hladina
vody na minimalnu hibku 0,9 metra a maximalnu 1,8 metra. Priemerna teplota vody
dosahuje rovnako ako v predchadzajiucom obdobi 28C, teplota vzduchu 29<T.
Uchadzacky plavali vzdy Styri, vdrahach 2 — 5. Na dve drahy bol uréeny jeden
¢asomerag, ucitel plavania, ktory zaroven hodnotil aj techniku plavania. Dosiahnuté
¢asy sme zaznamenavali ruénym meranim s presnostou na desatinu sekundy.

Uchadzacky plavali fubovolnym plaveckym sp6sobom, pricom do vyberového
konania boli zaradené vSetky, ktoré bez zastavenia preplavali 100 metrov, napriek
tomu, Ze podla desatstuprfiovej bodovacej Skaly na zaklade dosiahnutého ¢asu
(vykonu) neziskali ani jeden bod. Bodovacia stupnica, ktorl sme pouzili je rovnaka na
jednotlivych vysokych Skolach, ktoré umoznuju Stadium telesnej vychovy na
Slovensku. Hodnotenie plaveckej vykonnosti uvadzame s presnostou na desatinu
sekundy. Pre optimalne posudzovanie sme pouzili bodové hodnotenie od 1 do 10
bodov.

Na spracovanie vysledkov sme pouzili zakladné Statistické metddy, aritmeticky
priemer, varia¢né rozpatie, percentualne vyjadrenie, logicki analyzu a syntézu,
prezentujeme ich verbalne a sprehladriujeme v tabulkach.
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VYSLEDKY
V prvej Casti vysledkov sa zaoberame vyberom jednotlivych plaveckych
spbsobov, ktoré uchadzacky o Stidium vyuzili po€as talentovych prijimacich skasok.

Tabulka 3 Vyber plaveckych spdsobov uchadzacdiek o Stadium telesnej vychovy

rok 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

-P 85% | 57% | 79% | 79% | 73% | 85% | 85% | 76% 79% | 84% | 83% 74%

N¢

-K 15% | 43% | 21% | 21% | 27% | 15% | 15% | 24% | 21% | 16% | 17% | 26%

N¢

P = plavecky spbsob prsia, K = plavecky spdsob kraul, % = percentualne vyjadrenie

Z tabulky 3 vyplyva, Ze uchadzacky o Stidium telesnej vychovy uprednostriovali
plavecky spdsob prsia pred volnym sp&sobom - pri ktorom vSetky vyuZzivali kraulovi
techniku plavania. Po¢as jednotlivych rokov sledovania sme nezaznamenali vyuZzitie
dalSich Sportovych plaveckych spésobov, napriklad znak, alebo motylik (delfin).

Tato skuto€nost ovplyviiuje aj hodnotenie plaveckej vykonnosti bodovacou
tabulkou, ktora ma iné kritéria pre prsiarsky, alebo volny spbsob. KedZe plavecky
spbsob motylik(delfin) a znak je pomalsi, ako kraulovy spdsob, uchadzacky by boli pri
vybere inych (spomenutych) spbdsobov pri hodnoteni plaveckej vykonnosti
znevyhodnené.

Porovnanim vyberu plaveckych spdsobov poéas sledovaného obdobia v stbore
Zien zistujeme najvacsie vyuZite prsiarskeho spdsobu v rokoch 1997, 2002 a 2003,
az 85%. NajmenSie vyuzitie prsiarskeho spdsobu zistujeme v subore zien v roku
1998 (57%).

V dalSich rokoch sledovania sa vyber plaveckych spbdsobov v subore Zzien
v prospech v plaveckého spbsobu prsia vyrovnava, nedochadza k vyraznym zmenam
v percentudlnom hodnoteni. Tento stav si vysvetlujeme aj vyuzivanim jednotlivych
plaveckych spbsobov v rekreaénom plavani. Ani v jednom roku sme nezaznamenali
prioritny vyber plaveckého spdsobu kraul. NajvacéSie zastupenie kraulového spdsobu
sme zaznamenali v roku 1998 (43 %), v nasledujlcich rokoch konStatujeme klesajucu
tendenciu zvladnutia techniky plaveckého spdsobu kraul. NajmenSi vyber tohto
spbsobu sme zaznamenali vrokoch 1997,2002 a 2003, len 15 %. MéZeme teda
poukazat aj na nedostatocnu kondi¢nu pripravenost uchadzaciek o Studium telesnej

vychovy.

Tabulka 4 Dynamika zmien plaveckej vykonnosti uchadzaciek o Stadium telesnej
vychovy v Banskej Bystrici v rokoch 1997 - 2003

Rok 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 Priemer
X 1,571 1,49,2 1,559 1,528 1,578 1,554 1,57,6 1,55,2
min. 1,10,8 1,073 1,06,3 1,040 1,119 1,110 1,09,7 1,08,7
max. 2;34,3 2;30,8 2,474 2;37,8 2;58,9 3;38,0 3;29,3 2,68,1
x b 4,5 6 4,7 55 4,4 57 4,8 51

X — priemerny ¢as, min — najrychlejsi ¢as, max — najpomalSi ¢as, x b — priemerny poc¢et bodov
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Vyhodnotenim prvej etapy vyskumu na zaklade vysledkov uvedenych v tabulke
4 konStatujeme, Ze najlepSie vysledky dosiahol subor zien vrokoch 1997 -1999.
V dalSom obdobi mali vykony klesajicu tendenciu. Napriek tomu je bodovy priemer
za toto obdobie prijatelny (5,1 bodu), ¢o sa priblizuje strednej hodnote vykonnosti
podla bodovacej tabulky.

NajrychlejSie zaplavané ¢asy (napr. rok 1999 a 2000) potvrdzuju zaujem
uchadzaciek o Stadium telesnej vychovy aj zradov aktivnych — vykonnostnych
plavkyri. Naopak, posudenim najpomalSich ¢asov (roky 2001 — 2003) konStatujeme,
Ze niektoré uchadzacky o Stadium nemaju zaujem zodpovedne sa pripravit na
talentové skusky, ktoré st podmienkou vyberu pre Studium telesnej vychovy.

Tabulka 5 Dynamika zmien plaveckej vykonnosti uchadzaciek o Stadium telesnej
vychovy v Banskej Bystrici v rokoch 2007 - 2011

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 Priemer
X 2;01,0 2;06,0 2:09,2 2;10,6 2:12,7 2;07,9
min. 1,245 1;25,5 1;13,7 1;05,0 1,;06,0 1;14,9
max. 3;25,6 3;,57,1 3;07,0 3;47,0 3,59,5 3;39,2
X b 3,5 2,5 2 2 1 2,2

Vyhodnotenim druhej etapy vyskumu na zaklade vysledkov uvedenych
v tabulke 5 konStatujeme, Ze najrychlejSie zaplavané ¢asy sme zaznamenali v roku
2010 a 2011, najpomalSie zaplavané ¢asy sme zaznamenali v rokoch 2008 a 2011.

Najlepsi priemerny vysledok dosiahol stbor Zien v roku 2007. V dalSich rokoch
sme zaznamenali vyrazny pokles priemernej plaveckej vykonnosti Zien - uchadzaciek
o Studium lesnej vychovy. Dékazom tohto tvrdenia je vysledna hodnota a porovnanie
priemerného ¢asu v rokoch 2007 a 2011.

Porovnanim tabuliek 4 a5, ktoré sprehladfiuju dosiahnuté vysledky plaveckej
vykonnosti zien v jednotlivych etapach vyskumu. Jednozna¢ne mézZzeme poukéazat na
jej pokles, ¢o vyjadruje aj bodové hodnotenie. Kym v prvej etape v roku1999 bol
priemerny pocet bodov najvyssi — 6 bodov v roku 1998, v druhej etape dosiahli Zeny
najvyssi priemerny pocet bodov v roku 2007 — 3,5 bodu. Celkovy priemerny pocet
bodov v prvej etape bol 5,1 bodu na rozdiel od celkového priemerného poctu v druhej
etape, ktory dosiahol len 2,2 bodu, ¢o predstavuje podpriemernu Urover plaveckej
vykonnosti.

ZAVER

Longitudinalnym sledovanim talentovych skisok uchadzaciek o Stidium telesnej
vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici v rokoch 1997 az 2011 sprostredkivame
informacie o ich plaveckej vykonnosti.

Prostrednictvom dosiahnutych vysledkov poukazujeme na rozny vztah, ¢asto
negativny k priprave na Stadium telesnej vychovy ana nedostatoénd plavecki
pripravenost uchadzaciek, najma v poslednom obdobi, o dokazuju vysledky druhej
etapy vyskumu.

Pre skvalitnenie vyberu budlcich Studentiek opatovne navrhujeme, aby
absolvovali konzultaéné dni pred talentovymi skdSkami, ktoré im umoznia preverit' si
svoju kondiénd a technick( pripravenost na toto naroéné Stadium. Rovnako
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odport¢ame zaradit do vyberového konanie len tie uchadzacky, ktoré v praktickom
teste z plavania ziskali minimalne jeden bod. Hodnotenie plaveckej vykonnosti
znamkou ,F“ poukazuje na nedostato¢né zvladnutie plaveckych zru¢nosti resp. na ich
plaveckl negramotnost’, ¢o sa neskor negativne odraza pocas nasledného Studia.
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberaju longitudindlnym sledovanim plaveckej
vykonnosti uchadzaciek o Studium telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici
vrokoch 1997 az 2011. Posudzuju dosiahnuté vysledky uchadzaciek z pohladu
kvality plavania na zaklade zaznamenanych vykonov a prostrednictvom bodového
hodnotenia plaveckych spdsobov. Navrhuji moznosti zlepSenia vyucovacieho
procesu v plavani.

SUMMARY

LONGITUDINAL STUDY OF DYNAMIC CHANGES IN SWIMMING
PERFORMANCE OF PHYSICAL EDUCATION FEMALE CANDIDATES IN
BANSKA BYSTRICA

The authors in their article deal with the longitudinal study of swimming
performance of physical education female candidates at Faculty of Humanities, Matej
Bel Univeristy in Banska Bystrica from 1997 till 2011. They assess the achieved
outcomes in terms of swimming quality based on measured results and scoring
methods. They suggest ways to improve the educational process in swimming.

KEY WORDS: Longitudinal study, physical education female candidates, changes in
swimming performance.
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TRENINGOVY EFEKT ZATAZENIA V MAKROCYKLE
U PRETEKARKY V SKOKU DO VYSKY

IVAN CILLIK — DARINA KOZOLKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Skok do vysky, tréningovy makrocyklus, pripravné obdobie,
pretekové obdobie, odozva organizmu, odrazova vybuSnost.

UvoD

Skok do vySky je technicka atleticka disciplina rychlostno-silového charakteru
s vysokymi poziadavkami na uroven kondi¢nych a koordinaénych schopnosti.
Z pohybovych schopnosti st najddlezitejSie vybusna sila dolnych konéatin, relativna
sila, Specialna ohybnost a rychlost (Rozim, 2009). Preto sa tréning v skoku do vysky
zameriava predovSetkym na rozvoj uvedenych predpokladov. Aktualny obsah
tréningu vychadza z viacerych faktorov: Uroven pripravenosti Sportovca, Struktdra
ro¢ného tréningového cyklu, obdobie v roénom tréningovom cykle, vykonnostné ciele,
podmienky tréningu, individualne osobitosti ale aj mnohé iné.

PROBLEM

Struktdra roéného tréningového cyklu je vyrazne determinovana terminovym
kalendarom pretekov. Problematika Struktiry RTC je v Sporte vSeobecne
rozpracovana vo viacerych pracach, napr. Kampmiller et.al, 2000; Volkov, 2002;
Moravec et.al.,, 2007; Klimczyk, 2008; Dovalil et. al, 2009;, a v mnohych dalSich.
Suslov (2000) zistil u najlepSich atlétov, Ze vyuZivaju stavbu roéného tréningového
cyklu zlozeného zjedného alebo zdvoch makrocyklov. V stavbe RTC
pozostavajliceho z dvoch makrocyklov bola dizka prvého makrocykla 18 — 23 tyZdriov
(priemerne 20,8 tyzdia) a druhého 21 — 31 tyzdfov (priemerne 27,2 tyzdiia). Dizka
pripravnych obdobi prvého 12 — 20 tyZzdnov (priemerne 16,7 tyZzdna, druhého 5 — 15
tyzdfiov (priemerne 9,4 tyZdfia). Dizka pretekovych obdobi bola vrozpati 2 — 8
tyzdnov (priemerne 4,1 tyzdna) poCas prvého makrocyklu a8 — 23 tyzdnov
(priemerne 17,6 tyzdia) pocas druhého makrocyklu. Obdobnu Struktiru RTC
odporu¢ame u pretekarov vrcholovej vykonnosti, po viacroénej dlhodobej Sportovej
priprave ale aj u pretekarov vo vykonnostnom 3porte (Cillik, 2004). Pripravné obdobie
je rozdelené na obdobie vSeobecnej pripravy a obdobie Specialnej pripravy. Laczo
(2006) aini autori uvadzaju akumula¢né, intenzifika¢né a transformaéné obdobie.
V prvom makrocykle RTC v atletike, v tzv. jesenno-zimnom makrocykle, Suslov
(2000) odporuca v pripravnom obdobi dihSie obdobie vSeobecnej pripravy a kratSie
obdobie Specialnej pripravy. Pretekari v skoku do vySky maji obdobna Struktiru
ro¢ného tréningového cyklu ako pretekari v inych atletickych disciplinach. OdliSnost je
vo vacsom pocte pretekov v hale, ktoré pretekari radi vyuZzivaju aj vzhladom na
Specificky charakter sitazi, viac-menej stabilné podmienky a vyhodnost povrchu,
ktory byva ¢asto pruznejSi ako na otvorenych Stadiénoch. Preto je ¢astym javom, Ze
pretekari dosahuju v halach lepSie vykony ako na pretekoch vonku. Problematikou
stavby RTC a makrocyklov sa v skoku do vySky vo svojich pracach zaoberaju viaceri
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autori, napr. Simonek et. al, 1989; Bora, 1997; Velebil, 2002; Sur, 2003; Misik —
MiSikova, 2009; Paruzel-Dyja, 2011; Rozim, 2011 aini. Ciefom makrocyklu je
dosiahnut stav optimalnej formy v Case najdbleZitejSich pretekov. K tomu smeruje
celé pripravné ipretekové obdobie, aby sa dosiahol ¢o najva¢si kumulativny
tréningovy efekt, ktory je vysledkom spojenia okamzitych a oneskorenych
tréningovych efektov. Prejavuje sa relativne trvalejSou zmenou stavov Sportovcov.
Dolezita je celkova stavba makrocyklu z pohladu naslednosti jednotlivych mikrocyklov
a vlnovitosti zataZzenia, aby bol dosiahnuty najvaési kumulativny tréningovy
efekt. Preto nas zaujimalo akd je odozva organizmu na zataZzenie v prvom
makrocykle RTC 2011/2012, v tzv. jesenno-zimnom makrocykle u pretekarky v skoku
do vySky vykonnostnej uUrovne. Ide o sledovanie dlhodobého kumulativneho
tréningového efektu na tréningové zatazenie v stlade s nasou teériou (Cillik - Pupis,
2011). Okamzité a oneskorené kumulativne efekty sme sledovali v skoku do vysky
v predchadzajicich pracach (Cillik, 2010, Cillik, 2011a,Cillik, 2011b. Prispevok bol
napisany s podporou GU VEGA 1/1158/12.

CIEL

Sledovat tréningovy efekt v RTC 2011/2012, v tzv. jesenno-zimnom makrocykle
u pretekarky vskoku do vySky vykonnostnej Urovne. Dlhodoby kumulativny
tréningovy efekt hodnotime na zaklade zmien odrazovej vybusnosti dolnych konéatin
na zacdiatku kazdého tyzdenného mikrocyklu.
Vedecké otazky:
1. Aké su rozdiely v odozve na zatazenie v 4 sledovanych parametroch vybusnej
sily?
2. Aky je kumulativny tréningovy efekt v sledovanom makrocykle?

METODIKA

Sledovanou bola 1.B., pretekarka v skoku do vysky, 25 r., telesna vySka 176 cm,
telesnd hmotnost 52 kg, osobny rekord 171 cm. V sledovanom obdobi absolvovala 6
tréningovych jednotiek tyzdenne.

Na zadiatku kazdého tyZzdenného mikrocyklu, na zadiatku hlavnej Casti
tréningovej jednotky v pondelok, po dni volna, po rozohriati, vSeobecnom a
Specialnom rozcvi¢eni sledovana pretekarka absolvovala test opakované vyskoky po
dobu 10 s na vyskokovom ergometri zn. Jumper. Opakovanymi vyskokmi po dobu 10
sa zistuje odrazova vybuSnost dolnych konc¢atin (Zemkova — Hamar, 2004). Zo
vSetkych 8 ukazovatelov, ktoré boli zistované na vyskokovom ergometri sme do
predloZeného prispevku zaradili nasledovné parametre: ¢as trvania odrazu - tc (s),
vykon v aktivnej faze odrazu - P (W.kg), vy3ka vyskoku - h (cm), G&innost odrazu —
htc’ (cm.s™). Vo vysledkoch uvadzame ipercentudlne zmeny hodndt, ked za
vychodisko (100 %) sme stanovili prvé meranie na zaciatku mezocyklu.

Struktara sledovaného makrocyklu:

10.10. — 6.11. 4 tyZzdne - uvadzajuci mezocyklus, po dlhodobom zraneni (merania
sme nevykonavali)

7.11. - 4.12. 4 tyzdne — vSeobecnopripravny mezocyklus

5.12 - 1.1. 4 tyzdne -2 tyZzdne vSeobecna priprava a 2 tyZzdne Specialna priprava
2.1.-29.1. 4 tyZzdne - Specialnopripravny mezocyklus
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30.1. — 26.2. — 4 tyZzdne — pretekovy mezocyklus

Do hodnotenia sme zahrnuli obdobie od 7.11.2011 do 26.2.2012. Spolu 16
tyzdnov, z ktorého bolo 12 tyzdrov pripravné obdobie a 4 tyzdne pretekové obdobie.
Pocas sledovaného makrocyklu sme nemarali odrazov( vybusnost po¢as viano¢nych
sviatkov 26.12.2011 a 2.1.2012. Prehlad vSetkych merani:

1-7.11.2011

2-1411.2011
3-21.11.2011
4-28.11.2011
5-5.12.2011

6-12.12.2011
7-19.12.2011

8 — 26.12.2011 —nebolo realizované
9 — 2.1.2012 — nebolo realizované

10 -9.1.2012

11-16.1.2012
12 - 23.1.2012
13-30.1.2012
14 - 6.2.2012

15-13.2.2012
16 —20.2.2012

Pocas pretekového obdobia absolvovala 4 preteky s dosiahnutymi vykonmi 160 — 167
cm.

Struktara tréningového mikrocyklu v pripravnom obdobi:
Pondelok - posilfiovanie
Utorok — odrazy, technika
Streda — klus (regenerac¢ny tréning)
Stvrtok- posiliovanie
Piatok- odrazy, technika
Sobota—klus (regeneraény tréning).
Struktara tréningového mikrocyklu v pretekovom obdobi sa menila v zavislosti od
terminu pretekov.

Struktara mezocyklov:
4-tyzdfiovy mezocyklus v pripravnom obdobi: 3 tyZzdne réastla velkost zatazenia, 1
tyzden volnejsi;
V pretekovom obdobi v kazdom mikrocykle vyladovanie na preteky.
Vysledky  vyhodnocujeme  zakladnymi logickymi  postupmi na  zaklade
intraindividualnych zmien v sledovanych parametroch odrazovej vybuSnosti dolnych
kongatin po¢as makrocyklu.

VYSLEDKY

Zo sledovanych parametrov sa ako najkonzervativnejsi parameter ukazala dizka
trvania odrazu, ktora sa pohybovala v rozpati 0,201 — 0,218 s, ¢o je 94,8 — 102,8 %
vychodiskovej Grovne (obr. 1).
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Obrazok 1 Cas trvania odrazu v makrocykle

NeocCakavané je predlZovanie €asu trvania odrazu v druhej ¢asti mezocyklu,
kedy mal tréning Specialny charakter, v mezocykle Specialnej pripravy a v pretekovom
obdobi. Na zaciatku a na konci makrocyklu je ¢as trvania odrazu v podstate zhodny.
V ostatnych troch parametroch sme zaznamenali vyraznejSie zmeny. Vykon v aktivnej
faze odrazu koli$e v rozpati 31,3 - 43,6 W.kg™, tzn. 86,2 — 120,1 % vstupnej Grovne
na zaciatku makrocyklu (obr. 2).

Vykon v aktivnej faze odrazu
P (W.kg™
50
a5
a0
an
a0
25
20
15

10

|

1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16

Obrazok 2 Vykon v aktivnej faze odrazu v makrocykle
V prvej €asti makrocyklu ma hyperbolicky priebeh, v druhej ¢asti ma ustalend

hodnotu a mierne stipa na konci makrocyklu. VysSka vyskoku sa zlepSila z 26,9 na
zacCiatku na 28,9 cm na konci makrocyklu (obr. 3).

18



Vyska vyskoku
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Obrazok 3 Vyska vyskoku v makrocykle

VyraznejSie kolisanie sledujeme po¢as makrocyklu od 24,1 po 32,2 cm, t. j. 89,6
— 119,7 % vychodiskovej urovne. Celkovy priebeh je obdobny ako vo vykone
v aktivnej faze odrazu. VyraznejSie zmeny sme zaznamenali aj v G¢innosti odrazu
(obr. 4).

Ué¢innost’ odrazu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Obréazok 4 Uginnost odrazu v makrocykle

Uginnost sa zvysila z 127,5 na zadiatku na 135,7 cm.s™ na konci makrocyklu.
Percentualne kolisanie bol od 85 % po 124,8 %, t.j. 108,4 — 159,1 cm.s™.
Z pohladu kumulativneho tréningového efektu v sledovanom makrocykle je zvySenie
Urovne parametrov v pretekovom obdobi nizke. Pozitivom je zvySenie ich drovne
v poslednom tyzdni, pred najddlezitejSimi pretekmi. NeCakané je vyraznejSie zvySenie
vySky vyskoku a G€innosti odrazu v prvej Casti pripravného obdobia, tj. v ¢ase
vSeobecnej pripravy. Unava z pripravy z predchadzajicich mikrocyklov sa prejavila
kumulativnym efektom v 7. tyzdni, kedy sme zaznamenali najvyraznejSie zniZenie
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vykonu v aktivnej faze odrazu, vySky vyskoku i G¢innosti. V druhej €asti pripravného
obdobia a v pretekovom obdobi tréning spdsobil u pretekarky len malé zlepSenie
ukazovatelov, teda nepriniesol vyraznejSi kumulativny tréningovy efekt. Vyska
vyskoku sa na konci makrocyklu zlepSila 0 2 cm (7,4 %) a uc¢innost odrazu sa zvysila
08,2 cm.s™ (6,4 %). Na zaklade uvedeného hodnotime tréning malo progresivny
z pohladu objemu, resp. intenzity vdruhej c&asti makrocyklu. Oc¢akavali sme
vyraznejSie zvySovanie vykonnosti od 13. tyzdfia. Zmeny arovne sledovanych
parametrov nekopirovali zvySovanie, resp. zniZovanie zatazenie v sledovanych
mezocykloch.

Struktaru makrocyklu povaZujeme za vhodnu ale objavili sa niektoré rezervy
v realizacii tréningu. Pozitivne hodnotime prvy mezocyklus, ktory mal vSeobecny
charakter ale aj napriek tomu nastalo zlepSenie sledovanych hodn6t. Rezervy su
hlavne v dalSich dvoch mezocykloch — vSeobecno-Specialnom a v Specialnom, kedy
tréning nevyvolal dostatoény efekt v organizme a sledované parametre v postate
v druhom mezocykle klesali a vtretom mezocykle stagnovali. Ciastodne to bolo
sposobené tréningovym vypadkom v obdobi Specidlnej pripravy pocas vianoénych
sviatkov. Pozitivne hodnotime pretekovy mezocyklus, kedy sme zaznamenali
zvySenie vykonnosti v Case najdélezitejSich pretekov. Celkovo povaZujeme Struktiru
makrocyklu za primerant, kedZze po 4 tyzdioch uvadzajuceho mezocyklu
nasledovalo obdobie vSeobecnej pripravy 6 tyZzdrov, obdobie Specialnej pripravy 6
tyzdnov a 4 tyzdne pretekové obdobie. Je to v sulade so Struktirou, ktorl uvadza
Suslov (2000).

ZAVER

V makrocykle sme zaznamenali minimalne zmeny v diZke trvania odrazu.
V ostatnych troch parametroch boli zmeny ukazovatefov vyraznejSie. Vyska vyskoku
a ucinnost boli najlepSie uz v 3. mikrocykle, teda v obdobi vSeobecnej pripravy. Na
konci makrocyklu sa vySka vyskoku a uc€innost odrazu zlepSili oproti zaciatku
makrocyklu len o 7,4, resp. 6,4 %.

Kumulativny tréningovy efekt sa prejavil vinovitym priebehom v prvej &asti
makrocyklu. VSeobecna priprava spodsobila u pretekarky najprv rast vykonnosti
a potom pokles. V druhej ¢asti makrocyklu st zmeny sledovanych parametrov mene;j
vyrazné, s miernym zvySenim na konci makrocyklu. Tréning v obdobi Specialnej
pripravy av pretekovom obdobi vSak vzhladom na malé zmeny ukazovatelov
pokladame za malo progresivny v objeme i intenzite zataZenia. ZvySovanie, resp.
znizovanie zatazenia vdruhom avtretom mezocykle nespOsobilo dostatocny
kumulativny efekt, ktory by sa prejavil v zmenach urovne sledovanych parametrov.

Z hladiska kumulativneho efektu povazujeme zvySenie vykonnosti na konci
makrocyklu za pozitivne ale vyraznejSie zvySenie vykonnosti sa malo prejavit uz od
zaciatku pretekového obdobia. Celkovo rozdiel vo vykonnosti v obdobi vSeobecnej
pripravy a v pretekovom obdobi bolo mélo progresivny.

V dalSom makrocykle odpori¢ame zvySit objem zatazenia v obdobi vSeobecnej
pripravy a zvySit intenzitu zataZenie v obdobi Specialnej pripravy a v pretekovom
obdobi.
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ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera kumulativhou odozvou pretekarky v skoku do vysSky na
zataZenie v makrocykle. Sledovanou pretekarkou bola skokanka do vySky kategorie
Zien vykonnostnej Urovne. Odozvu sme sledovali na zaklade Urovne zmien
odrazovych schopnosti dolnych koncatin 10 s testom na vyskokovom ergometri na
zaciatku a na konci tréningu. Zistili sme rozdielnu odozvu pretekarky na zatazenie
v mikrocykloch v sledovanych ukazovateloch: €as trvania odrazu, vykon v aktivnej
faze odrazu, vySka vyskoku a G€innost odrazu. V sledovanych cykloch sme
zaznamenali vinovity priebeh odozvy organizmu na zataZenie. Kumulativny efekt sa
prejavil zvySenim vykonnosti na konci makrocyklu. Celkovo zvySenie vykonnosti bolo
malo progresivne.

SUMMARY
TRAINING EFFECT OF LOAD OF RACER IN THE HIGH JUMP O N MACROCYCLE

The article deals with the cumulative response of racer in the high jump on
macrocycle. The monitored racer was high jumper of women's category in
performance level. We followed the response on the base of level changes in the
explosive skills of lower limbs by 10 seconds test on the jump ergometer at the
beginning and at the end of training. We found a different response of racer on the
load in microcyclesin the following indicators: the duration of the reflection, the
performance in the active phase of reflection, high jump and force of reflection. We
registered in the monitoring cycles undulated response on the load. The cummulative
effect was showed through an increasing of the performance at the end of
macrocycle. Overall increase in the performance was not sufficiently progressive.

KEY WORDS: The high jump, training macrocycle, preparation period, competition
period, the response of the organism, explosive strength.
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ZMENY UROVNE GYMNASTICKYCH ZRUENOSTI NA BRADLACH
V ETAPE GYMNASTICKEJ PREDPRIPRAVY

JURAJ KREMNICKY - ALMIR ATIKOVI €
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika
Faculty of Physical Education and Sport , University of Tuzla, Bosnia and Herzegovina

KLUCOVE SLOVA: Gymnasticka predpriprava, pohybové priprava, bradla.

PROBLEM

Podla kategorizacie Slovenskej gymnastickej federacie sa prva etapa dlhodobej
Sportovej pripravy nazyva etapa gymnastickej predpripravy. Za limitujice povaZzuje
Rupéik (2010) spravit vhodny vyber jedincov s primeranymi somatickymi
predpokladmi zameranych na Sportovi gymnastiku uz v mladSom Skolskom veku.
Etapa gymnastickej predpripravy musi spifiat Glohy dané pre tuto prvi etapu
s naslednym reSpektovanim vyvinovych osobitosti tohto obdobia. Nepevné zostavaju
este kibové vazy apuzdra, ktoré v3ak neskér zosilneji (Kasa, 2000). Zakrivenie
chrbtice napomaha zvySenej pohyblivosti, ktoré eSte nie je konec¢né. Riziko
deformacie chrbtice by mohli nespravne vybrané cvienia a zataz zvysit. Cvi¢ebné
tvary na bradlach sa zaraduju do obsahu technickej pripravy tejto etapy a vykonavaju
sa vo vise ale aj vo vzpore (Cuk, Karacsony, 2002). Podla Hatiara, Mikulasa, Vargu
(1986) su bradla disciplinou gymnastického viacboja, pricom sa cvi¢ebné tvary
vykonavaju na dvoch paralelnych pruznych Zrdiach. Technika cvi¢ebnych tvarov sa
vyznacuje tym, Ze svalova ¢innost je zamerana na fixovanie opory a jednotlivych ¢asti
tela voci sebe. KedZe na bradlach mozno vykonavat statické, tahové a Svihové
cvicebné tvary, je nevyhnutné vytvorenie funkénych predpokladov, preto sme
aplikovali nami vytvoreny program Specifickej pohybovej pripravy zamerany na:
spevnenie celého tela, pohyblivost kibov a elasticitu svalstva, rovnovahové
schopnosti, obratové (rotatné) schopnosti.

CIEL

Ciefom vyskumu bolo zistit zmeny Grovne osvojenia si gymnastickych zruénosti
na bradlach v etape gymnastickej predpripravy vplyvom Specializovaného programu.

HYPOTEZY

V suvislosti so stanovenym ciefom predpokladame, ze:

H1: Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti na bradlach vo vystupnom
hodnoteni bude signifikantne vySSia v experimentalnom subore vplyvom
Specializovaného programu v porovnani s kontrolnym suborom.

H2: Rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim Udrovne
osvojenia si gymnastickych zruénosti na bradlach budu signifikantne vysSie
v experimentalnim sdbore pri porovnani s kontrolnym stdborom.
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ULOHY

1. Vypracovat a aplikovat Specializovany program v trvani 9 mesiacov a zhodnotit
jeho uginnost na Groven osvojenia si gymnastickych zruénosti na bradlach
v experimentalnom subore.

2. Realizovat  vstupné avystupné hodnotenia  Urovne  osvojenia  Si
gymnastickych zruénosti na bradlach v experimentalnom a kontrolnom subore
a vzajomne ich porovnat.

3. Porovnat rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim Urovne
osvojenia si gymnastickych zruénosti na bradlach medzi experimentalnym
a kontrolnym suborom.

4. Analyzovat dosiahnuté vysledky a vyvodit zavery pre Sportovi prax.

METODIKA

Charakteristika skimanych  siborov

Zistené rozdiely v ukazovateloch telesného rozvoja (telesna vyska, telesna
hmotnost), decimalneho veku a pohybovej vykonnosti na zadiatku experimentu boli
Statisticky nevyznamné. Tym sme zistili, Ze obidva vyskumné subory boli na zaciatku
experimentu homogénne. Experimentalny subor (ES) tvorilo 9 chlapcov, ktorych
decimalny vek bol 6,6 roka pri vstupnom merani a 7,3 roka pri vystupnom merani. Pri
vstupnom merani na zaklade somatickych parametrov telesného rozvoja sme zistili,
Ze priemerna telesna vyska experimentalneho suboru bola 118,1cm a priemerna
telesna hmotnost bola 21,2kg. Pri vystupnom merani bola priemerna telesna vyska
124,1cm a priemerna telesna hmotnost 23,8kg. Kontrolny subor (KS) tvorilo 8
chlapcov, pricom zisteny decimalny vek bol vo vstupnom merani 6,7 roka avo
vystupnom merani 7,4 roka. V kontrolnom subore sme pri vstupnych meraniach
Urovne telesného rozvoja zistili priemerna telesna vysSku 118,6cm, a priemernd
telesnd hmotnost 20,9kg.

Organizacia a podmienky vyskumu

V prvej etape vyskumu sme realizovali vyber 6—7 roénych chlapcov do Sportove;j
predpripravy, ktory sa uskutoc¢nil v septembri na zakladnych Skolach v Banskej
Bystrici. Vybranych chlapcov sme pre potreby vyskumu nahodne rozdelili na
experimentalny subor 10 a kontrolny stbor 10 probandov. Poéas vyskumu ukongili
¢innost 3 probandi (1 proband z experimentalneho stboru a 2 probandi z kontrolného
suboru). Obidva subory mali rovnaké tréningové podmienky v gymnastickej telocvicni
na FHV UMB v Banskej Bystrici. Po prvych troch mesiacoch Sportovej predpripravy
v decembri sme v obidvoch suboroch uskutocnili vstupné hodnotenie vybranych
gymnastickych zru¢nosti na bradlach. Vystupné hodnotenie gymnastickych zruénosti
na bradlach sme realizovali v juni. Urover osvojenia cviéebnych tvarov na bradlach
hodnotili odborni posudzovatelia, traja tréneri a rozhodcovia Sportovej gymnastiky.
Probandi experimentalneho a kontrolného suboru absolvovali zhodne po 3 tréningové
jednotky v ramci tyzdenného mikrocyklu od oktébra do februara. TyZzdenné zataZenie
bolo 4,5 hodiny. Od marca do juna sa trvanie jednej tréningovej jednotky zvysilo na 2
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hodiny, tyZzdenné zataZenie vzrastlo na 6 hodin. Experimentalny a kontrolny stbor
mali zhodné Uvodné rozohriatie, rozcvi¢enie aj zavere¢né posilfiovanie.

Pedagogicky experiment

V naSom vyskume sme vyuzili dvojskupinovy paralelny pedagogicky experiment
pricom sa experimentdlna skupina podriaduje experimentadlnemu cinitelu. Do
tréningového procesu kontrolnej skupiny sme nezasahovali. Pri vybere cvi¢eni do
Specializovaného pohybového programu sme vychadzali z vlastnych trénerskych
skusenosti avedeckych poznatkov (Kremnicky, 2003, 2004) v suc&innosti
so skusenymi odbornikmi Kochanowicz (1998), Novotna (2003), Sawczyn, Shakhlin,
Zasada (2005,2006).

V experimentalnom sUbore sme v hlavnej ¢asti tréningovej jednotky aplikovali
nami vytvoreny program Specifickej pohybovej pripravy a nacvik zakladnych
cvicebnych tvarov na kruhoch. Tréningovy plan v experimentdlnom sibore sme
rozdelili na 3 obdobia sréznym pomerom ¢asovej dotacie Specifickej pohybovej
pripravy (SPP) k technickej priprave (TP) v hlavnej asti tréningovej jednotky:

1. obdobie (oktdber, november) — 35" (SPP) : 15" (TP),

2. obdobie (december, januar, februar) — 30" (SPP) : 20" (TP),
3. obdobie (marec, april, maj, jun) — 40" (SPP) : 40" (TP).
Specificka pohybové priprava pozostavala z cvieni na:

- spevnenie celého tela,

- pohyblivost kibov a elasticitu svalstva,

- rovnovahové schopnosti,

- obratové (rotaéné) schopnosti.

Kontrolny subor absolvoval tréningovy plan tradicnym spdsobom. Tréningovy
proces bol suUstredeny hlavne na obsah technickej pripravy na bradlach. Pri¢om
pomer Casovej dotacie Specifickej pohybovej pripravy k technickej priprave v hlavnej
Casti tréningovej jednotky bol:

1. obdobie (oktdber, november) — 10" (SPP) : 40" (TP),
2. obdobie (december, januar, februar) — 10" (SPP) : 40" (TP),
3. obdobie (marec, april, m4j, jan) — 10" (SPP) : 70" (TP).

Diagnostika pohybovych zru  €nosti

Na diagnostikovanie pohybovych zruénosti sme vybrali zakladné cvi¢ebné tvary
na bradlach: ru¢kovanie vo vise, ru¢kovanie vo vzpore, prednos vo vzpore, kmihanie
vo vzpore, kmihanie vo vise, prednozka a zanozka.

Na kvalitativne hodnotenie Grovne osvojenia gymnastickych zruénosti (technické
a estetické hladiska) sme pouzili odborné posudzovanie. Posudzovali sme vybrané
zakladné cvicebné tvary v rozpati patbodovej Skaly, pricom hodnota Styri body bolo
najvyssie a nula bodov bolo najniZzSie hodnotenie podfla Pravidiel FIG: 4b - dokonale
technicky zvladnuty cvi€ebny tvar; 3b - s malou, 2b - strednou, 1b - hrubou chybou
a Ob - nezvladnutie cvicebného tvaru.

Sucet bodov (max 28b) sme rozdelili do 4 percentudlne stanovenych pasiem.
Kazdé pasmo vyjadruje urcity stuper arovne osvojenia si gymnastickych zruénosti:
I. pAsmo — 100 % - 80 % - vyborna droven osvojenia si gymnastickych zruénosti.
Probandi zvladli gymnastické zru¢nosti z obsahu technickej pripravy dokonale,
niektoré s malymi chybami.
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Il. pasmo — 79 % - 60 % - dobra Uroven osvojenia si gymnastickych zru¢nosti.
Probandi zvladli gymnastické zru¢nosti z obsahu technickej pripravy prevazne
s malymi chybami a niektoré so strednou chybou.

Ill. pasmo — 59 % - 40 % - priemerna Urover osvojenia si gymnastickych zru¢nosti.
Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej pripravy prevazne so
strednymi chybami a niektoré s hrubou chybou.

IV. pasmo — 39 % amenej - podpriemerna Urovern osvojenia si gymnastickych
zruénosti.

Probandi zvladli gymnastické zruénosti z obsahu technickej pripravy s hrubymi
chybami alebo nezvladli uréené gymnastické zru¢nosti.

VYSLEDKY

V tabulke 1 a na obrazku 1 sme uviedli Statistické vyhodnotenie zmien
medianov Urovne osvojenia si gymnastickych zruénosti na bradlach v obidvoch
sledovanych suboroch pri vstupnych a vystupnych hodnoteniach. ZlepSenia v arovni
osvojenia si gymnastickych zruénosti pri porovnaniach vystupnych s vstupnymi
hodnoteniami, ktoré sme zistili v KS 0 9,1b a v ES 0 22b boli Statisticky vyznamné
rozdiely na drovni p<0,01. Pri vstupnych hodnoteniach boli probandi KS (2,7b) aj
probandi ES (1,3b) zaradeni v IV. pasme - podpriemernej Urovne osvojenia
gymnastickych zruénosti, pricom lepsi bol KS o 1,4b v porovnani s ES, ¢o nebol
Statisticky vyznamny rozdiel. Pri vystupnych hodnoteniach boli probandi ES (23,3b)
zaradeni do I. pasma - vybornej a probandi KS (11,8b) do Ill. pAsma - priemernej
urovne osvojenia gymnastickych zruénosti. Pri vystupnych hodnoteniach ES mal v
porovnani s KS lepSie vysledky o 11,5b. Tento rozdiel bol na Urovni Statistickej
vyznamnosti p<0,001.

Tabulka 1 Statistické vyhodnotenie zmien medianov Grovne osvojenia si
gymnastickych zruénosti na bradlach experimentalneho a kontrolného stboru

Porovnanie
Porovnanie v suboroch Porovnanie stborov rozdielov
suborov
mKout- w-test mEout- w-test mKin- w-test | mKout- w-test mK- w-test
mKin mEin mEin mEout mE
11,8 - o 233 - - 2,7- sn 11,8- x 8,5— | 0,001*
27 0,008 13 0,004 13 0,131 233 0,001 21 .

Legenda: K — kontrolny subor; E — experimentalny subor; in — vstupné testy; out — vystupné testy; w-test —
neparametricky Wilcoxonov test *** - Statistick&d vyznamnost na hladine p<0,001; ** - Statisticka vyznamnost
na hladine p<0,01; * - Statistickd vyznamnost na hladine p<0,05; sn - Statisticky nevyznamné; m — median

Pri porovnani medianov rozdielov v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym
hodnotenim v sledovanych stboroch sme zistili, ze ES dosiahol 21b, ¢o znamena
Statisticky vyznamnd zmenu na Grovni p<0,001 k prirastku o 8,5b KS (tabulka 1,
obrazok 2).

26



— ®E. S1.

5.00
0.00-

t T
Experimentalna Kontrolna

BRADIN

SKUPINA
30.004
21.67
= 4
2
o) |
[a]
2 |
o 4
)
13.33
5.00 T T 1
Experimentalna Kontrolna
SKUPINA
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V tabulke 2 uvadzame vysledky hodnotenia Urovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na bradlach v KS. Z maximalne mozného poctu bodov 28b dosiahli najviac
bodov probandi J.M. (21,7b), L.P. (19,3b) a tym sa dostali do I. pasma - vybornej
urovne osvojenia si gymnastickych zru¢nosti na bradlach. NajvyraznejSie zlepSenie
sme zistili u probanda S.K. o 10b. Najhorsi vykon predviedol proband D.L. celkovym
bodovym hodnotenim len 8,3b.

Tabulka 2 Vstupné a vystupné hodnotenie U(rovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na bradlach v kontrolnom subore

Kontrolny subor

@ = o o
2 <3 5 ] %
S & 5] > g
< S o s > o = 8 o
a o > o e > o N |
< = 2 - o 2 5 I 8
z g s | 8| 2| &8 | B | % 2
o ] S c ] < a N
X o ° = =
3 % g E £
2 g c 1]
» |S5|2|5|2|5|2|5|2|3|2|5|2|5/2| 5| 2
0 n 0 1 0 1 0 4 a n 0 1 0 1 0 "
AR AR A E A AR R E A R A E AR
JM.
27]33[20[30[23[30[1,7[30[20[30([20] 30[20]|33]| 147| 21,7
D.L.
10| 10(00|120(00)10]00(13]10(20|00] 10[00] 1,0 2,0 8,3
E.P.
07(20]|00f17(20(20]|00]20(10]23[00] 10]0,0( 10 2,7 11,0
J.G.
00| 27]00[10(20(20|00]20(10]20[00] 10]0,0( 10 2,0 10,7
K.O.
1,01 20({00]| 20(00]30[120([20]20[30]20] 27[20] 27 8,0 17,3
L.P.
20(137(1120(33[10(23]|20]27[20]27[10] 23]10]{ 23 10,0 19,3
P.L.
10 20{00]|120/00])17]00[10]10[20/|00] 20[00] 10 2,0 9,7
S.K.
00| 23|00[10(20|23|00]2,7[17]27[00]| 10]0,0( 17 2,7 12,7
Min
00|10|00|10|00|10]|00]20[10]20[00]| 10]0,0( 10 2,0 8,3
Max
27137120[33[23[30]20(30[20]30[20] 30]20{33 14,7 21,7
X 10 24/04)18|/08]22|06[17]15[25|06] 16[06] 138 55 13,8
m
27| 118
S
4,831 | 4,941

Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum; s — smerodajna odchylka

Vybrané cvi¢ebné tvary na bradlach zvladli probandi KS na priemernej drovni.
Ruckovanie vo vise zlepsili o 1,4b, ked na konci sledovaného obdobia dosiahli
priemerné hodnotenie 2,4b. U vacSiny probandov sme postrehli malé az stredné
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chyby v gymnastickom drzani trupu a dolnych konc&atin. NajdokonalejSie predviedol
tento cvic¢ebny tvar L.P., ktory ziskal 3,7b, dobry vykon sme zaznamenali aj u J.M.
(3,3b). Ruckovanie vo vzpore je silovo obtiazne, ¢o sa odrazilo aj na bodovych
hodnoteniach. Pri rd¢kovani vo vise, k jeho dokonalému osvojeniu sa vyraznejSie
priblizili len probandi J.M. so ziskom 3,0b a L.P. so ziskom 3,3b. Podpriemerné
vykony na arovni 1b sme zaznamenali u Styroch probandov D.L., J.G., P.L. a S.K,,
ktorych techniku cvi¢enia ovplyvnili velké chyby v drzani tela, najma v krizovej ¢asti a
dolnych kon¢atin. Problémy mali tieZ s fixovanim trupu nad bodom opory a stabilitou v
ramenach. Prednos vo vzpore predviedli probandi KS na konci sledovaného obdobia
na priemerné hodnotenie 2,2b, ¢im zlepsili svoj vykon v priemere o 1,4b. Tento silovo
narocny cvic¢ebny tvar najlepsie predviedli probandi J.M. a K.O., ked za svoj vykon vo
vystupnom hodnoteni ziskali 3,0b. So strednymi chybami zvladli prednos vo vzpore
probandi L.P. a S.K. na urovni 2,3b. NajhorSi vykon na drovni 1b sme zistili u
probanda D.L. Cvi¢ebny tvar kmihanie vo vzpore Uzko slvisi so zvladnutim
ru¢kovania a prednosu vo vzpore, ¢omu nasvedcovali aj bodové hodnoty ziskané u
jednotlivych probandov za tento cvi¢ebny tvar. NajnizSie bodové ohodnotenie (1,0b —
1,3b) sme zistili prave u tych probandov, ktori mali problém s osvojenim si
spominanych cvi¢ebnych tvarov (D.L., E.P., J.G. a P.L.). Naj¢astejSie vykonavané
stredné a velké chyby slviseli s vysadenim bokov v kmihoch, nedostato¢né napétie
v nohach a nestabilita v ramenach. S tym suviseli aj velké bodové zrazky za rozsah
kmihov. NajblizSie sa k dokonalému vykonu pribliZil proband J.M., ktory ziskal 3b.
Probandi KS zlepsili svoje bodové hodnotenie za tento cvi¢ebny tvar o 1,1b. Cviéebny
tvar kmihanie vo vise zvladli probandi KS na konci sledovaného obdobia na
priemerné hodnotenie 2,5b, ¢im sa zlepSili o 1,0b. NajvacSie chyby sa vyskytli
v gymnastickom drzani tela a rozsahu pohybu v kmihoch. Na Grovni 3b tento cvi¢ebny
tvar zvladli probandi J.M. a K.O. Najmenej bodov sme zaznamenali u probandov D.L.,
J.G. a P.L. (2,0b). PrednoZku a zanozku, ktorych osvojenie vychadza zo zvladnutia
kmihov vo vzpore si najlepSie osvojil opat proband J.M. Podpriemerné vykony na
arovni 1b sme za obidva cvi¢ebné tvary zistili u probandov D.L., E.P., J.G., P.L..
Probandi KS zlepsili prednozku v priemere o 1b, zanozku o 1,2b.

Tabulka 3 Vstupné a vystupné hodnotenie U(rovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na bradlach v experimentadlnom subore

Experimentalny subor
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Es2 1,7| 40| 07| 40| 00| 40| 00| 30| 00| 27| 00| 30| 00] 4,0 23| 24,7
P 00| 40| 00[ 40| 00| 40| 00) 30] 00| 27| 00 20[ 00| 27 00| 223
e 00| 40| 00| 20]03]33|00|23[00] 23] 00| 30| 00| 33 03| 20,3
MK 13/40|/ 00| 27| 00] 40| 00| 37| 00| 33| 00| 33| 00] 40 13] 250
™ 00| 40| 00| 23] 10| 40| 00| 30| 00] 27| 00| 30| 00| 37 10| 227
P 07/ 40| 00[ 30| 00|30|00]|20] 00| 27| 00[30]00] 40 07| 21,7
P 00| 40| 00| 23| 10| 40| 00)30) 10| 33| 07|30 10| 37 3,7 233
S.‘P. 10| 40|/ 03| 40| 10| 40| 03] 33| 10| 33| 10| 37| 10] 40 57| 26,3
Min 00| 40| 00[ 20| 00| 30| 00]20] 00| 23| 00[20]00] 27 00| 203
Max 20| 40| 17| 40] 17| 40| 10| 40| 10| 37| 1,7| 40| 20| 40 11,0 | 27,7
§ 07/ 40/ 03[31/06|38|01)30]|03|30|04[31]04] 37 29| 238
i 13| 233
s 3,539 | 2,339

Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum; s — smerodajna odchylka

V tabulke 3 uvadzame vysledky hodnotenia Urovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na bradlach v ES. K maximalnemu poc¢tu bodov na tomto naradi 28b sa
najviac priblizil proband E.S1, ktory predviedol Sest zo siedmych cvi¢ebnych tvarov
dokonalé a ziskal kone¢nych 27,7b. Proband S.P. sa zlepSil o 20,6b a dosiahol
bodové hodnotenie 26,3b. Vyborné vykony predvadzali na bradlach aj probandi M.K.
so ziskom 25b, E.S2. (24,7b) a I.P. (23,3b). NajnizSia celkova bodova hodnota
ziskana probandom A.S. bola 20,3b. Za riu¢kovanie vo vise ziskali vSetci probandi ES
plny pocet bodov 4b. Rovnaky vysledok sme zaznamenali aj za zanozku, pri ktorej
bolo priemerné bodové hodnotenie 3,7b. Ruckovanie vo vzpore bolo naroénejSie
najma pre probandov, ktori dostali vo vstupnom hodnoteni nulu, ale vo vystupnom sa
pohybovali na Grovni 2,0 — 2,7b (A.S., MK, T.V. a I.P.). Najvacsie chyby vo vykonani
spocivali v nespravnom rytme rac¢kovania a vpadnutia medzi plecia (pasivny vzpor),
z ¢oho vyplyval aj neziaduci pohyb dolnych koné&atin do stran. Napriek chybam je
potrebné vyzdvihndt snahu o gymnastické drzanie trupu a napatia v nohéach
smerujucich kolmo k zemi, ¢o zabranilo vzniku nezelaného vysadenia v bokoch. To je
Castou chybou prendSanou do inych cvi¢ebnych tvarov nielen na bradlach.
V prednose vo vzpore ziskali vSetci probandi 4b az na A.S.(3,3b) a P.K. (3,0b), ktori
predviedli cvi¢ebny tvar s malymi chybami v drzani dolnych konc&atin. NajvacSie
problémy mali probandi ES v kmihani vo vise a v kmihani vo vzpore, sudiac podla
priemernych znamok za tieto cvi¢ebné tvary (3b). Jedine proband E.S1. si osvojil tieto
cvicebné tvary takmer dokonale. Pri prednozke a zanozke sme zaznamenali malé
chyby najma u tych probandov, ktori dostali nizke hodnotenia aj za kmihanie vo
vzpore. Niektori vyrazne zlepSili svoj vykon najma oproti vstupnému hodnoteniu,
z poévodnych Ob na 3 — 4b (E.S2., A.S., MK., T.V.), ¢o sa odrazilo aj na rozdiele
medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim 2,7b pri prednozke a 3,3b pri zanozke.
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ZAVER

Z analyzy vysledkov konStatujeme, Ze stanovend H1, vktorej sme
predpokladali, Ze Uroveri osvojenia si gymnastickych zruénosti na bradlach vo
vystupnom hodnoteni bude signifikantne vySSia v experimentalnom subore vplyvom
Specializovaného programu pohybovej pripravy v porovnani s kontrolnym suborom
sme potvrdili. Tato hypotézu sme potvrdili na Urovni Statistickej vyznamnosti p<0,001.
Na takej istej hladine vyznamnosti sme potvrdili vo vyslednom hodnoteni aj H2,
v ktorej sme predpokladali, Zze rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym
hodnotenim drovne osvojenia si gymnastickych zruénosti na bradlach budu
signifikantne vySSie v experimentalnom subore pri porovnani s kontrolnym stborom.

Pri vystupnych hodnoteniach boli probandi ES (23,3b) zaradeni do I. pasma -
vybornej a probandi KS (11,8b) do Ill. pasma - priemernej Urovne osvojenia
gymnastickych zruénosti. Pri individualnych vystupnych hodnoteniach probandov KS
sme zistili, Ze J.M. sa podarilo, spinil kritéria na zaradenie do I. pasma - vybornej
urovne osvojenia gymnastickych zruénosti. Probandi K.O., L.P. splnili Il. pasmo -
dobrej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti a probandi J.G., S.K., E.P. IIl
pasmo - priemernej Urovne osvojenia gymnastickych zru¢nosti. Probandi D.L., P.L.
ostali v IV. pasme - podpriemernej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti, lebo
podpriemerne si osvojili gymnastické zruénosti s hrubymi a strednymi chybami, ktoré
opéat slviseli s nedostatoénym gymnastickym drzanim tela a slabou podporovou
pripravou. Pri cvi¢ebnych tvaroch prednozka a zanozka sa u nich pridali aj chyby pri
doskoku.

Pri vystupnych hodnoteniach ES sme zistili, ze probandi E.S1., E.S2., S.P., T.V,,
M.K., P.S., P.K., I.LP. splnili kritéria na zaradenie do I. pasma - vybornej Urovne
osvojenia gymnastickych zruénosti. U vSetkych probandov sme zaznamenali pri
kmihani vo vise a vo vzpore mall zrazku za rozsah pohybu v kmihu. Pri tychto
cvi¢ebnych tvaroch povazujeme za klG¢ové osvojenie si spravnej techniky, ktora
vychadza zo spravnej polohy, stability v ramenach a dokonalého gymnastického
drzania. Spravny rytmus a sila Svihu, ktory ovplyvriuje vysku kmihu sa dostavi neskor.
Proband A.S. do Il. pasma - dobrej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti, ale
treba podotknut, Ze pri vstupnych hodnoteniach nevykonal skoro Ziadny cvi¢ebny tvar
na tomto naradi.
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ZHRNUTIE

Prispevok sa zaobera analyzou experimentu zameraného na zvySovanie Grovne
osvojenia gymnastickych zruénosti na bradlach v etape gymnastickej predpripravy.
Do vyskumu boli zaradené 2 subory (experimentalny, kontrolny), ktoré mali zhodné
rozohriatie, rozcvi¢enie a zavereéné posilfiovanie. Experimentalny podnet v naSom
vyskume bol rozdielny podiel v hlavnej €asti tréningovej jednotky obsahu pohybovej
pripravy k obsahu technickej pripravy u experimentalneho a kontrolného sutboru. Pri
vstupnych hodnoteniach na bradla sme zistili Ze probandi KS aj ES boli zaradeni v IV.
pasme - podpriemernej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti, pricom lepsi bol
KS o 1,4b v porovnani s ES, ¢o nebol Statisticky vyznamny rozdiel. Pri vystupnych
hodnoteniach boli probandi ES zaradeni do I. pasma - vybornej a probandi KS do III.
pasma - priemernej Urovne osvojenia gymnastickych zruénosti. Pri vystupnych
hodnoteniach ES mal v porovnani s KS lepSie vysledky o 11,5b. Tento rozdiel bol na
urovni Statistickej vyznamnosti p<0,001. Pri porovnani medianov rozdielov
v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim v sledovanych suboroch sme
zistili, Zze ES dosiahol 21b, ¢o znamena Statisticky vyznamni zmenu na darovni
p<0,001 k prirastku o 8,5b KS.

SUMMARY

THE ANALYSIS OF GYMNASTIC SKILLS ON PARALLEL BARS IN STAGE OF
GYMNASTIC PRE-PREPARATION

The article analyses acquisition level of gymnastic skills on parallel bars in stage
of gymnastic pre-preparation. The monitored experimental and control group had the
same warm up, setting up excercises and final conditioning. The experimental factor
in our research was different ratio of physical preparation to technical preparation in
main part of trainning unit in experimental and control group. According to input
valuation the probands of both group were ranked in IV.-zone (below the average) of
acquisition of gymnastic skills. The control group had better results of 1,4 points than
experimental group, this difference was not statistically significant. According to
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output valuation the probands of experimental group were ranked in l.-zone
(excellent) and probands of control group in lll.-zone (average) of acquisition of
gymnastic skills. Comparison of outputs showed that the experimental group had 11,5
points more than control group. This difference was statistically significant on level
p<0,001. Comparison of difference medians in increses between inputs and outputs
in monitored groups showed that the experimental group gained 21 points what
means statistically significant change on level p<0,001 to increase of 8,5 points in
control group.

KEYWORDS: Gymnastic pre- preparation, physical preparation, parallel bars.
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INTRAINDIVIDUALNY ADAPTACNY EFEKT FYZIOLOSBICKYCH
UKAZOVATELOV CROSS TRIATLONISTOV POCAS
AKUMULACNEHO OBDOBIA

SVETLANA LIPAROVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Akumula&né obdobie, fyziologické zmeny, laktéat.

UvoD

Objektivizacia G¢inku tréningovych prostriedkov je ¢asto dolezitym zamerom
vedeckého skimania v oblasti vrcholového Sportu. Jedineénost ¢loveka vo vSetkych
strankach jeho existencie si vSak vyzaduje osobitny pristup skiimania. Sledovanie
jednotlivcov prindSa priame vedecké poznatky o Uc¢inkoch intervencie v urgitych
¢asovych intervaloch (Havlicek, 1998).

Vyznamnu Ulohu pri intraindividualnom sledovani zohrava prave individualnost a
aktualnost odozvy organizmu sledovaného Sportovca (Vavak, 1999).

Komplexné vyuZzitie tohto postupu v empirickom vyskume umoznuje prispiet
k objektivizacii vztahu medzi tréningovym zataZzenim a zvolenymi kritériami
vykonnosti. Umozfuje poukdzat na jedineénost Sportovca, jeho individuality
v prostfedi vrcholovej Sportovej pripravy (Brodani, 2009).

PROBLEM

Akumula éné obdobie

VSetky discipliny triatlonu vyzaduji vysoki Groven dlhodobej vytrvalosti, ktora je
u jednotlivych disciplin odliSna hlavne v intenzite aerébnych procesov, v Grovni
vytrvalostnej sily a schopnosti optiméalne vyuzivat zdroje energie charakteristické pre
dobu trvania jednotlivych disciplin.

Tréning triatlonu, rovnako ako kazdy iny Sportovy tréning, je dlhodobym
procesom zvySovania Specialnej vykonnosti na zaklade odpovedajuceho
vSestranného rozvoja Sportovca. Z praktického pohladu je Sportovy tréning
planovitym a riadenym pedagogickym procesom, ktory prebieha podla zakonitosti
adaptacie — prispdsobenia organizmu na zataz (Formanek — Horéic, 2003; Moravec,
1990).

Absolvovany ,akumulaény stavebny zaklad“ Sportovca je vychodiskom pre
nadviazanie na dalsie fazy RTC. Ulohou pripravného obdobia je vytvorit funkéné
predpoklady pre dalSi rast Sportovej vykonnosti. Zakladom pripravy je zvySovanie
kondicie prostriedkami vSestrannej a Specialnej telesnej pripravy. Tréning je vacsinou
zamerany na rozvoj aerébnej kapacity organizmu.

Cielom pripravného obdobia je vytvorit zaklady budiceho vykonu a zabezpedit
narast Sportovej vykonnosti, ¢ize zlepSenie celkovej trénovanosti.

Je to najdoblezitejSie obdobie v ro¢nom tréningovom cykle pri rozvoji
fyziologickych funkcii. Vyber vhodnych cvi¢eni a metéd je uréeny na rozvoj
vSestrannosti pre Specialny tréning, ale mali by mat aj kompezacny a preventivny
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charakter (Dovalil, 2007). Mali by prevaZovat necyklické tréningové prostriedky
(Cihlar, 1976).

Podstatné adaptacné zmeny su zaleZitostou tyZzdhou a mesiacov napr.
morfologické zmeny vo svaloch na baze silového rozvoja sa nedaju oCakavat skor
ako za niekolko mesiacov. Funkéné zmeny podmieriujice aerébne procesy sa
objavujua uz po 6-8 tyzdrioch (Dovalil, 2007).

Fyziologické zmeny

Pravidelna diagnostika a spravne vyuZzivanie hladiny laktatu v krvi Sportovca
prispieva ku skvalitneniu tréningového procesu, urenia laktatového prahu,
regeneracie laktatovym spadom, alebo nepriamym posudenim miery aktivacie
anaerdbnej glykolyzy (Bielik, 2006; Pupi$, 2005).

Pokojové hodnoty laktatu sa pohybuji od 1-2 mmol. I (Janssen, 2001). Pocas
zataZenia miernou az vySSou intenzitou produkuju rychle svalové vidkna laktat, ktory
dalej prechadza do krvného riecista, alebo ho mézu difundovat do susednych
pomalych a rychlych OX|dat|vnych vlakien. Pri zatazeni 55 % |nten2|ty VOzmax a
koncentracii laktatu 4 mmol.I" v krvi je dokazané zvySené vyuzivanie laktatu ako
zdroja energie pred oxidaciou glukézy, ktora je uSetrena ako hodnotnejSie ,palivo”
(Miller et al., 2002). Laktat vylu¢ovany do krvného rieCiska a do Iep3|e okysli¢enych
svalovych tkanlvach dosahuje spravidla hodnoty 10 mmol.I* (Shepard, 2000).
Meranie koncetracie laktatu v krvi povaZzuje Bielik (2010) za jedine¢ny spdsob
kontroly Sportovej pripravy. Vieme z neho uréit, ¢&i ma organizmus dostatok energie, Gi
efektivne vyuziva tuky alebo zbyto¢ne ,pali“ gluk6zu pocas telesného zatazenia.

Existuje urgita tzv. hrani¢na intenzita zatazenia, pri ktorej je Sportovec schopny
vykonavat pohybova aktivitu dlhodobo bez vyrazného hromadenia laktatu. Pri
dosiahnuti prekro¢eni hrani¢nej intenzity, dochadza k hromadeniu laktatu a Sportovec
je relativne rychlo donateny pohybovd aktivitu preru5|t Hodnota laktatu
zodpovedajlca tejto hrani¢nej intenzite je priblizne 4 mmol. " a nazyva sa anaerobny
prah (ANP).

Na laktatove] krivke, ktora je vyjadrenl'm vztahu zavislosti hladiny laktatu
k srdcovej frekvencii, su dolezité dve UGrovne a to Uroven srdcovej frekvenue pri
hladlne laktatu 2 mmol.I" , a druha Groven pri hladine Iaktatu 4 mmol.I'". Hladina 2
mmol.I" sa nazyva aerobnym prahom a hladina 4 mmol.I"* je anaerobny prah.
Anaerébny prah nastava pri uréitom zlome krivky. Pre vypocet bodu zlomu existuju
urcité pravidla. Znalost bodu zIomu je pre trenlng velmi délezita (Soumar a ini, 2006).

Usek med2| 2 a4 mmol.I* (5,5 mmol.I ) nazyvame aerobnou zénou, Usek medzi
4 az 9 mmol.I* je zmieSanou zénou a nad 9 mmol.I* je anaerébne pasmo, kde
energetické krytie prebieha prevazne z anaerobnych zdrojov, &ize bez prisunu kysliku
tzv. anaerobnou glykolyzou Pasmo pod 2 mmol.I" mdzeme povaZovat za aerobne
regenerac¢né (Soumar a ini, 2000).

S narastajucim zatazenim zmieSaného a anaerdbneho charakteru rastie aj
koncentracia laktatu v krvi. Pri nizkych a strednych intenzitdch zatazenia, kedy
pohybova aktivita prebieha prevazne za dostato€ného prisunu kysliku (aerébne), sa
obsah laktatu v krvi bud nezvysule alebo len mélo nad kfudové hodnoty, ktoré su v
rozmedzi 0,5 — 2 mmol.I". Pogas vysoko intenzivneho zatazenia na Grovni vys$Sej ako
90 % VO2max Sa koncentracia laktatu v krvi trvale zvySuje a m6ze dosiahnut hodnét
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20 a viac mmol.I". Na zaklade zmien koncentracie laktatu v krvi sa uskutoc¢nuje
hodnotenie trénovanosti.

Narast koncentracie laktatu v krvi, zodpovedajuci pomerne presne zmenam
laktatu priamo vo svaloch, je pre uvedené hodnotenie trénovanosti rozhodujlcou
veli¢inou (Soumar a ini, 2006).

CIEL, ULOHY

Cielom prispevku je zistit vplyv sedemtyzdnovej akumulacnej pripravy na
zmeny fyziologickych parametrov u cross triatlonistov. Zmeny pozorujeme na zaklade
zmien laktatu pri Specializovanych testoch.

Predpokladame narast vykonnosti, menSie zakyslenie organizmu ako aj pokles
tepovych hodn6t pri Specifickej zatazi.

METODIKA

Sledovany subor tvorili dvaja reprezentanti SR v cross triatlone a zimnom triatlone
(tab. 1). Pravidelne reprezentuji SR na medzinarodnych a narodnych pretekoch a
umiestfiuju sa na poprednych miestach. Triatlonu sa venuji minimalne 6 rokov

Tabulka 1 Charakteristika probandov

Meno Vek Hmotnost | Vyska VO2max Max. AEP ANP
(kg) (cm) (ml/kg/min)
T.J. 28 74 179 78,8 184 | 138+2 171
P.M. 24 82 183 67,9 202 154 180+2

T.J. je tohotroénym majstrom Slovenska v zimnom triatlone. Vitaz slovenského
pohara 2011 v zimnom triatlone. 2.miesto obsadil na MSR 2011 v cross triatlone.

Proband uvedeny na druhom mieste v tabulke v roku 2011 obsadil 12.miesto na
ME, 2krat bol siedmi a raz trindsti na Eur6pskom pohari v Xterre. Na ME v cross
triatlone bol piati. Taktiez je eSte Uradujucim majstrom Slovenska v cross triatlone a
vicemajster Slovenska v duatlone za rok 2011.

T.J. mal lepSie vysledky spiroergometrie, ktoré ukazuju dobry zaklad pre
vytrvalostné discipliny. Ako uvadza Dovalili (2007) pre beh, cyklistiku, plavanie a beh
na lyzZiach (zimny triation) by sa mali hodnoty VOmax pohybovat od 62 ml/kg/min (pri
plavani) do 80 ml/kg/min (beh na lyZiach). Pre beh na dlhé trate je to okolo hodnoty
75 ml/kg/min a v cyklistike nie€o nad 70 ml/kg/min.

Moravec a kol. (2007) uvadzaju, Ze aj v triatlonovych disciplinach vytrvalostného
charakteru droveri aerébneho vykonu a kapacity priamo limituje Sportovy vykon.
Podla nich by muzi mali dosahovat hodnoty 70-85 VOzmax (ml/kg/min). Pri plavani,
kde sa Sportovy vykon realizuje nad Grovriou intenzity VOzmax (ml/kg/min), Groveri
maximalnej spotreby kyslika dosahuje 60-70 (ml/kg/min).

Na zaklade uvednych autorov ma T.J. lepSie predpolady na vytrvalostné Sporty,
medzi ktoré patria vSetky tri discipliny v triatlone.

P.M. ma tiez pomerne vysoké VOzmax (Ml/kg/min), ale o 10,1 jednotky nizSie ako
T.J. V porovnanim s beznou populaciou (nad 40 ml/kg/min) je to vysoka hodnota a
blizi sa k 70 VOzmax (ml/kg/min), €o je pomerne uspokojivé. AvSak pri pomysleni na
dosahovanie vrcholovych vykonov by mal nastat' narast vplyvom zimnej pripravy.
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Jednym z dvdvodov nizSieho VOamax mdZe byt aj vysSia hmotnost P.M., kedze
tato hodnota je prepocitavany na jednotku hmotnosti. V tréningovom procese
predpokladame aj tbytok hmotnosti a tym zvySenie hodndt VO2max.

Rozdielne pulzové hodnoty su ukazovatelom nielen trénovanosti, ale aj
rozdielnym vekom. U starSieho probanda predpokladame nizSie pulzy aj z hfadiska
dihSieho obdobia trénovania.

Prvé testovanie sme uskutoénili v Ustave $pecialneho zdravotnictva a vycviku
MO SR - Lest, aby sme presne stanovili ANP a AEP ako aj zistili VO2max U kazdého
probanda (tab.1). Test sa vykonaval na beziacom pase vojenského vycvikového
strediska. Testovanie bolo Standardizované, Conconiho test na bezZiacom pése, ktory
je regulovany pocitaéom. Ten zaroveri vyhodnocuje Udaje pocas behu. Nasledne su
urCované pulzové hodnoty, ktoré prislichaju jednotlivym tréningovym zénam. Pre
kontrolu su Udaje spracovavané a prepocitavané aj ludskym cCinitefom.

Dalsie testovanie absolvovali probandi na Univerzite Mateja Bela v Banskej
Bystrici. Boli to Specializované testy, ktoré pozostavaju z plavania v 25m bazéne,
bicyklovania na bicyklovom trenazéri a behania na beziacom péase (Kraj¢ovi¢, 2011),
ktoré su suc¢astou vybavenia laboratéria UMB v BB.

Druhé Specializované testovanie prebehlo po siedmych tyzdrioch, kedy podla
Dovalila (2007) a inych autorov (Moravec, Kampmiller, Vanderka, Laczo, 2004) ako aj
Neumann (1993) dochadza k funkénym zmenam. V tomto obdobi probandi trénovali a
rozvijali predovSetkym vyrvalostni zlozku, ktora je nenahraditelna v tréningovom
procese triatlonistu.

Celé testovanie prebiehalo v laboratornych podmienkach, aby sa eliminoval
vplyv vonkajSich faktorov a testovanie bolo ¢o najobjektivnejSie.

Plavanie: 800 m na ¢as (min.) v triatlononom drese

Cyklistika: 10 km na bicyklovom trenazéri v tretrach so stabilnou zatazou na
¢as (min.)

Beh: Vzdialenost odbehnuta na behatku pri rychlosti 18km/hod.

Pri vSetkych testoch bola merana pulzova frekvencia pomocou POLAR SX 625.
Laktat na kontrolu zataZzenia a stanovenie laktatovej krivky bol brany z prsta hornej
kongatiny pristrojom LACTATE PRO po kazdej discipline a to hned po skonéeni
zataze, v 4. a 7. minlte po zatazi. AZ po odobrati laktatu v siedmej minate zacal
proband vykonavat dalSiu aktivitu.

Jednotlivé obdobia boli vyhodnocované metddou EXPOSFACTO, ktorej
sucastou su metddy ako spatna analyza tréningovych dennikov, porovnavanie
tréningovej zataze v jednotlivych mikrocykloch.

Pouzili sme metodiku intraindividualnej metodologie, ktord vychadza
z jedine¢nosti Cloveka, z jeho neopakovatelnosti a zna¢ne sa spodobuje s praxou,
v pristupe k jedincovi tak v jeho poznani, ako aj v jeho rozvoji a zdokonalovani.

VYSLEDKY

U oboch probandov je vaéSina odtrénovanych jednotiek v aerébnej zéne.
Zacginaju pribudat tréningové jednotky silového-vytrvalostného zatazenia (aerébno-
anaerébne pasmo). V tejto zéne by mali mat probandi pocas celého RTC
odtrénovanych az 40% z celkového objemu zatazenia (Laczo, 1996). Najvacsi narast
tréningov v tomto pasme je v obdobi intezifikacie (Moravec a kol., 2007).
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U probanda T.J. nie je viditelny narast v pravidelnych 4 tyzdennych cykloch (obr.
1) ako uvadza vacésina autorov (Cillik, 2004, Choutka, Dovalil, 1991, Laczo, 1996,
Moravec a kol., 2007).

14

12

= iné/hod.

6

4 = cyklistika/hod.

> 4 / = beh/hod.

. ‘/v —————— > plavanie/hod.
1 2 3 V 4 5 6 @

Obrazok 1 Hodiny zatazenia sledovanych ukazovatelov v jednotlivych tyzdrioch T.J.

Vplyv na odtrénované hodiny mal aj pretekovy kalendar. LahSie trénigy po
pretekoch, v ramci regeneracie sa tiez podpisali pod nerovnomerné rozloZenie
objemovych ukazovatelov.

Cyklisticka priprava je obmedzovana vonkajSimi podmienkami a v nasledujicom
obdobi predpokladame jej narast. Bezecké hodinové zataZenie, u ktorého by sa to
dalo najviac o¢akavat, taktiez nema suvisly narast v Stvortyzdennych mikrocykloch.
Mierny narast odtrénovanych hodin je z druhého na treti tyzden a mézeme
predpokladat, Ze nasleduje faza udrZiavania po¢as zimného pretekového obdobia.

Vidime (obr. 1, 2) minimalny pocéet hodin vo vode u oboch probandov. Do
Uzadia ustupuje plavanie na ukor bezkarskej pripravy, ktora je zahrnuta pod polozkou
“iné”. U oboch probandov je vaési hodinovy narast na bezkach pocéas sustredenti,
ktoré absolvovali spolo¢ne v druhom a poslednom tyzdni sledovaného obdobia (obr.
1, 2). Aj napriek tomu su schopni plavat kvalitné ¢asy (tab. 2,3).

[
(=]

9 r — plavanie/hod.
8

7

. S N\

5

4 \ B - cyklistika/hod.
z 1 \ I = beh/hod.

1 4 L

o ga— = iné/hod.

-+ T T T T T T ]

1 2 3 4 5 6 7

Obrazok 2 Hodiny zataZenia sledovanych ukazovatelov v jednotlivych tyzdroch P.M.
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Proband P.M. ma celé zimné obdobie smerované predovSetkym k letnej
priprave na cross triatlony. NeSpecializuje sa na zimu. Preteky v zimnom triatlone
povazuje skér za kvalitny tréning vo svojom tréningovom plane. Objemové parameter
dosahuju v jeho priprave pomerne vysoké hodnoty, ale eSte stale prebieha faza
akumlécie.

Podobne ako u T.J. ani u druhého probanda nie je videlny systematicky narast
sledovanych ukazovatelov (obr. 2). Vykyvy moézu byt spbsobené viacerymi
vypadkami v tréningovom procese v dosledku ochoreni a Skolskych povinnosti.

Plavecka priprava P.M. je Uplne zanedbana (obr. 2). Odplavané ma len metre
pocas testovania na fakulte. Plavecka priprava je dbleZita, no vo vSeobecnosti plati,
Ze cross triatlonisti su slabsi plavci ako cyklisti a bezci. To je hlavnym dvovodom,
preco si probandi mézu dovolit vynechavat plavecké tréningy.

Asi len v cyklistickej priprave mézeme hovorit o vzrastajicom objeme zatazenia
v prvych Styroch tyzdfioch. Od 2. tyZzdna je viditelny narast, za ktorym nasleduje dost
vyrazné znizenie objemu hned v dvoch tyzdrioch za sebou. Po tomto naraste vSak
nasleduje az prilis velky pokles.

V bezeckej Casti je tiez narast, ktory je v piatom tyzdni kulminovany a nasledne

je opét pad do nizSich hodndt podobne ako v cyklistike.

Tabulka 2 Vysledky Specialnych testov T.J.

Plavanie Bicykel Beh

Vzdialenost [min; m] 10:59.97 19:59.0 2820

(0] < .

= Laktat [ml/kg/min]

o

g odber: 0/4/7 min 8,1/5,8/5,4 11,5/9,0/8,2 8,4/6,5/5,4

1S

2 Max SF 161 173 173

Qo

=}

g AVG 148 155 163
Vzdialenost' (min; m) 10:48.77 17:36.0 5250

Q

= Laktat [ml/kg/min]

©

g odber: 0/4/7 min 7,716,4/5,7 7,6/6,9/5,2 7,2/5,2/4,6

‘0

s Max SF 158 170 175

=}

‘5 AVG 150 155 168
Vzdialenost (min; m) 00:11.20 02:23.00 2430
Laktat [ml/kg/min]
odber: 0/4/7 min 0,4/0,6/0,3 3,9/2,1/3 1,2/1,3/0,8

-_g:‘ Max SF 3 3 -2

& AVG 2 0 -5
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U probanda T.J. pozorujeme vyrazny pokles laktatu odoberaného hned po
zatazi vo vSetkych troch pripadoch (tab.2). Sucasne si zlepSil aj Casy na
vymedzenych vzdialenostiach a na behatku odbehol takmer dvojnasobnui vzdialenost
pri stabilnej rychlosti. Pulzova frekvencia sa mierne zvysila len v bezeckej Casti v
dosledku dlhSieho odbehnutého ¢asového Useku. Na plavani aj bicykli boli pulzy
nizSie v druhom merani.

Tabulka 3 Vysledky Specialnych testov P.M.

Plavanie Bicykel Beh
Vzdialenost [min; m] 12:42.36 21:10.0 3060
§ gg'g?rt ol 4/7[m:ﬁ]kg’mi“] 8,6/8,3)8,0 | 10,6/8,3/7,6 | 10,4/9,0/8,6
é Max SF 175 185 192
5 AVG 168 170 186
Vzdialenost' (min; m) 12:10.62 18:41.0 3420
2
§ I(;gll;t;'t o 4/7[m:i]kg’mi”] 6,8/52/43 | 8,9/59/54 | 6,8/7,04,5
°§; Max SF 171 170 186
fg AVG 160 155 177
Vzdialenost' (min; m) 00:31.74 02:29.00 360
2 I(;glt;t;t 0/4/7[2:#9’““] 1,8/3,1/3,7 | 1,7/2,4122 | 3,+6/2,0/4,1
2
€ [ MaxsF 4 15 6
AVG 8 15 9

Vidime (tab.3), Ze u probanda €. 2 je takisto vyrazny pokles laktatu. Dokonca
rozdiel hodn6t je vacsi ako u T.J. Objemova priprava pocas sledovanych siedmych
tyzdiiov ma na P.M. vacési vplyv v ramci zmeny fyziologickych ukazovatelov.
Dovodom modze byt aj predoSlé meSie tréningové zatazenie a poctivejSia zimna
priprava, prave poc¢as sledovaného obdobia. DoSlo k vyraznejSim fyziologickym
zmenam a k lepSej adaptacii na Specializované zatazenie.

Pri druhom testovani mali probandi laktat v zmieSanej zéne. V prvom testovani
boli hladiny laktatu v krvi vyrazne vysSie. V troch pripadoch sa pohybovala nad
arovitou 9 mmol.I"* v troch odberoch nad 8 mmol.I™.

Najvacsi rozdiel 3,9 mmol.I* sme zaznamenali u T.J. v cyklistickej Casti a
najmnesi 0,4 mmol.I" u toho istého probanda, ale na plavani. V bezeckej &asti je

posun o 1,2 mmol.I*, ¢o je tiez pomerne vyrazna zmena. Naopak u P.M. ja
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najvyraznejsi rozdiel na behu 3,6 mmol.I?, najmensi 1,4 mmol.I" na bicykli a 1,8
mmol.I" na plavani.

ZAVER

- kvalitna objemova priprava sa vyrazne prejavuje na celkovom zlepSeni
fyziologickych parametrov ako aj na zlepSeni vytrvalosti

- fyziologické zmeny u triatlonistov su ovplyvené podnetom, v naSom pripade
objemovou pripravou (B sa meni vplyvom A)

- vo v8etkych pripadoch doSlo k pozitivnym fyziologickym zmenam. Znizené
hladiny laktatu nam naznacuju zlepSenie vytrvalostnych parametrov, lepSie
zvladanie Unavy a prispdsobenie sa organizmu na dlhotrvajlicu zataz

- tréningovy proces, ktory si vedie kazdy proband individualne je Specificky pre
jednotlivcov a v naSom pripade vedie k zlepSeniu vykonnosti

- zmeny v priprave triatlonistov by sa mali tykat hlavne systému trénovania a
zvySovaniu zataze:

1. stanovenie 4-5 tyZzdennych mikrocyklov, ktoré na seba nadvazuju z hladiska
zvySovania objemu a intenzity zatazenia

2. nezanedbavat plavecku pripravu, ktora je pre cross triatlonistu délezita
z pohladu vytvorenia si dobrej pozicie na cyklisticki ¢ast’ pretekov

Ciele a uUlohy akumulaéného obdobia boli v sledovanom obdobi do znacnej
miery naplnené. Pozorujeme narast objemovych ukazovatelov, ¢o sa tyka hodin aj
kilometrov zatazenia. O nie¢o horSie je na tom davkovanie a intenzita zatazenia.
Probandi v sledovanom obdobi nedodrZiavali zasady nadvaznosti tréningovych
prostriedkov, predovSetkym narastu a poklesu objemovych ukazovatelov
v mezocykloch.

Pri planovani zataZenia a intenzifikacie v RTC reSpektovat:

- Struktdru  Sportového vykonu v cross triatlone, vzajomni  podmienenost
vytrvalostnych a silovych schopnosti (Dovalil, 2007; Neumann et al., 1992)

- davkovanie podnetov v ¢asovom horizonte by malo vychadzat z koncepéného
hladiska tréningového obsahu pre triatlon a jednotlivé vytrvalostné discipliny (Laczo,
2004).
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ZHRNUTIE

V ¢lanku sa zaoberame fyziologickymi zmenami, ku ktorym doslo po siedmych
tyzdnoch v zimnej triatlonovej priprave u dvoch probandov. Probandi sa nachadzali

42



v akumulaénim obdobi RTC smerujuceho predovSetkym k letnému vrcholu. U
jedného z nich doslo v priebehu pripravy uz aj k transformacii a Ciastocne k adaptacii
na 1. vrchol v zimnej triatlonovej sezéne.

Po siedmych tyzdnoch sme vykonali Specializované triatlonové testy. Zmeny
fyziologickych parametrov sme zistovali na zaklade zmien laktatu v krvi.

Odobraté vzorky nam dokazuju vyrazné zlepSenie u oboch probandov. Ich
hladiny laktatu boli vo vSetkych pripadoch nizSie v druhom testovanl

Najvacsia zmena u probanda T.J. bola 3, 9 mmol.I* v cyklistickej Casti a
najmensi rozdiel mal na plavam tj. 0,4 mmol.I"%. zlepSil sa aj v plaveckej Casti
testovania a to o 1,2 mmol.I"*

U probanda P.M. sme zaznamenah najvacsi rozdiel v bezeckej Casti, 3,6 mmol I
na bicykli sa zlepsil o 1,4 mmol. " ana plavani zaznamenal zlepSenie o 1,8 mmol. I

Akumulaéné priprava naSich probandov smeruje k dobrym vysledkom v letnej
triatlonovej sezéne.

SUMMARY

INTRAINDIVIDUAL ADAPTATION EFFECT OF THE PHYSIOLOGI CAL
PARAMETERS AT THE CROSS TRIATHLETS DURING THE VOLUM E BUILD-UP
PREPARATION

In the article we concern with the physiological changes of two probands at their
winter triathlon training process during the period of seven weeks. They were in the
volume build-up preparation which is leading to the peak of summer season. One of
the probands was in the training process which had the phase of transformation and
adaptation to the first peak at his winter season.

The special triathlon tests were made after seven weeks. The changes of the
physiological parameters were verified on the basis of the changes of lactate in their
blood.

Taken specimens prove distinct improvement at both of them. The levels of their
lactate were lower in all cases at the second test.

The greatest contrast was 3,9 mmol.I Tat T.J. in the cycle part of the test and the
least contrast was in the swimming part at the same proband (0,4 mmol.I ) He
achieved the improvement about 1,2 mmol. It in the run part too.

The greatest contrast at P. M was in the run part, it was 3,6 mmol.I". On the
bike he |mpr0ved about 1,4 mmol.I" and in the swimming part he was better about 1.8
mmol.I"

The volume build-up preparation of our probands is leading to the good results
in the summer, during the cross triathlons.

KEY WORDS: Volume build-up preparation, physiological changes, lactate.

43



UROVEN VYTRVALOSTNYCH A RYCHLOSTNYCH SCHOPNOSTI
14-15 ROENYCH BIATLONISTOV V ROKOCH 2001 - 2011

MICHAL MOJZIS - BOZENA PAUGSCHOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Analyza, biatlonisti 14-15 roéni, rychlostné schopnosti,
vytrvalostné schopnosti.

UvoD

V sUcasnosti sa aj v biatlone prechadza od kvantitativneho chépania pripravy ku
kvalitativnemu. Poc¢as obdobia desiatich rokov sa tréningovy proces zmenil, a preto
nas zaujima, aké to prinieslo ovocie. Biatlon je naroénym Sportom pozostavajucim
z dvoch disciplin, a to z behu na lyZiach volnou technikou a strelby z malokalibrovej
zbrane. Uspech v pretekoch predstavuje dosiahnutie vysokého stupria vytrvalostného
behu v rychlosti, s maximalne efektivhou strelbou a schopnostou zrychlenia pri
predchadzani, v kopcoch a vo finisi.

Analyza vytrvalostnych a rychlostnych schopnosti vychadza zo sledovani réznej
urovne a amplitidy vykonnosti mladych biatlonistov na konci letného pripravného
obdobia. NaSou snahou je objasnit dynamiku a vzajomny vztah medzi dvoma rézne
diho trvajucimi cyklickymi bezeckymi schopnostami, po¢as obdobia desiatich rokov
v kategorii 14-15 roénych. Stbor probandov nebol staly, ale kazdym rokom sa menil.
V tejto suvislosti nas zaujima, &i je suvislost' vytrvalosti a rychlosti fixnym faktorom
vykonnosti alebo faktorom premennym.

Vyskumna praca je sucastou rieSenia grantovej ulohy VEGA ¢é. 1/0757/12
Reaktivne a adaptacné ukazovatele zmien pohybovych a psychickych schopnosti
$portovcov v nadvéznosti na biorytmy s réznou dizkou periédy.

PROBLEM

Vytrvalost’ definujeme ako schopnost vykonavat istd pohybovd ¢innost alebo
riesSit isté pohybové ulohy po dihSi ¢as bez toho, Ze by sa znizila ich G¢innost (Mékota
& Novosad, 2005, Moravec et al., 2007). Dovalil et al. (2002) chape vytrvalostné
schopnosti ako stbor predpokladov vykonavat' dlhSie trvajicu pohybovi €innost na
urgitej arovni. Cillik (2004), Kor&ok & Pupi$ (2006), Moravec et al. (2007) a Sedlagek
& Lednicky (2010) sa zhoduju v nazore, Ze v zavislosti od ¢asu trvania pohybovej
¢innosti ajej intenzity sa odliSuji energetické poziadavky aspdsob ich
zabezpecovania. Vytrvalostné (aerébne) schopnosti sa prevazne uskutoCnuju
aktivaciou oxidativneho energetického systému. Za najobjektivnejSi ukazovatel
aerébnej vytrvalosti sa dlhodobo povaZzuje maximalna spotreba kyslika (Paugschova,
Petrovi¢ & Ramacsay,1999; PupiS, 2009), ktora vo velkej miere charakterizuje
schopnost organizmu pracovat v aerobnych energetickych systémoch (Pupis &
Brodani, 2007). Aerébna vytrvalost sa opiera o zvySenU aktivaciu pomalych
svalovych vlakien a v mensej miere o rychle glykolytické svalové vlakna. Vyznamnu
Ulohu pri 12 minGtovom behu ma aj laktatovy (anaerdbny) energeticky systém.
Anaerébny podiel energie rychlo klesa s ¢asom trvania zataze a moéze ovplyvnit
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vykon o. i. pri zmenach intenzity zataZenia, napr. Sprint do ciela, zmena profilu trate,
predchadzanie a iné (Mé&kota & Novosad, 2005). Beh patri podla Cillika (2004) medzi
prirodzené lokomécie Cloveka, pri ktorom sa do pohybovej ¢innosti zapajaju velké
svalové skupiny dolnych konc&atin, zatazuje sa dychaci, obehovy a metabolicky
systém. Uroven vytrvalostnych schopnosti limituji predovsetkym funkéné schopnosti
srdcovo-cievnej; dychacej sustavy, energetické zasoby (prisun energetickych zdrojov
do pracujucich svalov) a ekonomickost behu (Moravec et al., 2007). Dovalil et al.
(2002) a Sedlacek & Lednicky (2010) na zaklade skusenosti oznacuju dlhodobi
vytrvalost ako vdeobecnu vytrvalost. Speciélna vytrvalost, to si prejavy vytrvalosti
pozadované od Specializovanych Sportovych ¢innosti napr. v biatlone beh supazny,
jazdenie bez palic (Paugschova & Jancokova, 2000; Paugschova & Ondracek,
2000a,b; Paugschova, 2004). V biatlone dlhodobou vytrvalostou rozumieme
dlhodobé vykonavanie c¢innosti behu na lyZziach bez straty efektivity pohybu
a schopnost prekonavat Gnavu. Je to limitujuca schopnost.

Test 12 min beh je ukazovatelom aerébnej vytrvalosti, nakolko sa Sportovec
snazi poc¢as tohto limitu prekonat €o najvacSiu vzdialenost. Pre biatlonistov je
vhodnym ukazovatelom Udrovne nielen vytrvalostnych schopnosti, ale podla
skusenosti Sedlacka, Antalu et al. (2008) aj celkového zdravotného stavu. Uvedeni
autori taktiez poukazuju na fakt, Zze na vykon do znacnej miery vplyva telesna
hmotnost. V su¢asnosti sa na diagnostiku vytrvalostnych schopnosti preferuje 20
metrovy vytrvalostny beh (Cooper et al., 2005, Flouris et al., 2005). Jeho vyhodou
oproti 12 min. behu je udrzanie aktivaénej Urovne, lepSi prehlad o priebehu, moZnost
.zabojovat” vo findlnej faze testu a i. Moravec (1990) uvadza, Ze u chlapcov vo veku
od 7 do 18 rokov sa vykonnost v 12 min behu neustale zvySuje, ¢o znaci, Ze
vytrvalostné schopnosti sa rozvijaju postupne. Vychadzajuc z uvedeného sme toho
nazoru, Ze na testovanie vytrvalostnych schopnosti biatlonistov by bolo najvhodnejSie
zaviest testovanie na bezeckych lyziach, resp. kolieskovych lyZiach (Mojzis, 2011).
Pre diagnostiku s vysokou validitou je efektivne vyuzit prenosné diagnostické
pristroje vteréne. Kazar (2011) sledoval priebeh oscilacie vykonnosti dvoch
probandov vtestoch vSeobecnej pohybovej vykonnosti pocas viacro¢nej
periody. Zistil, Zze prirastky vo vykonnosti nesuvisia len s realizaciou tréningov na
zaklade senzitivnych obdobi, ale aj v poznani a akceptacii biologickych rytmov.
Amplitida prirastkov pohybovych schopnosti ma u kazdého jednotlivca rézny priebeh.
Z tohto hladiska je preto nevyhnutné pristupovat k zverencom v tréningovom procese
individualne.

V sG&asnosti sa ustupuje od tradiéného ponimania rychlostnych schopnosti ako
kondi¢nych schopnosti, ale ich zaradujeme medzi kondi¢no-koordinacné, zmieSané,
hybridné (Mékota & Novosad, 2005; Moravec et al., 2007; Sedlacek & Lednicky, 2010
a ini). NajrozpracovanejSou a najéastejSou z rychlostnych schopnosti je podla
Sedlacka & Lednického (2010) bezecka rychlost. U vSetkych Specifickych typov
cyklickych rychlostnych schopnosti ma vyznamnd Glohu drovern vnutrosvalovej
koordinacie pri optimalnom striedani napatia a uvolnenia svalovych jednotiek.
Cyklickd rychlost méa akceleracnli a maximalnu zlozku. Vytrvalost v rychlosti je
spojena najma s anaerébnym glykolytickym energetickym reZzimom. Rychlostné
schopnosti maju podia viacerych autorov (Kasa, 2000; Moravec et al.,, 2007,
Sedlacek & Lednicky, 2010) vysoky podiel dedi¢nosti az do 80 %. Tieto schopnosti
maju vysoky podiel rychlych svalovych vlakien, avSak miera volnosti na ich
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ovplyviiovanie existuje. Velkost ovplyvnitelnosti dedi¢nych faktorov rychlostnych
vybusnu silu svalstva dolnych konéatin a bezeckej rychlosti zistujeme Sprintom na
vzdialenost 50 m. Z hladiska vykonu v pretekoch biatlonu su rychlostné schopnosti
vyuzivané vzdy vkombinacii sinou pohybovou schopnostou. PredovSetkym
s vytrvalostou asilou, t. j. vytrvalost v rychlosti a rychlostno-silova schopnost.
Cyklicky prejav rychlosti v behu na lyZiach je podmieneny vysokym stupfiom nervovo-
svalovej koordinacie a Urovriou zvladnutia techniky. Determinuje ho Uspech v Sprinte
(maximalna rychlost), v predchadzani (schopnost zrychlenia) a v rozbehu (Stafetovy,
masovy Start).

Vyvinové obdobie mladeze vo veku 14 — 15 rokov sa podia Sykoru et al. (1983)
a Chromika et al. (1993) charakterizuje ako obdobie dospievania. Zmeny v telesnom
aj duSevnom vyvine mladeze tohto veku suU nevyhnutnym zakladom, z ktorého
vychaddzame. Postupné vyrovnavanie rozdielov v rozvoji jednotlivych organov ma
vplyv na celkovu konstitlciu jedinca. Vyrazne sa meni podiel svalovej hmoty na
celkovej hmotnosti (Konéekova, 1996, 2010). V telesnom vyvine chlapcov vo veku 14-
15 rokov je podla Sykoru (1983) charakteristické postupné spomalovanie rastu tela
do vySky a zvySovanie rastu tela do Sirky, na ¢o vplyva ¢innost Zliaz s vnatornou
sekréciu, najma cinnost pohlavnych Zliaz. Utvaraju sa priaznivé podmienky na
senzomotorické ucenie (strelba) a na rozvoj pohybovej vykonnosti. Vyvojovo ma
kazdy jednotlivec urcité vlohy ako materidlny zaklad schopnosti. Tieto dispozicie sa
vSak moézu prejavit len vtedy, ak sa uplatiuji v nejakej ¢innosti. V tomto zmysle
mézeme hovorit' o ich rozvoji. Vyvoj pohybovych schopnosti v ontogenéze zavisi teda
od kvantity a kvality poskytovania prilezitosti. Postupne sa vyrovnavaji aj rozdiely
v biologickom veku.

CIEL, ULOHY PRACE
Cielom prispevku je zistit dynamiku a vzajomny vztah Grovne vytrvalostnych a

rychlostnych schopnosti 14-15 ro¢nych biatlonistov v rokoch 2001 — 2011.

Stanoveny ciel chceme splnit nasledovnymi Glohami:
Analyzovat Udaje vytrvalostnych a rychlostnych schopnosti za roky 2001 — 2011.
Zistit dynamiku Grovne vytrvalostnych a rychlostnych schopnosti.
Vzajomne porovnat Uroven vytrvalostnych a rychlostnych schopnosti.
Vyvodit zavery pre Sportovl tedriu a prax.

PonPE

METODIKA

Vyskumny subor tvorili 14-15 ro¢ni biatlonisti v periéde rokov 2001 — 2011.
Kritérium zaradenia probanda do prislusnej kategorie je uréené ro¢nikom narodenia
(tabufka 1). Do testovania boli zaradeni biatlonisti, élenovia Utvarov talentovanej
mladeZze SZB. Probandi boli na vykonnostnej Grovni od I. az po lll. vykonnostn(
triedu. Do vyhodnotenia vysledkov sme zahrnuli tych probandov, ktori absolvovali
obidva testy: Cooperov test — 12 min beh a beh na 50 m.
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Tabulka 1 Rozdelenie probandov do kategérie podla ro¢nikov (v zatvorke pocet
biatlonistov v kategorii)

rok/

kategori 2001 2002 2003 2004 2006 2007 2008 2009 2011
a

7Zic ‘86 ‘87 '88 89 91 ‘92 '93 ‘94 '96
'87 '88 '89 '90 '92 '93 '94 95 '97
(n=14) | (n=8) | (n=9) | 1=10) | (n=14) | (1=15) | (=9) | (n=9) | (n=14)

Probandi boli ¢lenmi klubov biatlonu, resp. Utvarov talentovanej mladeze:
v Banskej Bystrici, Breze, Brezne, Cadci, Ciernom Balogu, Dolnom Kubine,
Liptovskom Hradku, Osrbli, Podbrezovej, PreSove, Revlcej a Vyhniach a pravidelne
sa zUc&asthovali na testoch vSeobecnej pohybovej vykonnosti.

Vyskum sme uskutoénili metédou ex post facto. Testy vSeobecnej pohybovej
vykonnosti sU organizované SZB akonaji sa pravidelne v mesiacoch
september/oktober. V rokoch 2005 a 2010 sa testovanie nekonalo. Testy sa
uskutocriovali na atletickom Stadione so Skvarovym podkladom v rokoch 2001 — 2004
v Brezne a v rokoch 2006 — 2011 na Stadiéne so Skvarovym podkladom FHV UMB
v Banskej Bystrici. V oboch pripadoch mali okruhy dizku 400 m.

Stav vytrvalostnych a rychlostnych schopnosti biatlonistov sme zistovali
nasledovnymi testami:

Cooperov test — 12 min beh — (test bezeckej vytrvalosti) sme realizovali na
atletickej drahe so Skvarovym podkladom. Z vysokého Startu na zvukové znamenie
mali probandi prebehnut ¢o najdlhSiu vzdialenost. Po uplynuti ¢asového limitu zostali
probandi stat na mieste a ¢akali examinatora. Pokus sa zaznamenal s presnostou na
1 m. Beh na 50 m — (test na vybusnu silu svalstva dolnych koné&atin a zistenie
bezeckej rychlosti) sme vykonali na atletickej drahe so Skvarovym povrchom
v Sportovej obuvi bez klincov z polovysokého Startu, ruénym meranim na stopkach.
Z dvoch pokusov sme hodnoitili lepSi vysledok v sekundach a desatinach.

Z kvantitativnych met6d sme vyuzili zakladné opisné charakteristiky hodnot
vykonov: aritmeticky priemer (¥), smerodajna odchylka (SD), maximalna hodnota
(max) a minimalna hodnota (min). Percentami (%) sme sledovali splnenie kritéria pre
zaradenie probandov do Centra talentovanej mladeze (CTM). V teste 12 min beh je
limit 3150 m a viac, vteste beh na 50 m je limit 7,4 s, resp. menej. Pomocou
Spearmanovho korelaéného koeficientu (rs) sme zistovali zavislost medzi
vytrvalostnymi a rychlostnymi schopnostami na 1% a 5% hladine vyznamnosti:
kladna (+) zavislost medzi vytrvalostnymi a rychlostnymi schopnostami (¢im vyssia
vytrvalost, tym nizSia rychlost), resp. zaporna (-) zavislost medzi vytrvalostnymi
a rychlostnymi schopnostami (&im vy3sia vytrvalost, tym vyssia rychlost). Udaje sme
vyhodnocovali v programoch Microsoft Excel a Analyse-it. Pri interpretacii vysledkov
sme vyuzili kvalitativne metddy, ktoré umozniuju zistit' pri¢inné sivislosti skamanych
javov. Pouzili sme analyzu, syntézu, indukciu a dedukciu.

VYSLEDKY

V tabu/ke 2 uvadzame hodnoty vytrvalostného 12 min behu (vfavo) a behu na
50 m (vpravo) v jednotlivych rokoch (horna lista) testovania. V stlpcoch st uvedené
vSetky vykony probandov v jednotlivych rokoch. V tabulke vykonov su najvySSie
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dosiahnuté udaje zvyraznené tuénym pismom. NajvySsi celkovy vykon v tabulke dat
je oznageny bielym pismom. Sivym rAméekom sui oznadené tie, ktoré spifiajd limit pre
zaradenie do Centra talentovanej mladeze (CTM). V lavej Casti oboch testov je pod
skratkou testu legenda poctu probandov (n). V spodnej asti uvadzame matematicko-
Statistické spracovanie Udajov. Percento UspeSnosti zaradenia probandov do CTM
(%CTM) naznacuje, aky podiel biatlonistov prekonal limit v ramci kateg6rie a roku
diagnostiky. M&Zeme to interpretovat aj ako (daj predstavujuci kvalitu vyberu. Aj ked
batéria testov pozostava z viacerych poloziek, predovSetkym v teste 12 min beh je
uroven vytrvalostnych schopnosti v biatlone limitujlicim faktorom z hladiska Struktdry
Sportového vykonu.

V teste 12 min beh sme zaznamenali v roku 2001 priemerny vykon 3141+182 m
(celkovo druhy najvyssi). Najvyssi individualny vysledok v danom roku bol 3330 m,

50% probandov, ¢o je v sledovanom obdobi spolu s rokom 2004 najviac.

Tabulka 2 Celkovy prehfad vykonov vytrvalostnych (12 min. beh) a rychlostnych
schopnosti (beh na 50 m) kategérie ZiC 14-15 ro¢ny v periéde rokov 2001 - 2011

2001‘2002‘2003|2004|2006‘2007|2008‘2009|2011 0 20012002‘2003|2004‘2006|2007‘2008|2009‘2011

1=

n
[3003] 15 (78]
3269 301003101 2053| 14 [7.1 82|74 7,2
k315 3091[3095 048] 13 [7,2 7873 7,6
015 3182[3352 3036 12 [ 7.8 79|76 8.1
3330 3162[3333 3000| 11 [ 7.9 74|76 7.4
k313 2071[3072/3034 2907 7.4 838778 7,6
3227  [3120[81703113[32932800[2055[2752 8,4 76 |74 |69 | 75|79 |84 |85
2122[33882851(3190[2800(3293[3000(2742[8300 87|74 79|78 |74 |80|78]|7869
2005[30422947(3402[2851 3106 2666[3022[3282 80 |87 Il 80 |73]84]77]78]70
2088[3053[2560(3116[3232(3216/286 1 [2936/3228 72|78 (7872|7576 |75 |78 |72
2118[8263[3054[3150[3285(3234|2716[3219/3100 78|76 76|84 |76|78|80]|75|75
018[3224/3045(2973[3070[3203(3198[3200[3108 817076 |73]77]82]75]78 |l
32513018]2080(3073[28302814(2885(3087[3065 808081758186 [71]81 |
2056 [2613]2885[27390 Y2977 [3194]3103[3289 9079 |74 |77 70 72|76 |79 ]7.2
644[3134]2875(3283[28652078(3161(3217|2699 857875767383 |l 74]84
3141 3002 2024 3107 3075 3147 2042 30533063| ¥ 7,94 7,77 7,58 7,72 7,63 7,80 7,53 7,83 7,42
182 [ 231|164 | 184 | 195 | 157 | 205 | 158 | 185 0,58]0,48]0,39]0,41]0,49]0,43]0,41]0,30]0,58
in. [2644[2613[2560[2739[2800|2814[26662742[2699|min. | 7,1 [ 7,0 [ 6,7 [ 7.2 |69 [ 7.1 |67 [ 7.4 | 6.9

max.|3330|3388|3120(3402(3490(3352|31983219(3300jmax.| 9,0 | 8,7 | 8,1 (| 8,4 | 8,7 | 8,6 | 8,0 [ 8,4 | 85
%CT| POCT

M M
Vysvetlivky:
K- aritmeticky priemer min. — miniméalna hodnota
SD - smerodajné odchylka max. — maximéalna hodnota
%CTM — percento Uspesnosti pre zaradenie do Centra talentovanej mladeze
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V roku 2002 dosiahli biatlonisti priemer 3092231 m. Najlepsi dosiahnuty vykon
rokov najmenej pretekarov v kategérii. Limit (%CTM) dosiahlo 38% probandov. Rok
2003 mdzeme charakterizovat z hladiska vytrvalostnych schopnosti ako najmenej
uspesny, nakolko priemerny vykon kategorie dosiahol hodnotu len 2924+164 m. Pri
UCasti 9 probandov bolo dosiahnuté maximum len 3120 m a minimum 2560 m.
V tomto roku by sa podla kritérii SZB nedostal do CTM Ziaden pretekar (0% CTM).
Z dlhodobého hladiska mo6zeme konStatovat, Ze v sU€asnosti sutazi len jeden
biatlonista z ro¢nikov narodenia ('88 a ‘89). V roku 2004 dosiahol vyskumny stbor
priemerny vykon 3107+184 m. Z celého sledovaného obdobia (2001-2011) bol v roku
2004 dosiahnuty najlepsi individualny vykon 3402 m, celkovo druhy najlepsi. Hodnota
2739 m predstavuje minimum z vykonov v roku 2004 pri U€asti 10 probandov. Do
CTM by bolo podla dosiahnutych vykonov bolo zaradenych 50% zuc€astnenych.
V roku 2006 dosiahli probandi priemer 3075+195 m. Najvyssi dosiahnuty vykon 3490
m predstavuje aj maximum pocas rokov 2001 - 2011. Najnizsi vykon mal v tomto roku
hodnotu 2800 m. Do CTM by bolo zaradenych 36% probandov. Aj napriek tomu, Ze v
roku 2007 sa testovania zU€astnilo najviac biatlonistov (n=15), bola priemerna
vykonnost v celom sledovanom obdobi paradoxne najvysSia (3147+157 m). ESte
zaujimavejSim je zistenie, Ze pri najvySSom pocte probandov bol zaznamenany
14-15 roénych Ziakov najviac homogénne. Maximalny vykon mal Uroven 3352 m,
minimalny 2814 m. Hodnota %CTM bola v tomto roku celkovo druha najvyssia (47%).
Vroku 2008 sme zaznamenali pokles nielen v pocéte probandov (n=9), ale aj
v celkovej vykonnosti (2942+205 m). Je to pravdepodobne spdsobené tym, Ze tréneri
nerealizovali vyber talentov pre biatlon. Potvrdzuje to aj fakt, Ze z roénikov narodenia
‘93 a ‘94 v sucasnosti sutazi len jeden proband. Vtomto roku dosiahla kategoéria
minimum vykonom 2666 m, maximalnu hodnotu sme zaznamenali na Grovni 3198 m.
Do CTM by bolo zaradenych 33% biatlonistov. V roku 2009 bol sice pocet
zuc€astnenych (n=9) rovnaky, ako vrokoch 2003 a 2008, ale priemerna vykonnost
kategorie bola vysSia (3053+158 m). NajvysSi dosiahnuty vysledok bol 3219 m,
naopak najnizsi 2742 m. Hodnota %CTM predstavuje v roku 2009 33%. V poslednom
roku (2011) sledovaného obdobia dosiahol subor priemernd vykonnost 3063+185 m.
Pri G¢asti 14 probandov bolo dosiahnuté maximum 3300 m a minimum 2699 m. Do
CTM by bolo zaradenych len 29% zuc€astnenych, t. j. druhy najnizSi pocet
v dlhodobom sledovani.

V teste beh na 50 m sme zaznamenali v roku 2001 priemerny vykon 7,94+0,58

Je vSak potrebné poznamenat, Ze bol vtomto roku zisteny aj velky rozptyl vo
vykonnosti (tabu/ka 2). Najvyssi dosiahnuty vysledok bol 7,1 s, naopak najnizsi 9,0 s
(v celom sledovanom obdobi aj najslabsi individualny vykon) pri G¢asti 14 probandov.
Limit (%CTM) prekonalo 29% probandov. V roku 2002 dosiahli probandi priemerny
vykon rychlostnych schopnosti 7,77+0,48 s (n=8). NajvysSi dosiahnuty vykon bol na
probandov. V roku 2003 sme zistili priemerny vykon 7,58+0,39 s (celkovo druhy
najvyssi), n=9. Hodnota 6,7 s predstavuje spolu srokom 2008 a 2011 najlepsi
individualny vykon v celom sledovanom obdobi. Najslabsi vykon predstavuje hodnotu
8,1 s. Do CTM by bolo podla vykonov zaradenych 22% zu¢astnenych. V roku 2004
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dosiahli probandi priemer 7,72+0,41 s (n=10). Najlepsi dosiahnuty vysledok bol 7,2 s,
naopak najhorSi 8,4 s. Limit (%CTM) prekonalo 20% probandov. V roku 2006
dosiahla kategéria priemer 7,63+0,49 s (n=14). NajvySsi dosiahnuty vykon bol na
probandov, ¢o predstavuje druhy najvySSi poéet za roky 2001 — 2011. V roku 2007
sme zistili priemerny vykon 7,8010,43 s (n=15). Hodnota 7,1 s predstavuje maximum
v tomto roku, minimum 8,6 s. Limit CTM by podla vykonov splnilo 20% zG&astnenych.
V roku 2008 sme zistili celkovo druhd najvySSiu priemernd vykonnost na drovni
7,53+0,41 s (n=9). Hodnota 6,7 s predstavuje maximum spolu s rokmi 2003 a 2011
aj maximum v celom sledovanom obdobi. Minimum predstavuje vykon 8,1s. Do CTM
by bolo podla vykonov zaradenych 22% zuc€astnenych. V roku 2009 sme zistili
priemerny vykon 7,83+0,30 s (n=9). Z hladiska rychlostnych schopnosti bol v tomto
roku subor najviac homogénny. NajvySSi dosiahnuty vykon bol na drovni 7,4 s,
(najmenej v sledovanom obdobi). V poslednom roku (2011) sledovaného obdobia
dosiahol subor v teste beh na 50 m vykonnost 7,42+0,58 s (najvySSia priemerna
uroven rychlostnych schopnosti). Pri G¢asti 14 probandov bolo dosiahnuté
individudlne maximum 6,7 s aminimum 8,5 s. Limit CTM splnilo az 57%
zucastnenych, ¢ize najviac v obdobi rokov 2001 — 2011.

Pre lepSi prehlad drovne a zmien vytrvalostnych a rychlostnych schopnosti
kategorie 14-15 ro¢nych biatlonistov prezentujeme obrazok 1.
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Obrazok 1 Priebeh vykonnostnej Urovne vytrvalostnych a rychlostnych schopnosti
kategorie Ziakov 14-15 ro¢nych a Spearmanov korelaény koeficient

Z pohladu vyvoja arovne vykonov v teste 12 min beh sme z roku 2001 (3141 m)

do roku 2002 (3092 m) zaznamenali pokles. ESte vyraznejSi pokles vytrvalosti
pozorujeme v roku 2003, kedy sme zaznamenali celkovo najnizSiu Uroven (2924 m).
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V nasledujucom roku 2004 ale pozorujeme vyrazne vySSie vykony na Grovni 3107 m.
V roku 2006 zistujeme mierny pokles priemernej vykonnosti (3075 m). V roku 2007
pozorujeme najvysSiu priemerni vykonnost vytrvalostnych schopnosti na Grovni 3147
m pocas celého sledovaného obdobia rokov 2001 - 2011. V roku 2008 nasledne
zistujeme prudky pokles priemernej vytrvalosti na hodnotu 2942 m, ¢o predstavuje
druhd najnizSiu celkovl Groven. V rokoch 2009 (3053 m) a 2011 (3063 m) Uroven
priemernych hodndt opat mierne stipa. Z priebehu krivky vykonov konStatujeme, Ze
po dosiahnuti vySSej vykonnosti (roky 2001 a 2007) krivka prudko klesa (2003 a
2008). Domnievame sa, Ze je to spdsobené nepravidelnym a malo efektivnym
vyberom talentov pre biatlon a moznou viacro¢nou periodicitou z hladiska vyvoja
populacie. Spolahlivost trendovej Ciary vytrvalostnych schopnosti (R2 = 0,0415) je
velmi nizka prave kvéli nerovnhomernému priebehu priemernej vykonnosti. Ma vSak
klesajucu tendenciu. Celkovy pokles aerdbnej vytrvalosti potvrdil vo svojej praci
Mojzi§ (2011) aj v dvoch dalSich analyzovanych kategoriach, ato v 12-13 roénych
Ziakoch (najvyraznejSi pokles) a 16-17 roénych dorastencoch.

Z pohladu vyvoja Grovne vykonov v teste beh na 50 m zistujeme v roku 2001
celkovo najnizSiu Uroven rychlostnych schopnosti (7,94 s). V rokoch 2002 (7,77 s)
a 2003 (7,58 s) uroven vykonnosti stipa. Zaujimavy je nasledovny zaznamenany
vyvoj, nakolko v dalSich rokoch dochadza k vinovitému striedaniu vykonnosti. V roku
2004 dochadza k miernemu poklesu (7,72 s), ale v roku 2006 k vzostupu (7,63 s).
V roku 2007 sme zaznamenali vyraznejSi pokles (7,80 s) s naslednym vyraznejSim
vzostupom v roku 2008 (7,53 s). Do nasledujuceho roku 2009 sa amplitida viny eSte
zvacsuje poklesom na Uroven 7,83 s a naslednym prudkym vzostupom na maximum
v sledovanom obdobi na hodnotou 7,42 s. Velkost amplitidy rychlostnych schopnosti
je nizSia ako je tomu vo vytrvalostnych schopnostiach, preto je aj spolahlivost
trendovej €iary testu beh na 50 m vysSia (R2 = 0,2823). Na rozdiel od vytrvalosti,
v Sprintoch zistujeme medzi rokmi 2001 - 2011 vyrazné zvySenie Urovne
rychlostnych schopnosti v kateg6rii 14-15 ro¢nych biatlonistov.

Poslednou Ulohou bolo porovnat a zistit vzajomny vztah vytrvalostnych
a rychlostnych schopnosti (na obrazku 1 oznaceny Spearman ako Spearmanov
korela¢ny koeficient). V roku 2001 sme medzi uvedenymi cyklickymi bezeckymi
schopnostami zaznamenali strednd zapornu zavislost (rs= -0,52) na 5% hladine
vyznamnosti. To znamend, Ze probandi pri vy$3ej Urovni vytrvalostnych schopnosti
(12 min beh) dosiahli aj individualne vysoku Urover v rychlostnych schopnostiach
(beh na 50 m). Zd6raziujeme pojem individualne, pretoze v roku 2001 bola celkova
(rs= -0,81) na 1% hladine vyznamnosti. Z pohladu rokov 2001 az 2011 je to najvyssia
zaporna zavislost. M6Zzeme to interpretovat ako rok, kedy biatlonisti v kateg6rii 14-15
roénych vykazovali pri vySSej Urovni aerobnej vytrvalosti aj vy$Siu Uroven beZeckej
rychlosti oproti ostatnym sledovanym rokom. V roku 2003 sme zistili nizku zapornt
zavislost (rs= -0,20), Statisticky nevyznamnu. NajvyraznejSiu zmenu preukazal rok
2004, kedy vzajomna korelacia dosiahla iba vtomto pripade pocas sledovaného
obdobia kladnu zavislost (rs= +0,13), Statisticky nevyznamnu. V tomto roku probandi
pri relativne vysSej Urovni vytrvalosti vykazovali nizSiu droven rychlosti (tabulka 2).
V rokoch 2006 (rs= -0,16) a 2007 (rs= -0,13) sme zistili velmi nizku zapornu zavislost,
Statisticky nevyznamnu. V roku 2008 sme zaznamenali stredn( zaporn( zavislost' (rs=
-0,54), Statisticky nevyznamnu. V roku 2009 probandi dosiahli nizku zapornu zavislost
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(rs= -0,47), Statisticky nevyznamnu. V roku 2011 sme zistili vysok( zapornu zavislost
(rs= -0,76), na 1% hladine vyznamnosti. Na obrazku 2 prezentujeme porovnanie
vSetkych vykonov medzi 12 min behom (os X) a behom na 50 m (os Y) v rozmedzi
rokov 2001 - 2011. Hruba linearna Ciara (Linear fit) prezentuje priebeh zavislosti
dvoch pohybovych schopnosti. Jej naklonenie doprava naznacuje pri vysSej Urovni
vytrvalosti aj vySSiu droven rychlosti. Uvedené tvrdenie nemozno generalizovat,
nakolko sa nepotvrdila vo vSetkych rokoch sledovaného obdobia. Bodkovana ciara
(95% CI) predstavuje 5% hladinu vyznamnosti, ¢iarkovana ciara zobrazuje predikény
interval (95% Prediction interval).

—_ Lirear fit (2,763 -0, 000673 1R

2001-2011 - 50m

2500 2700 2900 3100 F200 3500
20012011 - 1Zmin

Obrazok 2 Prehlad a zavislost vSetkych vykonov medzi vytrvalostnymi a rychlostnymi
schopnostami kategérie Ziakov 14-15 ro¢nych

ZAVER

Na zaklade analyzy sme za obdobie rokov 2001 — 2011 zistili v kategérii 14-15
roénych Ziakov najvysSiu priemernd vykonnost v teste 12 min beh v roku 2007 (3147

bezecka vytrvalost ma celkovy mierny degresivny vyvoj, v bezeckej rychlosti sme
naopak zistili vyvoj progresivny. Z hladiska Struktdry Sportového vykonu v biatlone je
celkovy pokles vytrvalostnych schopnosti alarmujacim zistenim, nakolko je to
limitujaci faktor. Preto je ulohou trénerov, aby dokazali dostatone motivovat
zverencov a vyuzivali zaujimavejSie formy a metddy rozvoja pohybovych schopnosti.
Stotozriujeme sa so zisteniami MojziSa (2011), Ze klesajlica Uroven vytrvalosti je
najskér spbsobena zlepSenymi socioekonomickymi podmienkami azmenou
Zivotného Stylu dnesnej generacie.

Chceli sme objasnit, ¢i je mozna zavislost vytrvalosti a rychlosti fixnym faktorom
vykonnosti alebo premennym. Subor probandov nebol pocas sledovaného obdobia
staly, ale kazdym rokom sa menil (tabu/ka 1). Ztoho dbévodu sme zistovali, Ci
biatlonisti v jednotlivych rokoch dosiahnu pri uréitej Urovni vytrvalosti rovnaku aroveri
bezeckej rychlosti, v porovnani s ostatnymi rokmi diagnostiky. V rokoch 2001
(p<0,05), 2002 (p<0,01) a 2011 (p<0,01) sme zistili Statisticky vyznamné zaporné
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zavislosti. V uvedenych rokoch platilo ,pravidlo®, Ze ak probandi dosiahli vySSiu
Uroven aerébnej vytrvalosti (v teste 12 min beh) oproti ostatnym zu&astnenym, boli
UspesnejSi aj v beZeckej rychlosti (beh na 50 m). Strednd zaporna zavislost,
Statisticky nevyznamnu sme zistili vrokoch 2008 a 2009. Velmi nizku zapornu
zavislost, Statisticky nevyznamnd sme zaznamenali v rokoch 2003, 2006 a 2007.
Jedine vroku 2004 dosiahli probandi velmi nizku kladnu zavislost, Statisticky
nevyznamnu. MéZeme teda konStatovat, Ze vzajomna zavislost 12 min behu a behu
na 50 m je premennym a nestalym faktorom, ktory vysoko zavisi od Struktdry
Sportovej pripravy v lethom pripravhom obdobi. Nemenej vyznamnym je pristup
trénera, pretoZze diagnostiky sa zuc&astnili probandi, ktori boli vedeni vzdy
v rozdielnych podmienkach, ovplyviiovani réznymi trénermi. Délezité je taktiez poznat
individualne zastlpenie hodnbdt pomalych a rychlych svalovych vilakien. Z hladiska
zavislosti nemdZzeme jednoznacne tvrdit, Ze medzi nimi existuje priama zavislost, aj
ked vyvoj to naznacuje (obrazok 2).
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ZHRNUTIE

Ciefom prispevku bolo analyzovat Uroven vytrvalostnych a rychlostnych
schopnosti kategérie 14-15 ro¢nych biatlonistov poas 10 rokov. Autori zistili
v priebehu rokov 2001 — 2011 celkovy mierny pokles aerébnej vytrvalosti v teste 12
min beh. Jeho pokles nachadzaji v zlepSenych socioekonomickych podmienkach
avzmene zivotného Stylu mladeze. Ako vychodisko navrhuju zavedenie
zaujimavejSich foriem a metdéd rozvoja vytrvalostnych schopnosti. V teste beh na 50
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m zaznamenali v sledovanom obdobi naopak vzostup. Z uvedeného vyplyva, Ze
v sUcasnosti tréneri preferuji rozvoj rychlosti na ukor vytrvalosti.

Korelaciou vytrvalostnych a rychlostnych schopnosti autori zistovali vzajomny
vztah bezeckej vytrvalosti a rychlosti. V rokoch 2001 (p<0,05), 2002 (p<0,01) a 2011
(p<0,01) zistili Statisticky vyznamné zaporné zavislosti. To znamenalo pri dosiahnuti
vysSej Urovni aerdbnej vytrvalosti aj vySSiu UspeSnost v beZeckej rychlosti oproti
ostatnym zuc¢astnenym. V zostavajlcich rokoch sa ale Statisticka vyznamnost
nepotvrdila. Z hladiska zavislosti nemozno jednoznacne tvrdit, Ze medzi nimi existuje
priama zavislost, aj ked vyvoj to naznacuje.

SUMMARY

ENDURANCE AND SPEED ABILITIES LEVEL OF 14-15 YEARS OLD
BIATHLETES IN YARS 2001 - 2011

The paper aimed to analyze the level of endurance and speed running capacity
in category 14-15 years old biathletes over 10 years. The authors found over the
years of 2001 - 2011 overall slight decrease in aerobic endurance in test of 12
minutes run. They found overall decrease of endurance in improved socio-economic
conditions and changed lifestyle of youth. Authors recommend involve more
interesting forms and methods of developing endurance capabilities. In the test run of
50 m recorded in the period on the contrary increases. Follows from the above,
coaches prefer to develop speed at the expense of endurance.

On the basis of endurance and speed correlation, authors investigated the
relationship between cross-country endurance and speed. In the years 2001 (p
<0.05), 2002 (p <0.01) and 2011 (p <0.01) they found a statistically significant
negative dependence. This meant to achieve a higher level of aerobic endurance and
greater success in running speed compared to other participants. In the remaining
years, statistical significance was not confirmed. In terms of dependence we cannot
clearly argue that among them, there is a direct dependency, although it suggests the
development.

KEY WORDS: Analysis, biathletes 14-15 year old, endurance capabilities,
speed capability.
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UROVEN VYBRANYCH POHYBOVYCH SCHOPNOSTI
STUDENTOV KTVS FHV UMB V BANSKEJ BYSTRICI

NADA NOVOTNA — SILVIA KON COKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Pohybovéa schopnost, Student telesnej vychovy a $portu,
kondiéna gymnastika.

UvoD

Kazda jedna pohybova schopnost je viac ¢i menej geneticky podmienena.
Schopnosti st prejavom vrodenych dispozicii. Okrem spominanych genetickych
vplyvov a systematickej, pravidelnej pohybovej ¢innosti, pdsobi na Groven rozvoja
pohybovych schopnosti aj zdravotny stav, vek, pohlavie, Zivotosprava, regeneracia a
iné Cinitele. Autori vyskumov (Suchomel, Kfiz 2009; Kukacka, 2009; KrSka, Hubinak,
Novotna, 2010; Simonova, Vladovitova, 2010 aini) , zaoberajici sa hodnotenim
urovne pohybovych schopnosti, pohybovou vykonnostou, uz niekolko desatroci
upozorfiuji na negativne vplyvy modernizacie nasho Zzivota, ktora prinaSa mnozstvo
civiliza¢nych chordb, ale aj pokles Urovne zdravotne orientovanej zdatnosti u celej
populacie.

PROBLEM

U Studentov telesnej vychovy a Sportu, teda u buducich ugitelov telesnej
vychovy a trénerov je predpoklad, Ze Uroven ich pohybovej vykonnosti bude vysSia
ako u beznej populacie. Zmenami pohybovej vykonnosti u Studentov telesnej vychovy
a Sportu sa vo svojich publikaciach zaoberaji napr. Bence (2000), ktory hodnoti
dynamiku zmien plaveckej vykonnosti Studentov telesnej vychovy v prvom roéniku
FHV UMB v Banskej Bystrici. Analyzu vysledkov prijimacich skisok na FTVS UK
v Bratislave uskutoc¢nili Kostial, Sedlacek, Cihova (2001) kde konStatuju, Ze pohybova
vykonnost zaujemcov o toto Studium je nizSia oproti minulym rokom. Mandzakova
(2010) sa taktiez zaobera Groviiou plaveckej vykonnosti Studentov KTVS FHV po
nastupe do Skoly. Oproti predchadzajucim rokom sa aj vtejto discipline objavuji
rozdiely v plaveckej vykonnosti. Zmeny pohybovej vykonnosti u spominanych
Studentov poukazuju na efektivitu vyu€ovacieho procesu v praktickych disciplinach
Studijnych programov, ale aj na postoj Studentov k Studovanému odboru. Okrem toho
uroven pohybovych schopnosti Studentov spominanych Studijnych programov
ovplyvnuje aj tréningovy proces, ktorého Uc¢astnikmi st prevazne Studenti Sportu.

CIEL, HYPOTEZY, ULOHY

Cielom vyskumu bolo zistit' Uroven vybranych pohybovych schopnosti Studentov
prvého rocnika Studijného programu Sport a Studentov prvého rocénika ucitelstva
telesnej vychovy v kombinacii. Hodnotenie s realizovali v ramci grantovej tlohy VEGA
&. 1/0253/11, ktora riesi kolektiv pracovnikov na Katedre TVaS FHV UMB v Banskej
Bystrici.
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Predpokladali sme, Ze:
H1. Uroven sledovanych schopnosti Studentov Studijného odboru Sport je na vyssej
Urovni ako u Studentov uditelstva telesnej vychovy.
Ciel prace sme sledovali plnenim nasledovnych Uloh:
1. Vyber testov pohybovych schopnosti
2. Uskuto€nenie testovania
3. Spracovanie ziskanych Udajov a stanovenie zaverov

METODIKA

Skamany subor tvorili Studenti prvého roénika Studia ugditel'stva telesnej vychovy
v kombinécii s inym predmetom a Studenti prvého ro¢nika Studujuci Studijny program
Sport. V kazdom stibore bolo nahodnym vyberom testovanych dvadsat Studentov.

Testovanie sme uskutoénili na konci druhého semestra akademického roka
2010/11 (m&j 2011). Examinatormi boli ugitelia KTVS, ktori vyuéuji kondiénu
gymnastiku.

Statickl  vytrvalostna silu svalov hornych konéatin a pletenca ramien sme
hodnoatili testom vydrz v zhybe a dynamicku silu svalov hornych koné¢atin a pletenca
ramien testom zhyby nadhmatom (Neuman, 2003).

Testovanie bedrovych flexorov a svalstva trupu, hlavne brusného, sme
uskutoénili testom lah — sed za 30 sekind, taktiez testom vydrZ v prednose podlia
Mékotu — BlahuSa (1981). Ako dalSi test sme vyuzili hodnotenie poctu prednosov vo
vise na rebrinéch.

Dynamickd explozivnu silu dolnych koncatin sme merali testom skok do dialky
z miesta. Dynamickd explozivhu silu dolnych koncatin spolu s priestorovo-
orientaénou  a kinesteticko-diferenciacnou schopnostou sme hodnotili testom
vertikalny vyskok s rotaciou taktiez podla Mékotu — BlahuSa (1981)

Pohyblivost bedrovych kibov sme merali éelnym a boénymi rozstepmi podla
Neumana (2003). Vysledkom merania bolo stanovenie vySky rozkroku nad
podlozkou, v teste mostik vzdialenost rik (prstov) a chodidiel (paty) od seba. Vykon
testovaného smel vyjadrili v bodoch.

VYSLEDKY

Testovanie probandov sme uskuto¢nili koncom letného semestra prvého roku
studia. Studenti absolvovali teoretické a praktické vyuéovacie predmety v rovnakom
rozsahu.

Analyza testovych vysledkov hodnotenia statickej i dynamickej sily hornych
koncatin a ramenného pletenca ukazala, Ze priemerné vysledky tychto testoch
vyznievaju v prospech Studentov Studujicich program Sport. V teste vydrZz v zhybe
dosiali Sportovci priemerny ¢as 49,15 sekundy, kym kombinaéni 45,6 sekundy.
Minimalny ¢as vydrze bol u Sportovcov 16 sekdnd, kym u kombinaénych 19 sekdnd.
Vyrazne vacsi rozdiel sme zistili pri maximalnom &ase vydrze, kde u Sportovcoch sme
zaznamenali vykon 97 sekind a u kombinaénych 78 sekdnd.
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Tabulka 1 Vysledky testov statickej a dynamickej sily hornych kon¢atin

Vydrz v zhybe Zhyby nadhmatom
n=40
Stadium kombina éné Sport kombina ¢éné Sport
X 45,6 49,15 9,6 13,25
min. 19 16 3 5
max. 78 97 18 21
13,25
zhyby nadhmatom (poéet) 9,6
49,15
vydri v zhybe (sek) 45.6
0 10 20 30 40 50

Legenda: Sport, kombina €né

Obrazok 1 Porovnanie vysledkov testov dynamickej a statickej sily hornych koncatin

Dynamicka silu trupu, ale hlavne brusného svalstva sme hodnotili dvomi testami,
ktoré sme doplnili o test statickej sily trupu. Vysledky testov ukazali, Zze aj v tychto
ukazovateloch sily Studenti Studujici Sport maju vyssiu vykonnost. Sportovci dosiahli
priemerny ¢as vo vydrzi v prednose 21,95 sekundy, kym Studenti kombinaéného
Stadia 15 sekund. Vyrazny rozdiel bol v maximalnom vykone v tomto teste, ktory bol
22 sekund v prospech Studenta z programu Sport.

Vyrazné rozdiely sme zaznamenali aj v testoch dynamickej sily trupu, hlavne
v pocte prednosov. Priemer poctu vykonanych prednosov vo vise bol u Studentov
Sportu 07,6 vacési ako u probandov druhého suboru. Tu sme zaznamenali velké
individudlne rozdiely medzi probandami v jednotlivych suboroch. Nepriaznivo
hodnotime zisteny fakt, Ze v stbore Studentov ugitel'stva su jednotlivci, ktorych vykon
v tomto teste bol mimoriadne slaby (8 prednosov).

V teste lah — sed za 30 sekdnd dosiahli probandi obidvoch suborov v porovnani
s celoslovenskou populaciou, zistovanou Moravcom akol. (2001) nadpriemerné
vysledky. Ak porovname naSe sUbory navzajom, rozdiely v priemernom vykone
v tomto teste boli nie také vyrazné, ako v inych testoch. Pri¢inu vidime v tom, Ze prvé
dva testy (pocCet prednosov a vydrz v prednose), ich vysledky, st ovplyvnené aj silou
inych svalovych skupin (napr. svalov pazi), ktora moze vysledky testov ovplyvnit.
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Tabulka 2 Vysledky testov statickej a dynamickej sily bruSného svalstva

Prednosy do 90° VydrZ v prednose Lah - sed za 30 s.
n=40
kombina éné | Sport | kombina €éné Sport kombina éné | Sport
X 20,7 38,3 15 21,95 28,5 33,9
min. 8 20 4 3 22 29
max. 63 60 33 55 38 42
vydri v prednose v sek. 15 21,93
33,9
lah - sed za 30 sek. 28,5 ’
prednosy - poéet 20,7 383
T T T
0 10 20 30 40

Legenda: Sport,

kombina ¢né

Obrazok 2 Porovnanie vysledkov v testoch sily bruSného svalstva

Pri hodnoteni dynamickej explozivnej sily dolnych konéatin (druhym testom sme
hodnotili aj priestorovd orientaciu) dosiahli jednoznacne lepSie vysledky Studenti
Sportu. Najvacsi rozdiel v testovych vysledkoch sme zaznamenali pri vertikdlnom
vyskoku s obratom viavo — 401,75 proti 493 — v prospech Studentov Sportu.
Predpokladame, Ze utychto Studentov nie je lateralita takd dominantna a vedia
dokladnejSie zvladnut pohyby v obidvoch smeroch.

Tabulka 3 Vysledky testov dynamickej explozivnej sily dolnych konéatin

Skok do dia Iky z miesta
n=40 Vyskok s obratom P/ L
kombina éné Sport kombina ¢éné Sport
X 385,5/401,75 451,5/493 2214 2427
min. 350/355 360/360 199 222
max. 560/540 540/650 261 267

Pohyblivost, alebo flexibilita, je schopnost’ pohybovat svalmi a kibmi v plnom
rozsahu. Casto je limitujicim ukazovatefom vykonnosti Sportovca, ale aj Urovne

kondicie neSportujlcej

populacie. Vzhladom k tomu,

Ze vacsSina probandov,

Studujucich program Sport eSte stale aktivne Sportuje, predpokladali sme u nich lepSie
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vysledky ako u Studentov kombinaéného Studia, ktorych vacsina vykonava rekreacny
Sport.

U probandov sme hodnotili pohyblivost bedrového kibu a ohybnost chrbtice. Vo
vSetkych meranych ukazovateloch dosiahli Studenti Sportu lepSie vysledky. MéZzeme
sa nazdavat, Ze pri¢ina nizSej pohyblivosti je u nepravidelne Sportujicich, medzi
ktorych radime véacéSinu Studentov kombina¢ného Stddia telesnej vychovy,
v nedostatoénej (alebo nedéslednej) kompenzacii po Sportovom tréningu, s ¢im sa
stretavame poc¢as hodnotenia neprofesionalneho tréningového procesu v Sportovych
kluboch.

Tabulka 4 Vysledky testov flexibility vyjadrené v bodoch

n=40 Celny rozstep Rozstep P/ L Mostik
kombina kombina kombina €
éné Sport éné Sport né Sport
X 1,5 2,6 1,75/2,15 | 2,8/2,7 2,4 3,85
min. 0 1 0/0 1 1 2
max. 4 5 4 5 4 5

Celostnym motorickym testom podla Jacika sme hodnotili celkovo obratnost,
silu a vytrvalost. Vysledky ukazali, Ze naSi probandi dosiahli proti beznej populacii
vyborné, teda nadpriemerné vysledky. Nepovazujeme to za mimoriadne, nakolko sa
jedna o ludi, ktori sa telesnou vychovou a Sportom zaoberaji aktivne. Zaujimavé je,
Ze ako v subore kombina¢nych Studentov, tak aj v subore Studentov Sportu sme
zaznamenali vykon, ktory bol hlboko podpriemerny (slaby). Tu sa ¢rta otazka, Ci
Student s takouto pohybovou vykonnostou je spdsobily absolvovat Studium telesnej
vychovy v plnom rozsahu.

Tabulka 4 Vysledky Jacikovho celostného testu (pocet opakovani)

Jacikov celostny motoricky test
n=40
kombina €né Sport
X 88,4 90,95
min. 50 50
max. 120 134

ZAVER

Pomocou vybranych testov sme uskutoCnili vyskumné merania, ktoré
predstavuji na vzorke 40 Studentov suc¢asny stav motorickej vykonnosti Studentov
prvého ro¢nika Studijného programu Sport a Studentov prvého roénika Studijného
programu ucitelstvo telesnej vychovy na Katedre telesnej vychovy a Sportu Fakulty
humanitnych vied Univerzity Mateja Bela.

Vysledky nasho vyskumu poukazuju na fakt, ze Groven pohybovych schopnosti
Studentov rdéznych Studijnych programov je rozdielna. VysSiu Groven vo vsetkych
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ukazovateloch sme zaznamenali u Studujlcich Sport (trénerstvo). Nazdavame sa, Ze
rozdiely vo vysledkoch jednotlivych testov su ovplyvnené stale aktivnhou Sportovou
¢innostou Studentov Studijného programu Sport (trénerstvo).
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ZHRNUTIE

V prispevku suU prezentované vysledky hodnotenia pohybovej vykonnosti
Studentov prvého roénika telesnej vychovy a $portu KTVS FHV UMB v akademickom
roku 2010/2011. Testovanie vybranych pohybovych schopnosti ukazalo, Ze lepSiu
pohybovld vykonnost maju Studenti Studijného programu Sport, slabSie vysledky
dosiahli Studenti programu ugitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii. Vysledky testov,
ktoré boli v prieskume pouzité, nie je mozné porovnavat s vysledkami testovania
inych vyskumov.
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SUMMARY

THE LEVEL OF THE SELECTED MOTION ABILITY OF THE STU DENTS KTVS
FHV UMB BANSKA BYSTRICA

In the contribution are presented the results of the evaluation of the performance
motion ability of the students first year physical education and sport KTVS FHV UMB
in academic year 2010/2011. Testing of selected motion skills showed that a better
motion performance are the students of the course of sports, physical education
teaching program, students have achieved results weaker in combination. The results
of the tests, which were used in the survey, it is not possible to compare with the
results of testing of other studies.

KEY WORDS: Motion ability, student of physical education, fithess gymnastice.
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POROVNANIE EFEKTIVITY STATICKEHO A DYNAMICKEHO
STRECINGU PRED ZATAZENIM RYCHLOSTNO-SILOVEHO
CHARAKTERU

'MARTIN PUPIS — "MARTINA KOVA €IKOVA — "JURAJ MORAV €iK — ‘MICHAL
LACENA — “ROMAN SVANTNER
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Slovenska republika
“Sport trening service Banska Bystrica

KLUCOVE SLOVA: Staticky streding, dynamicky streging, vykon.

UvoD

Aplikacia vhodného rozohriatia a rozcviCenia v Sporte je Casto diskutovana,
avSak nie stopercentne objasnena otdzka. Koncom minulého storocia sa v Sporte
zacala vyrazne uplatfiovat proprioceptivna neuromuskularna facilitacia, pri ktorej vSak
treba povedat, Ze je vhodna z pohladu zvySenia kibovej pohyblivosti, ale jej pozitivny
vplyv bezprostredne pred zatazenim nebol vyrazne preukazany. Sucasné
smerovanie predvykonového zatazenia smeruje k intezifikacii rozohriatia a naslednej
dynamizacii rozcvi€enia. Vramci rieSenia grantovej ulohy VEGA 1/1158/12
(Adaptacny efekt tréningového zatazenia v individualnych Sportoch) sme sa rozhodli
porovnat efektivitu statického a dynamického stre€ingu pred zatazenim rychlostno-
silového charakteru vrcholovych hokejistov.

PROBLEM

V Sporte sa Casto diskutuje o ucinnosti toho, ktorého typu rozcvi¢enia, stre¢ingu
a podobne. V naSom prispevku sme sa rozhodli porovnat vplyv statického
a dynamického stre€ingu na rychlostno-silovy vykon mladych hokejistov.
Z funkéného hladiska musime vnimat skutoénost, na ktord poukazuju Kampmiller -
Vanderka (2008) ato, Ze v Sportovej praxi je vo vacéSine Sportov zakomponovany
cyklus natiahnutia a skratenia. Yamaguchi — Ishii (2005) potvrdili, Ze z hladiska
silového vykonu nie je vyrazny rozdiel v tom, &i cviCenec zrealizuje pred zatazenim
staticky strec€ing alebo realizuje aktivitu bez predchadzajuceho stre€ingu. Naopak pri
dynamickom stre€ingu zaznamenali signifikantny progres (p < 0.01). Kym po
statickom strecingu, resp. bez stre¢ingu zaznamenali vykon (1788.5 + 85.7 W, resp.
1784.8 + 108.4 W) po dynamickom stre¢ingu to bolo az (2022.3 + 121.0 W). Podobné
vysledky zaznamenali Fletcher — Jones (2004), ktory tdto skuto¢nost pripisuju strate
elastickej energie. K podobnym zaverom dospeli aj dalSie vyskumy (Herda et al.,
2008; Cacek - Bubnikova, 2009; Cacek — Hlavoriova - Michalek, 2009; Gelen, 2010).
Naopak z pohladu nasho vyskumu dospeli k inym zisteniam Little — Williams (2006),
ktori pri porovnani statického a dynamického streingu nezaznamenali signifikantné
rozdiely pri vertikdlnom vyskoku, &i Sprinte na 10 a 20 metrov. Jaggers et al. (2008)
sice popisali vyhody dynamického stre€ingu v porovnani sinymi streéingovymi
metddami, ale napr. pri vertikdlnom vyskoku spochybnili jeho Gg¢innost a vSak ich
interpretacia pripista zlepSenie vykonu pri opakovanych odrazoch, ¢o je mozné
preniest do Sprintérskej rychlosti. V suvislosti s dynamickym stre¢ingom je ddlezité
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pripomenut, Ze nezanedbatelny vplyv na nasledujuci vykon (najma rychlostno-
silového charakteru) ma intenzita (dynamického streCingu). Fletcher (2010) v tejto
suvislosti potvrdil, Ze je nevyhnutné, aby doSlo pri dynamickom stre€ingu aj
k vzostupu srdcovej frekvencie a naslednému vzostupu teploty jadra (ktord on
sledoval pomocou merania teploty uSného bubienku).

CIEL

Cielom vyskumu je porovnat vplyv a efektivitu statického a dynamického
stre€ingu na vykony rychlostno-silového charakteru u vrcholovych hokejistov.

METODIKA

Sledovany subor tvorili hraéi ladového hokeja — A muzstva HC 05 Banska
Bystrica v sezéne 2011 - 2012. Testovany subor tvorilo 12 hokejistov, ktorych
priemerny decimalny vek na zadiatku vyskumu bol 24,2 rokov (1 brankar, 3
obrancovia a 8 toénikov). Priemerna telesna hmotnost hracov bola 87,4 kg a
priemerny telesna vysSka 183,4 cm. Vyskum ma interindividualny jednoskupinovy
charakter. Pre vyskum sme zostavili testovl batériu obsahujlcu 4 testy pokryvajlce
rychlostné a silové schopnosti.

Test frekvencnej rychlosti dolnych konéatin

Proband sa postavi za meracie platne, paze su volne pri tele. Na pokyn
examinatora za¢ne vykonavat tapping na platniach (pohyb je velmi podobny
skippingu) pri¢om dbame, aby proband pracoval aj pazami. Casovy rozsah testu je 6
s aproband ma tri pokusy. Hlavym kritériom hodnotenia je frekvencia pohybu
a celkovy pocet krokovych cyklov.

Test vybusnej sily dolnych konéatin (drep)

Proband stoji s rukami zafixovanymi vbok na pase ma pripevneny opasok spolu
so zariadenim Myotest pro, chodidla su na Sirku ramien. Po akustickej signalizacii
(prvom pipnuti) vykona pomaly drep pokrémo do Urovne, kedy je zadny stehenny sval
vodorovny s podlozkou a su¢asne uhol medzi stehennou kostou a tibiou dosahuje 90
stuprfiov. V tejto pozicii zastavi pohyb a ¢aka na signal (druhé pipnutie), nasledne sa
¢o najrychlejSie odrazi ¢o najvySSie bez toho, aby kolena tahal ku hrudniku, dolné
konc&atiny musia byt vystreté, prikr€ia sa az pri dopade. Proband vykona tri pokusy,
pricom hlavnym kritériom hodnotenia vykonu je vySka vyskoku v cm, t.j. maximalna
vertikalna vyska dosiahnuta taziskom tela.

Test vybusnej sily dolnych koncatin a svalovej elasticity (drep — vyskok)

Proband stoji s rukami pozdiZ tela, na pase ma pripevneny opasok spolu so
zariadenim Myotest pro. Po signale (pipnuti) vykona ¢o najrychlejSi drep pokrémo
s naslednym vyskokom (s protipohybom) za pomaoci Svihnutia rik. Proband vykona tri
pokusy s malym ¢asovym odstupom. Kritériom vykonu je vySka vyskoku v cm, t.|.
maximalna vertikalna vysSka dosiahnuta taZziskom tela. Okrem tohto dokazeme
z rozdielu hodn6t ukazovatelov v prvych dvoch testoch schopnost hraéa vyuzit paze
pri vyskoku ako aj schopnost hraca vyuzit elastickl energiu, ktora vznikla predpéatim
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svalov dolnych konéatin pohybom tela zo stoja do drepu a ktord je uskladnena
v Slachach a ligamentoch.

Test dynamickej sily dolnych konéatin (plantarna flexia)

Proband stoji, na pase ma pripevneny opasok spolu so zariadenim Myotest pro
s chodidlami na Sirku ramien arukami zafixovanymi v bokoch. Na podnet
examinatora zacne vykonavat opakované vyskoky v pocte 10 pokusov vykonané
maximalnou frekvenciou s rukami fixovanymi v bokoch. Testovany sa snazi skakat
tak, aby minimalizoval kontakt s podloZkou a maximalizoval dizku letovej fazy. Ako
hodnotiace kritérium sme si zvolili vySku vyskoku.

Testy boli merané zariadenim Myotest Pro a Fitro Tapping. Testy boli
realizované vo fithess centre Fitaréna s.r.o. v Banskej Bystrici na ulici 29. Augusta 36.
Testovanie bolo realizované vzdy v stredu, teda nasledujlci den po zapase. Meranie
po aplikacii statického stre¢ingu vo faze rozcvicenia bolo realizované 18.1.2011,
1.2.2011 a15.2.2011 a po aplikacii dynamického stre¢ingu 25.1. 2012, 8.2.2012
a 22.2.2012. Testovaniu predchadzala dékladna priprava. Rozcvi¢enie bolo pri oboch
meraniach rovnaké, teda okrem aplikacie streCingu. Probandi sa pred oboma
meraniami rozohriali na stacionarnom bicykli Lifefitness (500 m), potom sa rozcvicili
(pod dohladom examinatora) prisluSnou streingovou metdédou s rovnakou
postupnostou rozcvicenia svalovych skupin. Tesne pred samotnym meranim, bol
vzdy testovanym osobam priebeh daného testu v stru¢nosti vysvetleny a nazorne
ukazany.

Staticky strecing:
e Trvanie stre¢ingovej vydrze 10-15 sekind.
e Medzi kazdym cvikom zaradili 5-10 sekundovy odpocinkovy interval.
e Kazdé cvi¢enie sme opakovali 2x.
« Natahovali sme svaly na stupni intenzity 1 - 3 s miernou bolestivostou.

Dynamicky strecing:
e Intenzita cvi¢eni dodrziavala zakladni metodiku dynamického stre€ingu
a teda 8 opakovani za 5 sekund.
e Medzi kazdym cvikom sme zaradili 2-5 sekundovy odpocinkovy interval
(10).
«  Kazdé cvi¢enie sme opakovali 6 — 10 x.
* Natahovali sme svaly na stupni intenzity 1 - 3 s miernou bolestivostou.

Pre Statistické vyhodnotenie vysledkov sme vyuzili parovy t-test alebo teda test
pre zavislé vybery, ktory je Specificky pripad, v ktorom je lahko identifikovatelny
a z analyzy vy¢leneny vnutro-skupinovy rozptyl. Vyuzili sme ho, nakolko iSlo o dve
skupiny merani zaloZzené na tej istej vzorke respondentov, ktora bola testovana
dvakrat (merania pri dvoch rozdielnych podmienkach = stre¢ingovych metédach). Je
zalozeny na rozdieloch dvoch merani kazdého subjektu. Od¢&itanim druhého merania
od prvého pre kazdy subjekt ziskavame dgisté, parové rozdiely, ktoré vstupuju do
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analyzy. Parovy t-test dava senzitivnejSi vysledok ako neparovy, pouzity na tie isté
data.

VYSLEDKY

Prvy testovany ukazovatel bola frekvenéna rychlost — tapping. Z celkového
poctu 12 hracov dosiahlo 10 lepsSi vykon po aplikacii dynamického strec€ingu, 1 hrac
mal rovnaky vykon a 1 hra¢ mal lepsi vykon po statickom strecingu. Najhorsi vykon
mal hodnotu 66 krokovych cyklov, tato hodnotu dosiahli dvaja hraci po aplikacii
statického stre€ingu. Najlepsi vykon mal hodnotu 81 krokovych cyklov, ktory dosiahol
hra¢ T.M. Tento hra¢ dosiahol najvySSi rozdiel medzi aplikdciou statického
a dynamického strecingu, rozdiel bol 10 dotykov pocas 6 sekund, ¢o je zlepSenie o
14,1%. Priemerny dosiahnuty vykon po aplikacii statického stre¢ingu bol 69,67
krokovych cyklov. Po aplikacii dynamického stre¢ingu bol priemerny vykon 73,42
krokovych cyklov. To znamena, Ze po aplikacii dynamického stre€ingu sa vykon
hraCov vo frekvencnej rychlosti zlepSil priemerne o 3,75 krokovych cyklov. Pre
Statistické vyhodnotenie vysledkov sme vyuzili dvojvyberovy parovym t-test, kde sme
zaznamenali hodnotu 0,001979, ¢o predstavuje signifikantni vyznamnost zmien na
hladine Statistickej vyznamnosti p < 0,05. V obrazku 1 mézeme vidiet rozdiely, ktoré
dosiahli probandi v testoch.
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Obrazok 1 Porovnanie vysledkov frekvenénej rychlosti po statickom a dynamickom
strecingu

Pri teste vybusnej sily dolnych kon¢atin dosiahlo vSetkych 12 probandov lepsi
vykon po aplikacii dynamického stre¢ingu. Najhorsi vykon mal hodnotu 32,5 cm a bol
to vykon dosiahnuty po aplikacii statického stre€ingu (viac obrazok 2). Najlepsi vykon
dosiahol v tomto teste hra¢ J.S. a to vykonom 50,1 cm a to po aplikacii dynamického
stre€ingu. Porovnavali sme aj vykon dosiahnuty vo wattoch na 1 kilogram telesnej
hmotnosti hra¢a. Pri tychto hodnotach bol najlepsi dosiahnuty vysledok 59,4 W.kg
po aplikacii dynamického stre¢ingu. NajhorSi vykon bol dosiahnuty po aplikacii
statického stregingu a mal hodnotu 38,0 W.kg™. Najvy3si rozdiel dosiahol hra¢ R.S.,
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medzi pokusmi po aplikacii statického a dynamického stre€ingu dosiahol hra¢ V.K.,
ktorého rozdiel medzi hodnotami je 1 cm, ¢o je vSak progres o 2,27 %. Priemerny
dosiahnuty vykon po aplikacii statického stre€ingu bol 41,13 cm. Po aplikacii
dynamického stre€ingu bol priemerny vykon 43,48 cm. To znamena, Ze po aplikacii
dynamického strecingu sa vykon hraov vo vybusnej sile dolnych konéatin zlepsil
priemerne o0 2,34 cm. Po aplikacii statického stre¢ingu bol priemerny vykon 46,19
W.kg™. Po aplikacii dynamického stre¢ingu bol priemerny vykon bol 49,43 W.kg™. To
znamena, Ze po aplikacii dynamického stre€ingu sa vykon hracov v odrazovych
schopnostiach dolnych koncatin z hladiska vykonu na 1 kilogram ich telesnej
hmotnosti zlepSil priemerne o 3,24 W.kg'l. Dvojvyberovym parovym t-testom sme
dosiahli hodnotu 2,4142, ¢o predstavuje signifikantnl vyznamnost zmien na hladine
Statistickej vyznamnosti p > 0,05. Toto zistenie je vrozpore s niektorymi
predchadzajicimi vyskumami (Little — Williams, 2006; Jaggers et al., 2008 atd.),
podfa ktorych by aplikdcia dynamického strec¢ingu nemala ovplyvnit vySku
vertikalneho vyskoku (bez protipohybu).
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Obrazok 2 Porovnanie vysledkov testu vybusnej sily po statickom a dynamickom
strecingu (cm)

Pri teste vybusnej sily dolnych koncatin a svalovej elasticity dosiahlo 10
probandov lepsi vykon po aplikacii dynamického stre€ingu a 2 hraci sa nezlepsili. Po
aplikacii statického strecingu sa nezlepsSil ani jeden proband. Najhorsi vykon mal
hodnotu 40 cm a bol to vykon dosiahnuty po aplikacii statického stre€ingu. Najlepsi
vykon dosiahol vtomto teste hrd¢ J.S. ato vykonom 53,2 cm po aplikacii
dynamického stre¢ingu. Porovnavali sme aj vykon dosiahnuty vo wattoch na 1
kilogram telesnej hmotnosti hraca. Pri tychto hodnotach bol najlepSi dosiahnuty
vysledok 67,2 W.kg" po aplikacii dynamického strecingu. Najhorsi vykon bol
dosiahnuty po aplikacii statického strecingu a mal hodnotu 37,5 W.kg'l. Najvacsi
rozdiel dosiahol hra¢ T.B., ktorého vykony dosiahli rozdiel 5,6 cm, ¢o je zlepSenie
o cca 13,2 %. Najmensi rozdiel medzi pokusmi po aplikacii statického a dynamického
stre€ingu dosiahli hrac¢i B.K. a F.N., ktori sa nezlepSili. Druhy najmensSi rozdiel
medzi pokusmi po aplikacii statického a dynamického strecingu dosiahol hra¢ J.S.,
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ktorého rozdiel medzi hodnotami je 0,7 cm, ¢o je zlepSenie 01,34 %. Priemerny
dosiahnuty vykon po aplikacii statického stre€ingu bol 45,29 cm. Po aplikacii
dynamického stre€ingu bol priemerny vykon 47,28 cm. To znamena, Ze po aplikacii
dynamického stre€ingu sa vykon hracov v odrazovych schopnostiach dolnych
kongatin zlepSil priemerne o 1,99 cm. Po aplikacii statického stre¢ingu bol priemerny
vykon 49,19 W.kg™. Po aplikacii dynamického stredingu bol priemerny vykon 58,5
W.kg'. To znamena, e po aplikacii dynamického stredingu sa vykon hragov
v odrazovych schopnostiach dolnych konéatin z hladiska prepoétu vykonu na 1
kilogram telesnej hmotnosti zlepSil priemerne o 9,31 W.kg'l. Dvojvyberovym parovym
testom (0,000572) sme potvrdili vyznamnost zmien na hladine Statistickej
vyznamnosti p < 0,05.
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Obrazok 3 Porovnanie vysledkov testu vybusnej sily dolnych koné&atin a svalovej
elasticity po statickom a dynamickom strecingu (cm)

Ako vidime na obrazku 3, v porovnani s vertikalnym vyskokom (bez protipohybu
= s vydrzou) bol dosiahnuty niZsi progres (2,34 cm k 1,99 cm), avSak doslo k takmer
trojnasobnému Priemernému narastu vykonu v aktivnej faze odrazu vo wattoch (3,23
na 9,29 W.kg™), ¢o potvrdzuje vyrazny vplyv dynamického streingu najma na
rychlostné parametre.

Pri teste plyometricky-lytkovy odraz cez plantarnu flexiu dosiahlo vSetkych 12
probandov lepSi vykon po aplikacii dynamického streingu. Po aplikacii statického
strec€ingu sa nezlepSil ani jeden vykon. Najhorsi vykon mal hodnotu 21,3 cm, ¢o bol
vykon dosiahnuty po aplikacii statického stre€ingu. Najlepsi vykon dosiahol v tomto
teste proband R.S. ato vykonom 41,7 cm po aplikacii dynamického stre€ingu.
NajvySSi rozdiel dosiahol hra¢ J.S., ktorého vykony dosiahli rozdiel 10 cm, ¢o je
zlepSenie 042,4 %. NajmenSi rozdiel medzi pokusmi po aplikacii statického
a dynamického strec¢ingu dosiahol proband F.N., ktorého rozdiel medzi hodnotami
vysky vyskoku je 0,4 cm, ¢o je zlepSenie 0 1,27 %. Priemerny dosiahnuty vykon po
aplikacii statického strec¢ingu bol 27,47 cm. Po aplikacii dynamického strecingu bol
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priemerny vykon 33,26 cm. To znamena, Ze po aplikacii dynamického streCingu sa
vykon hracov v odrazovych schopnostiach dolnych koncatin zlepSil priemerne 0 5,79
cm. Pri dvojvyberovom parovom t-teste sme dosiahli hodnotu 1,56634, ¢o predstavuje
vyznamnost zmien na hladine Statistickej vyznamnosti p > 0,05.

. . - . . . . . . . . . L
‘_\&\(’ \‘.’ Q:" <<‘_\k «é\ Q;!‘“ \? \-\ Q‘Q‘ ,_&*_ 4\?’ @*‘ Q’((@

W Staticky strecing Dynamicky strecing H Rozdiel

Obrazok 4 Porovnanie vysledkov testu plyometricky-lytkovy odraz po statickom
a dynamickom strec¢ingu (cm)

Aplikacia dynamického strecingu sa teda ukazala ako velmi vhodna ato najma pri
cvi¢eniach, ktoré vo velkej miere ovplyvriuje svalova elasticita, ¢o sme mali moznost
vidiet najma pri poslednom realizovanom teste.

ZAVER

Vysledky naSej prace poukazuji na nutnost dalSieho badania v oblasti
rozohriatia a rozcvienia pred zatazenim rychlostného aj silového charakteru. Nase
vysledky potvrdzuji opodstatnenost aplikacie dynamického stre€ingu pred takymto
typom zatazenia, avSak nakolko iSlo o nizku pocetnost testovanej vzorky (n=12),
musime byt velmi opatrni pri zovSeobecriovani vysledkov. Kazdopadne vysledky
potvrdili narast frekvenénej rychlosti po aplikacii dynamického stre€ingu, ked pri teste
frekvenény tapping dolnych konéatin sme zaznamenali narast v priemere o 3,75
krokového cyklu. Rovnako sme zaznamenali narast vykonu pri teste zameranom na
vybusnost dolnych konéatin (vyskok z podrepu, resp. vyskok z protipohybu) o 2,35,
resp. 1,99 cm, pricom v tomto teste bol aj vyrazny narast vykonu prepocitaného na
kilogram telesnej hmotnosti (3,24, resp. 9,31 W.kg'l). Z pohladu kumulacie elastickej
energie ateda aj moznosti vyuZzitia aplikacie dynamického stre€ingu je velmi
vyznamny test — plyometricky-lytkovy odraz, kde sme zaznamenali priemerny narast
az 5,79 cm. V zhode s viacerymi autormi (Fletcher — Jones, 2004; Herda et al., 2008;
Jaggers et al., 2008; Cacek - Bubnikova, 2009; Cacek — Hlavoriova - Michalek, 2009;
Gelen, 2010) pokladame dynamicky stre¢ing za najvhodnejSiu metdédu rozcviéenia
pre rychlostno-silové typy zatazenia.
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ZHRNUTIE

Praca rieSi problematiku aplikacie statického a dynamického stre€ingu vo
vrcholovom Sporte. Vysledky prace poukazuji na fakt, Ze dynamicky stre¢ing sa javi
ako najvhodnejSia metéda rozcvi¢enia pred rychlostno-silovym typom zataZenia.
Vyskum bol realizovany na skupine (n=12) vrcholovych hokejistov, ktori absolvovali
behom Siestich tyzdfiov vzdy striedavo raz do tyZzdna testovanie po statickom, resp.
dynamickom stre€ingu. Vo vSetkych Styroch testoch boli zaznamenané lepSie
vysledky po aplikacii dynamického streCingu. Prvy testovany ukazovatel bola
frekvenéna rychlost — tapping. Z celkového poctu 12 hracov dosiahlo 10 lepSi vykon
po aplikacii dynamického stre¢ingu. Priemerny dosiahnuty vykon po aplikacii
statického stre¢ingu bol 69,67 krokovych cyklov, po aplikacii dynamického strec¢ingu
bol priemerny vykon 73,42 krokovych cyklov. To znamena, Ze po aplikacii
dynamického stre€ingu sa vykon hracov vo frekvenénej rychlosti zlepSil priemerne
0 3,75 krokovych cyklov. Pri teste vybusnej sily dolnych konéatin (z podrepu) dosiahlo
vSetkych 12 probandov lepsi vykon po aplikacii dynamického stre€ingu. Priemerny
dosiahnuty vykon po aplikacii statického streCingu bol 41,13 cm, po aplikacii
dynamického strecingu bol priemerny vykon 43,48 cm. To znamena, ze po aplikacii
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dynamického stre€ingu sa vykon hra¢ov vo vybusnej sile dolnych kongatin zlepsSil
priemerne o 2,35 cm. Porovnavali sme aj vykon dosiahnuty vo wattoch na 1 kilogram
telesnej hmotnosti hraca. Po aplikacii statického stre¢ingu bol priemerny vykon 46,19
W.kg'l. Po aplikacii dynamického stre¢ingu bol priemerny vykon bol 49,43 W.kg'l. To
znamena, Ze po aplikacii dynamického stre¢ingu sa vykon hracov v odrazovych
schopnostiach dolnych kongatin z hladiska vykonu na 1 kilogram ich telesnej
hmotnosti zlepsil priemerne o0 3,24 W.kg™. Treti test bol test vybusnej sily dolnych
kongatin a svalovej elasticity, kde dosiahlo 10 probandov lepsi vykon po aplikacii
dynamického stre€ingu a 2 hrac¢i sa nezlepsili. Priemerny dosiahnuty vykon po
aplikacii statického strecingu bol 45,29 cm, po aplikacii dynamického strecingu bol
priemerny vykon 47,28 cm. To znamena, Ze po aplikacii dynamického streCingu sa
vykon hracov v odrazovych schopnostiach dolnych kon¢atin zlepSil priemerne o 1,99
cm. Porovnavali sme rovnako aj vykon dosiahnuty vo wattoch na 1 kilogram telesnej
hmotnosti hraga. Po aplikacii statického stre¢ingu bol priemerny vykon 49,19 W.kg™.
Po aplikacii dynamického stredingu bol priemerny vykon 58,5 W.kg™. To znamena, ze
po aplikacii dynamického stre¢ingu sa vykon hra¢ov v odrazovych schopnostiach
dolnych kon¢atin z hladiska prepoétu vykonu na 1 kilogram telesnej hmotnosti zlepSil
priemerne 0 9,31 W.kg'l. Pri teste plyometricky-lytkovy odraz cez plantarnu flexiu
dosiahlo vSetkych 12 probandov lepSi vykon po aplikacii dynamického strecingu.
Priemerny dosiahnuty vykon po aplikacii statického stre¢ingu bol 27,47 cm. Po
aplikacii dynamického strecingu bol priemerny vykon 33,26 cm. To znamena, Ze po
aplikacii dynamického strecingu sa vykon hraov v odrazovych schopnostiach
dolnych kon¢atin zlepSil priemerne 05,79 cm. Vo vSetkych testoch sa nam potvrdil
signifikantne lepSi vykon po aplikacii dynamického streingu na Statistickej
vyznamnosti p > 0,05.

SUMMARY

COMPARISON OF THE EFFICIENCY OF STATIC AND DYNAMIC STRETCHING
BEFORE THE LOAD OF SPEED — STRENGTH CHARACTER

The work deals with the issue of the application of static and dynamic stretching
in the professional sport. The results of the work point to the fact that dynamic
stretching seems to be the most appropriate method of warming up before the speed-
strength type of the load. Research was realised on a group (n = 12) of professional
hockey players who have received during the six weeks in turn once a week testing
for static, respectively dynamic stretching. In all four tests were reported better results
after the application of dynamic stretching. The first testing indicator was frequency
rate - tapping. Of the total number of 12 players reached 10 better performances after
the application of dynamic stretching. The average of achieved performance after the
application of static stretching was 69.67 stepping cycles after the application of
dynamic stretching the average performance was 73.42 stepping cycles. It means
that after the application of dynamic stretching the performance of the players in the
frequency rate improved by an average of 3.75 stepping cycles. In the test of
explosive strength of the lower limbs (of squatting), all 12 players achieved a better
performance after the application of dynamic stretching. The average performance
achieved after the application of static stretching was 41.13 cm, after the application
of dynamic stretching was the average performance 43.48 cm. It means that after the
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application of dynamic stretching the performance of players in explosive strength of
lower limbs improved by an average of 2.35 cm. We compared also the performance
achieved in watts per 1 kilogram of body weight of the player. After aPpllcation of
static stretching was the average of the performance 46.19 W.kg™. After the
application of dynamic stretching was the average performance 49.43 W.kg'l. It
means that after the application of dynamic stretching the performance of the players
in the reflective capabilities of the lower limbs in terms of performance on 1 kilogram
of their body weight improved in an average of 3,24 W. kg The third test was a test
of explosive strength of the lower limbs and the muscle elasticity, where 10 players
achieved a better performance after the application of dynamic stretching and two
players have not improved. The average of achieved performance after the
application of static stretching was 45.29 cm, after the application of dynamic
stretching was the average performance 47.28 cm. It means that after the application
of dynamic stretching the performance of the players in the reflective capabilities of
the lower limbs improved by an average of 1.99 cm. We compared as well the
performance achieved in watts per 1 kilogram of body weight of the players After the
application of static stretching was the average performance 49.19 W. kg After the
application of dynamic stretching was the average performance 58.5 W.kg-1. It
means that after the application of dynamic stretching the performance of the players
in the reflective capabilities of the lower limbs in terms of conversion of the
performance per 1 kilogram of body weight improved by an average of 9,31 W. kg

the test plyometric calf reflection by plantar flexion achieved all 12 players a better
performance after the application of dynamic stretching. The average achieved
performance after the application of static stretching was 27.47 cm. After the
application of dynamic stretching was the average performance 33.26 cm. It means
that after the application of dynamic stretching the performance of the players in the
reflective capabilities of the lower limbs improved by an average of 5.79 cm. In all
tests, we confirmed the significantly better performance after the application of
dynamic stretching on the statistical significance of p > 0.05.

KEY WORDS: Static stretching, dynamic stretching, performance.
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PROBLEM

A strive for championships requires a necessity to precisely steer training
process. Each year a preparation time is for soccer players’ very important time, as its
proper usage influence on sport form during the whole season.

High fitness is indispensable for soccer players to meet physical demands as
well as effectively use the technique. Oxygen system gives predominant amount of
energy used by soccer players during the match. An average intensity of fitness of
leading players during a match reflects 70 % of maximal usage of oxygen.
Maintaining of such high fitness intensity during 90 min period of time requires very
high efficiency of the oxygen transport system and muscles endurance. An energy
produced in aerobic reactions is also very significant. General time of sprint actions
undertaken by soccer players during the match does not exceed one min but is
significantly important and might decide on the score of the match. During the match
high class soccer players run approximately 20 sprints lasting approximately less than
3 sec (Bangshboo, 1999). Speed of metabolic changes following an intensive aerobic
effort is conditioned by oxygen metabolism efficiency (Szmatlan-Gabrys, 2007).
Recent studies addressing soccer players’ speed usually assess maximum level of
speed and ability to accelerate. Therefore, all these speed tests should be focused on
start ability acceleration on 5 m, 10-15 m up to 20 m distance, as well as maximum
sprint speed on 25 m up to 40 m distance assessment (Weber, Gerisch, 1991).

Speed abilities measurement in soccer players is a subject of much speed
theoretic and practitioners studies above all to mention: Panfila, Winklera, Ekbolma,
Bisanza, Webera, Gerischa, Ryguly, Weinecka, Aignera, Bangsbo, Fricka, Chmury
(2001).

AIM

The aim of the paper was to assess selected fitness abilities (speed abilities and
special endurance) of Ill and IV soccer represents united in Podkarpackie Soccer
Association and standards’ development of fitness preparation assessment index.

MATERIAL

Study included 113 players and their age valued 22+4.6 years (height =180+5.6
cm, body mass 75.7+7.2 kg), they represented the following clubs: Stal Rzeszow (30
people), Resovia Rzeszéw (20 people), Karpat Krosno (22 people), Izolator
Boguchwata (27 people), Lechia Sedziszéw (14 people). A detailed specification of
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somatic features of studied group of soccer is presented in table 1. The study was
conducted during preparation period for 10 days before the first champion match.

METHODS

Study was conducted between 2007-2010 in the sports hall.

Height was measured with the use of anthropometry, Body mass and its
components were measured with Tanita TBF 300 weight. The following abbreviations
were used in the body mass’ components: (Fat — body FAT), (FFM — Free Fat Mass),
(TBW — Total Body Water), (BMI — Body Mass Index).

Speed abilities were measured on 10, 20 and 30 meter distance (3 trials, with a
break for full regeneration, using the best run time). Standing self start (without start
signal) on the free position 30 cm before start line was measured with the use of
Microgate — electronic measuring device. Special endurance was measured with the
use of Beep test 3.3 version (20 meter shuttle test). After the run maximum heartbeat
was measured with the use of: The Polar Sport Tester (HRmax ud/min). The value of
VOzmax (ml/kg/min) was calculated based on program attached to Beep test.

The gathered data were prepared using the descriptive statistic. MS Excel was
used for statistical analysis. General quantities characteristic of studied variables,
including arithmetic mean values, standard deviation, minimum and maximum values
were calculated. Beep test scores were divided into stage (half, quarter) in order to
verify them with other authors, e.g a player with the score of 7.75 run for 7 min and 45
sec. Methodology, with accordance to Zaciorski (1982), was used to develop young
soccer players’ standards fitness abilities.

RESULTS

Table 1 Characteristics of the study group
Players . BMI Fat Fat FFM TBW
N =113 lAge Height Body mass (%) (ka)
Mean P26 180.2 |75.8 23.3 134 10.2 65.5 47.9
SD 4.6 5.7 7.3 1.6 3.0 2.9 5.4 4.0
Min 15.0 169.0 |57.5 19.1 6.5 4.2 52.7 38.6
Max 39.0 194.0 [91.0 27.5 21.7 18.1 79.3 58.1

Table 2 Arithmetic means distribution of specific runs and shuttle run’ scores

Shuttle Shuttle HR max |[VO,max
Plflyers 10 m run {20 m run 30 m run run test run test (ud/min)  Iml/ kg
N=113 (sec.) (sec.) (sec.) (stage) (m) min
Mean 1.77 3.01 4.22 12.9 2103 193 56.6
SD 0.11 0.12 0.18 1.1 252 9 3.9
Min 1.45 2.76 3.75 9.8 1440 160 45.9
Max 2.04 3.28 4.93 14.8 2560 210 63.3
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Arithmetic means distribution of specific runs and shuttle run’ scores along with
standard deviation (tab. 2) helped to develop norms of fitness abilities for studied
group tab. 3).

Table 3 Norms of soccer players’ fithess abilities

Level 10 mrun 20 mrun 30 m run ﬁ;uggt i:u:g s? VOzmax_
N=53 (sec.) (sec.) (sec.) (stage) (m) ml/kg/min
LOW >1.88 >3.11 >4.4 <11.8 <1840 <52.6
Below 1.88-1.83 |3.11-3.07 |4.40-4.32 11.8-12.3 | 1840-1960 | 52.6-54.6
average

Average 1.82-1.72 |3.06-2.96 |4.31-4.13 |12.4-13.5 |1980-2220 | 54.9-58.6
2\?:',\%8 1.71-1.66 |2.95-291 |4.12-4.04 |13.6-14 2240-2360 | 58.8-60.5

High <1.66 <291 <4.04 > 14 > 2360 >60.5

Table 4 Review of present study results and other authors

Author Studv arou 10 mrun 20 mrun 30 mrun Shuttle run
y group (sec.) (sec.) (sec.) (stage)

CHMURA | Polish
1998 league L7 3.05 4.20 )

| German
Weber 1991 league 1.55 2.88 3.80 -

Il German
Weber 1991 league 1.69 2.95 4.10 -

Junior
Weber 1991 | German 1.71 3.00 4.17

league
Chmura 16 years old
2001 cadres ** L.73 3.00 417

. 13.85

Garguta SMS Krakow
2009 (Gr.18 years) 174 301 ) I(;S'O Gr. 16
Present ILILIV league
study PODZPN 1.77 3.01 4.22 12.9

** study conducted on playing field in start of mezocycle

It is quite interesting that studied players gained similar speed results to | Polish
league and 18 years old students of High School of Sport Championships in Krakow
(Gargula, Bujas, 2009). Without a doubt data indicate that our | league players and
studied players gained worse speed results than both | and Il German league, and
their results were similar with junior teams. However, this phenomenon is nor
observed in the German league. The comparison of shuttle run of 18 years old High
School of Sport Championships students showed that they gained better results than
studied group of players. Shuttle run result (12.9) gained by soccer players was
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similar ton shuttle run of 16 years old High School of Sport Championships soccer
players (13.0).

CONCLUSIONS AND DISCUSSION

Soccer is included in speed-endurance group of sports. A classical shuttle run
(Beep test, 20 m Shuttle run) is a reliable assessment tool used to measure
endurance abilities. What is more, it is possible to perform despite season of the year.
Without a doubt an evident advantage of the shuttle run is its standard conditions
which increase its readability in case of cycle use. Moreover specific stage of shuttle
run is constructed in a way that its pace increases with a stable value (0.5 km/h per 1
min).

A run starts with a marsh (8 km/h) including oxygen reactions and last till refusal,
when an organism not able to cope with increased acidification referring to oxygen-
aerobic reactions or aerobic reactions of the best players. Measure of VO,max may
be done with use of specially created direct and indirect tests. Beep test enables to
directly measure maximal oxygen consumption (VO-max). However, it is estimated
that an error of indirect trials ranges from 5 to 15 %. It is necessary to use direct
method in order to conduct detail measurement of VO,max which is necessary for
high class sportsman diagnostics. Therefore, our soccer players fithess abilities
(special endurance) standards were analysed based on run distance and stages, and
gained VOzmax values were presented only as additional values.

Recent studies addressing soccer players’ speed usually have assessed
maximum speed and acceleration abilities. Significant impact of these kind of studies
have the fact that typical soccer actions, such as: releasing from opponent without a
ball, play without receiving the ball, singular sprint dribbling, passing the ball to the
free space, require an ability to start at 5, acceleration on distance of 5 up to 15-20
meters, as well as maximum sprint speed on the distance of 20-30 m (Chmura, 2001).
I-league players as well as studied players have worse results than German, both |
and Il league, regarding speed. Their results are similar though with values of junior
teams. This phenomenon is not observed in the German league. There might be a
few rreasons for that, including different timeframes of an annual training cycle,
different field, where the study was conducted, period of biological development of
junior cadre related to the end of optimal speed development, well conducted
selection of young players, motivational factors. An effect of in proper speed training
among senior players, which very often change in to endurance-speed training not
enabling use the full speed potential should also be included (Chmura, 2001).

CONCLUSIONS

1. Speed abilities mean values of studied players are similar to those gained by
Polish | league.

2. Fitness abilities (special endurance) is similar to 18 years old students of High
School of Sport Championships in Krakow.
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SUMMARY

A strive for championships requires a necessity to precisely steer training
process. Soccer is included in speed-endurance group of sports. The aim of the paper
was to assess selected fitness abilities of Ill and IV soccer represents united in
Podkarpackie Soccer Association and standards’ development of fithess preparation
assessment index. Study included 113 players and their age valued 22+4.6 years.
The study was conducted during preparation period for 10 days before the first
champion match. Speed abilities were measured on 10, 20 and 30 meter distance.
The speed abilities of the Ill. and IV. league football players of Podkarpackie Soccer
Association were compared with the speed abilities of Polish football players at the
highest Polish competition. A fitness abilities (special endurance) was measured with
the use of Beep test 3.3 version. A fitness abilities (special endurance) of football
players was at the level of 18-years-old students of High School Sports
Championships in Krakow.

ZHRNUTIE

PREDSUTAZNE HODNOTENIE PARAMETROV VYBRANYCH POHYBOVYCH
SCHOPNOSTI FUTBALISTOV IIl. A IV. LIGY

Nevyhnutnostou pre dosahovanie vysokej vykonnosti v sutaznych zapasoch je
precizna priprava v rdmci tréningového procesu. Futbal patri do skupiny rychlostno-
vytrvalostnych Sportov. Cielom Stadie bolo zistit aktualnu droven vybranych
pohybovych schopnosti Ill. a IV. ligovych hra¢ov Podkarpatskej futbalovej asociacie v
ramci kondi¢nej pripravy hodnoteny na zaklade hodnotového indexu a porovnat ju s
normami. Stddia zahffiala 113 hradov vo veku 22+4.6 rokov. Realizacia merani
prebehla poc¢as pripravného obdobia 10 dni pred prvym sutaZznym zapasom.
Rychlostné schopnosti (bezecka rychlost) boli merané na 10, 20 a 30 metrova
vzdialenost. Autori zistili, Ze rychlostné schopnosti skimanych lll. a IV. ligovych
futbalistov Podkarpatskej futbalovej asociacie boli porovnatelné s rychlostnycmi
schopnostami  futbalistov  polskej najvy33ej sitaze. Specidlna vytrvalost
diagnostikovana Beep testom 3.3 verzie bola na Grovni 18-roénych Studentov High
School of Sport Championships v Krakowe.

KLUCOVE SLOVA: Futbal, $pecialna vytrvalost, rychlostné schopnosti, normy.
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VPLYV KONDIENEHO PROGRAMU NA UROVEN TELESNEHO
ROZVOJA A POHYBLIVOST U DIEVEAT STREDNEHO
SKOLSKEHO VEKU

PETRA KOLODZEJOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Telesny rozvoj, pohyblivost, kondiény program,
dievcata stredného Skolského veku.

UvoD

NaSou pracou sa chceme pokusit skvalitnit telesny rozvoj a pohybovu
vykonnost Ziakov zakladnej Skoly prostrednictvom kondiéného programu a vytvorit
kladny vztah k telesnej vychove a k Sportu. Vychodiskom nam bude Statny vzdelavaci
program, ktory inovaciou pontka moznost naudit Ziakov samostatnosti, ale aj poznat
a hodnotit ich Groven telesnej zdatnosti. Ulohou kazdého kondiéného programu je,
aby vychadzal z hlavnych cielov s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich
vyvin, predpoklady, zaujmy a podmienky Skoly. Program kladie déraz aj na
prispdsobenie sa vyvinovym etapam mladeze, a to nielen chronologickému veku, ale
hlavne biologickym, funkénym a psychickym predpokladom, s osobitnym zretelom na
individualne osobitosti kazdého Ziaka. Spravne zostavené a starostlivo realizované
dlhodobé kondi¢né programy povaZzujeme za mozné rieSenie pri znizovani vyskytu
telesne nezdatnych deti Skolského veku. Touto problematikou sa zaoberaji vo svojich
pracach tito autori: Strel (1997), Stihec (1999), Moravec akol. (2002), Cooper
institute (2003), Suchomel (2006) a ini.

PROBLEM

Problematike Urovne telesnej zdatnosti deti Skolského veku nie je v su¢asnosti
venovana taka pozornost, aku by si tato problematika zaslizila. Realizované Studie
dokazuju, ze Uroven telesnej zdatnosti ma priamu suvislost so zdravotnym stavom a
psychickou pohodou. DalSie &tudie preukazali negativne vplyvy na ochorenia ako
cukrovka, depresia ¢i pred¢asné umrtia (Kuntzleman - Reiff, 1992; McMurray a kol.,
1995; Malina a kol., 2004; Bezdékova 2005).

Pokles spontannej pohybovej aktivity v ontogenéze musi byt nahradzovany
riadenou telovychovnou aktivitou. Hlavné zasady cvi¢enia v detstve musia
reSpektovat vekové obdobie, princip vSestrannosti a pestrosti a viac nez v dospelosti
metodické postupy, pravidelné kontroly zdravotného stavu, hygienické zasady
a Zivotospravu. Skolskd TV nemdZe dietatu nahradit velk( stratu spontannej
pohybovej aktivity. Nedostato¢ny objem a intenzita Skolskej TV ovplyviiuje somaticky
vyvoj deti, ktory neodpoveda ich funkénym kapacitdm aj motorickému vyvoju. S ¢im
vSak suhlasime je nazor, Ze kvalitna Skolska TV sa méze stat stimulom pre vysSiu
Ucast Ziakov na zaujmovej TV a motivovat ich k G¢asti na neorganizovanej pohybovej
¢innosti. Primerany pohybovy rezim zvySuje zdatnost mladeze a tym aj ich zdravotny
stav (Havli¢kova a kol., 2006).
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Rozvoj pohybovych schopnosti dosahuje v Skolskom veku rozdielnu Grover.
Koordinacia, ktora bola na zaciatku obdobia na vysokej Urovni, sa vplyvom
pubertalnych zmien trochu znizuje, rovnako ako nervovo-svalova koordinacia.
Narasta v3ak sila a vytrvalost, ale kibova pohyblivost a pohyblivost chrbtice je oproti
mladSiemu veku zniZzena. Hlavnu tGlohu hra pohybova aktivita dietata. V ¢innostiach,
v ktorych treba velkd svalovu silu, velk( amplitdu pohybu a vytrvalost nemdzeme
Cakat u deti Skolského veku vysoké Sportové vysledky. Je potrebné rozvijat pohybové
schopnosti predovSetkym dynamicky, komplexne, s pouzitim pohybovych Struktdr
a vyuzitim spontannej pohybovej aktivity deti. Rozvoj pohybovych schopnosti sa deje
predovSetkym zvySovanim zataze organizmu, na zaklade ktorej dochadza
k adaptécii. Z prostredia méa na vyvoj pohybovych schopnosti najvacési vplyv vychova,
Sport aind pohybova aktivita. Na Urovern amoznosti rozvijania pohybovych
schopnosti pbsobi tiez zdravotny stav, vek, pohlavie, Zivotosprava a dalSie Cinitele
(Kasa, 2006).

V poslednej dobe bolo publikovanych niekoftko vyskumov zameranych na
hladanie vztahov medzi vykonnostou deti Skolského veku v oblasti motorickej
a duSevnej, resp. na hladanie vztahov temperamentu k pohybovej vykonnosti
a k trovni pohybovej aktivity (Hayes, 1996; Markova, 2001; Dolenec - Burnik, 2002;
Suchomel, 2004; Hurych, 2005; Malina, 2004). Vysledky tychto vyskumov su
pomerne rozdielne, no aj napriek tomu autori zddrazfuji individualitu jedinca
a nutnost’ diferencovaného pristupu odzrkadlujiceho typ temperamentu pri tvorbe
pohybovych ¢&i kondiénych programov. To vSak mdZeme povazovat pre ugitela
v Skolskej telesnej vychove za tazko rieSitefny problém (Suchomel, 2006).

Skolsky vek je podla mnohych odbornikov optimalinym obdobim pre realizaciu
komplexnych kondi¢nych programov. Vytvorenie pozitivnych postojov k pohybovej
aktivite a k telesnej zdatnosti vtomto veku sa kladne odraza na arovni pohybovej
aktivity v dalSom Zzivote (Bunc,1994; Westcott a kol., 1995; Ignico — Ethridge, 1997).
Zakladny postup a realizacia kondi¢nych programov je rovnaka pre vSetky deti bez
rozdielu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. UCitel, vychovavatel, tréner i
rodi¢ ich musi dokladne naplanovat, pravidelne kontrolovat a v pripade nutnosti
primerane upravovat. Dieta by malo byt kG¢asti dostatoéne motivované
a k dosiahnutiu stanovenych ciefov neustdle povzbudzované (McSweign, 1994;
Westcott a kol., 1995; Cooper Institude, 2004).

CIEL

Cielom je objasnit’ experimentalnym skimanim vplyv kondi¢ného programu na
uroven telesného rozvoja a pohyblivosti u dievéat stredného Skolského veku.

ULOHY

Na zaklade uvedeného ciela vyskumu boli vytycené tieto ulohy:

1. Zozbierat a analyzovat teoretické vychodiska k danej téme.

2. Vybrat a zostavit kontrolny a experimentalny subor zo ziacok Zakladnej Skoly
Spojova v Banskej Bystrici.

3. Diagnostikovat aktualnu vstupnd drovern telesného rozvoja a pohyblivosti
udievéat pomocou vybranych testov modifikovanej testovej batérie
FITNESSGRAM.
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4. Zostavit a aplikovat kondi¢ny program zamerany na zvySenie telesnej zdatnosti
u dievcat stredného Skolského veku.

5. Realizovat vystupné testy na overenie (rovne telesnej zdatnosti dievéat
stredného Skolského veku.

6. Analyzovat dosiahnuté vysledky a vyvodit zavery pre prax arozvoj vednej
discipliny.

METODIKA

Na ziskanie Udajov o telesnom rozvoji a ohybnosti diev&at stredného Skolského
veku sme zvolili skupinovy pedagogicky experiment prirodzeny, nakolko prebiehal na
Sportoviskach Zakladnej Skoly Spojova. Aplikovali sme dvanasttyzdriovy kondi¢ny
program zamerany na rozvoj pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost,
koordinacia). Experimentalny subor tvorilo 18 diev€at Zakladnej Skoly Spojovej
v Banskej Bystrici v priemernom decimalnom veku 11,70 roku. Kontrolny subor
tvorilo18 diev€at zo Zakladnej Skoly Spojova v decimalnom veku 11,47. Sledovany
subor diev€at bol normalnej populacie, t.j. diev€ata, ktoré sa zuc&astriuju povinnej
Skolskej telesnej vychovy v rozsahu troch vyu€ovacich hodin tyzdenne aj tie, ktoré sa
zUc¢astruju zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.

V zadiato¢nej faze vyskumu sme realizovali vstupné meranie prostrednictvom
ktorého sme ziskali zadkladné a objektivne informacie o telesnej zdatnosti dievéat
stredného Skolského veku. Po absolvovani dvanasttyzdriového kondiéného programu
sme ukoncili naSe experimentalne sledovanie vystupnym meranim.

Telesny rozvoj sme zistovali na zaklade merania zakladnych somatickych
parametrov: telesna vyska, telesna hmotnost, BMI, kozna riasa na ramene (triceps) a
kozna riasa na lytku (medial calf). Motoricki vykonnost sme merali pomocou
vybranych testov na ohybnost z modifikovanej testovej batérie FITNESSGRAM
(predklon s dosahovanim v sede, zaklon v lahu na bruchu, dotyk prstov za chrbtom).

Vyskum  vybranych pohybovych schopnosti prebiehal v prirodzenych
podmienkach na hodinach telesnej vychovy. Cely naS experiment bol realizovany
v telocviéni, pripadne na dalSich Sportoviskach.

VYSLEDKY

V tabulke 1 sme zaznamenali vysledky dvojvyberového T-testu s rovnostou,
pripadne nerovnostou rozptylov. O jeho pouziti rozhodoval F-test. V naSom pripade
mdzeme potvrdit, Ze v telesnom rozvoji sa nepotvrdila Statisticka vyznamnost. Na
zéklade vysledkov vstupnych merani mézeme konStatovat, Ze nie je rozdiel medzi
kontrolnou a experimentalnou skupinou a v Ziadnom teste sa nepotvrdila Statisticka
vyznamnost. Vo vysledkoch vystupného merania sme zaznamenali medzi kontrolnou
a experimentalnou  skupinou  Statisticki vyznamnost a to v  prospech
experimentalneho suboru v teste predklon s dosahovanim v sede (0,002898*<0,05)
a zaklon v lahu na bruchu (0,000296%<0,05).

81



Tabulka 1 Vysledky jednostranného Studentovho testu

Somatometria P (T<=t) P (T<=t) P (T<=t) P (T<=t)

a testy P hodnota t P hodnota t P hodnota t P hodnota t
pohybovej testu<0,05 testu<0,05 testu<0,05 testu<0,05
vykonnosti T test vstup T test ES T test KS T test vystup

v 0,246513 0,146345 0,2671 0,133788
TH 0,127819 0,385872 0,252222 0,211023
KRT 0,149044 0,3817 0,289984 0,401112
KR MC 0,13008 0,5 0,361019 0,175332
PRED 0,062361 0,041895* 0,394662 0,002898*
ZAKLON 0,434102 0,000031* 0,251906 0,000296*

* vyznamna korelacia na hladine vyznamnosti P <0,05

BMI — (angl. Body Mass Index) je index relativnej telesnej hmotnosti.
Vypocitame ho ako hmotnost v kilogramoch delena druhou mocninou vySky
v metroch.

Tabulka 2 Vypocitané hodnoty Body Mass Indexu

BMI vstupné meranie BMI vystupné meranie
Experimentalna skupina 18,6 18,4
Kontrolna skupina 17,5 18
Legenda: BMI pod 20 Mierna podvéaha
BMI 20-25 Normélne hodnoty
BMI 25-30 Mierna obezita

Telesna vyska

cm 154+
152
o KS
1504 mES
148

vstup vystup

Obrazok 1 Porovnanie telesnej vySky dievéat kontrolného a experimentalneho suboru

Na obrazku 1 sme porovnavali vstupnud a vystupnu Uroven telesnej vysSky dvoch
suborov. Kontrolny subor (KS) dosiahol po¢as nasho sledovania nizSiu Grover vo
vySke tela v porovnani s experimentalnym suborom (ES) ato pri vstupnom merani
0 1,55 cm a pri vystupnom merani o 2,45 cm. Ak porovname rozdiel medzi vstupnym
avystupnym meranim mézeme vidiet, Ze telesna vySka diev€at narasta
priamoumerne s vekom, v kontrolnom slbore podrastli dievéata v priemere 0 1,41 cm
a v experimentalnom stbore o0 2,31 cm.
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Telesna hmotnos t

kg 44
42
40 o KS
B ES
38+
36

vstup vystup

Obrazok 2 Porovnanie telesnej hmotnosti dievéat kontrolného a experimentalneho
suboru

Pri telesnej hmotnosti diev€at (obrazok 2) mdzeme pozorovat, Ze telesna
hmotnost v kontrolnom aj experimentalnom subore mala stdpajucu tendenciu.
Rozdiel narastu telesnej hmotnosti, ktory sme zaznamenali bol v kontrolnom subore
1,9 kg. Po realizacii kondiéného programu sme zaznamenali prirastok
u experimentalneho suboru nizsi a to 0,89 aj napriek tomu, Ze vykazoval vy$Si narast
v telesnej vySke. Ak porovnavame telesnd hmotnost medzi sibormi tak pri vstupnom

merani boli dievéata experimentalneho suboru tazSie o 3,37 kg a pri vystupnom
merani o 2,34 kg ako diev¢ata z kontrolného suboru.

KoZna riasa na tricepse

mm 13+
12,51

124 o KS

11,51 m ES

11+

10,5

vstup vystup

Obrazok 3 Porovnanie koZnej riasy na tricepse diev€at kontrolného a
experimentalniho suboru

Na obrazku 3 mdézeme vidiet vysledky merania hribky koznej riasy na tricepse,
kde zistujeme pokles mnoZstva podkozného tuku u experimentalneho siboru dievéat
a to 0 0,44 mm. V kontrolnom sibore sme zaznamenali medzi vstupnym a vystupnym
meranim narast hribky podkozného tuku o 0,66 mm. Na zaklade porovnania suborov
medzi sebou sme pri vstupnom merani zaznamenali vySSiu hodnotu
u experimentalneho stboru a to o 1,44 mm a pri vystupnom merani o 0,34 mm.
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Kozné riasa na lytku

mm 14
13

o KS

12 mES
11

vstup vystup

Obrazok 4 Porovnanie koznej riasy na lytku diev€at kontrolného a experimentalniho
suboru

Hodnoty hribky koznej riasy na lytku mbézeme vidiet na obrazku 4. Z hladiska
genetickej determinovanosti nepodlieha tukova telesna zlozka ontogenetickym
zakonitostiam do takej miery ako zakladné telesné rozmery, predovsetkym vyska tela
(Moravec, 2002).Vacsiu hodnotu hribky koznej riasy na lytku sme zaznamenali u
dievéat experimentadlneho suboru v porovnani s kontrolnym suborom ato pri
vstupnom merani 01,67 mm apri vystupnom merani 01,23 mm. Po uplynuti
dvanastich tyzdnov sme zaznamenali narast hribky koznej riasy u kontrolného
suboru a to 0 0,44 mm. U experimentalneho suboru sa priemerna hodnota nezmenila.

Predklon s dosahovanim v sede

cm 25+
20

151 o KS
104 mES

5
0

vstup vystup

Obrazok 5 Porovnanie testu predklon s dosahovanim v sede dievéat kontrolného a
experimentalniho suboru

V teste predklon s dosahovanim v sede, ktory mézeme vidiet na obrazku 5, sa
prejavuju anatomické predpoklady v bedrovo-driekovej a chrbtovej oblasti pre max.
rozsah pohybu. Sledovany experimentalny subor diev€at dosiahol pri vstupnom
merani lepSi vysledok o 3,55 cm a pri vystupnom merani 0 5,88 cm ako kontrolny

subor. Aj v porovnani rozdielu medzi vstupom a vystupom sme zaznamenali vacsi
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prirastok u experimentalneho suboru ato 03 cm. P hodnota t- testu je vtomto
pripade menSia ako 0,05 to znamena, Ze sa potvrdila Statisticka vyznamnost
(0,041895*<0,05 - vid tabulka 1). Prirastok v priemernom vysledku kontrolného
suboru bol iba 0,67 cm a Statisticka vyznamnost sa nepotvrdila.

Z&klon v Tahu na bruchu
cm 30+ 2
20+
o KS
104 mES
0
vstup vystup

Obrazok 6 Porovnanie testu zaklon vlahu na bruchu dievéat kontrolného a
experimentalniho suboru

Na obrazku 6 mdézeme vidiet test zaklon vIahu na bruchu zamerany na silu
a pohyblivost extenzorov trupu. Podla Plowmana, 1992 sila a pohyblivost extenzorov
trupu ma vztah k zdraviu a bolestiam spodnej ¢asti chrbta (Suchomel, 2006). Na
zéklade nasho testovania mbzeme konStatovat, Ze vyrazné zlepSenie nastalo po
absolvovani kondi¢éného programu u experimentalneho suboru ato 04,66 cm.
Vypocitana p-hodnota t-testu vtomto pripade (tabulka 1) potvrdzuje Statisticka
vyznamnost medzi vstupnym avystupnym meranim experimentalnej skupiny
(0,000031*<0,05). V kontrolnom subore sme taktieZ zaznamenali narast ato 0 0,67
cm, no nepotvrdila sa Statisticka vyznamnost. Pri porovnani vstupného merania
dosahuje experimentalny subor horsi vysledok ako kontrolny stbor ato 0 0,16 cm.
Avsak pri vystupnom merani sa vysledok zmenil a experimentalny subor dosahuje
lepsi vysledok o 3,83 cm.
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Dotyk prstov za chrbtom P
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Obrazok 7 Porovnanie testu dotyk prstov za chrbtom (prava strana) dievéat
kontrolného a experimentalneho stboru

Obrazok 7 znazorriuje test pohyblivosti hornej ¢asti trupu realizovany na prava
stranu. V ramci FITNESSGRAMU sa nehodnoti vzdialenost medzi koncami prstov
ako uvadzaju autori Mékota a Blahus (1983), ale len binarne hodnotenie ich dotyku
ANO-NIE (Suchomel, 2006). V naSom pripade mdZeme len stroho konstatovat, Ze
v tomto teste boli GspeSné vSetky diev€ata, o znamena, Ze sa ich prsty sa dotkli za
chrbtom.

Dotyk prstov za chrbtom L
AN 15
14
o KS
134 mES
12
vstup vystup

Obrazok 8 Porovnanie testu dotyk prstov za chrbtom (fava strana) dievéat
kontrolného a experimentalneho suboru

Na obrazku 8 je graficky zobrazeny test dotyk prstov za chrbtom na lavl stranu.
V tomto pripade mdézeme vidiet, Ze vo vstupnom merani sa dievéata kontrolného
suboru nedokazali dotknit prstov 3 krat a dievéata experimentalneho suboru 5 krat.
Pri vystupnom merani sa stav kontrolného suboru nezmenil, pri€om
v experimentalnom subore nastalo zlepSenie z 5 diev€at sa za chrbtom nedokazali
dotknat 3 diev&ata.
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ZAVER

Na zaklade vysledkov vyskumu mézeme konStatovat, Ze vplyv kondi¢ného
programu mal pozitivny U¢inok na pohyblivost u dievéat Skolského veku. V telesnom
rozvoji sa nam nepotvrdili Statisticky vyznamné rozdiely. Na zaklade dvojvyberového
T-testu mb6zeme konsStatovat, Ze diev€ata experimentalnej skupiny zlepSili vo
vSetkych testoch pri€om sa nam potvrdila Statisticka vyznamnost v testoch predklon
s dosahovanim v sede azaklon vlahu na bruchu. Vo vysledkoch vystupného
merania sme zaznamenali medzi kontrolnou a experimentalnou skupinou Statistick(
vyznamnost ato vprospech experimentalneho suboru vteste predkion
s dosahovanim vsede (0,002898*<0,05) azaklon vlahu na  bruchu
(0,000296*<0,05).

Pre prax si dovolujeme odporuéit nasledovné:

- aby Ziaci ZS Spojova dosahovali kvalitné vysledky vo vztahu k vSeobecnej
pohybovej vykonnosti je potrebné, aby nadobudli pozitivny vztah k telesnej vychove
a pohybovej aktivite. Preto by sme mali hladat také postupy a ¢innosti, ktoré budu
prispievat kich rozvoju a k motivacii ziakov. Pokial sa tieto opatrenia splnia je
predpoklad, Ze telesna zdatnost diev€at stredného Skolského veku bude na vySSej
drovni.

- pravidelne zistovat Udroveri pohybovej vykonnosti atelesnej zdatnosti Ziakov
najvhodnejSimi sti¢asne platnymi testovymi batériami.

- pri tvorbe obsahu vyuéovacej hodiny je potrebné zamerat sa na celkovy telesny
rozvoj a individualne osobitosti jedinca .
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ZHRNUTIE

Ciefom vyskumu je objasnit experimentalnym skdimanim vplyv kondi¢ného
programu na Uroven telesného rozvoja a pohyblivosti u dievéat stredného Skolského
veku. Podstatou nami skimaného vedeckého problému je zostavenie kondiéného
programu a jeho nasledné overenie v praxi v ramci novych vzdelavacich Standardov
Skolskej telesnej vychovy na zakladnych Skolach. Experimentalny subor tvorilo 18
diev¢at v priemernom decimalnom veku 11,70 roku. Kontrolny subor tvorilo 18 dievéat
v decimalnom veku 11,47. Predpokladom je pozitivny vplyv kondi¢ného programu na
uroven telesného rozvoja a pohyblivosti u dievéat stredného Skolského veku. Pri
spracovani témy sme vyuzili rézne zdroje ako odbornd literatdru, matematicko-
Statistické metody, internetové zdroje a vlastné skisenosti z praxe.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF FITNESS PROGRAM ON THE LEVEL OF PHYSICAL
DEVELOPMENT AND FLEXIBILITY IN MIDDLE SCHOOL AGE GI RLS

The aim of the work is to clarify by the experimental research the influence of
the fithess program on the level of physical development and flexibility in middle
school age girls. The essence of our examination of the scientific problem is the
construction of fitness program and his subsequent verification in practice within the
new educational standards in the school physical education at primary schools. The
experimental group consisted of 18 girls in average decimal age 11.70. The control
group consisted of 18 girls in decimal age 11.47. The assumption is the positive
impact of a fitness program to the level of physical development and flexibility in
middle school age girls. In the elaborating this theme we used various resources such
as literature, mathematics and statistical methods, internet resources and own
practical experience.

KEY WORDS: Physical development, flexibility, fithess program, middle school
age girls.
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MONITOROVANIE TELESNEHO ROZVOJA A POHYBOVEJ]
VYKONNOSTI U STUDENTOV SPORTOVEHO GYMNAZIA
V BANSKEJ BYSTRICI

ROBERT ROZIM
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica Slovenska republika

KLU COVE SLOVA: Skolska telesna vychova, kondiéné pohybové schopnosti,
hodnotenie.

UuvoD

Sucasné potreby Skolskej praxe v procese transformacie nasho vzdelavacieho
systému, vyZaduju nevyhnutné zmeny vo vyucovani telesnej vychovy. Nové uéebné
oshovy telesnej vychovy predstavuju znaéne otvoreny systém, ktory umoznuje pine
vyuzit' tvorivy potencial ucitelov a to tym, Ze uréuju len findlne ciele a zakladné
ugivo. Ugitel ma moznost vyuZit znaéni &asovl rezervu na upevnenie, prehibenie
alebo rozSirenie uc¢iva podla podmienok, lokalnych tradicii, vlastného zaujmu, ale aj
zaujmu Ziakov.

Jednou z hlavnych uloh Skolskej telesnej vychovy je formovanie vlastnosti
osobnosti Ziakov, z ktorych velmi délezitd ulohu plnia najma pohybové schopnosti.
Pohybové schopnosti mozno charakterizovat ako subor vnatornych predpokladov
organizmu na pohybovu ¢innost. Ich prejav navonok je vyvolany danou pohybovou
Ulohou (prejavit urcity druh audroven sily, wvytrvalosti, rychlosti, koordinacie,
pohyblivosti). Povazujeme ich za vSeobecné predpoklady k pohybu, ktoré su
geneticky podmienené a tréningom rozvijajice. (Belej - Junger, 2006).

Vzdelavanie v predmete telesna a Sportova vychova je rozdelené do Styroch
hlavnych modulov, zahrfiujucich zdkladné vedomosti o zdravi, pohybe, vyzive, o
vyzname pohybovych aktivit pre udrzanie zdravia, prevencii ochoreni, zdravotnych
rizik, Sportovej ¢innosti, pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti, Zivotnom Style.
Vystupom by mala byt pohybova kompetencia s integrovanym pohladom na pohyb,
Sportovu ¢innost, zdravie a starostlivost o neho v praktickom Zivote (Antala, 2009).

Hlavné moduly:

» Zdravie a jeho poruchy;

» Zdravy zivotny Styl;

» Telesna zdatnost a pohybovéa vykonnost;

> Sportové &innosti pohybového rezimu.

Pohybové kompetencie - Ziak si vytvara vlastna pohybovu identitu, pohybovu
gramotnost a zdravotny status; Ziak pozna zakladné prostriedky rozvijania
pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zruénosti; Ziak pozna a ma
osvojené pohybové zruénosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civilizaénych chorob, prostriedok Upravy zdravotnych porich a ktoré méze vyuzivat
v dennom pohybovom rezime (Bendikova, 2009).

Podla Dovalila akol. (2005) su pohybové schopnosti uréované ako
generalizované individualne predpoklady vykonu Kk urcitej cCinnosti. Pohybové
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schopnosti preto chape ako samostatné subory vnuatornych predpokladov
k pohybovej ¢innosti.

CIEL

Ciefom vyskumného sledovania je zistit zmeny telesného rozvoja a pohybovej
vykonnosti u Studentov prvého a druhého ro¢nika Sportového gymnazia v Banskej
Bystrici v periéde dvoch rokov.

HYPOTEZA

H1: Predpokladame, 7e u $tudentov 1. a 2. roénika Sportového gymnazia
v Banskej Bystrici zaznamename pri vystupnom testovani v roku 2012 vySSiu
Uroven pohybovej vykonnosti vo vSetkych vybranych motorickych testoch ako pri
vstupnom testovani v roku 2010.

METODIKA

Testovanie telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti sme realizovali
pomocou batérie EUROFIT u Studentov 1. a 2. roénika Sportového gymnazia
v Banskej Bystrici, Trieda SNP 54. Celkovy pocet testovanych Studentov bol 36,
z toho 15 Studentov prvého ro¢nika a 21 Studentov druhého roénika. Porovnanie
urovne pohybovej vykonnosti sme realizovali po uplynuti dvoch rokov u tych istych
Studentov prvého a druhého roénika.

Telesna hmotnost

Telesna vyska

BMI

Test rovnovahy ,plameniak” (TR)
Tanierovy tapping (TAP)
Predklon s dosahovanim v sede (PRKL)
Skok do dialky z miesta (SKOK)
Rué¢na dynamometria

Lah — sed za 30s (LS)

Vydrz v zhybe (VZH)
Clnkovy beh 10 x 5m (CBEH)
Vytrvalostny ¢lnkovy beh (VBEH)

VVVVVVVYVYVVYVYYVY

VYSLEDKY

Pri hodnoteni telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti studentov Sportového
gymnazia v Banskej Bystrici po dvojroénom vyskumnom sledovani konStatujeme:

Priemerna telesna vysSka testovanych Studentov vyskumného suboru bola
u 13- ro¢. 161,26 cm a u15- ro¢. 171,8cm, ¢o znamenalo narast v priemere
10,54cm. Priemerna telesna vyska testovanych chlapcov vyskumného suboru bola
v 14- rokoch merania 168,71cm a v 16- rokoch merania 176,04cm, ¢o znamenalo
narast v priemere 7,33cm. Priebeh vyvoja telesnej vySky mal tiez predpokladany
rastuci charakter.

Najvacsiu rastovl akceleraciu sme zistili u chlapcov testovaného suboru
medzi 13. az 15. rokom (tab. 1) a vysledky su Statisticky vyznamne na hladine
vyznamnosti a = 0,05 %. V testovanom subore medzi 14. a 16. rokom dochadza uz
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k miernej stagnacii v telesnej vysky chlapcov (tab. 1). Aj ked dochadza k urcitym
rozdielom v telesnej vyske, vysledky su Statisticky nevyznamné. Tabulkova hodnota
je vacsia ako namerané t- hodnoty, na hladine vyznamnosti a = 0,05 %

Tabulka 1 Zmeny telesnej vysky u Studentov 1. a 2. roénika Sportového gymnazia
v Banskej Bystrici

o SGBB 2010 SGBB 2012 Narast
Telesn& vySka/cm
X s X s d %
Chlapci 13 a 15 rokov 5 161,26 7,59 5 171,8 7,1 |10,54 (6,54
Chlapci 14 a 16 rokov 1 168,71 9,9 1 176,04 6,45 (7,33 |4,34

Priemerna telesna hmotnost testovanych chlapcov vyskumného suboru bol
ul3- ro¢. 49,29kg a u 15- ro¢. 58,53kg, €o znamenalo prirastok hmotnosti
v priemere 9,27kg.

Smerodajné odchylky dosahuju relativne vysoké hodnoty, ¢o sved¢&i o vysokej
variabilite dat, medzi hmotnostami jednotlivych probandov teda existuji pomerne
velké rozdiely. Vyrovnavat sa to zaéina v subore 16- roénych chlapcov (tab. 2).
Mb6Zeme konStatovat, Ze dochadza k narastu hmotnosti v oboch stiboroch, podla t-
testu pri nami zvolenej hladine vyznamnosti zamietame hypotézu o rovnosti
strednych hodnét. Tabulkové hodnoty su menSie ako namerané t- hodnoty, na
hladine vyznamnosti a = 0,05 %.

Tabulka 2 Zmeny telesnej hmotnosti u Studentov 1. a 2. roénika Sportového
gymnazia v Banskej Bystrici

SGBB 2010 SGBB 2012 Narast
Telesna hmotnos t/kg
X s X S d %
Chlapci 13 a 15 rokov 5 49,26 10,9 5 58,53 10,1 |9,27 |18,82
Chlapci 14 a 16 rokov 1 53,76 10,9 1 62 7,78 8,24 |15,33

Odporacany index telesnej hmotnosti (BMI) je u 15 ro¢nych chlapcov medzi
hodnotami indexu 18-22 a 16 ro¢nych chlapcov 18-23.

Majoritna ¢ast probandov v naSom testovanom subore ma vyvazeny pomer
medzi telesnou vySkou a hmotnostou, a vSak aj tu je uréité percento jedincov,
ktorych parametre presahuju hranice zdravej telesnej hmotnosti. Aj ked dochadza
k uréitym rozdielom BMI, vysledky su Statisticky nevyznamné. Tabulkova hodnota
je vacsia ako namerané t- hodnoty, na hladine vyznamnosti a = 0,05 %.
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Tabulka 3 Zmeny BMI u Studentov 1. a 2. roénika Sportového gymnazia v Banskej
Bystrici

3GBB 2010 3GBB 2012 _Rozdiel
BMI index
index tuk % index tuk % d %
Chlapci 13 al5 rokov 5 18,94 7,72 5 19,82 9,28 0,88 |4,44
Chlapci 14 al6 rokov 1 18,97 |[7,93 1 20,02 |9,73 1,05 |5,24

VYHODNOTENIE UROVNE POHYBOVEJ VYKONNOSTI ZIAKOV

Test rovnovahy ,plameniak”

Priemerny vykon v teste ,rovnovahy* prvého vyskumného stboru chlapcov bol
u 13- ro¢. 8,66 a u 15- ro¢. 6,53 neuspesSnych pokusov, ¢o predstavuje 24,596%
aritmetického priemeru zo vSetkych testov, ato v 14- rokoch 5,71 av 16- rokoch
5,61 nelspesSnych pokusov, ¢o predstavuje zanedbatelné 1,75% zlepSenie.

Test ma klesajuci charakter hlavne v subore 13 a 15- ro¢nych chlapcov
a namerana hodnota je Statisticky vyznamna, ¢o dokumentuje aj t- hodnota, ktora je
vySSia ako tabulkova, na hladine vyznamnosti a = 0,05% (tab. 4). V testovanom
subore 14 a 16- roénych ma meranie stagnujuci charakter. Aj ked dochadza
k ur¢itétmu zlepSeniu v tomto teste, vysledky su vzdy nevyznamné. Namerana p-
hodnota je mensSia ako tabulkova, na hladine vyznamnosti a = 0,05%.

Tabulka 4 Zmeny v teste ,plameniak® u Studentov 1. a 2. roénika Sportového
gymnazia v Banskej Bystrici

Test rovnovahy SGBB 2010 SGBB 2012 Narast

/pocet n X s n X s d %

Chlapci 13 a 15 rokov |15 8,66 |4,48 |15 6,53 |3,2 2,13 | 24,596

Chlapci 14 a 16 rokov |21 571 |2,09 |21 561 |2,12 |0,1 1,7513

Test tanierovy tapping

Pri porovnani pohybovej vykonnosti 13 a 15- roénych chlapcov, dosiahli lepSie
vysledky chlapci u 15- ro€., ¢o je prirodzené narastom veku, rozdiely vo vykonnosti
boli vyraznejSie, a Statisticky vyznamné. Pohybova vykonnost u 14 a 16- ro¢nych
chlapcov sa zacina vyrovnavat, Statistickd vyznamnost rozdielov sa eSte stale
potvrdila, ¢o dokumentuje aj t- hodnota, ktora je vysSia ako tabulkova, na hladine
vyznamnosti a = 0,05%. Zanedbatelné su aj smerodajné odchylky, ¢o nam dava
vediet o vyrovhanosti naSich probandov v tomto teste.
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Tabulka 5 Zmeny v teste,tanierovy tapping” u Studentov 1. a 2. roénika Sportového
gymnazia v Banskej Bystrici

, . SGBB 2010 SGBB 2012 Narast
Tanierovy tapping/ s
X S X s d %
Chlapci 13 a 15 rokov 5 12,01 1,05 5 99 |1 2,11 | 17,57
Chlapci 14 a 16 rokov 1 10,67 0,86 1 9,6 0,54 1,07 10,028

Test predklon v dosahovani v sede

Priemerna pohyblivost kibov testovanych chlapcov vyskumného saboru bol
u 13- ro¢. 14,06cm a u15- ro¢. 22,9cm ¢&o znamenalo prirastok predklonu
v priemere 0 8,84cm. Priebeh vyvoja pohyblivosti kibov méa rastici charakter.
Intenzivnej$ie zvySovanie pohyblivosti kibov sme namerali u chlapcov testovaného
stboru medzi 14. az 16. rokom.

Smerodajné odchylky dosahuju relativne vysokych hodn6t, ¢o sved¢i o
vysokej variabilite dat kibovej pohyblivosti medzi jednotlivymi probandmi, teda
existuju pomerne velké rozdiely (tab. 6). Doslo k narastu pohyblivosti kibov v oboch
testovanych suboroch a podla t- testu mézeme konStatovat, Ze pri nami zvolenej
hladine vyznamnosti a = 0,05% hypotézu HO zamietame, ked t- hodnota je vysSia
ako tabulkova.

Tabulka_6 Zmeny v teste ,predklon v dosahovani v sede* u Studentov 1. a2.
ro¢nika Sportového gymnazia v Banskej Bystrici

Predklon SGBB 2010 SGBB 2012 Narast
v dosahovani v sede/

cm X S X S d %
Chlapci 13 a 15 rokov 5 14,06 7,92 5 22,9 7,07 8,84 |38,6
Chlapci 14 a 16 rokov 1 10,66 7,37 1 22,1 7,76 11,44 | 51,77

Test skok do dia Fky z miesta

Priemerny vykon v skoku do dialky z miesta vyskumného suboru 13- roénych
chlapcov bol 185,8cm a ul5- ro¢. 220,06cm. V tomto teste dochadza
k najvyraznejSiemu zvySovaniu vykonnosti od 13. roku do 15. roku, ked je
dynamika vykonnosti vyraznejSia ako vo vyskumnom subore 14 a 16- ro¢nych, kde
vykonnost ma len mierne stlpajuici charakter. Potvrdzuje nam to aj t-test, ked u
15-roénych nam vysli hodnoty Statisticky vyznamne a u 16- roénych nevyznamné,
pretoZze namerana t- hodnota je menSia ako tabulkova, na hladine vyznamnosti a =
0,05%.
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Tabulka 7 Zmeny v teste ,skok do diafky z miesta“ u Studentov 1. a 2. ro¢nika
Sportového gymnazia v Banskej Bystrici

Skok do dia Fky SGBB 2010 SGBB 2012 Narast
Z miesta/ cm X s X s d %
Chlapci 13 a 15 rokov 5 185,8 8,22 5 220,06 |20 34,26 | 18,44
Chlapci 14 a 16 rokov 1 218,95 (19,29 1 227,19 |19,75 [8,24 |3,76

Test Fah — sed za 30 s.

Priemerny vykon v teste lah — sed vyskumného suboru 13- roénych chlapcov
bol 28,73 cyklov a u 15- ro¢. 31,06 cyklov (tab. 8). V testovanom subore 14. az 16.
roénych nastava stagnacia vykonnosti, ked namerana t- hodnota je mensia ako
tabulkova, na hladine vyznamnosti a = 0,05%. V tomto teste dochadza k vySSiemu
zvySovaniu vykonnosti v stbore 13 a 15- ro¢nych chlapcov, kde je vacsi néarast
Urovne dynamickej a vytrvalostnej sily brusného a bedrovo-stehenného svalstva, ¢o
naznacuje aj t-test, kde nam vysli hodnoty Statisticky vyznamné.

'[abul‘ka 8 Zmeny vteste ,lah — sed za 30 s.“ u Studentov 1. a 2. ro¢nika
Sportového gymnazia v Banskej Bystrici

SGBB 2010 SGBB 2012 Narast
Lah - sed / po €et
X S X s d %
Chlapci 13 a 15 rokov 5 28,73 3,8 5 31,06 |29 2,33 8,11
Chlapci 14 a 16 rokov 1 30,47 1,96 1 31,8 2,06 |1,33 4,37

Test vydrz v zhybe

Priemerny vykon v teste vydrz v zhybe prvého vyskumného suboru chlapcov
bol u 13- ro¢. 53,17 s. a u 15- ro¢. 54,08 s., ¢o predstavuje zanedbatelné 1,71%
zlepSenie. V slbore 14 a 16- ro¢nych chlapcov bol zaznamenany vy$Si narast
hodnoty aritmetického priemeru, a to v 14- rokoch 43,92 s. nav 16- rokoch 54,15
s., €o predstavuje 23,29% zlepSenie.

V testovanom sibore 13 a 15- roénych ma meranie stagnujuci charakter. Aj
ked dochadza k urcitému zlepSeniu v tomto teste, v t- teste nam vySli hodnoty
Statisticky nevyznamné, ¢o méze byt spdsobené dobrou silou svalstva hornych
koncatin tohto testovaného suboru uz vo veku 13 rokov. Test ma stdpajuci
charakter hlavne v subore 14 a 16- ro¢nych chlapcov a namerana hodnota je
Statisticky vyznamna, ¢o dokumentuje aj t- hodnota, ktora je vysSia ako tabulkova,
na hladine vyznamnosti a = 0,05% (tab. 9).
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Tabulka 9 Zmeny v teste ,vydrZ v zhybe" u Studentov 1. a 2. roénika Sportového
gymnazia v Banskej Bystrici

SGBB 2010 SGBB 2012 Narast
Vydrz v zhybe/ sek.
X S X S d %
Chlapci 13 a 15 rokov 5 53,17 |[19,62 5 5408 19,2 0,91 [1,71
Chlapci 14 a 16 rokov 1 43,92 13,33 1 54,15 13,73 10,23 | 23,29

Test €lnkovy beh 10 x 5m

Priemerny vykon v ¢élnkovom behu 10 x 5m prvého vyskumného suboru
chlapcov bol u 13- ro¢. 19,09 s. a u 15- ro¢. 18,1 s., ¢o predstavuje zanedbatelné
5,19% zlepSenie. V subore 14 a 16- ro¢nych chlapcov bol zaznamenany eSte mensi
narast hodnoty aritmetického priemeru, a to v 14- rokoch 18,66 s. na v 16- rokoch
17,72 s., ¢o predstavuje 5,04% zlepSenie. V testovanom sibore 13 a 15- ro¢nych
ma meranie zlepSujlci sa charakter. Dochadza k urcitému zlepSeniu v tomto teste,
v t- teste nam vysli hodnoty Statisticky vyznamné. Test ma zrychlujici charakter tiez
v slibore 14 a 16- ro¢nych chlapcov a namerana hodnota je Statisticky vyznamna,
¢o dokumentuje aj t- hodnota, ktord je vySSia ako tabulkova, na hladine
vyznamnosti a = 0,05% (tab. 10). V tomto teste dochadza k plynulému zvySovaniu
vykonnosti vekom.

Tabulka 10 Zmeny v teste ,CInkovy beh 10 x 5 m* u Studentov 1. a 2. ro¢nika
Sportového gymnazia v Banskej Bystrici

&inkovy beh SGBB 2010 SGBB 2012 Narast
10x5m/s. X s X s d %

Chlapci 13 a 15 rokov 5 19,09|1,43 5 18,1 1,4 0,99 5,19
Chlapci 14 a 16 rokov 1 18,66 | 1,41 1 17,72 1,21 0,94 |5,04

Test vytrvalostny €lnkovy beh

Priemerny vykon vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu prvého vyskumného suboru
chlapcov bol u 13- ro¢. 85,66 Usekov a u 15- ro¢. 100,06 Usekov, ¢o predstavuje
vyraznejSie 16,81% zlepSenie. V subore 14 a 16- rocnych chlapcov bol
zaznamenany mensi narast hodnoty aritmetického priemeru, ato v 14- rokoch
96,61 Usekov a v 16- rokoch 109,61 prebehnutych Gsekov ¢o predstavuje 13,02%
zlepSenie. V oboch testovanych siboroch ma meranie zlepSujici sa charakter.
Dochadza k urgitému zlepSeniu v tomto teste, v t-teste nam vysli hodnoty Statisticky
vyznamné. V tomto teste dochadza k plynulému zvySovaniu vykonnosti vekom (tab.
11).
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Tabulka 11 Zmeny v teste ,vytrvalostny CInkovy beh® u Studentov 1. a 2. ro¢nika
Sportového gymnazia v Banskej Bystrici

Vytrvalostny  &lnkovy SGBB 2010 SGBB 2012 Narast
beh/ po €et X s X s d %

Chlapci 13 a 15 rokov 5 85,66 | 15,3 5 100,06 |[14,5 14,4 |16,81
Chlapci 14 a 16 rokov 1 96,61 | 16,35 1 109,19 14,71 12,58 | 13,02

ZAVER

Cielom prace bolo zistit a porovnat zmeny telesného rozvoja a pohybovej
vykonnosti patnast a Sestnast ro¢nych Studentov prvého a druhého rocnika
Sportového gymnazia v Banskej Bystrici v peridde dvoch rokov.

Hypotéza H1 v ktorej sme predpokladali, Ze u Studentov 1. a 2. roénika
Sportového gymnazia v Banskej Bystrici testovanych v roku 2012 zaznamename vo
vSetkych vybranych motorickych testoch vySSiu pohybovej vykonnosti ako pri
testovani v roku 2010 sa nam potvrdila. U testovaného suboru 15 roénych chlapcov
sme pri hodnoteni pohybovej vykonnosti po uplynuti dvoch rokov zaznamenali
plynuly, staly narast vykonnosti v testoch: test rovnovahy ,plameniak”, tanierovy
tapping, skok do dialky z miesta, lah — sed za 30s., ¢Inkovy beh 10 x 5 m
a vytrvalostny ¢&lnkovy beh. Najvy$Si narast vykonnosti sme zaznamenali v teste
predklon v dosahovani v sede. V tychto testoch boli zlepSenia Statisticky vyznamné.
V teste vydrz v zhybe doSlo k stagnacii a aj ked sme zaznamenali zlepSenie,
hodnota v t- teste vySla Statisticky nevyznamna.

Pri hodnoteni testovaného suboru 16 ro¢nych chlapcov sme pri hodnoteni
pohybovej zaznamenali plynuly, staly narast vykonnosti v testoch: test tanierovy
tapping, vydrZz v zhybe, ¢Inkovy beh 10 x 5 m a vytrvalostny ¢lnkovy beh. Najvyssi
narast vykonnosti sme zaznamenany v teste predklon v dosahovani v sede.
V tychto testoch bolo zlepSenie vykonov Statisticky vyznamné. V testoch: test
rovnovahy ,plameniak”, skok do dialky z miesta, fah — sed za 30s., priSlo
k stagnacii a aj ked sme zaznamenali zlepSenie, hodnota v t- teste vysla Statisticky
nevyznamna.

Ziskane vysledky poukazuju na skutoénost, Zze priebezné zlepSovanie
v oblasti pohybovej vykonnosti je u zZiakov v uvedenom veku spontanne, vzhladom
na senzitivne obdobia vo vyvoji pohybovych schopnosti.

Priebeh vyskumného sledovania ukazal, Ze testy EUROFIT su pre Ziakov
zaujimavé, vhodne ich motivuju vykonavat pohybové aktivity. Na zaklade naSich
kladnych skulsenosti s testovanim pomocou testovej batérie EUROFIT je vhodné
zaradit ich do vyuc€ovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy. Obsah predmetu je
potrebné prispdsobit zaujmom, a moznostiam ziakov.

V novom vzdeldvacom programe telesna a Sportova vychova (Antala —
Labudova — Modrak, 2009) autori odporuc¢aju vykonat testovanie aspon jeden krat
za rok ¢o odporti¢ame aj my.

Vysledky testovania systtmom EUROFIT by sme mohli vyuZzit aj pri
porovnavani Urovne telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti medzi triedami,
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Skolami atd. Tento pristup k individualnemu hodnoteniu Ziaka s prihliadnutim na
jeho somatické ukazovatele by podla nasho néazoru viedol kvzajomnej a
systematickej spolupraci ucitelov telesnej vychovy pri rozvoji pohybovych
predpokladov, zvySovani vykonnosti, osvojovani a zdokonalovani navykov
i zruénosti Studentov.
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ZHRNUTIE

Autor v prispevku hodnotil droven kondiénych pohybovych schopnosti
Studentov 1. a 2. roénika Sportového gymnazia v Banskej Bystrici v peridde
dvojroéného sledovania. Na hodnotenie pohybovych schopnosti pouzil testovi
batériu EUROFIT. Konstatuje, Ze po opakovanom testovani zaznamenal u Ziakov
narast vykonnosti vo vSetkych motorickych testoch u Studentov 1. a 2. roénika SG
v Banskej Bystrici. Poukazuje na potrebu neustaleho monitoringu pohybovej
vykonnosti Studentov.
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SUMMARY

MONITORING PHYSICAL DEVELOPMENT AND MOTOR PERFORMAN CE FOR
STUDENTS SPORTSSCHOOL IN BANSKA BYSTRICA

The The author evaluated the contribution level of condition motor skills of
students first and 2edition of the Sports Gymnasium in Banska Bystricaina two-
year follow-up period. The assessment of motor skills test battery used EUROFIT. It
notes that therepeatedtesting of studentsreported an increase in
motor performance in  all  tests with students 1land 2 SG grade in Banska
Bystrica. Identifies the need for constant monitoring f students' physical performance.

KEY WORDS: School physical education, fithess movement, assessment.
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_ VPLYV PROJEKTU , ATLETIKA PRE DETI* NA UROVEN
VSEOBECNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI U DETI V MLADSOM
SKOLSKOM VEKU

SIMONA SVACHOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Atleticky krazok, veobecna pohybovéa vykonnost,
mladsi Skolsky vek.

UvoD

Pohyb atelesna aktivita patri k zakladnym prejavom Zivota. V podstate je
prostriedkom ziskavania mnohych skulsenosti prostrednictvom prezivania, ¢im sa
formuje a vytvara duSevné bohatstvo kazdého jedinca (Neuman, 2001).

Sportovy tréning je dihodobou zéleZitostou a je potreba sa venovat mladym
Sportovcom uz od ranného veku. Velkou chybou trénerov je, Ze neprihliadaju
k mentalnej vyspelosti deti. Dieta sa velmi liSi od dospelého jedinca, preto i podstata
tréningu u deti je Uplne ina ako u dospelych. U deti sa snazime hlavne o rozvoj
pohybovych schopnosti. Detsky vek je charakteristicky hrou, preto i jednou z Gloh
tréningu je zazitok a radost z pohybu.

PROBLEM

Nedostatok pohybovej aktivity je aktualnym problémom deti v Skolskom veku.
Optimalne mnozstvo pohybovej aktivity je zakladnym predpokladom nielen pre fyzické
a duSevné zdravie dietata, ale taktiez prevencia proti zavaznym civilizaénym
chorobam, ako sa zmiefiuje Dylevsky a kol. (1997). Cillik (2004) uvadza, e pohybova
aktivita je jednym zo zadkladnych stimulatorov rozvoja deti, za predpokladu, ze nie je
nadmerna.

Tak ako telesnd vychova uz nie je najoblUbenejSim predmetom u Ziakov
zakladnych 8kél ako tomu bolo v minulosti, tieZ Fejtek (1995) uvadza, 7e v Ceskej
republike je atleticky tréning deti z hladiska zaujmu na Ustupe. A vSak tento trend
prevlada i na Slovensku. Do hry o mladého ¢loveka vstupujua iné faktory, ako napr.
pocitacové hry, kablova televizia a Sport ako taky sa dostava do pozadia zaujmu.
V atletike dnes prevladaju tradi¢né postupy, ktoré sa neustale opakuju, o ma za
nasledok stratu zaujmu deti o atletiku. Velkou chybou trénerov je, Ze neprihliadaju
k mentalnej vyspelosti deti. Dieta sa velmi liSi od dospelého jedinca, preto i podstata
tréningu u deti je Uplne ina ako u dospelych. U deti sa snazime hlavne o rozvoj
pohybovych schopnosti. Detsky vek je charakteristicky hrou, preto i jednou z Gloh
tréningu je zazitok a radost z pohybu.

Sucasny celosvetovy trend smeruje k vyuzivaniu projektu Kids Athletics, ktory
vznikol za podpory IAAF v devatdesiatych rokoch minulého storocia. Cielom tohto
projektu je opatovne priviest deti k atletike. | v naSich podmienkach dochadza
k postupnému vyuZivaniu projektu pre deti, znamym pod pojmom ,Atletika pre deti“.
Vdaka tomuto projektu maju deti moznost vyskuSat si rozne discipliny zabavnou
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formou a objavit tak tajomstvo a kizlo, ktoré v sebe atletika skryva (Kaplan —
Valkova, 2009).

Prispevok bol napisany ako suc¢ast grantovej Ulohy VEGA 1/1158/12
(Adaptacny efekt tréningového zatazenia v individualnych Sportoch).

CIEL

Cielom prace je zistit G¢innost systematickej vSeobecnej pripravy
s perspektivnym zameranim na atletiku vramci projektu ,Atletika pre deti“ u deti
v mladSom Skolskom veku na zaklade zmien vSeobecnej pohybovej vykonnosti pocas
Styroch mesiacov (od 7.10.2011 do 7.2.2012).

HYPOTEZA

Navstevovanim atletického krazku po dobu Styroch mesiacov (26 tréningovych
jednotiek) ocakavame v experimentalnom subore pozitivne zmeny v prirastkoch
urovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti.

ULOHY

Ul: Vytvorit experimentalny subor, ktory bud( predstavovat deti navStevujuce
atleticky krizok v ramci aktivit SKD na Zakladnej $kole na Spojovej ulici v Banskej
Bystrici v Skolskom roku 2011/2012.

U2: Vykonat vstupné merania na zistenie aktualnej Grovne vSeobecnej pohybovej
vykonnosti deti na zaciatku c&innosti atletického krazku 5. oktébra 2011
v experimentalnom subore.

U3: Aplikovat pohybovy program v experimentalnom stbore v obdobi 7. oktéber 2011
— 7. februéar 2012.

U4: Vykonat vystupné meranie Urovne rozvoja vSeobecnej pohybovej vykonnosti 7.
februara 2012 v experimentalnom subore.

UG6: Ziskané vysledky spracovat, hodnoty vstupného a vystupného merania porovnat
navzajom medzi sebou a Statisticky vyhodnotit.

U7: Zhodnotit G¢innost pohybového programu na Urovefl rozvoja vSeobecnej
pohybovej vykonnosti deti v mladSom Skolskom veku.

METODIKA

Vyskumu sa zUcCastnili Ziaci 2. roCnika Zakladnej Skoly na Spojovej ulici
v Banskej Bystrici, ktori na zaciatku Skolského roku 2011/2012 prejavili zaujem
navstevovat atleticky krazok vramci aktivit Skolského klubu deti. Experimentélny
subor predstavoval 16 probandov, 9 dievéat a 7 chlapcov vo veku 7 - 8 rokov.
Vyskumné sledovanie trvalo Styri mesiace t.j. od 7. oktébra 2011 do 7. februara 2012.
Obdobie experimentu bolo vyplnené atletickym krdzkom, volno - ¢asovou aktivitou,
ktora sa konala 2 krat do tyzdra v trvani 60 minut, celkovo 26 krat za sledované
obdobie. Vstupné testy boli vykonané pred zacatim aplikacie experimentalneho
podnetu (Pg) ato 5. oktébra 2011, kedy sme zistili priemernd vySku probandov
131,68 cm, priemernd hmotnost 29,27 kg a priemerny decimalny vek 7,65 rokov.
Vystupné testy sme realizovali po ukonceni vopred zvoleného obdobia At, konkrétne
8. februara 2012, kedy sme zistili zvySenie priemernej telesnej vySky na hodnotu
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133,96 cm, telesnej hmotnosti na 30,35 kg a decimalny vek probandov bol 8,00
rokov.

Experimentalny subor tvorili Ziaci 2. ro¢nika, ktori navstevuju triedy 2.A a 2.B.
Telesna vychova uvedenych tried sa odohrava spolo¢ne a tym sme zabranili vplyvu
rozneho obsahu, metdd i prostriedkov vyuzivanych poc¢as hodin telesnej vychovy
v ostatnych triedach.

Naplriou tréningovych jednotiek bolo rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti
deti pomocou rdznych hier a cvi¢eni zamerané na rozvoj kondi¢nych a koordinaénych
schopnosti. Snazili sme sa o rozvoj tak rychlostnych, ako aj silovych, vytrvalostnych,
pohyblivostnych a koordinaénych schopnosti réznymi cvi¢eniami, hrami a sutazami,
kde su velakrat zastipené viaceré z uvedenych schopnosti (priklad tréningovej
jednotky uvadzame v prilohe). Vo vyskume sme vyuzivali detski atleticki sadu
navrhnuta firmou Jipast a.s., ktora obsahuje certifikované naradie a nacinie uréené
pre danu vekovu kategoriu s ciefom zaujat malé deti a ziskat ich pre Sport a pohyb.
Snazili sme sa o Siroky vyber cvi¢eni, ich ¢asté obmierianie a taktieZ ich postupné
staZovanie.

Na zistenie Urovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti a ucinku atletického
krazku v ramci projektu ,Atletika pre deti“ sme pouZili nasledovné testy podla Eurofitu
(Moravec a kol., 2002):

A) test rovnovahy ,plameniak*

B) tanierovy tapping

C) skok do dialky z miesta

D) ruéna dynamometria

E) lah —sed za 30 s

F) vydrz v zhybe

G) predklon s dosahovanim v sede
H) ¢Inkovy beh 10 x 5 m

1) vytrvalostny ¢lnkovy beh.

Testy boli vykonané na zaklade popisu testov Eurofit od Moravca a kol. (2002),
iba v teste ruéna dynamometria sme na meranie statickej sily dominantnej ruky pouZili
najnovsi typ dynamometra HD - BTA, ktory vysledky vyhodnocuje pomocou poéitaca
a ktorého presnost merania je + /- 0,06 N.

Na zistenie Statistickej vyznamnosti Urovne rozvoja vSeobecnej pohybovej
vykonnosti a pohybovych schopnosti sme pouzili parovy t — test a neparametricky
Wilcoxonov test, pomocou ktorych sme zistili Statistick(l vyznamnost navzdjom medzi
vstupnym a vystupnym meranim v experimentalnom subore, dalej sme taktiez pouzili
zakladné Statistické charakteristiky centralnej tendencie a rozptylenosti, ako napr.
aritmeticky priemer, smerodajni odchylku, minimum nameranych hodn6t a maximum
nameranych hodndt. Pri interpretacii vysledkov to boli metédy logickej analyzy
a syntézy.

VYSLEDKY

V tabulke 1 uvadzame vstupni a vystupn( Uroveri vSeobecnej pohybovej
vykonnosti experimentalnej skupiny navstevujlcej atleticky krizok v rdmci projektu
LAtletika pre deti“ na Zakladnej Skole na ulici Spojova v Banskej Bystrici.
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Tabulka 1 VSeobecna pohybova vykonnost vstup — vystup v experimentalnej skupine

TR PSE SDD RD LS VZH | CBEH VBEH
(pocet) | TAP (s) | (cm) (cm) (kg) (poc€et) (s) (s) (poc€et)
Vstup
X 17,06 22,42 18,81 133,12 | 10,06 | 18,25 21,93 [ 24,31 23,06
S 9,88 3,56 4,29 20,17 2,09 4,26 17,06 | 2,48 12,52
Min 1 17,3 11 80 5,83 9 3 20,9 12
Max 34 30,6 27 157 13,03 | 24 67 30,1 51
Vystup
X 11,68 19,55 19,37 132 10,48 | 19,68 14,35 | 23,9 25,43
S 6,86 3,33 5,43 20,6 2,56 2,54 11,16 | 2,66 16,86
Min 1 15,1 11 85 5,83 13 2,5 20,1 10
Max 23 26,4 28 166 15,72 | 24 51,5 [29,6 67
Legenda: TR — test rovnovahy ,plameniak” TAP — tanierovy tapping
PSE — predklon v sede SDD - skok do diafky z miesta
RD - ruéna dynamometria LS —lah — sed
VZH - vydrz v zhybe CBEH - €lnkovy beh 10 x 5 m
VBEH — vytrvalostny ¢Inkovy beh X — priemer
S — smerodajna odchylka Min — minimum

Max — maximum

Vo vstupnom i vystupnom testovani sme v teste rovnovahy u dvoch rovnakych
probandov zaznamenali iba jeden potrebny pokus na vykonanie tohto testu.
Experimentalna skupina dosiahla priemerny vykon vo vstupnom merani 17,06
pokusov/min. na vykonanie testu, vo vystupnom merani to bolo 11,68 pokusov/min.,
z ¢oho mbézeme konstatovat zlepSenie o0 5,38 pokusov/min. (31,54%). Domnievame
sa vSak, Ze tento test nie je vhodny pre deti vtomto veku a priklaname sa skor
k vyuZivaniu modifikovaného testu rovnovahy podla Perecinskej (In: Belej, Junger,
2006).

V teste tanierovy tapping dosiahli probandi v priemere o 2,87 s lepSi vysledok vo
vystupnom merani v porovnani so vstupnym, ¢o predstavuje narast o 12,81 %.
NajlepSi zaevidovany ¢as bol pri vstupe 17,3 s a naopak najslabsi 30,6 s. Pri vystupe
to bolo 15,1 s a 26,4 s.

TaktieZ v predklone s dosahovanim v sede evidujeme zvySujlcu sa vykonnost,
kedze naSa skupina dosiahla priemerny vykon pri vstupe 18,81 cm v porovnani
s vystupom 19,37 cm, ¢o predstavuje narast 0 0,56 cm (2,99%).

Na zaklade priemerov vykonov v teste v skoku do dialky z miesta mdzeme
usudzovat klesajucu Uroven explozivnej sily dolnych konéatin. Vo vstupnom merani
dosiahli nasi probandi priemerny vykon 133,12 cm, zatial ¢o vo vystupnom merani to
bolo 132 cm. Vykon 157 cm bol najlepsi vo vstupnom merani a 166 cm vo vystupnom
merani.

V ruénej dynamometri dosiahli probandi po¢as vstupného testovania priemerny
vykon 10,06 kg, najlepsi vykon predstavoval hodnotu 13,03 kg, najslabsi 5,83 kg. Na
zéklade vysledkov vystupného testovania mézeme ivtomto teste konStatovat
zvySujlcu sa Uroven statickej sily dominantnej ruky, kedZe probandi zaznamenali
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priemerny vykon 10,48 kg, ¢o predstavuje narast o0 0,42 kg (4%). NajlepSi vykon mal
hodnotu 15,72 kg.

Takmer totozna Groven priemernych vykonov evidujeme v teste lah — sed, kedy
nasa testovacia skupina dosiahla vstupny vykon 18,25 opakovani za 30 s a vystupny
vykon mal hodnotu 19,68 opakovani za 30 s, ¢o predstavuje zlepSenie priemerného
vykonu o 7,27 %.

Dalsf test, v ktorom sme zaznamenali pokles vykonnosti je vydrz v zhybe. Tento
test zistuje vytrvalostnd silu hornych kong¢atin. Zatial ¢o pri vstupe sme
v experimentalnej skupine zistili hodnotu priemerného vykonu 21,93 s, pri vystupe to
bola hodnota 14,35 s, ¢o je pokles o 7,58 s (34,57 %). Taktiez evidujeme rozdiel
i v maximalnych vykonov. Pokial vo vstupnom merani predstavoval hodnotu 67 s, vo
vystupnom merani to bola hodnota 51,5 s.

V bezeckej rychlosti so zmenami smeru sme zaznamenali hodnoty, ktoré
preukazuju stupajucu tendenciu priemernych vykonov. Experimentalna skupina sa
v priemere zlepSila 0 0,41 s (1,69 %), kedZe vo vstupnom merani sme zaznamenali
hodnotu 24,31 s a vo vystupnom 23,9 s. ZlepSenie evidujeme i v maximalnom vykone
atoz20,9sna20,1s.

Vytrvalostny €lnkovy beh je dalsi test, v ktorom mdZzeme skonStatovat zlepSenie
priemernych vykonov. Na zadiatku vyskumného sledovania sme vo vstupnom merani
zaznamenali 23,06 vykonanych Usekov, po ukonéeni vyskumného sledovania vo
vystupnom merani to bolo 25,43 vykonanych Usekov, ¢o predstavuje narast o 2,37
usekov (9,32%).

Mb6Zzeme konStatovat, Ze najlepSie zlepSenie priemernych vykonov sme
zaznamenali vteste rovnovahy ,plameniak’, kde evidujeme narast o0 5,38
pokusov/min. (31,54 %), v tanierovom tappingu o 2,87 s (12,81 %) a vo vytrvalostnom
¢lnkovom behu 02,37 Usekov (9,32 %). Naopak, pokles priemernych vykonov
evidujeme v skoku do dialky, kde nastalo zhorSenie v priemere 01,12 cm (0,85 %)
a vo vydrzi v zhybe, kde je tento pokles markantnejSi a to 7,58 s (34,57 %).

Vtabulke 5 uvadzame porovnanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti
experimentalnej skupiny, ktora na Zakladnej Skole na Spojovej ulici v Banskej Bystrici
navstevovala atleticky krizok vramci projektu ,Atletika pre deti* navzadjom medzi
vstupnym a vystupnym meranim.

Tabulka 5 Porovnanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti experimentalnej skupiny
navzajom medzi vstupnym a vystupnym meranim.

TR TAP PSE SDD RD LS \VZH 10x5m | VBEH
Parovy T - 1,024e-
test 0,006(**) | 05(***) 0,306 |0,802 | 0,905 |0,003(**) | 0,2 0,777
Wilcoxon
Test 0,76
Legenda: **  0,001<p<0,01
*** p<0,001

Hodnoty zaznamenané medzi vstupnym a vystupnym meranim v skupine deti,
ktoré navstevovali atleticky krdzok na Zakladnej Skole na Spojovej ulici v Banskej
Bystrici v ramci projektu ,Atletika pre deti“ sme sa snazili taktiez vyhodnotit pomocou
matematicko — Statistickych metéd. Testovali sme hypotézu, ¢&istredna hodnota
vystupného testu bola vysSia ako pri vstupe.

104




Na zéklade ziskanych vysledkov mézZzeme konStatovat, Ze v teste rovnovahy,
ktory je zamerany na statickl silu dominantnej dolnej koncatiny a v teste tanierovy
tapping, ktorym sme testovali frekvenénu rychlost ruky nastali vo vystupnych testoch
Statisticky vyznamné zmeny v kladnom slova zmysle na hladine vyznamnosti a =
0,05, pretoze ¢im nizSie hodnoty v teste zistime, tym je vykon hodnotnejSi. Naproti
tomu, v teste vydrz v zhybe je hodnotnejSi ten vykon, &im vySSie hodnoty zistime.
Preto v tomto teste mdéZeme konStatovat Statisticky vyznamné zmeny na hladine a =
0,05, ale v negativnom zmysle slova. V ostatnych testoch nedoSlo k vyznamnym
rozdielom vo vstupnom a vystupnom merani. Domnievame sa, Ze to bolo spdsobené
nedostato¢ne dihym vyskumnym sledovanim (4 mesiace = 26 hodin atletického
krazku).

ZAVER

Vysledky Stadie poukazuju na Uroven vSeobecnej pohybovej vykonnosti deti 2.
ro¢nika zakladnej Skoly v Banskej Bystrici, ktori na zaciatku Skolského roka
2011/2012 prejavili zaujem navstevovat atleticky krazok v ramci projektu ,Atletika pre
deti* podas aktivit Skolského klubu deti.

V experimentalnej skupine sme zaznamenali prirastky priemernych vykonov vo
vSetkych testoch okrem skoku do dialky z miesta (pokles 0 1,12 cm — 0,85 %) a vo
vydrzi v zhybe (pokles o 7,58 s — 34,57 %). Naopak, najvacsSie prirastky priemernych
vykonov sme zaznamenali v teste rovnovahy ,plameniak” (zlepSenie o 5,38 pokusov
— 31,54 %), v tanierovom tappingu (zlepSenie 0 2,87 s — 12,81 %) a vo vytrvalostnom
¢lnkovom behu (zlepSenie o0 2,37 Usekov — 9,32%).

V stanovenej hypotéze sme predpokladali, Ze navStevovanim atletického krazku
po dobu Styroch mesiacov (26 tréningovych jednotiek) sa v experimentalnom sibore
prejavia pozitivne zmeny v prirastkoch Grovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti.
Tuto hypotézu mdzeme tak potvrdit' v siedmich pripadoch (testoch), a vS8ak zamietnut
ju musime v dvoch pripadoch, kde sa tieto zmeny neprejavili.

Na zaklade vyhodnotenia ziskanych vysledkov pomocou matematicko —
Statistickych metdéd mézeme konsStatovat, ze iba vteste rovnovahy ,plameniak*
a v tanierovom tappingu sme zaznamenali Statisticky vyznamné zmeny na hladine
vyznamnosti a = 0,05. V ostatnych testoch nedoslo k vyznamnym rozdielom medzi
vstupnym a vystupnym meranim, o mohlo byt spésobené nedostatoénou dizkou
vyskumného sledovania.
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ZHRNUTIE

V prispevku prezentujeme vysledky vSeobecnej pohybovej vykonnosti deti 2.
roénika ZS na Spojovej ulici v Banskej Bystrici, ktoré sme ziskali pomocou aplikacie
testovacej batérie Eurofit (Moravec akol.,, 2002). Vyskumny subor tvorilo 16
probandov, 9 diev€at a7 chlapcov, ktori na zaciatku Skolského roka 2011/2012
prejavili zaujem navstevovat’ atleticky krizok v ramci projektu ,Atletika pre deti“ po¢as
aktivit Skolského klubu deti. Vyskumné sledovanie trvalo $tyri mesiace t.j. od 7.
oktébra 2011 do 7. februara 2012. Vstupné meranie sme vykonali dfia 5. oktébra
2011 a vystupné meranie dia 8.2.2012. Ziskané vysledky vo vstupnom a vystupnom
merani sme navzajom porovnali. M6Zeme konStatovat, Ze vo vystupnom merani sme
v experimentalnej skupine zaznamenali vySSie priemerné hodnoty vo vSetkych
testoch okrem v skoku do dialky z miesta a vo vydrzi v zhybe. Dalej sme tieZ v teste
rovnovahy ,plameniak” a v teste tanierovy tapping zaznamenali Statisticky vyznamné
zmeny na hladine vyznamnosti a = 0,05. V ostatnych testoch nedoslo k vyznamnym
rozdielom medzi vstupnym a vystupnym meranim.

SUMMARY

INFLUENCE OF THE PROJECT ,KIDS ATHLETICS" ON THE GE NERAL LEVEL
OF PHYSICAL PERFORMANCE IN EARLY SCHOOL AGE

In this report we present the results of general physical performance of children
attending the second grade of Elementary school on Spojova street in Banska
Bystrica, which were obtained using a test battery Eurofit (Moravec et al., 2002). The
experimental group included 16 subjects, 9 girls and 7 boys, who at the beginning of
the academic year 20011/2012 showed interest to attend athletics classes organised
within project ,Kids Athletics* during Children’s school club activities. Research
monitoring lasted four months, from 7 October 2011 to 7 February 2012. Input
measurement was performed on 5 October 2011 and output measurement on 8
February 2012. The results obtained in the input and output measurements are
compared with each other. We conclude that in the output measurement in the
experimental group reported higher mean values for all tests except in the standing
broad jump and bent arm hang. Furthermore, we also test the balance of ,flamingo*
and plate tapping test reported statistically significant changes at the significance
level a = 0,05. In the other tests, no significant difference between the input and
output measurement was recorded.

KEY WORDS: Athletic activities, general physical performance, younger school age.
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Priloha Priklad tréningovej jednotky

Cast' / Cas

Obsah

Metédy a poznamky

Organizacia, zataZenie

Uvodna
5 min.

- Nastup, evidencia Ziakov,
oboznamenie s cielom hod.

- Jednorad

Pripravna
15 min.

- Rozklus : Nahanacka
Vybijana s loptou (kto je
trafeny, zostane stat na
mieste, ak ho niekto
podlezie, m6ze hrat dalej.
- Rozcvicenie celého tela

- M. suvislého
nerovnomerného
zatazenia

- M. opakovacia

- Org. hromadna

- Intenzita stredn4 -
vysoka

- Org. hromadna

- Intenzita stredna

Hlavna
30
min.

- Rozvoj rychlosti pomocou
sutaze Vyzyvana (druzstvo
v zastupe za sebou, ziaci
maju pridelené ¢islo od
prvého po posledného,
veduci vyvolava ¢islo, kedy
musi bezat' okolo zastupu
v pred i vzad a vrétit sa na
svoje miesto. Kto je prvy,
ziskava pre druzstvo bod.
16 x 15 m.

- Rozvoj vytrvalostnych
schopnosti: Ziaci na povel
vybiehajl na druht stranu
telocvi¢ne, kde st
rozmiestnené klobuciky

a po jednom ich nosia do
domceku. Koniec sutaze je,
ked je prineseny do
domceku posledny klobugcik.
Ktoré druzstvo mé viac
klobugikov, vitazi.
Opakujeme 3 krét.

- M. opakovacia

- M. suvislého
nerovnomerného
zatazenia

- 2 druzstva
- Intenzita vysoka

- 2 druzstva
- Intenzita stredna -
vysoka

Zaverecna
10 min.

- Vyklus Had (Ziaci
v zastupe za sebou musia
nasledovat prvého Zziaka).
Ak sa prvy ziak obzrie na
ostatnych, vSetci si musia
¢o najrychlejSie sadnat.

- Ohybnost

- M. suvislého
nerovnomerného
zatazenia.

- M. opakovacia

- Org. hromadna
- Intenzita stredna —
vysoka.

- Org. hromadna
- Intenzita nizka
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ZAZITKOVE UCENIE V PRIRODNOM PROSTREDI
A UROVEN INTERPERSONALNYCH VZTAHOV STUDENTOV

MARTIN BABIAR
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Zazitkové ugenie, zazitkova pedagogika, prirodné prostredie,
interpersonalne vztahy, Studenti.

uvob

Zijeme v druhom desatrodi 21. storogia. Este pred desiatimi rokmi sme beZne
pouzivali na zapis dat diskety, laptopy a notebooky nevlastnil kazdy Student vysokej
Skoly, seminarne prace a pripravy na vyuc¢ovacie hodiny sa pisali a prepisovali ru¢ne.
To, ¢o platilo v€era, uz ¢asto neplati dnes. Veci, ktoré sa nam starSim — digitalnym
imigrantom (Prensky, 2001), deju za behu pred o¢ami a nestihame ich filtrovat, su
pre dneSné deti Uplne bezné a normalne. Virtualny svet, pocitace, elektronika su ich
prirodzenou sucastou. Napriek tymto niektorym faktom vSak stale ucime naSe deti
metdédami, ktoré sa uplatfiovali v ase vzniku moderného Skolstva, pocas
priemyselnej revollcie v 19. storoci, a slGzili Uplne inému Ucelu vzdelavania, ktory uz
dnes nie je aktualny.

Do popredia sa naStastie pomalymi krokmi zaéinaji dostavat metody
neformalneho vzdelavania. Novym, ¢asto pouzivanym pojmom zacina byt zazitkové
uéenie, ato z jedného velmi jednoduchého ddévodu — stavia na priamej osobnej
zaangazovanosti a skisenosti uc¢iaceho sa. Tym dava uceniu sa neprekonatelny
prvok — to, ¢o sam zazil, tomu veri, to si pamata a z toho bude pri svojich dalSich
aktivitach vychadzat.

Zazitkové ucenie je tak jednou z moznosti ako tento nepriaznivy trend vo
vzdelavani zmenit. Na zazitkovych metdédach a prostriedkoch bol postaveny aj nami
realizovany vyskum.

PROBLEM

Slovné spojenie vyrazov — ,zazitok* , resp. ,zazitkovy/a/é" v kombinacii s
Luéenim*, ,vyu éovanim“ , ,vzdelavanim“ ¢&i ,pedagogikou” je v sUcasnej dobe
velmi frekventované. Vyskum sa usiluje o zakotvenie tejto problematiky do SirSich
suvislosti, ¢o by mohlo viest k rozpradeniu intenzivnejSej diskusie atak potrebnej
zmene a rozvoju predovSetkym na najvysSej, odbornej Urovni a jej naslednej aplikacii
do vychovno-vzdelavacieho procesu, tak ako je tomu v zahranici.

Z pohladu psycholégie je ,zazitok kazdy duSevny jav, ktory jedinec preziva —
vnimanie, myslenie, predstavivost. Je vzdy vnuatorny, subjektivny, citovo previazany
a je zdrojom osobnej skusenosti. Hromadi sa cely Zivot a sklada jedine¢né duSevné
bohatstvo kazdého c¢loveka“ (Hartl — Hartlova, 2000). Preco vSak hra prave zazitok
tak vyznamnu rolu? Z jedného velmi dblezitého ddévodu — Ze je neprenosny. To
znamena, Ze ,dvaja fudia sa mbézu pozerat' na rovnaky objekt, ale pocity mézu mat
velmi odliSné, na zaklade rozdielov spdsobenych vychovou, skldsenostami a pod.”
(Kuhn, 1970 In Beard — Wilson, 2002).
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Samotny preklad pojmu vychadza z anglického ,experiential, resp. nemeckého
.erlebnis-“, €o znamena jednak zazitkovy, ale taktiez skdsenostny. Jednou
Zz moznosti, preo sa v naSich zemepisnych Sirkach preferuje pomenovania zazitkovy
a nie skusenostny, je zrejme vacSie Caro a pbvab slova zazitok, ktoré sa ,lepSie
pocuva“ ako skisenost. Na druhej strane vSak tento pojem ma svoju opodstatnenost,
kedZe zazitok ako priamo prezita udalost hra v tomto druhu u¢enia primarnu Ulohu.

Z konstatovania Neumana (1999) dalej vyplyva, Ze ,z historického hladiska nie
je zazitkova vychova ziadnym novym objavom. Mohli skdér zacat' patrat’ v dejinach,
kedy sa vo vychove prestali pouZivat' bezprostredné zazitky k rozvijaniu osobnosti*.

Preto podporujeme nazor HanuSa (2005), ktory zazitkovli pedagogiku chape
ako ,vychovu pre Zivot, ktorej ciefom je vychovavat’ mladého ¢loveka so schopnostou
aktivne spoluvytvarat obraz svojej vlastnej budicnosti“ a moéze tak pomoct prekonat
stale prevladajuce tradi¢né formy uéenia (memorovanie, drilovanie, skiSanie a pod.).

Ako totiZto vyplyva ztedrie viacnasobnej inteligencie Gardnera, C¢lovek
nedisponuje len jednym druhom inteligencie, ale je ich niekolko — lingvisticka,
logicka/matematicka, priestorova, hudobnd, kreativna, telesna/fyzicka, emoc¢na -
interpersonalna a intrapersondalna, duchovna/moralna a inteligencia k prirode
(Gilbertson et al., 2006).

Na zaklade spomenutych vychodisk viacnasobnej inteligencie je najddlezitejSim
znakom zazitkového ucenia jeho holisticky — celostny — pristup. Ide o snahu
0 zahrnutie celej osobnosti do vzdelavacieho procesu (hlava, ruky, srdce). NavySe
pracuje s postojmi. ,Je schopné vyvolat emdcie, ktoré hraji v zZivote cloveka
a procese ucenia vyznamnu rolu. Zasahuju do naSich postojov a hodnét, ¢o iné
metddy nedokaZu v takej miere, sme nim schopni vytvorit’ kontext, ktory je pre proces
ucenia velmi motivujaci a zaujimavy a ovplyvnit hodnoty a postoje ziakov alebo ich
minimalne do hibky spoznat* (Slejskova et al., 2011).

Pri tvorbe vychodisk vyskumu sme sa inSpirovali a vychadzali predovSetkym
z Ceskej podoby zazitkovej pedagogiky, ktorej ideovym zdrojom je Prazdninova skola
Lipnice.

Na zaklade tychto okolnosti sa preto pri vymedzeni definovanej oblasti
priklaname k nazoru Jiraska (2004), ktory hovori, Ze ,pod oznaéenim ,zazitkova
pedagogika“ budeme rozumiet teoretické obsiahnutie a analyzu takych vychovnych
procesov, ktoré pracuju s navodzovanim, rozborom a reflexiou zazitkovych udalosti
za Ucelom ziskania skusenosti prenosnych do dalSieho Zivota. Ciele takychto
vychovnych procesov mozu byt vyty¢ované a dosahované v r6znorodom prostredi
(Skolskom aj mimoskolskom, prirodnom i kultrnom), v rozmanitych socialnych
skupinach (diferencovanych vekom, socidlnym statusom, profesionalnym postavenim
& dalsimi demografickymi faktormi) a nap/fiané najroznej$imi prostriedkami (hrami
vSetkych typov, modelovymi situaciami, tvorivymi a dramatickymi dielriami, besedami
a diskusiami, fyzicky i psychicky naro¢nymi vyzvovymi situaciami, sebapoznavacimi
aj k timovej spolupraci smerujuacimi aktivitami). Pre zazitkovu pedagogiku je zazitok
vzdy len prostriedkom, v Ziadnom pripade nie ciefom. Ciefom pre riu zostava
starogrécky vychovny ideal, vSestranny rozvoj k harmonicky smerujicej osobnosti“.

Naj¢astejSim prostriedkom takto chapanej vychovy je hra, ktord je ,jednym
z najidedlnejSich prostriedkov harmonického rozvoja osobnosti“ (Hanu$ — Chytilova,
2009). ,Hra je dobrovo/hé konanie alebo zamestnanie, ktoré sa kona uprostred
istych, pevne stanovenych hranic ¢asu a priestoru podf/a dobrovo/ne prijatych, avSak
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bezpodmieneéne zavaznych pravidiel, ktoré ma svoj cie/ samo v sebe aktoré je
sprevadzané pocitom radosti avedomia ,iného bytia" nez je ,obyéajny Zzivot™
(Huizinga, 1976 In Hora et al., 1984).

~Jednym z hlavnych rozdielov medzi rekreacnym a vychovnym pouZzivanim hier
a aktivit je vo vyuzivani spatnej vazby" (HanuS — Chytilova, 2009), pretoze ,Student
Casto zazije nieco a ani si neuvedomuje, ¢o vlastne zazil alebo zavaZnost danej
udalosti. NajddlezitejSou castou zazitkového ucenia je pomahat Studentom datf
zmysel zazitku, ktory sa prave odohral* (Gilbertson et al., 2006). ,Spatna vazba
a urcenie jej pevného miesta patri ku kazdej akcii, ktora vyuziva hry k vychovnym
ciefom" (Hanu$ — Chytilova, 2009).

V tejto faze, ako aj v celom procese zazitkového ucenia, hra najdolezitejSiu rolu
ucitel/inStruktor/vychovavatel, vystupujici v role facilitatora. ,Facilitacia je procesom
posuvania skupiny alebo jednotlivca smerom k pozadovanému vysledku® (Martin et
al., 2006). Rozdiel v chapani funkcie ugcitela a facilitatora je v tom, ze ,vo facilitacii je
ciefom naucit’ sa to, ¢o nikto na zaciatku nevedel, zatial' ¢o pri beznom uceni je
ciefom naucit' sa to, ¢o uz davno vie ucite/* (Greenaway, 2004 In Martin et al., 2006).

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE
Ciel

Ciefom prace je poukazat na zazitkové ucenie v prirodnom prostredi a Urover
interpersonalnych vztahov Studentov.

Hypotézy
Na naplnenie ciela price sme si stanovili nasledovné hypotézy, na zaklade

ktorych predpokladame, ze:

H1: vplyvom experimentalneho programu zazitkového udenia sa zmenia
interpersonalne vztahy v prospech experimentalneho suboru

H2: vacsi efekt na rozvoj interpersondlnych vztahov bude mat kratkodoby nez
dihodoby program

H2.1: vplyvom 8-tyzdrnového programu zazitkového ucenia sa zmenia interpersonalne
vztahy v prospech experimentalneho suboru

H2.2: vplyvom 5-dfiového programu zazitkového ucenia bude vySSi prirastok
v interpersonalnich vztahoch v prospech kontrolného saboru.

Ulohy
Uloha 1 Zostavit vyber experimentalneho a kontrolného stboru.
Uloha 2 Vytvorit a realizovat' 8-tyzdiiovy program.
Uloha 3 Vytvorit a realizovat 5-dfiovy program.
Uloha 4 Realizovat vyskumné merania.
Uloha 5 Vyvodit zavery vyskumu a navrhnat odporGéania pre prax.
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METODIKA

Stanovenie vyskumnej situacie

Pre vyskum sme vwvyuZili dvojskupinovy pedagogicky experiment s dvoma
manipulujicimi podnetmi (Havli¢ek, 2004). Z neho vyplyva nasledujuca schéma
vyskumnej situacie:

Experimentalny subor:

VAT [(S) to — (P1™) Aty — VAT (S) t1 — (P2™) Atz — VA™ (S) t2]
Kontrolny subor:

Ve [(S) to — (P1"°%) Aty — VE*° (S) t1 — (P2™) Aty — V&<° (S) ta]

Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor tvorilo spolu 65 Studentov dvoch tried druhych roénikov
gymnazia so 4-roénym Stadiom na Gymnaziu v Lipanoch. Ich rozdelenie demonstruje
obrazok 1.

Zozenie experimentalneho Zozenie kontrolneho
vyberu vyberu

9 B Chlapci11 I ‘ B Chlapci1l
B Dievcatd 21

M Dievcata 22

Obrazok 1 Porovnanie zloZenia experimentalneho a kontrolného vyberu

Organizacia a podmienky vyskumu

Vyskum sme realizovali na Gymnaziu v Lipanoch, v okrese Sabinov. Bol
rozdeleny do dvoch etadp. Prvou etapou bola realizacia 8-tyzdriového programu,
ktorym sme poOsobili na experimentalny sibor vramci hodin povinnej telesnej
a Sportovej vychovy, na koedukovanych dvojhodinovkach. Druhou etapou bol 5-
driovy program realizovany v ramci Kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim
na letné Sporty, realizovany dennou dochadzkovou formou. Pdsobili sme nim na
experimentalny aj kontrolny subor.

Experimentalny ¢inite I

Experimentalnym ¢initefom vo vyskume bol nami navrhnuty program
zazitkového ucenia v prirodnom prostredi, pozostavajlci z réznorodych hier a aktivit
zameranych na rozvoj interpersonalnych vztahov, realizovanych zazitkovou formou.
Délezitym faktorom vo vyskume bolo aj to, Zze sme pri realizacii programu vyzivali
koedukované hodiny.

Pri zostavovani nasho programu sme sa scasti inSpirovali Neumanom (1999),
ktory vo svojej monografii uvadza vyskum svojej diplomantky G. Vohradskej, ktora uz
obdobny vyskum realizovala v roku 1995. Ten isty autor bol vedicim diplomove;j
prace aj A. Janeckej, ktora taktiez podobny vyskum realizovala v roku 1999.
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Obsah 8-tyzd nového programu

Celkovo sme v 8-tyZzdfiovom programe vyuZili 54 rdéznych hier. VSetky hry sa
odohravali v pohybe, rozvijali teda aj pohybové schopnosti, st preto, podla nasho
nazoru, vhodné pre vyuzivanie v telesnej a Sportovej vychove. NaSim cielom ale bolo
vyuzit ich na rozvoj dalSich vlastnosti, schopnosti a zru¢nosti osobnosti s vyustenim
do interpersonalnych vztahov, ¢o vyplyvalo aj zo samotnych cielov jednotlivych hier.
Tie boli zamerané na rozvoj zmyslového vnimania, predstavivosti, pamaéti,
odburavanie hanblivosti, zodpovednosti, dovery, taktiky, komunikacie, kreativity,
spoluprace vo dvaijici, timovej spoluprace a dalSich.

Obsah 5-d nového programu

Pocas 5-diového programu sme realizovali aktivity a hry zamerané na rozvoj
interpersonalnych vztahov, ako napriklad rieSenie problémovych aloh, modifikovany
orientaény beh trojic, netradiéné Sportové hry s upravenymi pravidlami a pod.

Metoda pedagogického experimentu

Vychadzajlc z ciela vyskumu sme pre dokazanie jeho vplyvu na zmeny Grovne
interpersonalnych vztahov zvolili metédu experimentu (Kompan — Paugschova —
Valenéakova, 2010). KedZe vSak vyskumu chybalo ,vyuZivanie znahodriovania (0s6b
a podmienok) ako najddlezitejSej techniky experimentalnej kontroly na vylicenie
vplyvu mnohych neZiaducich premennych* (Svec et al., 1998), mal vyskum povahu
tzv. kvaziexperimentu.

Sociometria

Na zistovanie dopadov vyskumu sme pouzili metédu sociometrie. Pri Stylizacii
jednotlivych otazok pre aplikaciu vstupnych a vystupnych merani sme vychadzali zo
situacie Skolskej praxe a predpokladaného priebehu navrhovaného vyskumu.
Vyuzivali sme otazky na zistovanie sympatie aj antipatie, s obmedzenym aj
neobmedzenym pocétom vyberov. Sociometrické dotazniky boli aplikované pred
zacatim 8-tyzdriového programu a po ukonéeni 5-driového programu.

SO-RA-D (Sociometricky ratingovy dotaznik)

Metoda ,SO-RA-D je sociometrickym dotaznikom, ktory v sebe metodologicky
spaja prvky sociometrie a ratingovych $kal“ (Svec et al., 1998). VyuZili sme ju po
ukonéeni 8-tyzdrhového programu na zaklade uvazenia, Ze by nebolo vhodné
ani u¢inné pouzit vtak kratkom ¢asovom intervale, ako trval vyskum, len metddu
sociometrie.

Projektivne techniky — nedokon €ené vety

Pre detailnejSie dokreslenie vplyvu vyskumného programu sme vyuzili aj
projektivne techniky vo forme nedokonéenych viet. V nich sa ,respondentovi predloZi
subor neukonéenych viet a jeho Ulohou je pisomne doplnit’ jednotlivé neukoncené
vyroky. Predpoklada sa, Ze pri dopffiani tychto vyrokov premietne do svojich
formulacii osobné stanoviskd, svoje nazory* (Mare$ et al., 1996). Predkladané vety
sme rozdelili do dvoch oblasti. Jedna z viet sa tykala vSeobecne medziludskych
vztahov a druha bola zamerana konkrétne na vztahy so spoluziakmi. Tieto vety nam
poskytli cenn pomoc pri vyhodnocovani vysledkov vyskumu.
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Obsahova analyza

Na Uplné dokreslenie dopadu vyskumného programu sme zistovali osobny
nazor Studentov na program, jednotlivé aktivity, na ich osobny rozvoj & rozvoj
kolektivu, zaujimala nas celkova zaverecna reflexia programu z pohladu Studentov.
Z jej obsahovej analyzy sme ziskali taktiez velké mnozstvo cennych poznatkov, ktoré
nam pomohli pri dotvoreni celkového obrazu realizovaného vyskumu.

Spdsob spracovania a vyhodnocovania Udajov
K vyhodnocovaniu ziskanych ddajov sme pouZili kvantitativne i kvalitativne
metddy vyhodnocovania.

Kvantitativne metddy spracovania a hodnotenia vysle dkov vyskumu
V kvantitativhom vyhodnocovani vysledkov vyskumu sme pouzili:
e Aritmeticky priemer
« Percentualne vyjadrenie
* Rozptyl
* Prirastok
Na zistovanie Statistickej vyznamnosti sme pouZili
¢ F-test
« Dvojvyberovy t-test — s rovnostou rozptylov
— s nerovnostou rozptylov

Kvalitativne metddy spracovania a hodnotenia vysled kov vyskumu

V kvalitativnom vyhodnocovani vysledkov vyskumu sme vyuzili porovnavanie,
analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu, abstrakciu, zovSeobecnenie, analdgiu
a kauzalitu.

VYSLEDKY

Prostrednictvom vstupného sociometrického dotaznika sme zistovali stav
skimanych stborov. Na zéklade vzajomného porovnania p-hodnét T-testu sme zistili,
Ze obidva subory na zaliatku nemdZzeme povazovat za homogénne. Kontrolnd
skupinu vnimame ako ucelenejSiu, prevladaju v nej pozitivnejSie vztahy.

Porovnanie 8-tyzd nového programu

Prvou etapou zistovania dopadu programu bola aplikacia sociometrického
dotaznika SO-RA-D, oznacovaného ako medzitest, po ukoncéeni 8-tyZzdriovej Casti
programu, ktorym sme zistovali vyvoj oboch suborov v tomto ¢ase.

Napriek tomu, Ze kontrolny subor neabsolvoval ziadny nami navrhnuty program,
doslo v ilom k zvySeniu hodnot, tak ako aj u experimentalneho suboru. Toto zvySenie
si vysvetlujeme na zéklade zmeny typu dotaznika, ato prechodu z jednoduchého
sociometrického dotaznika na ratingovy dotaznik SORAD, v ktorom sa navzajom
musia ohodnotit' vSetci. Tento prechod na zaklade uvedenych zisteni tak podla
vSetkého ovplyvnil aj vysledky v experimentalnom subore.

Po zisteni vyvoja skimanych sUborov osobitne v 8-tyzdfiovej Casti programu
sme pre overenie hypotéz nasledne pristupili k vzajomnému porovnaniu ich stavov na
konci tejto €asti programu (Tabulka 1).
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Tabulka 1 Porovnanie stavov experimentalneho a kontrolného suboru na konci 8-
tyzdnového programu

Experimentalny | Kontrolny p-hodnota T-testu
subor subor
Pozitivny sociometricky status 0,646 0,780 0,002
Negativny sociometricky status 0,131 0,044 0,0006
Vysledny status 0,515 0,736 0,0008
Index expanzivity 0,884 0,874 0,395

Tym, Ze vstupné stavy obidvoch suborov boli rozdielne, aze sme po 8-
tyzdhovom programe vyuzili test SORAD, nembZzeme explicitne dokazat vplyv 8-
tyzdhového programu na rozvoj, kedZze pouzity test v kombinacii so zistenymi
pociatocnymi stavmi nam vysledky skresluje.

Porovnanie 5-d fnového programu

5-dfiovej ¢asti programu sa zucastnili obidva vyskumné subory. Porovnavali
sme ich podobnym spdsobom, kedZe vSak pre kontrolny sibor bola tato skisenost
na rozdiel od experimentalneho Uplne nova, pouZili sme taktiez porovnanie
prostrednictvom prirastkov.

Vo vyvoji experimentalneho aj kontrolného suboru poéas 5-dfiovej Casti
programu sme zistili, Zze vSetky zistené vyznamné rozdiely boli vzdy v prospech
medzitestu, teda testu SO-RA-D. Podobne ako v predchadzajlcej asti konStatujeme,
Ze porovnavanie vysledkov ziskanych kombinaciou dotaznika SORAD
a sociometrického dotaznika skresluje vysledky.

Pre potreby vyskumu sme vSak potrebovali porovnat predovSetkym vyvoj
obidvoch suborov pocas 5-driovej ¢asti programu navzajom (Tabulka 2). Vyuzili sme
na to Statistické porovnanie prirastkov.

Tabulka 2 Porovnanie vyvoja experimentalneho a kontrolného stboru pocas 5-dfiovej
Casti programu

Experimentéalny subor Kontrolny stbor
medzitest vystupny prirastok | medzitest vystupny prirastok
test test

Negativny socio-metricky

status 0,131 0,182 0,051 0,044 0,059 0,015
Pozitivny socio- metricky

status 0,646 0,415 -0,231 0,780 0,711 0,069
Vysledny status 0,515 0,233 -0,282 0,736 0,652 -0,084
Index expanzivity 0,884 0,757 -0,127 0,879 0,985 0,106

Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze vSetky uvedené zmeny nastali v prospech
kontrolnej skupiny. Toto konStatovanie nam umozniuje prijat hypotézu H2 a hypotézu
H2.2.
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Porovnanie celého programu

V porovnani celkového experimentalneho programu, teda na zaciatku 8-
tyzdhového programu ana konci 5-diiového programu sme, na rozdiel od
predchadzajlcich situacii, pracovali s dvomi sociometrickymi dotaznikmi a tym padom
vtejto ¢asti vyhodnocovania k skresleniu vysledkov nedoSlo. Porovnavame tu
osobitne vyvoj obidvoch suborov pocas celkového programu a nasledne obidva
subory navzajom.

Vo vyvoji experimentalneho suboru sme zistili, Ze po ukonéeni celého programu
nebola zaznamenana zmena v prijatych volbach, ¢i uz pozitivnych alebo negativnych,
doSlo vSak kzvySeniu odovzdanych negativnych volieb ako aj kzvySeniu
odovzdanych pozitivnych volieb. Tym padom mézeme predpokladat, Ze vplyvom
celého programu sa Ziaci v subore lepSie spoznali, z pozitivnej aj negativnej stranky,
a na konci sa vedeli lepSie vzdjomne ohodnotit.

Rovnako sme postupovali aj kontrolnom subore, kde podobne ako
v experimentalnom moéZzeme predpokladat, Ze vplyvom programu sa Ziaci v subore
lepSie spoznali, z pozitivnej aj negativnej stranky, ana konci sa vedeli lepSie
vzajomne ohodnotit. NavySe v tejto skupine doslo k zlepSeniu pozitivnych vztahov.

Z porovnania vyvoja obidvoch sUborov pocas celého programu navzajom
(Tabulka 3) vyplynulo, Ze vSetky uvedené zmeny, okrem negativnych odovzdanych
volieb, nastali v prospech kontrolného suboru. Tymto hypotézu H1 zamietame.

Tabulka 3 Porovnanie vyvoja experimentalneho a kontrolného stboru pocéas celého
programu

Experimentalny subor Kontrolny subor
vstupny ;ystupn prirasto | vstupny | vystupn | prirasto
test test k test y test k
Negativny socio-metricky
status 0,116 0,182 0,065 0,067 0,059 -0,008
Pozitivny socio-metricky
status 0,354 0,415 0,061 0,442 0,711 0,269
Index expanzivity (NV) 0,120 0,230 0,110 0,080 0,985 0,905
Index expanzivity (PV) 0,365 0,526 0,161 0,524 0,910 0,386

Porovnali sme taktieZ stav experimentalneho a kontrolného suboru na konci
experimentalneho programu. Statisticky ~ vyznamna  rozdielnost  medzi
experimentalnou a kontrolnou skupinou bola potvrdena vo vsetkych sledovanych
sociometrickych indexoch. Tato Statisticky vyznamna rozdielnost bola potvrdena vzdy
v prospech kontrolného suboru (Tabulka 4).

116



Tabulka 4 Porovnanie stavu experimentalneho a kontrolného suboru na konci celého
programu

Experimentalny Kontrolny p-hodnota T-

stbor stibor testu
Negativny sociometricky status 0,182 0,059 0,0006
Pozitivny sociometricky status 0,415 0,711 1,71E-09
Vysledny status 0,233 0,652 2,75E-07
Index expanzivity 0,760 0,985 0,006

Z tychto zisteni m6zeme konStatovat, Ze v kontrolnom subore sa vedeli lepSie
ohodnotit' a v ase ukoncenia celého experimentalneho programu bola v kontrolnom
subore priaznivejSia situacia.

Na Uplné dokreslenie dopadu experimentalneho programu na vyskumné sibory
sme pouzili aj dalSiu Statistickli metddu — zistovanie rozptylov. Tie sme pouzili pri
porovnani stavov a vyvoja jednotlivych uskutoénenych volieb na zadiatku 8-tyzdriovej
Casti ana konci 5-tyzdriovej Casti programu. Na ilustraciu prinaSame porovnanie
pozitivneho sociometrického statusu v experimentdlnom a kontrolnom subore
(Tabulka 5).

Tabulka 5 Porovnanie rozptylu pozitivneho  sociometrického  statusu
v experimentalnom a kontrolnom subore na zaciatku a na konci celého programu

Rozptyl pozitivneho
sociometrického statusu
Experimentalny Kontrolny
subor subor p-hodnota F testu
Zaciatok programu 0,028 0,025 0,375
Koniec programu 0,039 0,020 0,031
p-hodnota F testu 0,173 0,266

Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze kontrolny sibor m6Zeme povazovat' z hladiska
odovzdanych pozitivnych volieb na konci celého experimentalneho programu za
jednotnejsi.

ZAVER

Aplikaciou experimentalneho programu sme sa dopracovali k uvedenym
vysledkom. Jeho vplyv na zmeny Urovne interpersonalnych vztahov bol réznorody.
Dizajn vyskumu vychadzal z poznatkov, ktoré sme mali k dispozicii pri jeho
formulovani. InSpirovani literarnymi zdrojmi sme overovali vplyv dlhodobého
programu a porovnavali ho s kratSim, intenzivnym programom. NavySe, kedZe je
Skolska trieda velmi dynamickym dtvarom, boli sme nuateni naplanovand formu
vyskumu pocas jeho realizacie zmenit — prechodom z pobytového na dochadzkovy 5-
driovy kurz a zaclenenim kontrolného suboru do tejto ¢asti vyskumu. Tieto udalosti
nam vsSak priniesli bohaté sklsenosti, z ktorych mdzeme ¢erpat odporuc¢ania pre
dalSie vyuzivanie a vyskum v oblasti zazitkového ucenia.

Z porovnania vyvoja obidvoch sUborov pocas celého programu navzajom
hypotézu H1 zamietame. Na zaklade porovnanie vyvoja experimentalneho
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a kontrolného suboru pocas 5-driovej ¢asti programu prijimame hypotézy H2 a H2.2.
Na zaklade pouzitia kombinacie sociometrického dotaznika a dotaznika SO-RA-D
nembézeme porovnat vyvoj experimentalneho a kontrolného suboru pocas 8-
tyzdhového programu, kedZze tato kombinacia skresluje vysledky. To nam
neumoz nuje vyvodenie zaverov pre hypotézu H2.1

Realizovany program potvrdil dopad na rozvoj oboch skimanych stborov. Ako
vyplyva zo Statistickych vyhodnoteni, vztahy v obidvoch triedach zna¢ne zamieSal,
postavil U&astnikov do situacii, v ktorych ich spoluziaci predtym nevideli, pred
situacie, ktoré bolo nutné vyriesit a v ktorych sa museli prejavit taki, aki su. Z nich sa
nasledne spoluziaci vedeli lepSie ohodnotit. VyuZzitim tychto prvkov sa da v triede
dosiahnut znaény posun ¢o do oblasti pozitivneho rozvoja vztahov, vac¢sej timovej
spoluprace, zac¢lenenia submisivnejSich ¢lenov do kolektivu ako aj prevencie réznych
negativnych javov.

Zo zisteni vyplyvajucich z vysledkov vyskumu ako aj osobnych skdsenosti po
absolvovani niekolkych zazitkovych osobnostno-rozvojovych kurzov sa priklariame
k realizacii intenzivnych kratkodobych kurzov v trvani niekolkych dni. V dlhodobych
sa z nasho pohladu nedaju dostatoéne aplikovat vSetky prvky, ktoré zazitkova
pedagogika vo svojich programoch vyuZiva — genius loci zvoleného miesta, timova
dynamika, vyuZivanie r6znorodych prvkov ako napriklad hudobné, vytvarné, tanec¢né
a dalSie, praca s aktivnymi fazami a fazami Utimu v programe a pod.

Zazitkova pedagogika moze taktiez prispiet k prepojeniu viacerych vyucovacich
predmetov na Skolach (biolégia, geografia, telesna a Sportova vychova a dalSie)
a umoznit tak ich vacsiu interdisciplinaritu.

Zazitkovd pedagogika ma urdite svoje opodstatnenie a budldcnost vo
vyuéovacom procese na Skolach ako aj pri rozvoji osobnosti v roznych zazitkovo-
rozvojovych tematickych kurzoch.
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ZHRNUTIE

Prispevok sa zaobera zistovanim vplyvu programu zazitkového ucenia
v prirodnom prostredi na zmeny Urovne interpersonalnych vztahov adolescentov.
Experimentalnym ¢initefom bol program zazitkového ucenia zloZzeny z dvoch Casti —
8-tyzdnového dlhodobého programu a 5-dfiového intenzivneho programu. Hlavnymi
vyskumnymi metédami na zistovanie dopadu programu boli sociometrické dotazniky.
Z vysledkov vyplyva, Ze pozitivnejSi dopad na rozvoj interpersonalnych vztahov maju
kratSie, intenzivnejSie zazitkové programy nez dlhodobejSie programy.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF AN OUTDOOR EXPERIENTIAL EDUCATION PROGRAMME
ON CHANGES IN THE LEVEL OF INTERPERSONAL RELATIONSH IPS IN
ADOLESCENTS

The paper deals with influence of an outdoor experiential education programme
on the changes in the level of interpersonal relationships in adolescents. The
experimental factor was an experiential education programme consisting of two parts
— an 8-week-long long-term programme and a 5-day intensive programme. Main
methods used to investigate the influence of the programme were sociometric
guestionnaires. The results show that a more positive influence on the development
of interpersonal relationships bring shorter, more intensive experiential programmes
than long-term programmes.

KEY WORDS: Experiential learning, experiential education, outdoor environment,
interpersonal relationships,students.
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AKE ZENSKE ATLETICKE VYKONY MOZEME OCAKAVAT
V LONDYNSKOM OLYMPIJSKOM CYKLE 2012
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Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, Univerzita KonStantina Filozofa
v Nitre, Slovenska Republika
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uvoD

Predpovedanie Sportovych vykonov rieSi problematiku hfadania vykonovych
limitov ¢loveka, uréovanie vyvoja vykonnosti v Sportovej discipline, alebo stanovenie
individualnych hranic Sportovcov. Hraniéna vykonnost ¢loveka je jednou z najviac
diskutovanych problematik v oblasti 3portu. Sportovy vykon v podobe rekordu je
vysledkom hladania a odhalovania hranic fudskych moznosti. V kone¢nom désledku
vedie k mobilizacii ludskych rezerv a k dalSiemu pokroku (Kovar, 2007).

Dékladna analyza vyvoja Sportovej vykonnosti méze pomoéct najst vSeobecné
zakonitosti dynamiky hraniénej vykonnosti a ukazat na jej dalSie tendencie.
Matematické a Statistické spracovanie Sportovych vykonov, ich ovplyviujucich
faktorov, resp. ich spracovanie pomocou modelovych ¢asovych radov méze viest
k hibSiemu poznaniu trendov a taktiez k odhalovaniu vztahov medzi nimi.
S problematikou teérie a metodiky prognézovania sa stretavame v pracach autorov
Brodani (2007, 2010), Havlicek (1996), Moravec (2007), Rublikova (2007), Turek
(1996) a Turek - Ruzbarsky (2001).

Atletika je jednym z najlepSie meratelnych Sportov v relativne konStantnych a
pevne stanovenych pravidlach. Vdaka tomu sa velmi dobre poukazuje tempo vyvoja
vykonnosti, ale aj na stupen reprezentativneho rozvoja pohybovych schopnosti
Cloveka. Prekonavanie atletickych rekordov sa stalo menej €astou az vzacnou
udalostou. Vyplyva z toho otazka, ¢i sa vykony v jednotlivych atletickych disciplinach
blizia k hraniciam ludskych moznosti a akymi smermi sa bude ich dalSi vyvoj poberat.
Odpovede nachadzame v prognostickych pracach autorov Brodani (2010, 2011),
Kovar (2007), Pupi$ (2008) a Tilinger (2004).

Prognoézovanie vyvoja atletickej vykonnosti pomocou modelovania a analyzy
trendu mdze preukazat alebo vyvratit niektoré javy, ktoré boli doteraz zname.
V oblasti prognézovania vykonov je sU¢asna uroven poznania uritym hrani¢nym
faktorom, pri€om odhadovanie vplyv vonkajSich faktorov ovplyvriujicich Sportovy
vykon (napr. zmeny v pravidlach, technike, vyvoji materidlov, merani vykonov,
pouZzivanie Sportovych zariadeni, Sportového nacinia, a podobne) je velmi
problematické.

PROBLEM A CIELE

Olympijsky Stvorroény makrocyklus je charakteristicky odliSnou dynamikou
vyvoja svetovych vykonov v jednotlivych atletickych disciplinach. Dlhodobé analyzy
poukazuju, Ze prave rok, kedy sa konaju olympijské hry, bol charakteristicky rastom
najlepSich svetovych vykonov. S rozvojom sutazenia vSak dochadza ku zniZzovaniu
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vplyvu konania olympijskych hier na vykonnost. Napriek spominanym faktom je
vyvojovy trend individualny vzhlfadom k atletickej discipline.

V oblasti prognézovania Sportovych vykonov sa ukazuje, Ze vyber prognostickej
metddy je velmi naro¢nou zalezitostou. U ¢asovych radov je vS8ak mozné dosiahnut
velmi podobné vysledky pouzitim niekolkych metdéd naraz. PouZivanie metdd
zaloZzenych na modelovani a odhade o¢akavanych vykonov atletickymi Specialistami
moze byt pre kratkodoby horizont velmi spolahlivé.

V naSom prispevku sme si stanovili ciele a vyskumné otazky, ktoré spadaju
do oblasti evaluacie prognéz z roku 2011 a stanovenia novych progn6z na olympijsky
rok 2012:

1. Aka je spolahlivost prognéz pri pouziti metéd modelovania trendu a extrapolacie
pomocou metédy najmensich Stvorcov.

2. Aka Uroven najlepSej svetovej vykonnosti mdzeme ocCakavat vroku 2012
v Zenskych atletickych disciplinach?

METODIKA

V praci bol pouzity ¢asovy rad najlepSich svetovych vykonov (IAAF, 2011)
zrokov 1999 - 2011. Realizacia matematickej verifikacie spocivala v porovnavani
skutoénej hodnoty a percentualnej odchylky od stanovenej prognézy, pricom
progndéza predstavuje 100 % (Tilinger, 2004). Pri Uplnej zhode prognézy so
skutoénym vykonom povazujeme diferenciu, ktord nepresiahla 1 % za velmi presnu
prognoézu. Rozdiel do 2 % povazujeme z praktického hladiska za presnu predpoved.
Skuto¢né hodnoty, ktoré sa neliSia od progndz viac ako o 3 % hodnotime ako ,blizke
oCakavania“. Vacsi rozdiel hodnotime ako nezhodu. Hodnotenie prognéz je doplnené
0 matematicky rozdiel ,d“ a slovné hodnotenie.

Po posudeni prognéz pre rok 2011 sme stanovili nové prognézy na obdobie
rokov 2012. Pri vyhladzovani Gdajov a stanoveni progn6zovanych hodnét sme pouZili
metddy modelovania trendu a extrapolacie (nelinearne regresné krivky ako polyném
2-3 radu, logaritmicka, exponencialna krivka, jednoduché a exponencialne kizavé
priemery a linearna krivka). Pre kazdu regresnu rovnicu uvadzame prislusnd rovnicu
a index spolahlivosti R?.

Pri zavere€nom vybere regresnej funkcie, ktord konkretizovala trend a
prognézovany vykon bola zohladfiovana uroven svetového rekordu do konca roku
2011, vyvoj Urovne svetovej vykonnosti v prvych troch rokoch londynskeho
olympijského makrocyklu (2009-2011), intraindividualna vykonnost svetovych atlétok
a vypocitana hodnota spolahlivosti R? danej regresnej funkcie.

Pre odhad a vypocet prognézovanych hodnét sme pouzili grafickii a ¢iselnu
metddu realizovanu v programe MS Excel podla metodiky autorov Brodani (2007),
Broz — Bezvoda (2006), Chajdiak (2005) a Tilinger (2004).

VYSLEDKY A DISKUSIA

V prvej Casti vysledkov hodnotime, resp. overujeme spolahlivost prognéz
najlepSich  svetovych vykonov v 23-och Zenskych atletickych disciplinach
stanovenych pre rok 2011. Druha Cast vysledkov obsahuje nové prognézy, ktoré boli
stanovené pre olympijsky rok 2012.
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Verifikacia prognéz pre rok 2011

S roénym odstupom sme mali moznost posudit UspeSnost naSich prognéz
s realitou dosiahnutych vykonov v roku 2011. Celkovo sa nam podarilo stanovit 56,52
% velmi presnych prognoz, 26,09 % presnych prognéz a 13,04 % prognéz blizkych
oc¢akavaniu. Prognézy hodnotené ako nezhoda s realitou tvorili 4,35 %, pricom toto
percento tvorila iba 1 vrhaéska disciplina (obrazok 1 a tabulka 1).

Progndéza blizka
ocakavaniu
13,04%

Obrazok 1 Percentualne vyjadrenie Gspesnosti prognéz na rok 2011

S prihliadnutim na uvadzand metodiku hodnotenia prognéz sa ukéazalo, ze 13
prognoéz splnilo kritérium ,velmi presna prognéza“ s rozdielom medzi progn6zou
a skutoénym vykonom do 1 %. Medzi 13-timi velmi presnymi prognézami sme
zaznamenali 9 prognoz s odchylkou do 0,5 %. Medzi tieto progndzy patrili discipliny:
Stafetovy beh na 4x400m (0,11 %), beh na 800 m (0,28 %), beh na 3000m prekazok
(0,32 %), beh na 5000 m (0,33 %), beh na 100 m (0,37%), beh na 400 m prekazok
(0,42 %), skok do dialky (0,42 %), beh na 10000 m (0,48 %), skok do vySky (0,49 %).
ZvySné 4 prognézy do 1 % boli stanovené pre discipliny hod kladivom (0,54%),
sedemboj (0,58%), 20 km chédza (0,82%) a Stafetovy beh 4x100m (0,91%).

Do kritéria ,presna progn6za“ srozdielom medzi prognézou a skutocnym
vykonom do 2 % spada 26,09% progno6z (6 disciplin). Kritérium do 3 % ,progndza
blizka o€akavaniu“ splnilo 13,04 % predpovedi, pricom sem spadali 3 Zenské atletické
discipliny.

Zaujimavostou bola vrhag¢ska disciplina ,hod diskom®, pre ktori sme stanovili
pre rok 2011 prili§ nizku hodnotu prognézy (tabulka 1). Zaznamenan& odchylka
progndzy v porovnani s realitou bola az 3,42 %. Vykony prvych dvoch diskarok sveta
sa pritom pohybovali nad Uroviiou 67 metrov. Pri stanoveni progndzy pre rok 2012
boli tieto fakty brané do Gvahy.

Spatnym hodnotenim prognéz najlepSich atletickych vykonov zZien pre rok 2010
vo vyskume Brodéani (2011) bolo preukazané, Ze pomocou modelovania trendu
a extrapolacie metédami najmensSich Stvorcov, s vyuZzitim intuitivneho posudenie
Specialistov v oblasti atletickych disciplin, sa podarilo stanovit 52,17 % velmi
presnych progn6z, 26,09 % presnych prognéz a 21,74 % progndéz blizkych
oCakavaniu.
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V porovnani s uvadzanym vyskumom sa nam podarilo pre rok 2011 zvysit
percentualnu droven prognéz v kategorii ,velmi presné prognézy“ na 56,52 % a znizit
podiel v kritériu ,prognéza blizka o€akavaniu“ na 13,04 %. Katego6ria ,presnych
prognoz“ zostala na rovnakej Urovni 26,09 %.Vyznamnou mierou sa na tomto
zlepSeni podielalo prehodnotenie prognostickych modelov  a analyza
intraindividualnej vykonnosti poprednych atlétok sveta v roku 2010.

Spéatnym hodnotenim spolahlivosti progn6z zroku 2010 a 1011 mbéZeme
konstatovat, Ze metédy modelovania trendu pomocou metédy najmensich Stvorcov a
intuitivneho posudenie Specialistov v oblasti atletickych disciplin, resp. odbornikov
v oblasti progndzovania, poskytuje vySe 50 % spolahlivost velmi presnych prognéz
(do 1 %) avySe 25 % spolahlivost presnych prognéz (do 2 %). Opatovne sa
potvrdzuje, Ze pouzivanie metdd zaloZenych na modelovani kriviek a odhade mbze
byt pre kratkodoby horizont spolahlivé. Vzhlfadom k vysoko individualnej dynamike
vyvoja atletickej vykonnosti jednotlivych disciplin vS8ak musime ratat aj s progn6zami
s niz8ou presnostou nad 2 a 3 %.

Tabulka 1 Verifikacia progndz najlepSich Zenskych atletickych vykonov pre rok 2011

Parametre regresie Posudenie prognéz
Prognéza _ . N
Disciplina na rok 2011 Rovnica R? Realita | Rozdiel | Odchytka Slovom
2011 d" %

100 m [s] 10,74 y = -BE-05¢" + 0,003 - 0,064x + 11,12 | 0357 10,7 0,04 0,37| velmi presna prognéza
200 m [s] 21,85 ¥ = -0,000¢ + 0,007 - 0,117x+ 2222 | 0208 22,15 0,30 1,37|  presna prognéza
100 m prekazok [s] 12,44 ¥ = -2E-05¢" + 0,001 - 0,026x + 1253 | 0088 12,28 0,16 129  presna prognéza
400 m prekazok [s] 52,69 ¥ = -9E-05¢ + 0,006 - 0,162x + 5450 | 45 52,47 0,22 0,42| velmi presnd progndza
400 m [s] 48,79 ¥ = -0,000¢ + 0,015 - 0,168x + 49,05 | 0300 49,35 0,56 115  presna prognéza
800 m [s] 01:56,2 y = 1E-08x" + BE-09x + 0,001 0,072 | 01:55,87| 00:00,33 0,28| velmi presnd prognéza
1500 m [min:s,55] 03:56,7 y = -BE-09x" + 5E-07« - BE-06x + 0,002 | 0,079 | 04:00,06| 000336 142|  presna prognéza
5000 m [min‘s,ss] 14:23,7 v = 8E-07x" - 3E-05x + 0,010 0,555 | 14:20,87| 00:02,83 0,33| velmi presna progndza
10000 m [min’s,ss] 30:47,3 y = 2E-07x" - BE-06x” + 5E-05¢+ 0,021 | 0414 | 30:38,36| 00:08,95 0,48| velmi presna progndza
Maraton [h-min's] 2:20:06 y = 1E-05x° - 0,000x + 0,101 0,544 | 2:18:28| 00138 117|  presna prognoza
Hod diskom [m] 65,73 ¥ =0,001x" - 0,094 + 1,462x + 86,06 | 0518 67,98 225 3,42 nezhoda

Hod ostepom [m] 69,99 y =0,079x + 68,95 0,021 71,99 2 2,86 blizka ogakévaniu
Hod kladivom [m] 78,99 y = 0,000 + 0,246 + 74,14 0,708 79,42 0,43 0,54 velmi presna prognoza
Skok do wysky [m] 2,06 y =0,001x + 2,023 0,109 2,07 0,01 0,49| velmi presna prognéza
Skok do diafky [m] 7,22 ¥ = 0,000x" - 0,008 + 0,114x + 6,905 | 0 359 7,19 0,03 0,42 velmi presna prognéza
Skok o Zrdi [m] 5,00 y = 0,097In(x) + 4,769 0,523 4,91 0,09 1,80 presna prognoza
Trojskak [m] 15,33 y=0,015x+ 1500 0,194 14,99 0,34 222 blizka otakavaniu
Vrh gufou [m] 20,65 y = 0,000 - 0,064 + 22,31 0,388 21,24 0,59 2,86  blizka ofakavaniu
3000 m prek. [min's,ss] 09:08,8 y = -8E-07x" + 3E-05¢ - 0,000x + 0,007 | pgo | 09:07,03| 00:01,77 0,32| velmi presna prognoza
20 km chddza [h-min:s] 1:25:50 y = -2E-06x" + 7E-05¢ - 0,000x + 0,082 | 0405 | 1:25:08 00042 0,82| velmi presna prognéza
4x100m[s] 41,94 y =-0,000¢ + 0,015¢ - 0,200 * 42,53 | 0 194 41,56 0,38 0,91 velmi presnd prognéza
4 x 400 m [min’s,ss] 03:18,30 | Y= -2E-08¢ +1E-06x - 1E-05¢ + 0,002 | 0 185 | 03:18,09| 00:00.21 0,11| velmi presna prognoza
Sedemboj [body] 6920 y =0,100x" - 4649 + 53 24x + 6794 | 184 6880 40 0,58| velmi presna prognéza
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Prognézy na rok 2012

Prehodnotenim realnych atletickych vykonov zroku 2011, dosiahnutej
spolahlivosti prognéz a pouzitych metdéd modelovania trendu sme stanovili prognézy
na olympijsky rok 2012 (tabulka 3). Zauzivané metddy z predchadzajdcich vyskumov
sme rozsirili o adaptivne techniky prognézovania ¢asovych radov (Rublikova, 2007),
pri¢om sme vyuZili prognostické kizavé priemery.

Pre olympijsky rok 2012 progn6zujeme prekonanie Zenského svetového rekordu
v chodzi na 20 km. ZvySné vykony v atletickych disciplinach predpovedame pod
urovriou svetovych rekordov. Ich Groven by vSak mohla dosiahnut hornd hranicu
najlepsSich svetovych vykonov za posledné 3 roky.

V behoch na kratke vzdialenosti  neoCakavame vyrazné priblizenie k svetovym
rekordom Florence Griffith-Joynerovej vbehu na 100 m a200 m, resp. Marity
Kochovej v behu na 400 m. Vykon na uUrovni 10,63 s v behu na 100 m, by mohla
dosiahnut americka Sprintérka Carmelita Jeterova, resp. Jamajc¢anka Veronica
Campbell-Brownova. Spominané duo doplnené o Ameri¢anku Shalon Solomonovu su
zasa kandidatkami na prekonanie hranice 22 sek v behu na 200 m. Dosiahnutie
najlepSieho svetového vykonu v behu na 400 metrov by mohol byt v rézii ruskej
bezkyne Anastasiyi Kapachinskej, pricom ocakavame vykon na Urovni 49,14 s.

V roku 2011 si prvé dve miesta v Stafetovych behoch na 4x100 m a 4x400 m
vybojovali $tafety z USA a Jamajky. Cas na arovni 41,63 s v kratkom ale aj 3:18,80
min dlhom Stafetovom behu je v rukach spominanych aktérok.

V prekazkovom behu na 100 m je uz dlhodobo ohrozovany svetovy rekord
Yordany Donkovovej z Bulharska zroku 1988. Vroku 2011 sme zaznamenali
priblizenie k svetovému rekordu australskou prekazkarkou Sally Pearsonovou
s vykonmi 12,28 a 12,36 s. Obdobne to je v behu na 400 m prekazok , kde vykonnost
na Urovni 52,47 dosahuje AmeriCanka Lashida Demus. V oboch pripadoch
oCakavame vykony blizke svetovému rekordu: 100m prek.: 12,29 s - 400m prek.:
52,47 s.

Obdobne ako v behoch na kratke vzdialenosti, dosiahnutie svetového rekordu
v behoch na stredné vzdialenosti  je nepravdepodobné. Svetové rekordy Jarmily
Kratochvilovej v behu na 800 m 1:53,28 min, Yunxii Qu v behu na 1500 m 3:50,46
min a Gulnary Galkinovej v behu na 3000 m prekazok 8:58,81 min su v poslednych
troch rokoch nedosiahnutelné. Kandidatku na dosiahnutie prognézovaného vykonu
vbehu na 800 m - 1:55,67 min vidime v strednotratiarkach Savinovej (RUS)
a Semenyii (RSA), v behu na 1500 m - 3:57,71 min v Alminovej (RUS), Jamalovej
(BRN) a Ucenyovej (USA). Pre prekazkovy beh na 3000 m predpovedame vykon
9:05,29 min.

Vytrvalostné behy na 5000 m a 10000 m su tradiéne v rézii Kenskych
a Etiopskych bezkyrn. Predpovede pre olympijsky rok 2012 su vSak skeptickejSie.
Oc¢akavat mbézeme vykony iba na Urovni 14:19,01 min na 5000 m, resp. 30:25,78 min
na 10000 m.

Po minulé roky sme zaznamenali vzostup svetovej vykonnosti ruskych chodcov
a chodkyn. Prekonanie svetového rekordu v chddzi na 20 km mdzeme ocCakavat
prave ruskymi chodkyriami Sokolovej a Kyrdyapkiny, ktoré dosiahli vroku 2011
v Sochi vykony pod 1:25,10 hod. Dosiahnutie vykonu na arovni 1:25,05 hod je vysoko
realne.
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V skokanskych disciplinach

je dosiahnutie prognézovanych vykonov vysoko

realne. OcCakavany vykon 2,07 m vskoku do vySky mdézu dosiahnut vyskarky
Chicherova (RUS), VlaSicova (CRO) a Friedrichova (GER). V poslednych troch
rokoch sa do popredia vskoku do dialky svojou vykonnostou vypracovala
Ameri¢anka Reeseova, od ktorej by sme mohli o¢akavat dosiahnutie vykonu 7,22 m.
Fenomenalne vykony v skoku o zrdi Eleny Isinbaevovej nad hranicou 5 m vystriedali
vykony Ameri¢anky Suhrovej a Braziléanky Murerovej na arovni 4,90 m. O¢akavany
vykon 4,92 m je realny. Dosiahnutie vykonu 15,22 m v trojskoku ocakavame od
trojskokanky Savignovej z Kuby alebo Rypakovovej z Kazachstanu.

Tabulka 2 Prognézy najlepSich Zenskych atletickych vykonov pre rok 2012
s parametrami regresnych funkcii, svetovym rekordom (WR) a svetovymi vykonmi
v rokoch 2009-2011

Prognéza Parametre regresie Vykony
Disciplina n2a0:ozk Rovnica R? WR 2009 2010 2011
100 m|s] 10,63 y=-0,003x2 + 0,05 + 10,66 0,491 10,49 1064 10,78 10,70
200ms] 21,96 y =-0,005x + 22,03 0,015 21,34 2188 2188 2215
100 m prekazok [s] 12,29 y=-0,000¢ +0,008x* - 0,026% + 1239 | 0,347 12,21 1246 1252 1228
400 m prekazok [s] 52,47 y=-0003 + 0,014x + 52,97 0,213 52,34 5242| 5282 5247
400m s 49,14 y =-0,08In(x) + 49,35 0,037 47,60 4883 4964 4935
800 m|s] 01:55,67 V= SMA(4) 0,460| 015328 01555 01573| 015587
1500 m [min's,ss] 03:57,71 y = -2E-0In(x) + 0,002 0,008 | 035046| 03565 0357.6| 040008
5000 m [min:s,ss] 14:19,01 y=-1E-05x + 0,010 0,335 14:11,15)  14:336| 14:27.4| 142087
10000 m [min:s,ss] 30:25,78 y = 3E-05In(x) + 0,021 0,005| 29:31,78| 29.538| 31.045| 30:38,35
Maratén [h:min:s] 2:16:39 y=-2E-05¢ + 0,000 - 0002x+ 0,101 |0548| 21525 22211| 22025 21828
Hod diskom [m] 67,88 y = SMA(2) 0,833 76,80 664 6778 6798
Hod ostepom [m] 71,57 ¥ =0,003¢ - 0,062 +0,441x + 6837 | 0,086 7228 £892| 6889 7199
Hod kladivom [m] 79,16 y=0,386x + 73,75 0,650 79,42 7796 783 7942
Skok do wysky [m] 2,07 y =0,002x + 2,031 0,449 209 208 205 207
Skok do dialky [m] 7,22 ¥ =0000x- 0,008 +0,042x + 7,152 | 0,077 752 71 713 7,19
Skok o Zrdi [m] 4,92 v =EMA(2) 0,983 506 506 489 491
Trojskok [m] 15,28 y=0,011x+ 15,03 0,111 15,50 1514 1525 14,99
Virh gulou [m] 21,54 ¥ =0,000< - 0,016%° +0,142x + 2175 | 0,547 2263 2107| 2085 2124
3000 m prek. [mins;ss] | 09:0529 | v=-9E-07¢ +3E-05¢-0000x+ 0,007 |0825| 085881 09:07.3] 09:11,7| 09:07,03
20 km chodza [hmins] | 1:25:06 y = SMA(3) 0862 12508 12733 12511 12508
4x100m(s] 41,63 ¥=-0000x" +0,017¢-0,232¢ - 4258 | 0,200 41,37 4158 4229) 4156
4% 400 m [min's,ss] 03:18,80 v =EMA(2) 0977 031517| 0317,83| 0321,26| 031809
Sedemboj [bodly] 6854 y=EMA1(2) 0,973 7291 6731 6823 6880
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Zenské vrha éské discipliny zaznamenali v poslednych rokoch progres v hode
ostepom a hode kladivom. Osteparky Abakumova (RUS) a Spotakova (CZE) su
istymi adeptkami na dosiahnutie o¢akavaného vykonu nad 71,54 m. V hode kladivom
oCakavame dosiahnutie hranice 79,16 m kladivarkou Heiderovou (GER), ktorej forma
je na vzostupe. Svetové rekordy v hode diskom a vo vrhu gulou s vdaka Gabriele
Reinschovej (GER) a Natalyi Lisovskej (RUS) nadéasové. S prihliadnutim na
diskarsku vykonnost v poslednych troch rokoch méZzeme ocakavat, ze vykon na
urovni 67,88 m mdzu dosiahnut diskarky Mullerova (GER), Perkovicova (CRO) a Li
(CHN). Najlepsi svetovy vykon 21,54 m vo vrhu gulou by mohol byt v rézii Adamsovej
(NZL) a Ostapchukovej (BLR).

Svetovy rekord v kralovskej Zenskej discipline sedemboj zatial nepozna jej
premozitelku. Vykon 7291 bodov dosiahnuty v roku 1988 Jackie Joyner-Kerseovou
(USA) je zatial nedosiahnutelny. V poslednych 10 rokoch bola hranica 7000 bodov
dosiahnuta iba 2x. S prihliadnutim na trend vyvoja o¢akavame v olympijskom roku
2012 vykonnost okolo 6854 bodov. Tuto vykonnostni Groveri by mohli dosiahnut
viacbojarky Chernova (RUS) a Ennisova (GBR).

ZAVERY

Vysledky vyskumu poukazali na odliSna dynamiku vyvoja svetovych vykonov
v jednotlivych Zenskych atletickych disciplinach. K zmenam tempa vyvoja vykonnosti
dochadza v kazdej discipline vinom obdobi pocas Stvorroéného cyklu. V blizkej
buduicnosti neo¢akavame prekonanie najlepSich zenskych atletickych vykonov okrem
atletickej chddze, ktora zaznamenava regres vdaka ruskym chodkyniam.

Pouzivanie prognostickych metdd zaloZzenych na modelovani trendov metddou
najmensSich Stvorcov a odhade atletickych Specialistov, resp. odbornikov z oblasti
progndzovania, moze byt pre kratkodoby horizont velmi spolahlivé. Extrapolovanie
¢asového radu na dlhSie obdobie si vSak vyzaduje ich systematick( verifikaciu.

Vyskumy tohto typu nam umoZfuju ex-post facto overovat platnost
prognostickych modelov a na zaklade hlbSej analyzy kvalitnejSie predpovedat’ buduci
vyvoj. Prognosticka &ast prac bude vSak vzdy iba akymsi vyhladom, ktorého
realizaciu nemdzeme nijako ovplyvnit. Umozni nam vSak pochopit vyvoj vykonnosti v
atletike, nachadzat jeho pri¢inné faktory a ich Struktdru, resp. ich podiel na vyvoji.
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ZHRNUTIE

Prispevok sa zaobera overovanim spolahlivosti prognéz najlepSich Zenskych
atletickych vykonov stanovenych pre rok 2011 a stanovenim novych prognéz na
olympijsky makrocyklus 2012.

Pri overovani spolahlivosti prognéz boli vyuzité matematické verifikacné metddy.
Pri stanoveni novych prognéz vyuzivame metédu modelovania trendu (metéda
najmensich Stvorcov). Vyber modelov a ich extrapolacie bol stanoveny na zaklade
intuitivneho expertného posidenia Specialistov v oblasti atletickych disciplin
a odbornikov v oblasti prognézovania.

Z vysledkov vyplyva, Ze pre rok 2011 sa nam podarilo stanovit 56,52 % velmi
presnych prognéz, 26,09 % presnych prognéz a 13,04 % prognéz blizkych
oCakavaniu. Zaznamenana bola 1 prognéza s hodnotenim ako nezhoda s realitou.
Pre cely olympijsky rok 2012 progn6zujeme prekonanie Zenského svetového rekordu
v chodzi na 20 km. ZvySné vykony v atletickych disciplinach predpovedame pod
urovriou svetovych rekordov. Ich Urover by vS8ak mohla dosiahnut horn( hranicu
najlepSich svetovych vykonov za posledné 3 roky.

Opatovne sa potvrdzuje, Ze pouzivanie metdd zaloZzenych na modelovani kriviek
a intuitivnom odhade Specialistov mdZze byt pre kratkodoby horizont spolahlivé.
Vzhladom k vysoko individualnej dynamike vyvoja atletickej vykonnosti jednotlivych
disciplin, vS8ak musime ratat aj s prognézami nizSou presnostou.
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SUMMARY

WHAT FEMALE ATHLETE'S PERFORMANCE CAN BE EXPECTED | N LONDON
OLYMPIC CYCLE 2012

The contribution deals with verification of the prognostic reliability of the best
female athletic performances scheduled for the year 2011 and determination of the
new forecasts for new Olympic macrocycle for the year 2012.

In verifying of the prognostic reliability were used mathematical verification
methods. By determination of the new forecasts, we use the method for modeling the
trend (method of least squares). Selection of the models and their extrapolation was
determined on the basis of intuitive expert judgment of specialists in the athletic
disciplines and experts in the field of forecasting. The results show us, that for the
year 2011 we were able to provide 56.52 % very accurate forecasts, 26.09 %
accurate forecasts and 13.04 % prognosis which were close to our expectations. One
prognosis was recorded with an assessment as a disagreement with the reality. We
predict for the whole Olympic year 2012 an overcome of the female world record in
the 20 km walk. Other performances in athletic disciplines are predicted to be under
the level of world records. Their level despite of this could reach the upper limit of the
world's best performances in recent 3 years.

Again it is confirmed that the use of methods, which are based on modeling
curve and on an intuitive estimate of specialists can be for short term reliable. Due to
the high dynamics development of individual athletic performance of individual
disciplines, we also have to count with lower forecasts accuracy.

KEY WORDS: Track and fields, women, global performance, forecast, olympic year.
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INTRODUCTION

The aim of physical education is to trigger off changes in the behavior towards
their own body. The measure of its effectiveness is the stability of the inclination
towards such behaviors. Only the secondary effect of this behavior - depending on
frequency and intensity - might be the restoration, support or accumulation of health,
fithess and good looks. On this account, the school physical education is worth as
much as how often in his free time a pupil decides to go to a swimming pool or to play
football, etc. (Almond, 1996; Grabowski, 2004; Green — Hardman, 2005). The
condition to reach the outlined aim should be activities harmonious with development
(Stupnicki, 2003), motivated by health (Zukowska,1995), supported by elements of
body value pedagogy (Przeweda,1973). Much can be said of physical education in
Poland - the most frequent opinion states that it is not modern, non-successful
(Bukowiec,1990), sporadic (Demel,1992), weakly stressing health aspects, performed
in an infantile way, provoking stress by evaluation and the effort which is
disproportionate to the pupils’ abilities.

THE AIM

The aim of the research is to learn answers to the following questions:

What is the evaluation of current PE classes in comparison to the previous stage
of education. Does the evaluation of PE class between the two stages of education
depend on the physical activity level of the researched persons. What is the
difference in classes evaluation among young people who attend: lower secondary
education schools, vocational and secondary education vocational schools and
general education secondary schools.

MATERIAL AND METHOD

The research involved 625 pupils of lower secondary education schools (330
boys and 295 girls), 298 pupils of general education secondary schools (136 boys
and 162 girls), and also young people from secondary education vocational schools -
209 (164 boys and 45 girls) and from vocational schools - 340 (235 boys and 105
girls). Altogether 1472 pupils from Krakow, in all groups the test was made at random.

The physical activity level is a dependant variable. The indicator is the opinion of
the tested pupils of sports, recreational and tourist activities. In order to define the
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synthetic indicator of activity level the following criteria have been considered :
frequency (an average quantity of physical movement in a week), place (classes
organized institutionally or individually), type of discipline (seasonal and all-year-round
disciplines), forms of physical culture (differentiation of sport and recreation
disciplines and tourist disciplines). On the basis of theses criteria there have been
found two categories of physically active young people : teenagers physically active
once a week and more frequently, and teenagers physically active less than once a
week. 4 levels of physical activity have been defined : high (4 times and more often),
average (1 to 3 times), low (rarer than once a week), none (no physical activity).

Independent variables, which do not indicate the reasons of the researched
phenomenon and do not answer the “why” question, and whose character is solely
structural, are sex and school type. The second group of independent variables is
created by the teenagers’ opinion on the current PE class evaluation in comparison to
classes from previous period and indicating the reasons of such opinion. This group
of variables on some conditions indicates the reasons of the phenomenon.

ANALYSIS OF THE RESULTS

The tested teenagers, while answering the question : how do they evaluate the
PE classes in the current education stage as compared to the previous one ? - had
three categories to choose from : “better”, ‘the same”, “worse”. Almost %2 of the tested
(43,6 %) gave the better mark, and the same (25,2 %) and worse (22,8 %) almost % .

The rest of the tested had no opinion or did not answer the survey questions.

M lepsza

B taka sama

O gorsza

Table 1 Evaluation of PE class in the current education stage as compared to the
previous one, made by young people of lower secondary education schools (G),
general education secondary schools (LO), vocational (ZZ) and secondary education
vocational schools (SZ).

The evaluation of PE classes in the current education stage as compared to the
previous one depends on the school type (p>0,001). PE classes in lower secondary
education schools in Krakow as evaluated by 45,5 % of the tested are better than
their classes during the primary school, 26,5 % think the other way round, and 19 %
do not see any difference. Almost 1/2 of the tested from vocational (46,1 %) and
secondary education vocational schools (44,4 %) and 1/3 from general education
secondary schools (36,8 %) current PE classes are better than from their lower
secondary education schools. 1/5 of the tested from all school types think differently
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and the same amount do not see any difference between the PE classes’ quality now
and before.

42,1 % of girls while evaluating current PE classes as compared to the previous
period chose a better mark, and 23,2 % - the worse one. Respectively boys : 44,4 %
and 22,6 %. The same mark in two stages of education was given by 25,8 % of girls
and 24,8 % of boys.

Wlepiej ®=taksamo Bgorze Mlepiej ®@tak samo  Bgorze

Table 2 PE class evaluation on the current education stage as compared to the
previous period, made by girls (K) and boys (M) from : G, LO, SZ, ZZ (abbreviations
as in table 1)

Evaluation of current PE classes as compared to the previous education stage
depends on the school type among girls (p>0,05) and among boys (p>0,001). Almost
30 % of girls in ZZ and 40 % in G, SZ and LO and close to % of boys in G, SZ, and
LO, and 1/3 in ZZ - think that the current PE classes are better. In time the prestige of
a secondary school among girls and boys grows, the positive evaluation of PE
classes grows as well. We can draw a conclusion that PE classes in general
education secondary schools are performed in a better way than in other secondary
school types. Among the girls, ¥4 of them evaluated PE classes in lower secondary
education schools as worse, and 1/5 in vocational and general education vocational
school. The most of the boys, namely 1/3 of worse marks were given for PE classes
in lower secondary education schools, and the least - 14 % in general education
secondary schools. Girls and boys from vocational schools and girls from general
education schools gave the neutral mark, and boys from general education secondary
schools - the rarest.
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Table 3 PE class evaluation in current education stage as compared to the previous
one, made by girls (black column) and boys (striped column) from : G, LO, SZ, ZZ
(abbreviations of table 1)

There is no statistically meaningful relation between sex and PE class
evaluation from the previous education period in each of the analyzed school types
(G, zz, Sz, LO). In all evaluation criteria and in each school type, girls’ and boys’
evaluation do not differ. Differences in the extreme classes’ evaluations of the tested
boys and girls and in all school types are quite meaningful. In lower secondary
education schools they are - p>0,001, in vocational schools - p>0,01, secondary
education vocational schools - p>0,05 - 0,001, and in general education secondary
schools - p>0,001.

H |epiej taka sama Qgorsza

W epiej = taka sama B gorsza

|
|
I

Table 4 PE class evaluation of girls (K) and boys (M) in lower secondary education
school as compared to grammar school, depending on PAL : none 0, low 1, average
2, high 3

Evaluation of PE class in lower secondary education school as compared to
grammar school measured in categories : better, the same, worse - depends on
physical activity level of girls (p>0,001). It does not depend on physical activity level of
boys. “Worse” mark is most often given by the girls who present an average physical
activity level (48,7 %). In case of boys, the percentage of negative marks is almost
stable in all physical activity levels, and equals around 1/3 of the tested. Tendency to
give a better mark of PE class is more often among the girls who are not physically
active (37,5 %) and those whose physical activity level is low (53,2%).
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Wlepsza Btaka sama B gorsza Mlepsza @taka sama 0 gorsza

Table 5 PE class evaluation (better, the same, worse) of girls (K) and boys (M) from
vocational schools as compared to the previous education stage depending on PAL :
1, 2, 3, 4 (abbreviations from table 4)

There is a meaningful relation between sex and reasons, which influence the PE
class effectiveness in lower secondary education school in the boys’ and girls’ marks
(p > 0,001). In their critical evaluation the boys more often take into consideration the
state of sports equipment and training conditions (17,6 %) than girls (7 %). The
classes’ programme works the other way round (girls - 44 %, boys - 27,3 %).
Definitely, the human factor of the teacher and his competences is more important
than the equipment and training conditions.

Wlepsza @taka sama Ogorsza Mlepsza ®Btaka sama 0 gorsza

=n.i. K

Table 6 PE class evaluation (better, the same, worse) of girls (K) and boys (M) from
secondary education vocational schools as compared to previous stage of education
depending on PAL : 1, 2, 3, 4 (abbreviations as in table 4).

PE class evaluation in each category (better, the same, worse) as compared to
the classes in lower secondary education school does not depend on physical activity
level. Almost at all physical activity levels a better mark for PE classes conducted in
lower secondary education schools dominates, what means that current classes are
worse. From 5 % to 30 % at various physical activity levels there are negative marks,
what altogether gives almost 2/3 of young people who are not happy with their PE
classes during two last education stages.
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Wlepsza @taka sama 0 gorsza Mlepsza @taka sama @ gorsza

Table 7 PE class evaluation (better, the same, worse) of girls (K) and boys (M) in
general education secondary schools as compared to previous education stage
depending on PAL : 1,2,3,4 (abbreviations from table 4)

PE class effectiveness’ evaluation of boys and girls from general education
secondary schools as compared to lower secondary education school does not
depend on their physical activity level. On all physical activity levels of both sexes
there is more better marks than worse. Among the girls, those whose physical activity
level is rather average and high, give a better mark, and among the boys - average
and low.

The tested young people while evaluating current PE classes as compared to
the previous education period, had three evaluation criteria : programme (32,7 %),
involvement and style of work of the PE teacher (30,9 %) and the equipment and
training conditions (14,2 %). Choice of one of the above showed the reasons of the

evaluation.

BSW

34333333

7 g

Table 8 Reasons (SW - equipment state and training conditions, P - programme, N -
involvement and style of work of the teacher) influencing the PE class evaluation by
girls (K) and boys (M) in lower secondary education schools as compared to grammar
school

Evaluation of current PE classes as compared to the previous stage of
education depends on school type (p . 0,001). Girls while evaluating current PE
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classes as compared to the previous education stage chose programme (34,5 %),
involvement and work style of the teacher (35,1 %) and equipment state and training
conditions (10, 9 %). The boys chose : 31,5 %, 28 %, 16,6 %. This was the reasons of
the young people’s choice.

ESW @P @N p>0,001

R

Table 9 Reasons (SW, P, N - abbreviations table 8) influencing the PE class
effectiveness’ evaluation, made by young people in various types of schools (G, ZZ,
SZ, LO - abbreviations as in table 4) as compared to classes in previous stage of
education

Reasons of current PE classes’ effectiveness among boys as compared to the
previous stage of education depend on school type (p > 0,001). Boys’ evaluation is
characterized by the stabilized evaluation of equipment state and training conditions
in all school types (16,1 % - 17,9 %) and similar proportions in evaluation of
programme and teacher’s personality, respectively in lower secondary education
schools (37,4 % to 30,5 %), secondary education vocational schools (30,7 % to 25,2
%) and vocational schools (27,3 % to 20,3 %). Only in general education secondary
schools the situation is different, the boys emphasize the teacher’s personality - 38,2
% than the programme - 25,7 %. In case of girls no similar dependence has been
found.

B dziewczeta chtopcy B dziewczeta chtopcy

Table 10 Reasons (SW, P, N - abbreviations as in table 8), influencing the evaluation
of PE classes effectiveness made by girls and boys in all types of school (G, ZZ, SZ,
LO - abbreviations as in table 4) as compared to the previous education period
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The tested teenagers from 4 types o schools (G, ZZ, SZ, LO), while evaluating
the current PE classes as compared to the previous education period had three
evaluation criteria to choose from. Choosing one of them, they indicated the reasons
of their choice. The most frequent reasons are the programme, teacher’s involvement
and his style of work. The state of sports equipment and the training conditions have
been chosen by the least numerous group of girls and boys from all school types. The
relation between sex and PE classes evaluation from the previous period of education
as compared to the current classes is important only in case of girls and boys from
vocational schools (p>0,001). The programme of classes in vocational schools has
been considered important only by 34,9 % of girls and it is more than in case of boys -
27,3 %.

ERNNEES

A
E |1 ]|

7

Z

F

7
p=n.i_

Table 11 Reasons (SW, p, N - abbreviations as in table 8), influencing the PE classes
effectiveness evaluation, made by girls (K) and boys (M) in lower secondary
education schools as compared to classes in grammar schools depending on PAL ; 1,
2, 3, 4 (abbreviations as in table 4)

Evaluation of involvement and style of work of a teacher, programme and sports
equipment and training conditions depend on the physical activity level of girls
(p>0,01). In case of boys no such dependence has been found. Girls very clearly
indicate (in opposition to the boys) the involvement and teacher’s style of work. This
criterion’s visibly grows with the growth of physical activity level. It must be pointed
out that the most important for girls with the average physical activity level (PAL 2) is
the teacher’s personality. On all physical activity levels tested with boys and girls, the
evaluation of equipment and training conditions is considered the least important,
namely between 10 - 15 %.
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THEN
IS

Table 12 Reasons (SW, P, N - abbreviations as in table 8), influencing the evaluation
of PE class effectiveness made by girls (K) and boys (M) in vocational schools as
compared to classes in lower secondary education schools depending on PAL : 1, 2,
3, 4 (abbreviation as in table 4)

Looking for the relation between reasons (SW, P, N) of different PE classes
evaluation as compared to the previous education stage and the physical activity level
separately for boys and girls is must be stated that there is no such relation. But after
the analysis of the above tables one can notice that the earlier mentioned human
factor of a teacher is better visible than the material factor.

7 : f:’ﬁ
% % %
M

Table 13 Reasons (SW, P, N - abbreviations as in table 8), influencing PE class
effectiveness evaluation made by girls (K) and boys (M) in secondary education
vocational schools as compared to lower secondary education schools depending on
PAL : 1, 2, 3, 4 (abbreviations as in table 4)

Evaluation of involvement and style of work of a teacher, programme and
training conditions does not depend on the physical activity level of boys and girls.
Girls representing low and average physical activity level (as compared to the boys)
clearly indicate the teacher’s involvement and style of work, and the ones with high
PAL - the equipment and training conditions. The boys with high PAL have high
expectations as far as the teacher’s personality and his professional competences are
concerned. Moreover, the boys’ marks are more even than the girls’, regardless PAL.
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Table 14 Reasons (SW, P, N - abbreviations as in table 8), influencing PE class
effectiveness evaluation made by girls (K) and boys (M) in general education
secondary schools as compared to the lower secondary education schools depending
on PAL : 1, 2, 3, 4 (abbreviations as in table 4)

Evaluation of teacher’s involvement and his style of work, programme and
equipment and training conditions depend on the physical activity level of girls
(p>0,05). The girls who are not physically active and those presenting a high activity
level, clearly indicate the teacher’s personality to the same extent. Sports equipment
and training conditions are a small percentage, it is from 6 % to 12 % in all PAL.
Comparatively stable and equal mark is present with the girls of PAL 1 and 2.

DISCUSSION

On this educational level almost % of tested girls and boys (in LO only 1/3)
evaluate the PE classes better, and 1/5 (only in G ¥ ) worse than compared to the
previous education stage. If some pupils state that current PE classes are better than
the previous ones, it should be a reason for joy. At the same time, it means that it was
worse previously. So accepting a simplified thesis, after two educational stages we
have altogether 2/3 of teenagers who are not satisfied with their PE classes. If a pupll
evaluates his PE class badly, unpleasant feelings accompany him. So the possibility
that fitness and abilities learnt during PE classes would be supported and improved is
getting lesser and lesser, while unpleasant feelings are growing together with their
acquiring.

Evaluation of current PE classes as compared to the previous education stage
depends on the school type among the girls (p > 0,05) and among the boys (p >
0,001). Almost 30 % of girls attending ZZ and 40% attending G, SZ and LO and
almost % of boys attending G, SZ and LO and 1/3 of ZZ - think that current PE
classes are better. While the prestige of school grows, the positive evaluation of PE
classes grows as well, among the boys and the girls. Among the girls ¥4 of worse
marks were given for PE in lower secondary education schools and general education
secondary schools, and 1/5 - in vocational and secondary education vocational
schools. Among the boys, the most, namely 1/3 of worse marks were given PE
classes in lower secondary education school, and the least (14%) - in general
education secondary schools. Girls and boys attending vocational schools and girls
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from general education secondary schools gave a neutral mark, and the boys from
general education secondary schools - the least.

Evaluation of PE classes in lower secondary education schools as compared to
grammar schools measured in the following categories : better, the same, worse -
depends on the girls’ physical activity level (p > 0,001). It does not depend on the
boys’ physical activity level. A “worse” mark is most often given by girls, who have got
an average physical activity level (48,7 %). In case of boys the percentage of negative
marks is almost stable on all physical activity levels. It equals 1/3 of the researched
persons. Tendencies to give better marks are among the girls who are not physically
active (37,5 %) and those whose physical activity level is lower (53,2 %). The
tendency of avoiding “better” marks in favor of the “worse” ones grows among the
girls with a higher PAL.

There are many factors that influence the evaluation of PE classes made by the
pupils. From the suggested criteria, 2/3 of the tested chose a teacher, that means his
style of work and involvement and programme. Sports equipment and training
conditions were considered important by every tenth of the tested in all school types.
In case of boys evaluating depends on the school type. The programme seems
important for 40 % in G and LO and 30 % in SZ and ZZ. Teacher’s personality was
important for 30 % in G, 25 % in SZ and LO, and 20 % in ZZ.

As compared to the quoted research results (Bukowiec, 1990; Pawtucki, 1996),
the role of programme seems to diminish in favor of the teacher's personality - his
style of work and commitment. The criterion of equipment and training conditions is
on the same level (17,3 %).

Relation between reasons of class evaluation and sex has been found in
vocational schools (p > 0,001) ; in lower secondary education schools (p > 0,01) and
general education secondary schools (p > 0,05) - between reason of class evaluation
and the girls’ physical activity level. In lower secondary education schools among the
girls the evaluation of teacher's commitment and style of work visibly grows together
with the growth of physical activity level. The teacher’s personality is clearly pointed
out in general education secondary schools by the girls not physically active and
those having a high physical activity level.

CONCLUSIONS

1. After each education stage regardless the school type, 2/3 of pupils evaluate
wrongly PE classes. It can be supposed that the physical activity level of the tested
teenagers will be seriously endangered in future.

2. The evaluation of PE class in comparison to the previous education stage
depends on school type. As the second school prestige grows, a positive evaluation
of PE classes grows as well. We can draw a conclusion that PE classes in general
education secondary schools are conducted better than in other schools of secondary
education.

3. Among girls, PE got more low marks in lower secondary education schools
than in vocational and secondary education vocational schools. On the other hand,
among boys - the most in lower secondary education schools and the least in general
education secondary schools.
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4. Evaluation of PE classes in lower secondary education schools as compared
to grammar schools depends on the physical activity level of girls. The tendency to
avoid the “better” mark for the benefit of the “worse” mark grows among the girls with
the higher PAL. It seems that these persons more frequently are able to present their
own opinion, so that they are more critical. We can draw a conclusion of importance
of content and methods of PE class conducting. It might be that they are weakly
adjusted to these teenagers who take part in physical activities during their free time
at quite a high level.

5. Personality of a teacher and his competences while evaluating the PE classes
are important for 2/3 of the tested from all school types. Equipment and training
conditions were chose by every tenth tested person as important, in all school types.
If the physical exercise is meant for the pupils, then frequently mentioned “lack of
equipment and training conditions at PE classes” seems to be a problem of PE
teachers with low professional qualifications.

6. The reasons of class evaluations among boys depend on school type. The
programme is important for about 40 % of pupils in G and LO, and for 30 % of pupils
in ZZ and SZ. The teacher’s personality was important for about 30 % in G, 25 % in
SZ and LO, and 20 % in ZZ.

7. The dependence between reasons of class evaluation and sex has been
found in vocational schools (p > 0,001) ; in lower secondary education schools and
general education secondary schools - between reasons of class evaluation and
physical activity level of the girls.

8. Visible growth of involvement and teacher’s style of work is present among
the girls in lower secondary education schools, together with the growth of physical
activity level. Lowering of this criterion’s meaning among the girls whose PAL is high
might suggest a considerable self-reliance of this test group. They do not need a
teacher as much as the teenagers, who are interested in physical activity of average
intensity.

9. In general education secondary schools, non-physically active girls and those
who have a high physical activity level clearly indicate the teacher’'s personality in
almost equal degree.
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SUMMARY

THE EVALUATION OF CURRENT PHYSICAL EDUCATION CLASSE S IN
COMPARISON TO THE PREVIOUS EDUCATION STAGE CLASSES

On the basis of young people’s opinion the evaluation of current physical
education classes in comparison to the previous education stage classes has been
made. The diagnostic survey has been done on chance material among 1472 of
lower secondary and secondary schoolchildren in Krakow. After each educational
stage, 2/3 of pupils poorly evaluates their physical education classes, regardless the
school type. It can be supposed that the physical activity level of the examined young
people will be seriously endangered in future.

KEY WORDS: Physical education classes’ effectiveness, young people.
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INTRODUCTION

Participation in international sports events depends on many factors. Among
them are different barriers and motivations.

Motivations represent the target utility function (result) and the subjective
likelihood of achieving it (Reykowski, 1977). Whereas the barriers are factors, which
may prevent, hinder or make it impossible to participate in sport, including sports
events (Kunicki, 1984).

AIM OF THE STUDY

The subject of this work are certain conditions of fans' participation in
international sports events.
The research problem is the answer to the following questions:
What are the barriers of the fans' participation in international sports events?
What are the main factors (motivations) which affect fans' participation in the
international sports events?
Thus, the aim of this study was to identify certain barriers and determinants of
fans' participation in international sports events.
It is assumed that:
— the major barriers of fans' participation in international sports events are lack of
free time and the costs of such patrticipation;
— the major "sports" motivations are the stake and the type of competition;
— among the additional services — tourist motivations (attractions), the fans expect
first of all the entertainment offer, including the night entertainment.

RESEARCH MATERIAL AND METHODS

The research was conducted in September and October 2009 on randomly
selected groups of football fans during two games of the Polish national team in
football, one of the games of the European Championships in basketball (men) —
EuroBasket 2009, as well as one of the group clashes of the European
Championships in volleyball (women). For the purpose of this study, 900 seats were
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randomly selected in the Spodek sports hall in Katowice and at the National Stadium
in Chorzow.

The number of completed surveys was 429 (47.7%). Some people refused to
participate in the research; some respondents filled in their questionnaires incorrectly;
and a certain number of seats were left empty. After the initial examination of the
correctness of the completed survey, 58 questionnaires containing a lot of
contradictions were rejected, as they could affect the credibility of the research. In the
end, the database subjected to analysis comprised of data from 371 surveys (Table
1).

The statistical error of the whole survey was on the level of £ 5% (p = 0.95).

Table 1 The characteristics of sports events during which the survey was conducted

Number of
N SPO.“S. Type of competition Place of respondent Percentage
o] discipline research s of total
Qualifying game for , . .
1. | Football | the football World | S1aski Stadium ) 55 63.9
Cup in South Africa
European
2. Il?asketba Championships in ﬁglclxijneizt% (\’,ﬁze 73 19.7
Poland
European
3. | Volleyball | Championships in Spodekspoﬁs 61 16.4
hall in Katowice
Poland
Total 371 100.0

Source: own elaboration

In the study the clinical diagnostic survey method was implemented, using the
original questionnaire consisting of a brief letter of intent, open and close questions
and the metric. For the purpose of this article, we used only certain chosen questions
from the questionnaire through which respondents were asked to assess the
significance of a given factor and barriers on a scale from 1 (very important) to 8 (not
important).

The survey was carried out before the commencement of the sports games.

RESULTS

1. Barriers

The results of the research concerning barriers for participating in international
sports events are shown in table 2 with average importance values and their ranks
(the lower the average, the higher the rank) in basketball, footbhall and volleyball.
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Table 2 The barriers of participation in international sports events

N BARRIERS OF Disciplines (average importance)
o.
PARTICIPATION Football | Rank | Volleyball | Rank | Basketball | Rank

Dates of the events

1, | limit the possibility | , ¢ VI 4.25 I 4.98 VI
of supporting the
team
The costs of

2. travelling to the 3.86 Il 4.25 Il 3.78 |
events
Fear for safety

3 during the travel 4.16 v 5.26 \Y| 5.42 VIl
and the event
Improper promotion

4. of national team 5.08 Wi 4.73 v 4.15 ]
games

5, | Buying tickets to 378 | 4.22 | 4.14 I
the events

6. The offer during the 4.65 v 4.74 v 471 v
events

7. Lack of free time 4.03 1] 4.53 11l 4.54 [\

Source: own elaboration

The barriers with the highest ranks for the fans of examined sports disciplines
were as follows: buying tickets, the costs of travelling to the events, the dates of the
events. Another barrier for football and volleyball fans, in order of priority, was the lack
of free time. Whereas, among basketball fans, the barrier was the improper promotion
of national team games.

There is no clarity when it comes to the least significant barriers for the fans.
Among volleyball and basketball fans, it was a little concern about safety during the
trip and the events. In turn, these barriers were quite significant for football fans, as
the issue of security relates in particular to football arenas, and it is a problem not only
in Poland.

2. The main factors of participation on the example of the analysed football
game

Table 3 shows the main reasons (and their importance) for going to sports
events that could be observed among the examined groups of fans — the participants
of international sports events.

Among the examined determinants of participation in exemplary international
sports events, the most important factor turned out to be the type of the competition.
As for other important reasons of participating, the volleyball fans specified the
opportunity for rivalry (competition). But for football fans also the stake of the game
was important, whereas for basketball fans — the desire to watch the game "live" and
not through electronic media.

"Being a national team supporter on the match day means high prestige" was
specified as the least important factor in every researched group (the lowest rank in
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each group). Moreover, low ranks were given to such factors as “the possibility of
going to the game with the family” and “the place of the competition (game)”.

Table 3 The fans' motivations to participate in international sports events

No.

PTICIPATION
DETERMINANTS

Disciplines (average importance)

Football

Rank

Volleyball

Rank

Basketball

Rank

The type of
competition (e.g.
qualifications for the
European
Championships)

2.48

2.71

2.64

The possibility for
tough sports rivalry
(competition)

291

2.88

3.11

The brand (fame) of
competing teams

2.93

3.09

3.20

Relaxation and
entertainment

3.59

3.47

Vil

341

The desire to watch
the game "live" and
not through
electronic media

3.10

3.19

Vi

2.34

Being a national
team supporter on
the match day
means high prestige

4.12

Xl

3.99

Xl

3.88

Xl

The stake of the
game (the value of
the result:
victory/loose)

2.83

3.16

3.43

VI

The expected sports
level

3.21

\

3.20

Vil

3.28

\

Watching sports
stars "live"

3.76

3.02

2.77

10.

The possibility of
going to the game
with the family

3.45

Vil

3.74

3.59

11.

The place of the
competition (game)

3.29

Vil

3.84

3.47

Source: own elaboration

3. Additional "tourist factors" of participation in
The analysis of the average importance values concerning the additional "tourist

international football events

factors" helped to define possible future items of such type of offers like an

international sports event (Table 4).
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Table 4 “Tourist factors” of participation in international sports events

ADDITIONAL
SERVICES
(TOURIST
ATTRACTIONS)

Disciplines (average importance)
No.

Football Rank [ Volleyball Rank | Basketball Rank

Using sports and
1. recreational 3.65 4.02 451 1]
facilities

The possibility to
2. explore natural 4.53 \% 5.15 \% 5.39 \Y)
attractions

Entertainment,
including
entertainment at
night

4.07 1 4.20 11l 4.08 |

The possibility of
4. visiting cultural 4.23 \% 4.56 \% 4.28 1]
attractions

Opportunity to
participate in
events other than
of sports type

4.04 Il 4.11 Il 4.28 Il

Source: own elaboration

The most important factor both for football and volleyball fans turned out to be
the opportunity to use the sports and recreational faciliies when visiting sports
events, whereas for basketball fans, the most important factor was the entertainment
offer.

The least important factor for all groups of fans turned out to be the possibility to
explore natural attractions. Moreover, for football and volleyball fans it was also the
possibility of visiting cultural attractions.

DISCUSSION

International sports events comprise of more elements than pure participation of
fans in sports events. Kurek (2007) included sports events to anthropogenic tourist
assets (resources), which often determine the attractiveness in terms of tourism,
which is often the direct cause for the visit. It means that the fans participating in
sports events of this type are often also tourists.

Among the most popular, spectacular and, at the same time, global team sports
are football, volleyball and basketball. International events in these disciplines, which
involve travelling can be an example of sports offer for tourists.

The factors which are important to the fans in terms of participating in
international sports events comprise of various barriers and motivations.

The results of our own studies on the barriers confirmed in principle the studies
of other authors (Wojdakowski, 2008). One of the most important barriers are the
costs of travelling to the sports events — this is often associated with financial
constraints. It must be noted that the cost of travelling for an international sports event
is not only associated with the price of the entry ticket for the venue, but also other
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costs, like: transport, accommodation, food, and costs associated with additional
services, e.g. entertainment.

Moreover, the factor that limits the possibility of visiting sports arenas is above
all "the date of the event". Fans often have limited time resources and the dates of
events do not always match their free time, as they have numerous professional,
parental or social duties. A lot of international sports events take place at times which
cannot be seen as popular holidays periods — undoubtedly, it increases the meaning
of "dates of events" factor, making them one of the major barriers.

In turn, the examined determinants of participation in international football
games on the basis of the respondents' opinions showed that the main factors were:
the stake of the game, as well as the type of competition. This confirmed the studies
of other authors, which also underlined the importance of the above factors
(Wojdakowski, 2008).

The stake of the game is important for the fans, as they want to witness a sports
event that could bring a possible significant sport achievement. This type of
achievement is possible when the rank of the competition is high — and it is
associated with the type of sports competition. An example of a positive relation
between the stake and the type of competition can be the qualifications for the World
Cup in football (the type of competition), in which the stake is gaining promotion for
the World Cup finals. In relation to it, the example of lower stake is the Polish football
league, where the maximum stake means only gaining the title of Polish Champion.

It should be agreed that despite the diversity of motivations for participation in a
football event (Wojdakowski, 2011) such factors as: the rank of sports competitions,
sports results, playing effective football, technical and tactical skills of players,
emotions, or the rivalry associated with professional sport are important for the fans
who visit sports arenas. It is also confirmed by the studies of other authors
(Tymoszuk, 1976; Krawczyk, 1990; Trelak, Lukoj¢, 2007).

It must be noted that the structure of motivations of fans who travel to
international sports events is often not limited to the typical sports motivations, but is
also connected with tourism. The results of the researches of other authors
(Wojdakowski, Krawczynski 2009) showed that the most important "tourist factors" of
participating in sports events are connected with using the services and sports
facilities during stays. The high importance of this factor may result from the growing
interest and trend to lead a healthy lifestyle (Jasiak, Jotan, 1999). The experience of
fans in practising sports activities and hence using the recreational and sports
facilities can be also of great importance. "Using sports and recreational facilities" is
based on the fashion for practising recreational physical activity, which may be the
opposite to modern workoholism and the constant pursuit for money (Wojdakowski,
2011).

Moreover, among additional motivations which are not related to sport, the fans
specified the need for entertainment offer, including night entertainment. The fans as
consumers represent a segment of the market that is open to such types of
entertainment like discos, nightclubs, pubs, bars, casinos and cinemas. All these
places allow integration between fans, which is an important aspect of tourist
motivation (Gaworecki, 2007).
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CONCLUSION

Our study of the chosen factors of participating in international sports events in
such disciplines like volleyball, basketball and football has shown that the particularly
important factors are:

- financial constraints and costs of travelling to sports events,

- the dates of such events,

— the stake and the type of competition,

— possibilities to use sports and recreational facilities and services during visits
motivated by particular sports events,

— the demand for entertainment offer, including night entertainment.

It should be noted that in our rapidly changing world the determinants of
participation in sports events often alter or even change. Thus, it is important to
continue and carry out more and more surveys among international sports fans. It is
even more important due to the fact that in the countries of Central Europe, including
Poland, there is a constant increase in the number of major international sports
events. A good example of this trend can be the European Championships in football
which will be held in Poland and Ukraine in the year 2012.
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SUMMARY

THE CHOSEN FACTORS OF PARTICIPATING IN INTERNATIONAL SPORTS
EVENTS ON THE EXAMPLE OF FOOTBALL, BASKETBALL AND V OLEYBALL
GAMES IN POLAND

Participation in international sports events depends on many factors. Among
them are different barriers and motivations.

The subject of this work are certain conditions of fans' participation in
international sports events.

The research problem is the answer to the following questions:
What are the barriers of the fans' participation in international sports events?
What are the main factors (motivations) which affect fans' participation in the
international sports events?

Study has shown that particularly in international sports events in such
disciplines like volleyball, basketball and football depends from such factors how:
- financial constraints and costs of travelling to sports events,
— the dates of such events,
— the stake and the type of competition,
— possibilities to use sports and recreational facilities and services during visits

motivated by particular sports events,

— the demand for entertainment offer, including night entertainment.

KEY WORDS: Barriers and motivations participating in spectator's sport, international
sports events, sport tourism.
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UROVEN VEDOMOSTi Z HADZANEJ ZIAKOV 9. ROCNIKA
VYBRANYCH ZAKLADNYCH SKOL V OKRESE BYTCA

RASTISLAV KOLLAR
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KLUCOVE SLOVA: Vedomosti, hadzan4, Ziak zakladnej $koly, vedomostny test,
telesna a Sportova vychova.

UvoD

Hadzana je jednou ztradiénych Sportovych hier. Na zéaklade nedavnych
Uspechov reprezentantov Slovenska v tejto Sportovej hre je na Skodu veci, Ze
v slvislosti so Statnym vzdelavacim programom sa do popredia kazdodennej praxe
dostavaju aj iné netradi¢nejSie Sportové hry, ktoré sU pre Zziakov zaujimavé
a pravdepodobne aj jednoduchSie na pochopenie pravidiel a priestorové podmienky.
Vyucovaniu tejto Sportovej hry sa venuju predovSetkym v mestach, kde pdsobia
Sportové kluby, v ktorych sa realizuje Sportova priprava mladeznickych resp.
seniorskych hadzanarskych druzstiev. Bolo by preto zaujimavé zistovat Uroven
teoretickych vedomosti z hadzanej zZiakov z tychto regiénov. Jednym z okresov, kde
ma hadzana dlhoroénu tradiciu je okres Bytéa.

PROBLEM

Sicasna dotacia vyucovacich hodin telesnej vychovy neumoznuje v dostatocnej
miere realizovat teoretické hodiny zamerané na osvojovanie Specialnych vedomosti
z jednotlivych Sportov a prezentaciu materidlov suvisiacich v Sportovych hrach najma
s terminolégiou hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii, hernych systémov,
charakteristikou a Specifikami jednotlivych hraéskych funkcii a samozrejme aj
zakladnych pravidiel, ktoré si vSak Ziaci osvojuju v samotnej hre. Priestorové
podmienky nie vSetkych Skél vSak umoznuju hrat hadzanu podla vSetkych platnych
pravidiel a preto je upeviiovanie niektorych z nich problémom.

Hadzana patri medzi Sportové hry, ktoré patria dlhodobo medzi najoblUbenejSie
tematické celky v Skolskej telesnej vychove. Napriek tejto skutoénosti vSak Groven
zruénosti a teoretickych vedomosti ziakov zakladnych §kél nezodpoveda ich oblube.

Oblastou vyskumu teoretickych vedomosti z telesnej vychovy sa zaoberalo a
zaoberd mnozstvo autorov. Vyskumy zamerané na zistovanie vedomosti zo Skolskej
telesnej vychovy a Sportu mozno najst v pracach autorov Melicher et al. (1996),
Melicher (1998), Gorner — StarSi (2001), Bartik (2005, 2006, 2009), Horvath (2001a,
2001b) &i Novotna — Vladovi¢ova (2006), ale aj u mnohych dalSich.

Podobnou tematikou vyskumu sa zaoberali aj dalsi autori ako Sikula (1992),
Mikus (1996, 1998), Sivak — Slezak (1996), Antala (2001), Michal (2002), Trune¢kova
— Michal et al. (2003), Hréka — Michal — Bartik (2004), Antala — Labudova (2006), ale
aj mnohi dalsi.

Bartik (2009) uvadza, Ze porovnanim celkovych vysledkov vedomostného testu
z teoretickych zakladov telesnej vychovy a Sportu u ziakov 8. ro¢nikov vybranych

150



zakladnych $kdl z miest Stredoslovenského kraja nezistil podstatné rozdiely medzi
Ziakmi mestskych a dedinskych zakladnych $kol.

V celkovom ponimani vSak mozno konstatovat, Ze vyskumy monitoringu
zakladnych Skél tykajucich sa Urovne teoretickych vedomosti zo Skolskej telesnej
vychovy a Sportu v intenciach vzdelavacich Standardov hlavne v poslednych rokoch
naznacuju, ze rozdiely medzi jednotlivymi zakladnymi Skolami na Slovensku v ich
kvalitativnej rovine su velké. Potvrdzuju to najma posledné vyskumy Bartika (2007,
2009) a Vladovicovej — Novotnej (2005, 2006) tak na prvom ako aj na druhom stupni
zékladnych Skél, kde vysledky vyskumu Urovne teoretickych vedomosti z telesnej
vychovy a Sportu boli velmi slabé.

Kollar (2011) sa vo svojej praci zaoberal Uroviiou teoretickych vedomosti zo
Sportovych hier Ziakov 9. roénika zo Ziaru nad Hronom. Zistil, Ze viac ako 6% Ziakov
nesplnilo ani minimalny Standard. Z poctu Ziakov patriacich do tejto skupiny takmer
77% tvorili dievéata. Minimalny Standard splnilo viac ako 33% Ziakov (60% diev¢at).
Najviac ziakov (takmer 56%) splnilo priemerny Standard, pricom z tohto poctu bolo
70% chlapcov. Nadpriemerny Standard spinili iba takmer 4% Ziakov. Dalej zistil, Ze
z respondentov boli v teoretickych vedomostiach zo Sportovych hier lepSie
disponovani chlapci a to dokonca vo vSetkych okruhoch otazok. Vyhodnotenim
odpovedi suvisiacich s hadzanou zistil, Ze k hadzanej spravne priradilo viac ako 80%
Ziakov hracsku funkciu brankara, viac ako 40% funkciu kridla, viac ako 30% funkciu
spojky a viac ako 20% funkciu pivotmana. LepSie vysledky dosiahli Ziaci v oblasti
terminov, ked spravne k hadzanej priradilo termin pasivna hra 41% dievéat a 57%
chlapcov, termin kroky 46% diev¢at a 66% chlapcov, termin brankovisko 61% diev¢at
a 75% chlapcov atermin vyliéenia na 2 mindty 57% diev€at a 65% chlapcov.
O spravnom spoOsobe striedania hra¢ov v hadzanej vedelo 79% dievéat a 88%
chlapcov.

CIEL, ULOHY

Ciefom nasho vyskumu bolo prostrednictvom vedomostného testu zistit' Groveri
vedomosti zo Sportovej hry — hadzana ziakov 9. ro¢nika vybranych zakladnych Skél
v okrese Byt¢a v Skolskom roku 2010/2011.

Zo stanoveného ciela vyplynuli nasledovné ulohy:

- zostavit vedomostny test z hadzanej;

- administrovat’ ho Ziakom 9. roénikov vybranych zakladnych $kol;

- vyhodnotit' aroven vedomosti vSetkych Ziakov spolu a vzdjomne porovnat subory
jednotlivych 8kol ako aj subory chlapcov a dievéat;

- formulovat zavery a odporac¢ania pre prax.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili chlapci a dievéata, ktori boli ziakmi deviatych ro¢nikov
vybranych zakladnych $kol. Celkovy pocéet respondentov bol 231, z toho bolo 48,49%
chlapcov a 51,51% dievcat (tab. 1).
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Tabulka 1 Pocty ziakov jednotlivych 3ko6l a percentualne zastUpenie chlapcov
a diev¢at jednotlivych $kél v subore chlapcov a dievéat

ZS Mieru z5 z5 z5 ZS Ivor z5 zs zs
Laniho KoteSova | Ustredie Kolarovice | Predmier Sulov
Chlanci 30 29 8 7 7 10 13 8
Pel | (26,79%) | (25,89%) | (7.14%) | (6,25%) | (6,.25%) | (8,93%) | (11.61%) | (7.14%)
|39 32 11 7 8 . N
Dieveatd | (35 7706) | (26,89%) | (9.24%) | (5,88%) | (6,72%) | & (®04%) | 8(6.72%) | g 7505
Spolu 69 61 19 14 15 16 21 16

_ Vyskum sme uskutocnili na 6smich zakladnych Skolach v okrese Bytca: 5
- ZS Mieru,' ZS Laniho, ZS KoteSova, ZS Ustredie, ZS Ivor, ZS Kolarovice, ZS
Predmier, ZS Sulov.

Na zistenie Urovne vedomosti z hadzanej sme pouzili vedomostny test. Pri jeho
zostavovani sme vychadzali z vedomostného testu z hadzanej podla Peracka et al.
(2004) a z vedomostného testu z pokynov na hodnotenie vzdelavacich Standardov
z telesnej vychovy od Bebcakovej a Mikusa (2004), ktoré sme doplnili o dalSie otazky.
Samotny test pozostaval zo 16 otazok, z ktorych 14 bolo zatvorenych a 2 boli
otvorené. Devat otazok bolo zacielenych na zakladné pravidla hadzanej, v ktorych
sme sa zamerali najmd na rozmery a Giary hadzanarskeho ihriska, pocet hracov,
spOsob striedania hracov, realizaciu trestného hodu, vhadzovania a Specifika hry
brankara. Daldich sedem otazok bolo zameranych na zistenie teoretickych poznatkov
z oblasti charakteristiky hadzanej, hraéskych funkcii, systematiky hernych &innosti,
hernych kombinacii a systémov hry. Vychadzajic z pokynov na hodnotenie
vzdelavacich Standardov z telesnej vychovy od Beb&akovej a MikuSa (2004), kde sa
uvadza, Ze vedomostny test, ktory je sucastou tychto pokynov, je mozné pouZzit aj na
hodnotenie Ziaka v jednotlivych tematickych celkoch v jednotlivych ro¢nikoch, ziak
spini Standard, ak vo vedomostnom teste, alebo jeho €astiach ziska minimalne 50%
bodov. V tomto pripade spini minimalny Standard. Ak ziska viac ako 60%, spini
priemerny Standard a ziak, ktory ziska nad 70% GspeSnych odpovedi, spini
nadpriemerny Standard.

Na vyhodnotenie Udajov sme pouzili zakladné matematicko — Statistické metédy
a obrazky vytvarané programe Microsoft Excel ako aj zadkladné logické postupy.

VYSLEDKY

Ziskané udaje prezentujeme v tejto Casti prispevku v poradi podfa jednotlivych
otdzok zostaveného vedomostného testu.

V otazke tykajlcej sa kratkej charakteristiky hadzanej bolo z celkového poctu
231 ziakov az 223 (96,54%) uspeSnych alen 8 (3,46%) neuviedli spravnu odpoved.
Zo 112 chlapcov odpovedalo spravne 108 (96,43%) aiba 4 (3,57%) odpovedali
nespravne. Vysledky diev€at sa velmi priblizuj k vysledkom chlapcov, ked
z celkového poétu 119 odpovedalo spravne 115 (96,64%) a nespravne len 4 (3,36%).
Uspesnost odpovedi Ziakov jednotlivych $k6l uvadzame v tabulke 2.

Vyhodnotenim odpovedi na 2. otazku, ktorou sme zistovali rozmery
hadzanarskeho ihriska sme zistili, Zze nespravnu odpoved uviedlo 74 (32,03%) ziakov
a rozmery hadzanarskeho ihriska (40m x 20m) pozna 157 ziakov, ¢o predstavuje
67,97%. Porovnanim odpovedi chlapcov a dievéat sme sa dozvedeli, ze 75 chlapcov
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(66,96 %) a 82 diev€at (68,91%) poznalo spravnu odpoved apo 37 chlapcov
(33,04%) a dievéat (31,03%) odpoved nepoznalo. UspeSnost odpovedi Ziakov
jednotlivych §kdl na tuto otazku uvadzame v tabulke 2.

Tretou otazkou vedomostného testu sme zistovali, ¢i Ziaci vedia s akym
maximalnym poc¢tom hra€ov na ihrisku mdze druzstvo nastipit na zapas. Po
vyhodnoteni vysledkov sme zistili, Ze 140 ziakov (60,61%) poznalo spravnu odpoved
a 91 ziakov (39,39%) uviedlo nespravnu odpoved. Spomedzi chlapcov nepoznalo
spravny pocet nastupujucich hraov 44,64% (Co predstavuje pocet 50), z dievcat to
bolo 34,45% (Co je 41). Naopak spravnu odpoved uviedlo 55,36% (62) chlapcov a
65,55% (78) dievéat. Uspesnost odpovedi Ziakov jednotlivych $kdl uvadzame
v tabulke 2.

Tabulka 2 Percentuélne vyjadrenie Uspesnosti odpovedi ziakov jednotlivych Skél na
1., 2., 3. a4.otazku

ZS ZS ZS ZS ZS ZS ZS ZS
Mieru | Laniho | KoteSova | Ustredie | Ivor Kolarovice | Predmier | Sulov
charakteristika
hadzane - spréwne | 971 | 9672 | 100 8571 |100 |100 9524 | 93,75
charakteristika
hadzanej - 29 (328 |0 1429 |o 0 4,76 6,25
nespravne
rozmery ihriska -
spravne 59,42 | 93,44 | 42,1 6429 |40 |87,5 71,43 | 43,75
rozmery ihriska - | 45 58 | 656 57,9 3571 |60 |12,5 28,57 |56,25
nespravne
pocet hracov - 53,62 | 78,69 42,1 2857 |6,67 |93,75 66,67 | 81,25
Spravne
pocet hracov -
hespravne 46,38 | 21,31 57,9 71,43 |93,33]6,25 33,33 | 18,75
nazvy diar -
spravne 78,26 | 78,69 78,95 50 53,33 | 100 8571 | 81,25
nazvy ciar - 21,74 21,31 P1,05 50 46,670 1429 |18,75
nespravne

Predmetom $tvrtej otazky boli &iary hadzanarskeho ihriska. Ziaci mali uviest
nazvy najdlhSich &iar na ihrisku, ktoré zaroven ohrani¢uji hadzanarske ihrisko na
jeho dlhSich stranach. Vyhodnotenim odpovedi vSetkych ziakov sme zistili, ze 179
znich (77,49%) odpovedalo spravne. Spomedzi chlapcov odpovedalo spravne
77,68% (87) a z dievcat 77,31% (92) spravne uviedlo, Ze uvedené Ciary sa nazyvaju
postrannymi. Iné pomenovanie, ktoré vSak nebolo spravne, zvolilo 52 (22,51%) zo
vSetkych Ziakov, pri¢om z toho bolo 25 chlapcov, ¢o predstavuje 22,32% vSetkych
chlapcov a 27 bolo dievéat, ¢o predstavuje 22,69% zo vSetkych dievcat. Vysledky
jednotlivych kol uvadzame v tabulke 2.

Pocet brankovisk na hadzanarskom ihrisku sme zistovali piatou otazkou.
Z odpovedi Ziakov jednotlivych $kél, ktorych vysledky uvadzame v obrazku 4 sme
zistili, Ze vacSina Ziakov pozna spravnu odpoved ateda vie, Ze na hadzanarskom
ihrisku sa nachadzaju dve brankoviska. Z celkového poctu Ziakov spravne
odpovedalo 220 ziakov, ¢o predstavuje 95,24%. ZvySnych 4,76%, teda 11 Ziakov
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spravnu odpoved nepoznalo. Zo skupiny chlapcov odpovedalo spravne 92,86 %
(104) a zo suboru diev€at poznalo spravnu odpoved az 97,48% (116). Nespravne
alebo Ziadne odpovede sme zaznamenali u 8 chlapcov (7,14%) a 3 diev€at (2,52%)
(tabulka 3).

Siesta otazka bola zamerana na spdsob striedania hragov v hadzanej. Pretoze
v hadzanej je dovolené striedat hra¢ov podla potreby a zamerov druzstva, zaujimalo
nas, ako sa v tejto problematike orientuji samotni Ziaci. Uspesnost odpovedi Ziakov
jednotlivych 8k6l je znazornena v obrazku 4. Takmer polovica vSetkych Ziakov
47,19% (109) nevedela, ze hra¢ méze striedat kedykolvek bez suhlasu rozhodcu.
Z uvedeného poctu bolo 55 chlapcov (Co predstavuje 49,11% vSetkych chlapcov)
a 54 dievéat (Co je 45,38% vSetkych diev€at). Zostavajucich 122 Ziakov (52,81%)
odpovedalo spravne. Z tohto poctu bolo 57 chlapcov (50,89% zo vSetkych chlapcov)
a 65 dievcat (54,62% zo vSetkych dievcat) (tabulka 3).

Tabulka 3 Percentualne vyjadrenie UspeSnosti odpovedi Ziakov jednotlivych kol na
5. a 6. otazku

pAS z8 pAS 28 78 vor pAS pAS Z8
Mieru | Laniho | KoteSova | Ustredie Kolarovice | Predmier Sulov
pocet brankovisk - | gq a5 | 98 36 | 94,74 | 100 93,33 | 100 95,24 100
spravne
pocet brankovisk - | 11, 11 64 | 526 0 6,67 |0 4,76 0
nespravne
sposob striedania | y¢ a9 | 7569 (7368 | 2857 |0 100 33,33 6,25
- Spravne
spOsob striedania
S espravne 53,62 | 21,31 26,32 |71,43 |100 |0 66,67 93,75

V siedmej otazke mali Ziaci spomedzi terminov tykajlcich sa Sportovych hier,
oznadit tie, ktoré suvisia s hadzanou. Vyhodnotenim ich odpovedi sme zistili, ze 54
(23,38%) ziakov oznacilo spravne vsetky tri terminy (pasivna hra, brankovisko
a kroky). Dalsich 88 (38,10 %) Ziakov spravne oznagilo dva terminy, 67 (29%) Ziakov
poznalo jeden termin a 22 (9,52%) ziakov neoznacilo ani jeden termin suvisiaci
s hadzanou. Vyhodnotenim odpovedi chlapcov sme zistili, Ze 29 (25,89%) oznacilo
spravne vsetky tri terminy, 31 (27,68%) poznalo dva terminy, 36 (32,14 %) oznacilo
spravne jeden termin a 16 (14,29%) chlapcov neoznacilo spravne ani jeden termin
sUvisiaci s hadzanou. Zo suboru diev€at oznacilo vSetky terminy suvisiace
s hadzanou 25 (21,00%), dva terminy oznacilo spravne 57 (47,90%), jeden termin
poznalo 31 (26,06%) a ani jeden termin suvisiaci s hadzanou neoznacilo 6 (5,04%)
dievéat. Uspesnost odpovedi Ziakov jednotlivych $kél uvadzame v obrazku 2.
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Obrazok 2 Percentudlne vyjadrenie UspesSnosti odpovedi Ziakov jednotlivych Skél na
7. otazku

Odpovedami ziakov na ésmu otazku sme chceli zistit Groven ich vedomosti
o hraéskych funkciach. Spomedzi hraéskych funkcii z réznych Sportovych hier, mali
Ziaci oznadit iba tie, ktoré sa pouZzivaju v hadzanej. Z celkového poctu ziakov uviedlo
vSetky hraéske funkcie z hadzanej (kridlo, spojka, pivot, brankar) spravne 98
(42,42%), tri a dve funkcie oznacilo spravne po 30 (12,99%), jednu funkciu oznacilo
58 (25,11%) a ani jednu hraésku funkciu neoznacilo spravne 15 (6,49%) ziakov. Zo
skupiny chlapcov oznacilo spravne vSetky Styri hraéske funkcie 35 (31,25%), tri
funkcie uviedlo spravne 17 (15,18%), dve funkcie poznalo 17 (15,18%), jednu funkciu
oznacilo 39 (34,82%) a Ziadnu hraésku funkciu z hadzanej nepoznali 4 (3,57%)
chlapci. Zo suboru diev&at oznacilo vSetky Styri hraéske funkcie 63 (52,95%), tri a dve
funkcie oznacilo po 13 (10,92%), jednu funkciu uviedlo 19 (15,97%) a 11 (9,24%)
dievéat neuviedlo spravne ani jednu hraésku funkciu. Vyjadrenie GspeSnych odpovedi
podfa jednotlivych $kdl uvadzame v obrazku 3.

1 |
7S sualov fi,zs 25 43,75 |
] 23,81 !

|
|
|
73 Kolarovice | 12,5 5625 18,75

\
|
| \ s spravne
ZS vor ?‘67 26‘6‘7 19,99)| w3 spravne
ZS Ustredie ] ILM 21‘43‘ 2 spravne
78 Kotegova l'."3,68 | | | 535,26 [FI01E3) = 1 spravna
1 0 spravnych
Z5 Laniho f:.sz | l‘BT 1312 T: pravny
S Mieru | 57,67 74;5' 3 580
Z5 Mieru 2 - 75
60

.8
0 20 40 80 100

Z5 Predmier Eli'T 91

Obrazok 3 Percentudlne vyjadrenie UspesSnosti odpovedi Ziakov jednotlivych Skél na
8. otazku
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Deviatou otazkou sme zistovali ¢i ziaci ovladaju nazvoslovie hernych &innosti
jednotlivca. Ulohou Ziakov bolo uviest aspon dva nazvy prihravok v hadzanej.
Z celkového poctu zZiakov len 21 (9,09%) uviedlo spravne aspon dva nazvy prihravok
v hadzanej. Medzi najznamejSie prihravky patria prinravky od pleca, velkym
naprahom zhora a vo vyskoku. Menej znamymi su v Skolskej telesnej vychove
prihravky zhora, z boku, poza hlavu, poza chrbat, vzad zdola a vo vyskoku za seba.
Dalsich 67 (29%) Ziakov uviedlo spravne aspofi jeden nazov a a? 143 (61,91 %)
Ziakov neuviedlo spravne ani jeden nazov prihravky. Co sa chlapcov tyka, tak 6 (5,36
%) uviedlo obidve prihravky spravne, 20 (17,86 %) uviedlo jednu prihravku spravne a
86 (76,78 %) neuviedlo Ziadnu spravnu prihravku. Z diev€éat vymenovalo 15 (12,60 %)
dve spravne, 47 (39,50 %) jednu spravne a 57 (47,90 %) z celkového poctu dievéat
neuviedlo ani jednu spravne. Vysledky Ziakov jednotlivych $kél uvadzame v obrazku
4.

. 1 | | | |
ZS Sulov 1] | | | | 100
Z5 Predmier I | | | | 100
Z8 Kolarovice | ‘93‘75 | I I | .25
Z8 Ivor 1001| =2 spravne
75 Ustredie | | l l l l 100 1 sprévna
75 Kotesova | 5,'25 15.79)| 0 spravnych
5 Laniho | 918 | : 4262
ZS Mieru 30.4;‘) , 2 2 68,1 1,
0 20 40 60 80 100

Obrazok 4 Percentualne vyjadrenie Uspesnosti odpovedi Ziakov jednotlivych $kol na
9. otazku

Desiata otazka bola zamerana na herné kombinacie. Ziaci mali uviest nazvy
asponi dvoch uto¢nych hernych kombinacii. Zo vSetkych ziakov uviedlo spravne
aspon dve kombinacie 75 (32,47%), jednu kombinaciu uviedlo spravne 26 (11,25%)
a az 130 (56,28%) z nich nevedelo vymenovat ani jednu Gto¢nu hernd kombinaciu.
Zo skupiny chlapcov spravne uviedlo dve herné kombinacie 22 (19,64%), jednu
kombinaciu poznalo 10 (8,93%) a ani jednu Utoénd hernt kombinaciu neuviedlo az 80
(71,43%) chlapcov. Zo suboru dievéat vedelo vymenovat dve kombinacie 53
(44,54%), jednu kombinaciu poznalo 16 (13,44%) a ani jednu kombinéaciu neuviedlo
50 (42,02%) dievéat. Medzi najznamejSie Gto¢né herné kombinacie patria hod' a bez,
krizovanie, clonenie, dvaja proti jednému, odlakavanie, pri pocetnom oslabeni,
prevahe, na uvolnenie spojky, kridla, pivota. Uspesnost odpovedi Ziakov jednotlivych
8kol uvadzame v obrazku 5.

V jedenastej otazke bolo Glohou ziakov, spravne priradit obranny systém 1 + 5
k jednému z ponuknutych obrannych hernych systémov. Viac ako polovica vSetkych
Ziakov (53,25%), presne 123 neuviedlo spravnu odpoved (oznadili systém zonove;j,
alebo priestorovej obrany). To, Ze tento systém patri do kombinovanej obrany,
spravne oznacilo 108 Ziakov (46,75 %). Aj v skupinach chlapcov a dievéat prevazovali
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nespravne odpovede. V subore diev€at sme zistili, Ze az 52,94% (63) odpovedi bolo
nespravnych avsubore chlapcov sme zaznamenali 53,57% (60) nespravnych
odpovedi. Spravnu odpoved oznacilo 47,06% (56) dievcat a 46,43% (52) chlapcov.
Uspesnost odpovedi Ziakov na jednotlivych 3kolach uvadzame v tabulke 4.

1 | | | |

Z5 Sulov | | i | i 100

ZS Predmier | 95,24 476)

Z5 Kolarovice %
25 vor | ] | | | | 1009 spravne
Z8 Ustredie | 1007 1 spravna

Z5 Kotegova 5,26 31,58J| =0 spravnych
|
Z5 Laniho 34,43 | | 55,731
S Mieru | 3 36,23)
ZS Mieru . ; . . .
0 20 40 60 80 100

Obrazok 5 Percentualne vyjadrenie UspeSnosti odpovedi ziakov jednotlivych kol na
10. otazku

V dvanastej otazke mali Zziaci uviest akd Ulohu pini pri obrannom hernom
systémel+5 vysunuty obranca. Pohlad na odpovede vSetkych ziakov ukazal, Ze
spravnu odpoved nepoznalo 125 (54,11%) Zziakov a zostavajucich 106 (45,89%)
spravne uviedlo, Ze vysunuty obranca v systéme 1+5 brani osobne uréeného hraca
supera. Zo skupiny chlapcov spravne odpovedalo 45 (40,18%) a nespravnu odpoved
uviedlo 67 (59,82 %) Ziakov. V skupine diev€at sme zaznamenali 61 (51,26 %)
spravnych odpovedi oproti 58 (48,74 %) nespravnym. Vysledky Ziakov jednotlivych
8kol uvadzame v tabulke 4.

Trinasta otazka bola zamerana na vzdialenost sUperovho hraa od hraca
s loptou pri zahravani Standardnych situacii. Ziaci mali uviest vzdialenost, ktora je
medzi hrac¢om realizujucim 7- metrovy hod a ostatnymi hra¢mi. Spravnu odpoved (3
metre) uviedlo 186 (80,52%) Ziakov a 45 (19,48%) zo vSetkych Ziakov spravnu
odpoved nepoznalo. Z chlapcov uviedlo spravnu odpoved 84 (75%) a nespravne
odpovedalo 28 (25%) Ziakov. Z diev€at poznalo spravnu odpoved 102 (85,71%) a len
17 (14,29%) ich neuviedlo spravnu odpoved. Uspesnost odpovedi Ziakov jednotlivych
8kol uvadzame v tabulke 4.

Strnéastou otazkou sme chceli zistit, &i Ziaci ovladaju pravidla hry brankara. Ich
Ulohou bolo uviest spravnu odpoved na otazku, &i je povolené brankarovi opustit
brankovisko s loptou. Z celkového poétu odpovedi sme zistili, Zze 153 (66,23%) z nich
bolo spravnych a 78 (33,77%) Zziakov neuviedlo spravnu odpoved. Zo suboru
chlapcov bolo 70 (62,5%) uspeSnych a 42 (37,5%) znich uviedlo nespravnu
odpoved. Z diev¢at spravne odpovedalo 83 (69,75%) a uvedené pravidlo nepoznalo
36 (30,25%) z nich Uspesnost odpovedi Ziakov jednotlivych §kdl uvadzame v tabulke
4.
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Tabulka 4 Percentuélne vyjadrenie Uspesnosti odpovedi ziakov jednotlivych Skél na
11.,12., 13. a 14. otazku

25 | 28 Z5 Z5 z3 Z5 z5 Z3

Mieru | Laniho | KoteSova | Ustredie Ivor Kolarovice | Predmier | Salov
gg:gcr?gsysmm' 20,29 | 40,98 | 100 2857 |60 |100 42,86 |75
22;%?2\;//nsgstem- 79,71 | 59,02 |0 71,43 |40 |0 57,14 |25
‘S’ﬁg\r]‘r‘:;y"bra”ca' 37,68 | 60,66 | 73,68 |57,14 |26,67 |0 52,38 |[37,5
‘é‘;‘;’r‘gz]gbra"ca' 62,32 |39,34 | 26,32 |42,86 |73,33 |100 47,62 | 625
‘S’Iz)?g’\‘/'rfgos“ 75,36 | 90,16 | 100 64,29 | 66,67 | 100 66,67 | 68,75
‘r’éi';r'g\r/‘r?:t' 24,64 9,84 |0 3571 |[3333]0 3333 |[31,25
Qger‘ét\’/rﬁgkara' 43,48 | 65,57 | 89,47 |8571 |66,67 | 100 76,19 |75
::igrr:\?ri::ra 56,52 | 34,43 | 10,53 |14,29 |3333 |0 2381 |25

Odpovedou na patnastu otazku mali Ziaci preukazat vedomosti o spravnom
spdsobe zahravania autového vhadzovania. Ziaci mali uviest aké je spravne
postavenie ndh pri tejto Standardnej situacii. Zo vSetkych ziakov ich neuviedlo
spravnu odpoved 129 (55,84%) a nemylilo sa ich 102 (44,16%). Z chlapcov uviedlo
47 (41,96%), Ze vhadzujici hra¢ musi stat jednou, respektive dvoma nohami na
postrannej Ciare a dalSich 65 (58,04) spravnu odpoved nepoznalo. Z dievéat sa
nemylilo 55 (46,22%) aspravnu odpoved neuviedlo 64 (53,78%). Uspesnost
odpovedi ziakov jednotlivych §kdl uvadzame v tabulke 5.

Predmetom Sestnastej otazky bolo rozohratie trestného hodu. Ziaci mali spravne
uviest aky ¢asovy limit ma k dispozicii hrag, ktory tento hod zahrava. Zo vSetkych
Ziakov uviedlo spravnu odpoved 129 (55,84%) a nespravne odpovedalo 102
(44,16%) ziakov. Z chlapcov uviedlo spravny ¢&as (3 sekundy) 54 (48,21%)
a nespravne ich odpovedalo 58 (51,79%). Z diev€at sa nemylilo 75 (63,03%)
a nespravne ich odpovedalo 44 (36,97%). UspeSnost odpovedi Ziakov jednotlivych
8kol uvadzame v tabulke 5.

Tabulka 5 Percentualne vyjadrenie UspeSnosti odpovedi Ziakov jednotlivych kol na
15. a 16. otdzku

78 73 78 73 73 73 78 73
Mieru Laniho | KoteSova | Ustredie Ivor Kolarovice | Predmier Sulov
vhadzovanie - |14, 6303|6842 |6429 |4667 |875 33,33 |20
Spravne
vhadzovanie - | gq 95 | 3607 (3158 |3571 |53.33 |125 66,67 |80
nespravne
Casovy limit -
spravne 68,12 |62,03 |100 714 |20 81,25 |2381 |18,75
Casovy limit - 31,88 37,970 92,86 |80 18,75 76,19 |81,25
nespravne
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Vyhodnotenim odpovedi vSetkych Ziakov sme zistili, Ze vySe 96% Ziakov uviedlo
spravne charakteristiku hadzanej a poznalo spravnu odpoved na otazku tykajucu sa
poctu brankovisk. Na otazky tykajlice sa nazvov Ciar, vzdialenosti ostatnych hracov
od realizatora trestného hodu a hry brankara odpovedalo spravne viac ako 75%
Ziakov. Na otazku tykajucu sa rozmerov ihriska odpovedalo spravne viac ako 62%
vSetkych Ziakov. Otazky o poéte hraov a obrannom systéme zodpovedalo spravne
viac ako 56% vsetkych Ziakov. Dalie Styri otazky, ktoré sa tykali asového limitu,
vhadzovania, vysunutého obrancu aspOsobu striedania hracov v hadzanej
zodpovedalo spravne viac ako 43% vSetkych Ziakov. Otazku o hra¢skych funkciach
zodpovedalo spravne viac ako 33% vSetkych ziakov. VSetky terminy z hadzanej
a aspon 2 herné kombinéacie poznalo viac ako 23% vSetkych ziakov. Najmenej Ziakov
(11,08%) vedelo uviest aspori dva nazvy prihravok v hadzanej (obr. 6).

pocet brankovisk |'96,44

charakteristika hadzanej |'96,07

vzdialenost |78,99

nazvy &iar | 79,77

|
I
I
|
|
hra brankara | 75,26 ]

rozmery ihriska |62,74

|
|
I
I
I
I
I
|

obranny systém | 58,46

poéet hragov |56,42

vhadzovanie |49,27

Easovy limit | 47,64

spésob striedania | 45,86

|
|
I
I
I
I
I
|
I
I
|
I

vysunuty obranca |'43,21

hragske funkcie |33,59 I
herné kombinacie 29,05 |
terminy z hadzanej | 23,81 1

herné ginnosti jednotlivea | 11,08 J

0 0 20 30 40 50 60 7v0O 80 90 100

Obrazok 6 Percentualne vyjadrenie priemernej UspeSnosti odpovedi Ziakov vSetkych
8kol na jednotlivé otazky

Vyhodnotenim odpovedi vSetkych Ziakov na vSetky otazky sme ziskali
percentualne zastUpenie UspeSne resp. neuspeSne zodpovedanych otazok.
Z celkového poctu otazok, na ktoré odpovedali diev€ata (1904) bolo spravne
zodpovedanych 1136. Z poctu otazok, na ktoré odpovedali chlapci (1792), bolo
spravne zodpovedanych 937. Z uvedeného vyplynulo, Ze Ziaci skimaného siboru
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odpovedali spolu na 3696 otazok a spravne odpovede uviedli v 2073 pripadoch (obr.
7).

Spriemerovanim percentudlneho vyjadrenia UspeSnych odpovedi Ziakov
jednotlivych Skol zo vSetkych otazok, sme ziskali priemerni UspeSnost odpovedi
vSetkych Ziakov zo vSetkych otadzok. Vychadzajic z pokynov na hodnotenie
vzdelavacich Standardov ztelesnej vychovy od Bebdakovej a MikuSa (2004),
modzeme konStatovat, Ze Ziaci zo ZS Kolarovice aZS KoteSova ziskali z
vedomostného testu tak( priemernd bodovi hodnotu, Ze splnili nadpriemerny
Standard. Ziaci zo ZS Laniho splnili minimalny $tandard, kedZe vo vedomostnom
teste ziskali v priemere viac ako 50% bodov. Ziaci ostatnych $kél (ZS Sualov, ZS
Predmier, ZS Ivor, ZS Ustredie a ZS Mieru) neziskali v priemere ani 50% bodov, &im
nesplnili ani minimalny Standard (obr. 8).

1 | | | | ‘
43,91
spolu 56,09|
11 | I
..., | 40,34
dievéata | | 59,66 | nespravne
@ | spravne
chlapci 52,29/
|/ |/ T T '/ !
0 10 20 30 40 50 60

Obrazok 7 Percentudlne zastUpenie spravne resp. nespravne zodpovedanych otazok

Z5 Kolarovice 1 176.11 : : : : '
25 Léniho | l72.33 I I I
Z5 Mieru | sads | I
Z8 Predmier | l44.73 I
78 Ustredie | ?4.35
Z5 Sufov | l37,29
ZS Ivor 3526I . > | . . , |

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Obrazok 8 Percentualne vyjadrenie priemernej ispesnosti odpovedi Ziakov
jednotlivych $kél zo vSetkych otazok
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ZAVER

V naSom prispevku sme sa zaoberali teoretickymi vedomostami zo Sportovej
hry — hadzana. Cielom nasho vyskumu bolo zistit Urovefi vedomosti z hadzanej
Ziakov 9. ro¢nikov vybranych zakladnych 8kdl v okrese Byt¢a. Na zaklade
vedomostného testu sme ziskali Udaje, na zaklade ktorych mdZzeme konStatovat
nasledovné zistenia. Vyhodnotenim odpovedi v skupinach chlapcov a diev€at sme
zistili, Ze dievCata zodpovedali UspeSne takmer 60% vSetkych otazok a chlapci viac
ako 52% vSetkych otazok. Vyhodnotenim UspeSnosti odpovedi na jednotlivé otazky,
sme zistili, Ze Ziaci v priemere viac ovladaju pravidla ako pojmy z hadzanej tykajuce
sa nazvov hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hraéskych funkcii.
Vyhodnotenim odpovedi v rdmci stborov jednotlivych Skdl sme zistili, Ze na zaklade
priemernych hodnét GspeSne zodpovedanych otazok jednotlivych $kél, len dve Skoly
splnili nadpriemerny Standard, 1 Skola splnila minimalny Standard a az Styri Skoly
nesplnili ani minimalny Standard.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov si dovolime formulovat odpori¢ania pre
prax. Pri vyu€ovani hadzanej je potrebné neustale rozSirovat teoretické vedomosti
Ziakov a to najma spravnym terminologickym pomenovanim osvojovanych hernych
¢innosti, hernych kombinacii, atd. Je potrebné situovat osvojovanie jednotlivych
zruénosti do priestorov roznych hraéskych funkcii a tym upevriovat ich nazvy ako aj
dalSie Specifika suvisiace s nimi. Nadalej organizovat turnaje medzi Skolami a spajat
ich s vedomostnymi sitazami o hadzanej a Sportovych hrach vSeobecne.
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaobera hodnotenim vedomosti z hadzanej Ziakov 2.
stupfa vybranych zéakladnych 3kél v okrese Bytéa. Uroven vedomosti z pravidiel,
systematiky hernych ¢€innosti a terminoldgie hodnoti na zaklade ziskanych bodov.
Navrhuje moznosti zlepSenia vyu¢ovacieho procesu v hadzane;j.
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SUMMARY

THE LEVEL OF KNOWLEDGE FROM HANDBALL OF PUPILS OF 9 TH GRADES
OF SELECTED PRIMARY SCHOOLS IN BYT CA DISTRICT

The author in his contribution deals with evaluation of knowledge from handball
of pupils 2. instance of selected primary schools in Bytéa district. The level of
knowledge of the rules, the scheme of the game activities and terminology assessed

on the basis of points. He proposes options for improving the learning process in
handball.

KEY WORDS: Knowledge, handball, pupil primary school, a knowledge test, physical
education and sport.
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ZAUJMY DIEVCAT O GPS Z ASPEKTU ICH POHYBOVEJ
AKTIVITY

ANNA KOZA NAKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Hra, geocaching, gps - globalny polohovy systém, cache,
zakladné skola.

UvoD

DnesSni mladez, ktord uz od detstva obklopuji produkty vyspelého
elektrotechnického priemyslu ovladla do istej miery vypoctova technika. Dozaista patri
k nej aj satelitnd navigéacia, ktora je v suCasnosti uz bezne dostupna zalezitost. Jej
vyznam a vyuzitie v civilnom sektore neustale narasta. Dokazuju to nielen ceny GPS
prijimac¢ov, ale aj ich vybavenie — po stranke technickej (dotykovy display,
vodeodolnost, narazuvzdornost, lepSia citlivost a pod.) ale aj v oblasti mapovych
podkladov. Mnohé telefény st uz vybavené GPS modulomdo ktorych je mozné
nahrat auto, cyklo resp. topo mapy. Z uvedenych dbvodov sa stava satelitna
navigacia sucastou kazdodenného zivota. (http://www.esa.int/esaNA/galileo.html;
http://evince.locusprime.net/cgi-bin/index.cgi).

PROBLEM

Skolska telesna vychova v sti&asnosti zapasi s viacerymi problémami o éom sa
dozvedame z prac viacerych autorov Slezak-Melicher, (2008); Michal-Adamc¢ak-
Kollar-Rozim, (2007); Lakoovéa, (2005); Simonek-Halmova-Kanasova, (2005); Bartik-
JuraSkova, (2004). Jednym z kardinalnych sa javi pokles zaujmu Ziakov o pohybové
aktivity nielen v ramci povinného predmetu telesna a Sportova vychova ale aj v ramci
pohybovych aktivit vykonavanych mimo Skoly. Sme presvedc¢eni, Ze pouzivanie GPS
v podobe hravych foriem predstavuje jednu zciest ako zvySit zaujem Ziakov
o pohybovu ¢innost' a prispiet tak k harmonickému rozvoju intelektu i telesného
vyvinu. Uplatnenie tohto systému v pohybovych aktivitach Ziakov si vSak vyzaduje aj
zodpovedajuce vzdelavanie nie len samotnych ziakov, ale aj pedagogov. Skér ako
Ziaci za¢nu pouzivat GPS s uzivatelskym prijimacom, mali by sa zoznamit s jeho
vznikom a histériou, zakladnou charakteristikou, Struktlrou systému, fungovanim
a jeho hlavnym vyuzitim. Na zaklade tychto vedomosti skér a kvalitnejSie pochopi
fungovanie tohto systému, spdsob prace a samotné vyuZzitie a tym aj uplatnenie vo
svojej pohybovej aktivite. Z uvedenych dbvodov sme sa rozhodli uskutocnit
nasledovny vyskum.

CIEL

Cielfom préace bolo zistit aktualnu droveri informovanosti o globalnom polohovom
systéme (GPS) a hravych aktivitach s nim spojenych (geocaching) u skupiny diev¢at
s rdznou pohybovou aktivitou.
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HYPOTEZY
1. Informovanost aktivne Sportujucich dievéat o GPS bude vySSia ako
u neSportujdcich.
2. Kazdé dievéa s akceptaciou akéhokolvek zdrojového zariadenia ma pristup
na internet.

1. PreStudovat literarne pramene aziskat potrebné vedomosti o danej
problematike.

2. Vypracovat dotaznik pre diev€atda 2. stupfa zakladnych $kol
a prostrednictvom metody dotaznika zistit

a. aktualnu Groven informovanosti.

3. Vyhodnotit' a porovnat ziskané vysledky.

4. Formulovat zavery a odporac¢ania pre prax.

METODIKA

Na zistenie nazorov a informovanosti dievéat o globalnom polohovom systéme
a navigac¢nej hre geocaching sme pouzili dotaznikovi metodu, ktord sme rozoslali
v roku 2011 dievéatam druhého stupfia na ZS v meste Zilina. Vyskumny stbor tvorilo
186 dievéat 8. a 9. roénikov ZS v meste Zilina. Na$ vyskumny sibor sme rozdelili do
3 skupin: aktivne Sportujice - 21,74%, rekreatne Sportujice - 47,83%)
a nesSportujlice - 30,43%. Jednotlivé otazky nasho dotaznika sme vyhodnocovali
z aspektu tychto troch skupin.

_pohlavie -

_Pocet z poc“:et:

30,43%

0,00% 20,00%  40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Celkova hodnota
B ano -pravidelne 21,74%
mrekreacne 47,83%
kd nesSportujem 30,43%

Obrazok 1 Pohybova aktivita vyskumného suboru Zia¢ok druhého stupria zakladnej
Skoly
VYSLEDKY

V prvej otazke sme zistovali dévod, preco respondentky neSportuju. Zistili sme,
Ze rekreac¢ne Sportujice a neSportujice za najvacsi dévod neSportovania povazuju
nedostatok ¢asu. O nie¢o niZSie percento respondentiek uviedlo ako dbévod
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pohodinost a to konkrétne 27,27% rekrea¢ne Sportujucich a 28,57% neSportujlcich
respondentiek. Tato skuto¢nost takmer kopiruje vysledky prieskumu verejnej mienky
Eurépskej komisie - Eurobarometer, ktory sa uskuto¢nil v obdobi od 2. do 19. oktdbra
2009 v 27 é&lenskych Statoch Eurdpskej unie (EU).ihttp://zdravie.pravda.sk/preco-
slovaci-nesportuju-nemaju-vraj-cas-fph-/skzrelax.asp?c= A100329 170344 sk-
zrelax_p31), podla ktorého takmer polovica obyvatelov Slovenskej republiky
neSportuje z dovodu nedostatku ¢asu. U aktivne Sportujlcich dievéat sme sa stretli
s doévodmi, ktoré sa tykali prevazne finanénej a materialnej stranky Sportu. Konkrétne
dosiahnuté percentualne hodnoty sme zaznamenali na obr.2.

‘pohlavie =
Potet z potet

| | | |
nesportujem ‘#WH_

rekreacne

no -pravideine GO0

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

) ano -pravidelne rekreacne nesportujem
ot A [ gpohodinost 0,00% 27,27% 28,57%
Hnedostatok asu 0,00% 36,36% 42,86%
i zdravotné problémy 0,00% 9,09% 14,29%
Hneviem ako zacat 60,00% 0,00% 14,29%
Enezdujem 0,00% 9,09% 0,00%
Hnedostato¢né podmienky 20,00% 18,18% 0,00%
M finanéna narotnost 20,00% 0,00% 0,00%

Obrazok 2 Dévody neSportovania Ziac¢ok

Druhd otazka bola zamerana na zistenie obllibenosti Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy u respondentiek. Vysledné hodnoty poukazuji na fakt, Ze len
u pravidelne Sportujicich respondentiek sme zaznamenali kladni odpoved. Najviac
respondentiek  z rekreaCne Sportujlcich (45,45%) a neSportujacich  (57,14%)
respondentiek uviedlo predmet Skolska telesna a Sportova vychova ako Ciastoéne
oblUbeny predmet. Aj z prac dalSich odbornikov sa dozvedame, Ze vztah, postoje
a obllubenost predmetu telesna vychova su velmi vysoké — napr. vyskumy Antalu
a Labudova (2008), Gornera - StarSieho (2001), Bartika (2007, 2009).

Medzi respondentkami sa nasli aj také, ktoré dany predmet neoblubuju. Zo
skupiny pravidelne Sportujacich neoblubuje predmet 20% diev€at, zo skupiny
rekreacne Sportujucich 18,18% a z neSportujlcich predmet neoblubuje 28,57%
diev€at. Antala (2001) zastava nazor, Ze telesna vychova je dnes v celosvetovom
meradle v Skolach vo velmi komplikovanej situacii. Hardman a Marshall (In: Antala,
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2001) na Svetovom summite telesnej vychovy v Berline v roku 1999 prezentovali prvé
vysledky svetového auditu, pricom podla uvedenych autorov sa zistilo, Ze telesna
vychova je zatlatena do Ustupovej role. NaSe hodnoty dosiahnuté v konkrétnych

odpovediach prezentuje obrazok 3.

_pohlavie

Potet z podet.

ot f

nesportujem ‘W_’MH

rekreatne ‘W
4no -pravidelne | 60/00%6 20,0006 20,0096 ..

100,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
Eano 60,00% 36,36% 14,29%
M iastocne 20,00% 45,45% 57,14%
kinie 20,00% 18,18% 28,57%

Obrazok 3 Oblubenost predmetu telesna a Sportova vychova z pohladu Ziacok

Délezitd dlohu v naSej problematike zohrava internet ako dblezity zdroj
informacie, preto sme nasledujlcu otazku formulovali tak aby sme prostrednictvom
nej zistili, ¢i maju respondentky pristup na internet. Na zaklade zisteni mézeme
konstatovat, Ze vSetky respondentky maju pristup na internet (obr. 4). Pri vyhodnoteni
sme dospeli aj k zaveru, Ze naj¢astejSie pristup k internetu maji respondentky doma.
Tuto moznost odpovede uviedlo v kazdej skupine najviac respondentiek (z pravidelne
Sportujucich dievéat 60%, rekrea¢ne Sportujucich 81,82% a neSportujicich 85,71%).
Mobilné zariadenie, ako jednu z moZznosti pristupu na internet oznacilo len 40%
pravidelne Sportujlcich respondentiek.

Stvrtou a piatou otdzkou sme zistovali u respondentiek, &i vedia o je globalny
polohovy systém — GPS a &i sa uz stretli s uzivatelskym prijimacom GPS, pretozZe ide
o navadzaci systém funguijici pre verejnost od roku 2000 (Steiner-Cerny, 2006).
Dosiahnuté zistenia, povazujeme za pozitivne, pretoZze na Stvrti otdzku vedelo
spravne odpovedat viac ako 60% respondentiek z kazdej skupiny odpovedajicich
dievcat. Prekvapilo nas tiez zistenie, Ze na dani otazku sme v skupine neSportujicich
respondentiek dosiahli 100% spravnost odpovede (obr. 5). Povazujeme to za
prekvapujuce aj z toho doévodu, Ze z vysledkov nadobudnutych v nasledujlicej otazky
sme zistili, Ze zo vSetkych respondentiek nema pristup k tomuto zariadeniu viac ako
polovica neSportujucich respondentiek.
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‘pohlavie +7
_Pocet z pocet.

S ——

éno-pravidene OO 40,005

nesportujem

rekreacne

otl f
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
M v Skole 0,00% 18,18% 14,29%
Edoma 60,00% 81,82% 85,71%
v mobilnom zariadeni 40,00% 0,00% 0,00%

Obrazok 4 Moznosti pristupu Ziacok na internet

pohlavie
Poletz poéetj

R

. ano-pravidene 0000 0N
ol

0,00%  20,00%  40,00%  60,00%  80,00% 100,00%

ano -pravidelne rekreatne nesportujem
H navigdcia pomocou mapy 20,00% 36,36% 0,00%
H satelitny navigacny systém 80,00% 63,64% 100,00%

Obrazok 5 Informovanost' Ziacok o uzivatelskom prijimaci GPS

Siesta otdzka dotaznika bola zamerana na zistenie aktualneho pristupu
respondentiek k uzivatelskému prijimacu GPS, nakolko je uz vSeobecne zname, Ze
ceny uzivatelskych pristrojov neustale klesaji (Adamcak-Kozanakova, 2011). Vlastny
pristroj GPS sme zaznamenali len u 9,09% rekreacne Sportujucich respondentiek.
K zariadeniu nema pristup 45,45% rekreacne a 20% pravidelne Sportujucich
respondentiek a 57,14% neSportujicich respondentiek. Zostavajluce percenta
respondentiek vo vSetkych skupinach, mé bud pristroj integrovany v inom zariadeni
alebo si vie zariadenie GPS vypoZi¢at (Skola, praca, znamy a pod.). Konkrétne

hodnoty dosiahnuté v jednotlivych skupindch znazornuje obrazok 6
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pohlavie »1/
Podet z potet.
v . |
nesportujem
rekreatne
ano -pravidelne
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
, ano -pravidelne rekreacne nesportujem
ot o, Enemam pristup ku GPS 20,00% 45,45% 57,14%
Emam pristup - formou pozicania 20,00% 18,18% 14,2%
K mam pristroj GPS int y
Mam pristrol P> IMESOrOvany¥l 66 0% 27,27% 2857%
inom zariadeni
Emam vlastny pristroj GPS -
fam VIastny prisiroj 51 0,00% 9,09% 0,00%
primarme nato urceny

Obrazok 6 Aktualna situacia pristupu ziacok k zariadeniu GPS

‘pohlavie <1
Potet z potet

|
neSportujem ‘W
rekreacne ‘%

ano -pravidelne | 60,000 0,000l

ol 0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
Hautonavigacia 60,00% 63,64% 85,71%
H nevyuzivam 40,00% 36,36% 14,29%

Obrazok 7 Naj¢astejSie vyuzivanie GPS z pohladu Ziacok

V suvislosti s predchadzajucou otazkou sme formulovali aj siedmu otazku
dotaznika, pretoze nas zaujimalo pri akych c&innostiach najcastejSie uZivatel'sky
prijimaé GPS vyuzivaju. Vyhodnotenim vysledkov sme dospeli k zdverom, Ze vo
vSetkych troch skupinach najviac percent respondentiek vyuziva a pozna prijimac
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GPS ako autonavigaciu. U pravidelne Sportujucich boli percentualne hodnoty 60%,
u rekreacne Sportujicich 63,64% a u neSportujucich 85,71%. Zostavajuce percento
respondentiek GPS nevyuziva (obr. 7).

Ak spojime pojmy GPS, hra ainternet dospejeme k pojmu geocaching. Tento
pojem mdzeme na internete najst ako celosvetovy nazov pre hru geocaching a podla
Lutonského (2008) do istej miery sice ide o menej znamy pojem, no uz zo samotného
nazvu sa da vydedukovat samotna ,hrubd“ podstata. Zaujimalo nas ¢i sa uz
respondentky s danym pojmom stretli a preto sme v nasledujlcej otazke zamerali na
danu problematiku. Komparéaciou vysledkov v jednotlivych odpovediach sme zistili, Ze
najviac percent respondentiek pojem geocaching nepozna. Na zaklade vysledkov
sme zistili, Zze 20% pravidelne Sportujucich, 36,36% rekreacne Sportujlcich a 14,29%
nesportujicich pozna hru geocaching, ale aktivne sa ju nehra. Na zaklade vysledkov
tiez moézeme konsStatovat, zZe iba 14,29% diev€at zo skupiny neSportujicich
respondentiek pozna hru geocaching a ju aj aktivne hra (obr. 8).

pohlavie #
Polet z poéeti
Y . ] | | |
ne$portujem
rekreacne [ | 63 “B(l | |
dno -pravidelne | R0 0,00 %
X 0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ol
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
H nepoznam 80,00% 63,64% 71,43%
# pozndm, ale aktivne ju nehram 20,00% 36,36% 14,29%
W poznam, aktivne ju hram 0,00% 0,00% 14,29%

Obrazok 8 Informovanost Ziacok o pojme a hre geocaching

Deviatu otazku sme zamerali na zistenie zaujmu diev¢at o spoznanie podstaty
hry geocaging, pretoZe ako uvadza Adam¢ak a Luby (2007) samotna hra je z dévodu
jednoduchej obsluhy GPS prijimacov aich ceny dostupna pre Siroké vrstvy
obyvatelstva. Tato otazka bola skér smerovana pre tie respondentky, ktoré sa eSte
s hrou nestretli. Vysledky v jednotlivych skupinach boli vyrazne rozdielne. V skupine
respondentiek pravidelne Sportujucich o hru prejavilo zaujem 20%, viac informacii
ohre si chce zistit 40% respondentiek a 40% respondentiek hra nezaujala.
U rekreacne Sportujlicich hra geocaching dosiahla podobné vysledky. O hru prejavilo
zaujem 27,27% respondentiek. Rovnaké percento respondentiek ma zaujem o viac
informacii o danej hre. Aj pri tejto skupine sme sa stretli s nezaujmom o hru, ¢o
prejavilo az 45,45% respondentiek. Velky nezaujem sme zistili aj v skupine
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nesportujicich respondentiek (57,14%). Zostavajlce percento v tejto skupine ma
zaujem zistit' si viac podrobnosti o0 samotnej hre. (obr. 9).

_pohlavie

Pocet z poéet:

ol

v . |
nesportujem |B 57,14 i;*i
p Jv | % ! e I
rekreacne i AL n(w . 27 W:L l’)'l 279 |
ano -pravidelne '_"'""l"']l k 4-20,00%
0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
@hra ma nezaujala 40,00% 45,45% 57,14%
B hra ma zaujala a zistim si viac
; , 40,00% 27,27% 42,86%
podrobnosti
M zaujala a chcel by som ju hrat 20,00% 27,27% 0,00%

Obrazok 9 Zaujem ziacok o hru geochaching

V desiatej a jedendastej otazke sme u dievéat zistovali, s kym by chceli hrat hru,

resp. s kym hravaju hru geocaching a v akom prostredi by radSej hladali skrySe.
Najviac percent respondentiek vo vSetkych troch skupinach sa nevedelo rozhodnut

a najmenej dievéat by chcelo hrat hru samo as rodiémi. Moznost odpovede
s priatelmi uviedlo 40% pravidelne Sportujicich, 28,57% neSportujacich a 36,36%
rekreacne Sportujucich respondentiek. V ramci Skoly ma zaujem hrat hru 20%
pravidelne Sportujucich, 9,09% rekreacne Sportujicich a 14,29% neSportujucich
respondentiek (vid'. obr. 10).

‘pohlavie <"

Pocet z pocet

ne3portujem Fuﬂﬁ*

rekreacne

dno -pravidelne | 40,000 l|:20,00% . RsA0,000 s

. 0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
otl -
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
Hs priatefmi 40,00% 36,36% 28,57%
M s rodi¢mi 0,00% 9,09% 0,00%
v Skole na hodinach Tv 20,00% 9,09% 14,29%
Eneviem 40,00% 45,45% 57,14%

Obrazok 10 Najoblubenejsi spolocnici pri realizacii hry geocaching
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Z hladiska prostredia, v ktorom by sa chceli hrat hru geocaching, najvacsi
zaujem prejavili Ziaci o prirodu, ktord oznacilo 60% pravidelne Sportujicich, 72,73%
rekreaCne Sportujucich a 42,86% neSportujucich respondentiek. O mesto, ako
prostredie realizacie hry prejavilo zaujem 40% pravidelne Sportujicich, 27,27%
rekreacne Sportujlcich a 57,14% neSportujdcich respondentiek (obr. 11).

‘pohlavie <

'Polet z potet.

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
E v meste 40,00% 27,27% 57,14%
H v prirode 60,00% 72,73% 42,86%

Obrazok 11 Uprednostihované prostredie pre vyhladavanie skrySe

V poslednej otazke sme sa ziakov dotazovali, ¢i by si chceli hru geocaching
vyskuSat na hodine TV, pripadne navStevovat zaujmovy krazok, ktory by sa venoval
geocachingu, nakolko Adamdéak-Luby (2007) ho odporicaju kazdému vlastnikovi
GPS pristroja aspon raz vyskuSat. Vysledky hodnotime velmi pozitivhe, pretoze
najviac percent (nad 57% v kazdej skupine) respondentiek v kazdej skupine by si
chcelo vyskuSat hru na hodine TV. Najmenej percent dievCat, presnejSie 9,09%
rekreaCne Sportujucich a 14,29% neSportujucich dievéat neprejavilo zaujem.
Zostavajuce percento respondentiek nevedelo vyjadrit svoj nazor (obr. 12).
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_pohlavie "

"Potet z potet.

nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

MG  coo0%

otl
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
ano 60,00% 90,91% 57,14%
Hnie 0,00% 9,09% 14,29%
 neviem 40,00% 0,00% 28,57%

Obrazok 12 Zaujem ziakov o realizaciu geocachingu na hodine telesnej a Sportovej
vychovy

ZAVER

V poslednych rokoch méZzeme na Skolach pozorovat celkovy pokles zaujmu
Ziakov o telesnud a Sportovl vychovu, pasivne vyuZivanie volného ¢€asu, v ktorom
podfla Pavlikovej — Maschtovskej (2009) ziskal u ziakov prvé miesto internet a praca
na pocitaéi (62,8%). Ak chceme, aby sa potreba pohybu stala sucastou
kazdodenného Zzivota, je potrebné vztah k tejto aktivite vyvijat uz od detstva. Na
vytvorenie pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitam je preto velmi dolezZité zistit,
ktoré pohybové aktivity mladeZ preferuje a reSpektovat jej zaujmy. Dalej je nesmierne
dblezité hladat nové, netradicné pohybové aktivity, ale aj pristupy (Lukac-Beb&akova,
2006), ktoré by u ziakov vzbudili zaujem o ich pravidelné vykonavanie, tak ako to
uvadzaju vo svojich pracach napr. Medekova, 1998; Pavlikova, 2002 a mnohi ini.

Vyuzivanie GPS a jeho hravych foriem sa javi ako vhodné rieSenie pre zvySenie
zaujemu Ziakov o pohybovi ¢&innost a zarovern vyuzivat moderné technologie,
prispiet k harmonickému rozvoju intelektu ale aj telesnej a pohybovej stranky
dospievajucej mladeze. Na zaklade dosiahnutych vysledkov naSej prace mézeme
konstatovat, ze H1, v ktorej sme predpokladali, Zze informovanost o GPS bude u
pravidelne Sportujlcich vysSia ako u neSportujicich, sa nam nepotvrdila (vid. obr. 7).
V hypotéze H2, kde sme predpokladali, Zze kazda respondentka ma pristup na
internet s akceptaciou fubovolného zdrojového zariadenia, Zze kazda z respondentiek
ma pristup na internet ¢i doma, v Skole alebo vo verejnych hotspotoch, ¢im sa nam
zaroven naSa hypotéza v plnej miere potvrdila.
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Pri vypracovani nasSej prace, sme zistili mnozstvo zaujimavosti, ktoré by mohli
byt podnetné pre kazdého pedagdga. Z uvedeného ddvodu si dovolujeme navrhnut
nasledovné odporicania pre prax:

¢ vhodne upravené hry s GPS by dozaista Ziakov zéakladnej Skoly
obohatili z viacerych stranok:
pri rozvoji pohybovych schopnosti a zruénosti;
pri rozvoji pozorovacich schopnosti;
pri rozvoji improvizaénych schopnosti;
schopnost’ pracovat s novymi informaéno-komunikaénymi
technolégiami;
ziskat nové poznatky zabavnym spdsobom z oblasti
historie, kultdry ale aj ojedinelych prirodnych Gkazov.
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ZHRNUTIE

V suc¢asnej dobe je kladeny dbéraz na aktivne vyuZzitie volného ¢asu a preto
Clovek stale hlada pestrejSie a zaujimavejSie ¢innosti. Hry su vSade okolo néas
a kedZe zijeme v modernom svete vedy a techniky, nemali by sme zabudat, ze hra
bude sprevadzat ¢loveka po cely zivot. Jednou z moznosti, ako spojit moderni
technolégiu - napr. Global Positioning System (GPS) a hravé aktivity zamerané na
zvySenie fyzickej aktivity deti, je Geocaching naviga¢na hra, ktorG mézeme hrat na
Slovensku (a aj po celom svete) uz niekolko rokov. Ciefom bolo zistit aktualnu Groven
povedomia o Global Positioning System (GPS) aaj o hravych aktivitach s nim
spojené, v skupinach dievéat s rozdielnou fyzickou aktivitou.

SUMARY
INTERESTS GIRLS IN THE GPS ASPECT OF THEIR PHYSICAL ACTIVITY

Currently, there is an emphasis on the active use of leisure time and therefore a
man is always looking for more varied and interesting activities. Games are
everywhere around us and while we live in a modern world of science and
technology, we should not forget that the game will accompany a man through his
whole life. One possibility to combine modern technology - eg. Global Positioning
System (GPS) with playful actions aimed at increasing physical activity of children is
Geocaching Navigation Game, which we can play in Slovakia (and also around the
world) for several years. The aim was to ascertain the current level of awareness of
the Global Positioning System (GPS) and playful activities associated with it
(geocaching) in a group of girls with different physical activity.

KEY WORDS: Game, geocaching, global positioning systém, cache, elementary
school.

176



OBSAH VYUCOVANIA V POVINNYCH VYBEROVYCH
TEMATICKYCH CELKOCH VO VYCHOVNO-VZDELAVACICH
PLANOCH V PREDMETE
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA NA ZS

PETER MESIARIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici (externy doktorand)

KLUCOVE SLOV: Telesna a $portova vychova, vyberovy tematicky celok.

UvoD

Telesna a Sportova vychova, vzhfadom na si¢asny hypokineticky spdsob zivota
a ubudajuce mnozstvo réznorodej svalovej prace fudi ma mozno viac ako inokedy
v minulosti nezastupitelné miesto v systéme vychovy a vzdelavania deti a mladeze.
Je potrebné zvyraznit najma dolezitost Skolskej telesnej a Sportovej vychovy ako
celozivotného procesu, ako bezplatné zakladné vzdelanie v oblasti kognitivneho
a socialneho rozvoja.

Sucasné zmeny v Skolskej telesnej vychove spogivaju vtom, Ze predmet bol
zaradeny do novej vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Odklana sa od vykonovo
orientovaného vyucovania telesnej vychovy smerom k zdravotne orientovanému
vyucovaniu, k formovaniu hodndt a postojov. Liberalizacia obsahu u¢ebnych osnov
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy kladie na uciteflov zvySené naroky aj pri vybere
novych, netradi¢nych pohybovych &innosti ako uvadza Bendikova (2008), a tym aj
spestrit ponuku pohybovych aktivit. Jednou z moZnosti je aj povinny vyberovy
tematicky celok v predmete telesna a Sportova vychova.

CIEL

Cielom uvedeného vyskumu bolo zistit aké netradiéné pohybové a Sportové
aktivity st zaradené v povinnych vyberovych tematickych celkoch vo vychovno-
vzdelavacich planoch v predmete telesna a Sportova vychova u Ziakov 8. roénikov
zakladnych $kol. V neposlednom rade ciefom vyskumu bolo aj zistit ¢asovd dotaciu
vyudovacich hodin TSV pre povinny vyberovy tematicky celok v priebehu $kolského
roka.

PROBLEM

V sUc¢asnej dobe sa v slovenskom Skolstve v duchu jeho reformy av zmysle
Skolského zakona ¢&. 245/2008 uplatiiuje dvojdroviiovy participativny model kurikula.
Na Statnej Urovni je to tzv. Statne kurikulum obsiahnuté v Stathom vzdelavacom
programe (SVP) a na Grovni 3koly je to $kolské kurikulum rozpracované vo vlastnom
Skolskom vzdelavacom programe (SkVP).

Poziadavky na zmeny v stc¢asnej Skole vyustili do tvorby Statnych vzdelavacich
programov, na ktoré by mali nadvézovat Skolské vzdelavacie programy. Statny
(celonarodny) vzdelavaci program kol je podla nového Skolského zakona
hierarchicky najvyssi cielovoprogramovy projekt vzdelavania, ktory zahffia rdmcovy
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model absolventa, ramcovy ucebny plan Skolského stupria a jeho ramcové ucebné
osnovy. SVP podporuje komplexny pristup pri rozvijani Ziackych spdsobilosti
poznavat, konat, hodnotit a dorozumievat sa iporozumiet si na danom stupni
vzdelavania. Je vychodiskom a zavaznym dokumentom pre vytvorenie individualneho
SkVP skoly, kde sa zohladriuji $pecifické lokalne a regionalne podmienky a potreby.

Velkou vyhodou 3kolského vzdelavacieho programu je podla Hausera (2008)
moznost vyuzit volitelny obsah vzdelavania v u¢ebnom plane Skolského stupna, ktory
predstavuje druhl Uroven participativneho modelu riadenia. Poskytuje moznost
skolam profilovat sa a vychadzat v Gstrety potrebam a zaujmom Ziakov. Skola sa
stava otvorenym spoloCenstvom a Stat dava doveru Skolam, aby v spolupraci so
SirSou komunitou spoznali poziadavky obce, regidonu a premietli ich do obsahu
vzdelania v rdmci volnych hodin.

Mikus — Beb&akova — Modrak (2008) chapu realizaciu novej Skolskej reformy
v telesnej a Sportovej vychove ako uplatiovanie novych trendov v telovychovnom
procese a prechod od vyu€ovaniu k ueniu sa; od pasivity Ziaka k aktivite, tvorivosti,
prezivaniu prace zZiaka; od autoritarstva a dogmatizmu k humanizéacii vyucovania; od
ucitela neomylnej autority k ucitefovi - poradcovi; od orientacie na priemerného Ziaka
k diferencovanému a individualnemu pristupu k Ziakovi; od hromadnej prace Ziakov
k skupinovej praci a od dérazu na obsah uciva k dérazu na cely vyu€ovaci proces.

Warchol (2010) odporuc¢a tvorcom ucebnych osnov a Skolskych vzdelavacich
programov Vv telesnej a Sportovej vychove koncipovat ich tak, aby pohybové aktivity
boli dobre naplanované, zaujimavé, pestré a reSpektovali individualne zaujmy Ziakov.
Mali by byt taktiez zamerané na osobnost Ziaka.

Bendikova (2009a) dalej pripomina, Ze osnovy Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy davaji priestor ucitefom a Ziakom preferovat a vybrat' si pohybové aktivity,
ktoré su v sulade so zaujmami Ziakov, ako aj s materialnym a objektovym vybavenim
Skoly av neposlednom rade aj so skusenostami ucitelov. Realizacia programov
vyucovania avysledky sU zavislé najma od osobnosti vyuc€ujuceho, dalSieho
vzdelavania — postupného nadobudnutia kvalifikacie, pedagogického pristupu
a pedagogického majstrovstva, vyucovacich metdd, postupov a Stylov, ktoré su
vychodiskom pre inovativne pohybové c¢innosti. Bendikova (2009b) hovori aj
o rozSirovani integrovaného vyuc¢ovania, kde Skola, uéitelia telesnej vychovy mézu
viac rozhodovat o obsahu vyuCovania telesnej vychovy, prispdsobovat ho
podmienkam Skoly a zaujmom Ziakov. St¢asne ma i pedagdg vacsiu zodpovednost
za vysledky svojej prace.

Statny vzdelavaci program pre telesni a Sportovl vychovu ISCED 2 (dalej SVP)
hovori otom, Ze do vyberového tematického celku je mozné zaradit pohybové
¢innosti, na ktoré ma Skola podmienky, o ktoré maju Ziaci zaujem a pri ich vyu¢ovani
su dodrzané bezpecnostné predpisy (www.iedu.sk). Pri zaradeni netradi¢nej
pohybovej aktivity do vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy sa vyZzaduje od
vyuéujuceho kvalifikacia pre prislusnd pohybova aktivitu ziskana v ramci
alebo cvicitelska trieda. Medzi pohybové aktivity, menej zndme pohybové a Sportové
hry mdézeme okrem inych zaradit menej zname Sportové hry ako bejzbal, ringo,
lakros, softbal, bedminton, florbal a pohybové aktivity ako in — line, snowboard,
Sportové Upoly a sebaobranu, aerobik. Jednou z vyberovych pohybovych aktivit je aj
rozvoj silovych schopnosti v posilfiovni. SVP odporiéa na $kolach, kde maji
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vybudovanu posilfioviiu, poénic 7. roénikom zaradit do rozvrhu uciva aj tematicky
celok v posilfiovni. Pri rozvoji silovych schopnosti je dblezité prihliadat na telesny
rozvoj a pohlavné osobitosti Ziakov.

METODIKA

Charakteristika skimaného stboru — Vyskumny sibor tvorilo trindst zakladnych
Skol v okrese Zvolen. Osem zéakladnych $kél sa nachadzalo v meste (Zvolen, Sliac)
a pat na vidieku (Bud¢a, Dobra Niva, O¢ova, PlieSovce, Zvolenska Slatina).

Prioritne nas zaujimal obsah vyu€ovania atematické celky zaradené
v povinnom vyberovom tematickom celku v predmete telesna a Sportova vychova
u ziakov 8. roénikov zakladnych $kél, ktori su prvym roénikom, u ktorych sa uplatfiuje
vlastny Skolsky vzdelavaci program tej, ktorej Skoly najdlhSie, t.j. od zavedenia
Statneho vzdelavacieho programu do praxe od $k. roku 2008/2009. V $kolskom roku
2011/2012 je to uz Stvrty rok ¢o sa v slovenskom Skolstve v duchu jeho reformy
avzmysle Skolského zakona ¢&. 245/2008 uplatfiuje dvojaroviiovy participativny
model kurikula. Na Statnej drovni je to tzv. Statne kurikulum obsiahnuté v Stathom
vzdelavacom programe (SVP) a na trovni 3koly je to 3kolské kurikulum rozpracované
vo vlastnom Skolskom vzdelavacom programe (SkVP).

Metddy ziskavania faktov — Hlavnou vyskumnou metdédou bolo Stadium
a nasledna analyza vychovno — vzdelavacich planov z predmetu telesna a Sportova
vychova na jednotlivych ZS so zameranim na povinny vyberovy tematicky celok.
Vramci nami realizovaného vyskumu sme analyzovali uvedené vychovno-
vzdelavacie plany, ktoré boli sucastou Skolskych ucebnych planov pre Ziakov 8.
roénikov zaradenych v SkVP.

Metdédy vyhodnocovania faktov — kvantitativne metody — matematicko-
Statistické: percentualne vyjadrenie.

Kvalitativne metédy — analyza, syntéza, indukcia, dedukcia.

Vysledky vyskumu sme z dbévodu prehladnosti spracovali aj v tabulkach
a v grafickom znazorneni.

VYSLEDKY

V rdmci nami realizovaného vyskumu sme analyzovali tematické vychovno-
vzdelavacie plany z predmetu telesna a Sportova vychova Zziakov 8. roénikov na
vSetkych trinastich mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen. Tieto Skolské
dokumenty boli neoddelitefnou sucastou Skolskych vzdelavacich programov ako
priloha. Analyzou tychto Skolskych dokumentov sme medzi jednotlivymi tematickymi
vychovno — vzdelavacimi planmi nezistili podstatné rozdiely. U itelia telesnej
a Sportovej vychovy postupovali poc¢as Skolského roka pri vyuovani tohto predmetu
podfa vlastnych pisomne spracovanych tematickych vychovno-vzdelavacich planov.
Uvedené tematické vychovno-vzdelavacie plany reSpektovali Statny vzdelavaci
program pre predmet Telesna a Sportova vychova vo vzdelavacej oblasti Zdravie
a pohyb postdeny a schvaleny UPK pre telesni a 3portovi vychovu pri Statnom
pedagogickom Ustave (Beb&akova, Mikus, Simonek, 2009) a obsahovali v celkovej
Casovej dotacii 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin v Skolskom roku. Iba dve zakladné
Skoly vyuZili u Ziakov 8. roénikov moZnost vyuZitia vac3ej Sasovej dotacie TSV
v ramci Skolského vzdelavacieho programu ako st dve hodiny tyzdenne. Jedna ZS
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navysila pocet hodin tyZzdenne o 1 hodinu (0 33 hodin pocas Skolského roka) a do
obsahu tychto hodin zaradila atletiku a loptové hry. Druha ZS navysila poget hodin
tyzdenne 0 0,5 hodiny (o 16,5 hodiny pocas Skolského roka) a do obsahu tychto
hodin zaradila tenis.

Na vSetkych ZS boli v obsahu tematickych vychovno — vzdelavacich planov
zaradené: uvodna hodina, vstupné testy a merania, atletika, loptové hry (hadzana,
basketbal, futbal), gymnastika, vyberovy tematicky celok, vystupné testy a merania,
zaverecna hodina.

Ako sme uz uviedli povinny vyberovy tematicky celok bol na vSetkych
skumanych zéakladnych Skolach riadne zaradeny v tematickych vychovno-
vzdelavacich planoch z predmetu telesna a Sportova vychova pre ziakov 8. ro¢nikov.
Samotni tvorcovia tychto vychovno-vzdelavacich planov sa snaZili na jednotlivych
zékladnych Skolach zapracovat do vyberového tematického celku vacsinou
netradi¢né pohybové aktivity, Sporty, pohybové cvienia a hry a zaroven reSpektovat
materialno — technické, priestorové a personalne moznosti Skoly. Na vSetkych
zékladnych $kolach bola v ramci vyuéovacieho predmetu TSV uréena éasova dotacia
podas Skolského roka pre vyberovy tematicky celok v dizke trvania 6 vyugovacich
hodin a Ziadna zo Skél nevyuZzila pre tento predmet SirSiu ¢asovu dotaciu. Vyberovy
tematicky celok sa vyucoval poCas Skolského roka vacéSinou v zimnom obdobi
v ucelenom bloku 6 vyugovacich hodin TSV za sebou.

Na mestskych ZS bola $irSia ponuka pohybovych a Sportovych aktivit v rdmci
vyberového tematického celku TSV ako na vidieckych ZS (Tabulka 1). Na 6smich
mestskych ZS vramci vyberovych tematickych celkov predmetu TSV bolo
zaradenych 10 pohybovych a Sportovych aktivit a na piatich vidieckych ZS bolo
zaradenych 5 pohybovych a Sportovych aktivit.

Na dsmich ZS (61,54 %) boli vo vyberovom tematickom celku v predmetnych
tematickych vychovno-vzdelavacich planoch z predmetu telesna a Sportova vychova
pre ziakov 8. ro¢nikov zaradené po jednej Sportovej, ¢i pohybovej aktivite. Na troch
ZS (23,08 %) boli zaradené dve a na zostavajucich dvoch ZS (15,38 %) boli zaradené
tri takéto Sportové, ¢i pohybové aktivity.

Tabulka 1 Prehlad o obsahu povinnych vyberovych tematickych celkov v predmete
TSV na vidieckych a mestskych zékladnych $kolach v okrese Zvolen
Mestské zakladné Skoly (8 ZS) Vidiecke zakladné skoly (5 ZS)
(10 druhov pohybovych a Sportovych aktivit) | (5 druhov pohybovych a Sportovych aktivit)
Bedminton -

cvi¢enia v posilfiovni cvi€enia v posilfiovni

- florbal

freshee -

ladové korculovanie -

relaxaéné a kompenzac¢né cvicenia -

ringo ringo

rytmickd gymnastika -

- tenis

softtenis -

stolny tenis -

Upolové cvi¢enia
- Sportova strelba
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Z hladiska naj¢astejSieho zaradenia jednotlivych Sportov, ¢i pohybovych aktivit
do povinného vyberového celku boli na skimanych ZS najviac zaradené bedminton,
cvicenia v posilfiovni a stolny tenis (po 14,28 %) — na troch zakladnych Skolach.
Florbal, ladové korCulovanie aringo (po 9,52 %) na dvoch zakladnych Skolach
a fresbee, Sportova strelba, tenis, Upolové cvienia, softtenis a rytmickd gymnastika
(po 4,76 %) boli zaradené najmenej, a to vzdy iba na jednej ZS.

Z hladiska ¢oraz popularnejSieho florbalu u mladeze sme na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy predpokladali jeho SirSie uplatnenie na viacerych Skolach.
Rozhovormi s ugitelmi TSV sme v3ak zistili, Ze nakupu potrebného 3portového
vybavenia pre uvedenu hru v sic¢asnej dobe nepraje nie najlepSia ekonomicka
situacia sSkol.

Na zaklade vysledkov uvedenych v Tabulke 1 moZno konStatovat, Ze na
mestskych ZS bola na hodinach telesnej a $portovej vychovy vramci povinného
vyberového tematického celku SirSia ponuka pohybovych a Sportovych aktivit ako na
vidieckych ZS. Toto zistenie mdZeme pripisat najma tej skutoénosti, ze na mestskych
ZS vyudovalo predmet telesna a $portova vychova viac ugitelov, ktori mali moznost
ovladat viac Sportov a pohybovych aktivit a na mestskych Skolach boli aj kvalitnejSie
najma indoorové podmienky pre vyucovanie tohto predmetu.

Prehlad zaujmu obsahu vyucovania podla jednotlivych druhov netradi¢nych
Sportov, ¢&i pohybovych aktivit v povinnych vyberovych tematickych celkoch
uvedenych v tematickych vychovno — vzdelavacich planoch z predmetu telesna
a $portova vychova pre Ziakov 8. roénikov na mestskych a vidieckych ZS v okrese
Zvolen uvadzame v Tabulke 2 a na Obrazku 1.

Tabulka 2 Prehlad zaujmu obsahu vyuéovania v povinnych vyberovych tematickych
celkoch v tematickych vychovno-vzdelavacich planoch z predmetu telesna a Sportova
vychova pre Ziakov 8. ro¢nikov na mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen

Por. Povinny vyberovy tematicky celok Pocet skol Percenta
Cis. (6 hodin pocas Skolského roku)

1 Bedminton 3 14,28 %
2 Cvicenia v posilhovni 3 14,28 %
3 Florbal 2 9,52 %
4. Fresbee 1 4,76 %
5. ’adové koréulovanie 2 9,52 %
6 Ringo 2 9,52 %
7 Rytmickd gymnastika 1 4,76 %
8 Softtenis 1 4,76 %
9, Stolny tenis 3 14,28 %
10. Sportova strelba 1 4,76 %
11. Tenis 1 4,76 %
12. Upoly 1 4,76 %
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Obrazok 1 Prehlad obsahu vyu€ovania v povinnych vyberovych tematickych celkoch
v tematickych vychovno-vzdelavacich planoch z predmetu telesna a Sportova
vychova pre Ziakov 8. ro¢nikov na mestskych a vidieckych ZS v okrese Zvolen

Sme toho nazoru, Ze zavedenie tretej vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej
vychovy v tyzdennom harmonograme vyu€ovania Ziakov na Skolach by mohlo
podstatne zvysit aj pocet hodin vyberového tematického celku a nasledne aj
variabelnejSiu ponuku pohybovych a Sportovych aktivit podla zaujmov Ziakov
a personalnych a materialnych moznosti Skoly. Tymto spdsobom by bolo mozné
pdsobit u Ziakov aj na vytvaranie pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove
a Sportu na Skolach. Potrebu zavedenia noviniek a novych pohybovych a Sportovych
aktivit do osnov Skolskej telesnej a Sportovej vychovy zvyraznuju vo vysledkoch
svojich vyskumov aj Subramanian — Silverman (2007) z USA. Tieto osnovy by mali
byt podla ich zisteni viac multi-disciplinarne orientované.

Domnievame sa, Ze 66 hodin povinnej TSV v roénom cykle $kolského roka je
velmi malo. Pre zavadzanie netradiénych pohybovych a Sportovych aktivit
vymedzenych 6 hodin vramci 66 hodin TSV vrog&nom cykle Skolského roka ani
nehovoriac.

V sdasnej dobe by bolo vhodné v roénom cykle Skolského roka dotovat TSV
minimalne 3 hodinami tyZdenne, ¢o by predstavovalo v suéte 99 hodin pocas
Skolského roka atym by sa otvoril nielen priestor pre SirSiu hodinovi dotaciu pre
netradiéné pohybové a Sportové aktivity vramci povinne volitelného tematického
celku, ale aj pre vSetky tematické celky.

K uvedenej problematike vyuZivania netradiénych pohybovych a Sportovych
aktivity v ramci vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy je potrebné uviest, ze
v dalSom obdobi by sa ¢o najviac ucitefov tohto predmetu zo vSetkych typoch Skél
malo aktivne zucastnit réznych seminarov, obsahom ktorych su prave netradi¢né
Sportové a pohybové aktivity. Jednou z moZnosti je aj seminar Skola v pohybe, ktory
sa pravidelne organizuje na FTVS Univerzity Komenského v Bratislave v dvojroénych
intervaloch (2009, 2011). Seminare uvedeného typu by sa mali realizovat ¢astejSie
a pre vacsi pocet ucitelov aj na dalSich fakultach a katedrach telesnej vychovy
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a Sportu a sucasne by sa mali stat sic¢astou systému celozivotného vzdelavania
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy.

V neposlednom rade je potrebné povedat, Ze ucitel telesnej a Sportovej vychovy
by mal svojim Ziakom ¢&i uZ v povinnej, alebo zaujmovej Skolskej telesnej a Sportovej
s ciefom, aby sa dospievajuca mladez mohla oboznamit s ¢o najSirSou ponukou
tychto aktivit a vybrat si t4, ktorej by sa mohli venovat v dospelosti. Ato najma
z dévodu, Ze pre mnoho deti je Skolska telesna a Sportova vychova a Sport prvym
dominantnym stretnutim so zamernou pohybovou aktivitou ako uvadza Vala- Valova-
Litschmannova (2010). Na druhej strane bohuzial pre mnohych zostava aj jedinym,
aktivne Sportovym pohybom v priebehu Zivota dodava Rychtecky — Fialova (1998).

ZAVER

1. Na 6smich ZS (61,54 %) boli vo vyberovom tematickom celku v predmetnych
tematickych vychovno — vzdelavacich planoch z predmetu telesna a Sportova
vychova pre Ziakov 8. ro¢nikov zaradené iba po jednej Sportovej, ¢ pohybovej
aktivite. Na troch ZS (23,08 %) boli zaradené dve a na zostavajucich dvoch ZS
(15,38 %) boli zaradené tri takéto Sportové, ¢i pohybové aktivity.

2. Z hladiska naj¢astejSieho zaradenia jednotlivych Sportov, ¢i pohybovych aktivit do
povinného vyberového celku boli na skimanych ZS najviac zaradené bedminton,
cvicenia v posilfiovni a stolny tenis (po 14,28 %) — na troch zakladnych Skolach.
florbal, fadové koréulovanie aringo (po 9,52 %) na dvoch zakladnych Skolach
a fresbee, Sportova strelba, tenis, Upolové cvienia, softtenis a rytmicka
gymnastika (po 4,76 %) boli zaradené najmenej, a to vzdy iba na jednej ZS.

3. Na vsetkych ZS bola pre povinny vyberovy tematicky celok v tematickych
vychovno - vzdelavacich planoch z predmetu telesnd a Sportova vychova
vymedzena ¢asova dotacia v trvani 6 vyucovacich hodin.

4. Pre potreby praxe odpora¢ame skvalitnit vychovno — vzdelavaci proces v Skolskej
telesnej vychove, zavadzat vo va¢Som rozsahu netradicné a menej rozSirené
pohybové a Sportové aktivity, modernizovat obsah vyucovania, formy a metody
prace. V dalSom obdobi je doleZité, aby tvorcovia SkVP a tematickych vychovno —
vzdelavacich planov zvysili poget hodin vyugovania TSV v tyzdennom plane na 3
hodiny tyzdenne a su¢asne zvysili ¢asovu dotaciu pre povinny tematicky vyberovy
celok v sulade s persondlnymi a materialnymi moznostami $kdl a zaujmami
Ziakov.

5. Vzhladom na velmi maly zaujem 3kél o vyudovanie tretej hodiny TSV a pokles
pohybovej aktivity mladeze za poslednych 20 rokov, ked zasadnym spbsobom
pribudlo deti, pre ktoré st hodiny TSV jedinym miestom pohybu odportéame
tvorcom Statneho vzdelavacieho programu urdit pre vyuovaci predmet TSV
priamo v tomto dokumente povinny podet TSV minimalne na 3 hodiny tyZdenne
na vSetkych zakladnych a strednych Skolach.

6. Fakultam a katedram telesnej vychovy a Sportu na slovenskych univerzitach
a vysokych Skolach, metodicko — pedagogickym centram a inym zainteresovanym
v oblasti telovychovného hnutia odpori¢ame castejSie av SirSom rozsahu
organizovat pre sucasnych ucitelov telesnej a Sportovej vychovy odborné
seminare typu ,Skola v pohybe* ako pravidelne organizuje FTVS UK v Bratislave
s obsahom netradiénych pohybovych a Sportovych aktivit, ¢i inovativnych prvkov
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v telesnej kultare s cielom priebezne rozSirovat a aktualizovat ich spektrum
vedomosti a zruénosti a umoznit im odborny a kariérny rast aj v pracovnom
procese.
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SUHRN

Autor sa v prispevku zaobera obsahom vyu€ovania vo vyberovych tematickych
celkoch vo vychovno — vzdelavacich planoch v predmete telesna a Sportova vychova
na zakladnych Skolach v okrese Zvolen. Hlavnou vyskumnou metdédou bola metdda
Stadia dradnych dokumentov vychovno — vzdelavacich planov v predmete telesna
a Sportova vychova.
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Medzi najviac zaradované pohybové a Sportové aktivity do vyberovych
tematickych celkov patrili bedminton, stolny tenis, cvienia v posilfiovni, florbal,
ladové kor€ulovanie a ringo.

Na mestskych ZS bola SirSia ponuka pohybovych a 3portovych aktivit
v povinnom vyberovom tematickom celku v predmete telesna a Sportova vychova ako
na dedinskych ZS.

SUMMARY

THE TEACHING CONTENT REQUIRING A SELECTION FOR THEMATIC UNITS IN
EDUCATION - CURRICULA IN THIS SUBJECT PHYSICAL EDUC ATION AND
SPORTT IN PRIMARY SCHOOLS

The author deals with a teaching post in the selection of thematic units in
education - educational plans in the subject of sports and physical education in
elementary schools in the district Zvolen. The main research method was the method
of education and study of official documents - the curricula in the subject of physical
education and sports. Among the most assigned physical and sporting activities in the
selection of thematic units were badminton, table tennis, workout in the gym, hockey,
ice skating and ringo. The urban elementary schools offer a wider physical and sports
activities in a mandatory tender thematic units in the subject of sports and physical
education as the village school.

KEY WORDS: Physical education and sport, thematic unit selection.
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AKTUALNY STAV VYUZIVANIA POHYBOVYCH HIER
V SKOLSKEJ TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE U ZIAKOV
A ZIACOK 2. STUPNA ZAKLADNYCH SKOL
V STREDOSLOVENSKOM REGIONE

MIROSLAV NEMEC - STEFAN ADAM CAK — LIVIA NEMCOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Hra, pohybové hry, kolska telesna vychova, Ziaci zakladnej
Skoly.

uvoD

Viaceré doméace i zahrani¢né vyskumy (Argaj, 2003; Fromel akol., 1999;
Lenkovd — Rubicka, 2002; Fialova, 2004; Palovicova, 2010; Lafko, 2010; Horicka-
Simonek, 2010; Adaméak-Kozanakova, 2010) potvrdzuji, 7e $kolskd mladez
prejavuje zaujem najma o hry, medzi ktorymi maju svoje pevné miesto aj pohybové
hry, ako najcastejSie vyuzivana, oblUbend, atraktivnha a zabavna zlozka telesnej
a Sportovej vychovy u vacsiny populacie na Skolach.

PROBIEM

Progresivne vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy vedie Ziakov k osvojeniu si
vSeobecnych pohybovych navykov, zruénosti, k pravidelnému pohybu a zdmernému
upevnovaniu zdravia. Pohybové hry predstavuji cestu, ktord mdze ziskat ziakov pre
intenzivnejSiu pohybovu ¢innost. Ide najma o tych, ktori zna¢nu €ast svojho zivota
nesportovali. Na zaklade uvedenych skuto¢nosti je mozné si polozit viacero otazok:
Je tato cesta v su¢asnych podmienkach realna?

VyuZivaji ugitelia v zakladnych Skolach vSetky moZnosti ako skvalitnit
vyucovanie?

ReSpektuji zaujmy a postoje Ziakov?

Zaraduju do vyucovacieho procesu dostato¢né mnozstvo pohybovych hier?

Su pohybové hry pravidelne vyuZzivané v Skolskej telesnej vychove?

Je tematicky celok Sportové hry tym, do ktorého zaraduju ugitelia pohybové hry
najcastejSie?

V ktorej €asti vyu€ovacej hodiny si pohybové hry naj¢astejSie vyuzivané?

Je aj pomocou pohybovych hier mozné zabezpecovat humanisticky pristup
k Ziakom?

K formulacii uvedenych otazok nas viedli vlastné poznatky (Nemec, 2004;
Adamc¢ak, 2005, 2011; Kr§ka-Adam¢éak, 2008) a viaceré dalSie vyskumy (Argaj, 2003,
2004; Vladovicova, 1998; 2001; Vojc¢ik, 2006; StasSko, 2007; Rusnakova, 2008;
Vojta§Sakova, 2008; Kozanakova, 2010 Lenkova-Behc&akova-Borzikova-Durkag,
2010), ktoré poukazuju na skutocnost, zZe v Skolskej telesnej vychove su hravé formy
vyucovania u ziakov stale velmi oblUbené, pritom niektoré vyskumy poukazuju aj na
skuto¢nost, Ze ucitelia vyuzivaju v mnohych pripadoch iba obmedzené mnozstvo
hier.

VVVYV VY

Y V
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CIEL

Nosnym ciefom, ktory sme rieSili v ramci projektu VEGA 1/0377/08
~-Humanizacia vyucovania Sportovych hier ako prostriedok zefektivnenia eduka¢ného
procesu na zakladnych Skolach* bolo zistit' aktualny stav vyuZivania pohybovych hier
v Skolskej telesnej a Sportovej vychove u ziakov druhého stupna zakladnych skél, ako
aj nazory Zziakov na Skolsk( telesny a Sportova vychovu z aspektu Statneho
a Skolského vzdelavacieho programu.

ULOHY

Stanovili sme si nasledovné ¢iastkové ulohy:

1) zistit vztah ziakov a Ziacok k Sportu, telesnej vychove a pohybu;

2) zistit oblubenost pohybovych aktivit na hodinach telesnej vychovy;

3) zistit tlohu pohybovych hier v Skolskej telesnej vychove;

4) zistit vztah pohybovych hier a Skolského vzdelavacieho programu;

5) zistit mieru zaujmu Ziakov a ZiaGok o pohybové hry a telesna vychovu;

6) zistit Struktdru pohybovych aktivit Ziakov a zia¢ok mimo telesnej vychovy;

7) zistit nazory Ziakov na osobu ugitela a podmienky vyu€ovania telesnej vychovy;

8) Udaje zdotaznikov kvantitativne a kvalitativne vyhodnotit a logicky ich
interpretovat;

9) vypracovat zavery, odportcania pre prax ako aj subor pohybovych hier uréenych
pre Ziakov druhého stupna zakladnej Skoly, realizovanych v réznorodom prostredi.

METODIKA

Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumnym  suborom boli zZiaci druhého stupria zakladnych kol
Stredoslovenského regiénu, ktori navstevovali 7. az 9. roénik. Prioritne sme sa
orientovali na Ziakov 8. az 9. roénikov. Ich percentualne zastlUpenie vidime na
obrazku 1. Vyskumny subor tvorilo 1336 respondentov v Stredoslovenskom regione,
avSak pre nespravne vyplnené dotazniky sme vyradili 241 kusov formularov
(neoznacenie Ziadneho udaju v niektorych otdzkach dotaznika). Do vyskumu sme tak
zaradili 1095 Ziakov a Ziacok.

chlapci 14,81%

9 rocnik

dievcéata 24,54%

chlapci 27,55%

8 rocnik

dievcéata 32,82%

chlapci 0,19%

7 rocnik

dievéata 0,10%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Obrazok 1 Charakteristika vyskumného suboru z aspektu roénikov
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Obrazok 2 Charakteristika vyskumného suboru z aspektu lokality

Nasi respondenti pochéadzali zo Siestich miest: Banska Bystrica, Zvolen, Ziar
nad Hronom, Hlinik nad Hronom, Krupina a Tornala. Percentualne zastipenie Ziakov
prezentuje obrdzok 2. Na vSetkych vyskumnych Skolach sa nachadzala telocvi¢ha a
ihrisko, pricom hodiny telesnej vychovy a Sportovej vychovy vyucovali plne
kvalifikovani ucitelia.

VYSLEDKY

Na zaklade vysledkov nasho vyskumu sumarne uvedieme nasledovné zistenia.
Aktivnej Sportovej c&innosti sa vo vacSej miere venuju chlapci ako dievéata.
Najaktivnejsi v pravidelnych Sportovych aktivitach su Ziaci — chlapci 7. ro¢nika, pri¢om
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pravidelné Sportovanie so zvySujucim sa vekom klesa. Zpriemerovanim uvedenych
hodnét je zrejmé, Ze pravidelné pohybové aktivity vykonava viac ako 43% ziakov,
NeSportuje viac ako 13% respondentov. Za najCastejsi dovod Zziaci uvadzali
nedostatok Sasu a svoju pohodinost a nezaujem. Skolska telesna vychova patri
u vacésiny skamanych respondentov medzi oblibené predmety. U chlapcov percento
obldbenosti bolo viac ako 68% a u dievcat viac ako 32%.

U dievcat sme zistili, Ze najoblibenejSou pohybovou aktivitou st pohybové hry
(23,3%), dalej Sportové hry (21,66%). Tretou najoblibenejSou pohybovou aktivitou je
plavanie (12,41%). Naopak najmensi zaujem u skupiny diev&at je o turistiku (3,34%),
Sportova gymnastiku (4,24%) a atletiku (4,64%). U skupiny chlapcov sme zistili, Ze
najoblUbenejSou pohybovou aktivitou su Sportové hry (26,65%), dalej pohybové hry
(21,32%). Tretou najoblibenejSou pohybovou aktivitou je atletika (9,27%). Chlapci
maju najmensi zaujem o rytmickd gymnastiku (1,75%), iné pohybové aktivity (3,57%)
a o koréulovanie (5,27%).

Za najpritaZlivejSie na pohybovych hrach povazuji respondenti pohybovu
aktivitu. U chlapcov vyrazne dominuje moznost sutazit a ukazat svoje prednosti pred
spoluziakmi. Medzi odpovedami ,iné" sa naj¢astejSie vyskytovali odpovede: hrat sa a
zabavat sa. Zistili sme, Ze respondenti vo vSetkych skimanych ro¢nikoch sa
s pohybovymi hrami stretavaju takmer na kazdej vyu¢ovacej hodine, popripade aspor
raz do tyzdna. Zistili sme tiez, Ze pohybové hry sa najCastejSie az v 86% pripadov
v prirode. Pri zistovani, v ktorej €asti vyu€ovacej hodiny sa Ziaci najc¢astejSie
stretavaju s pohybovymi hrami ziskala hlavna &ast hodiny najviac percent a to
vo vSetkych skimanych roénikoch — takmer v 60%. Pri zistovani akou formou su
pohybové hry u ziakov naj¢astejSie realizované odpovedali takmer vSetci respondenti,
Ze pohybové hry si najCastejSie organizované ako sutaze mensich skupin. Hry vo
dvoijiciach st z pohladu Ziakov vyuZzivané iba v 10,40%, Zistili sme, ktoré pomdcky sa
najcastejSie vyuzivaju pri pohybovych hrach. Z pohfadu pomécok sa na hodinach
telesnej vychovy najcastejSie vyuziva lopta, ktora je priemerne vyuzivana v 49,68%.
Druhou najCastejSie vyuzivanou poméckou bola lavicka (21,55%), dalej Zinenky
(12,69%) a Svihadla (8,22%). Pohybové hry dominuji na hodinach zameranych na
Sportové hry. Napriek zmenam, resp. moznostiam, ktoré umoZzfiuje Statny av
neposlednej miere aj Skolsky vzdelavaci program stale dominuji na Skolach tradiéné
Sportové hry: futbal, volejbal, basketbal a v nich sa aj naj¢astejSie Ziaci stretavaju
s pohybovymi hrami. U skupiny chlapcov dominuje futbal. U skupiny diev€at volejbal.
V moznosti iné, sme zistili uchlapcov ako najCastejSiu Sportovi hru florball
a u dievcat lietajuci tanier.

Ziaci maja chut hravat pohybové hry na hodinach telesnej vychovy é&o
najc¢astejSie. U skupiny diev¢at je telesna vychova ako predmet obllbena preto, lebo
za pomoci nej je mozné formovat postavu (17 a viac % odpovedi). U skupiny
chlapcov dominuje odpoved ,je tam zabava“. Tyzdenna dotacia hodin telesnej
vychovy vSetkym respondentom plne postacuje. So sucasnou dotaciou hodin su
spokojnejSie diev€ata ako chlapci. U chlapcov takmer Y2 dotazovanych s dotaciou
spokojna nie je — najradsej by ju zvysili. Zistili sme, Ze drviva vacsina Ziakov aj Zziacok
nenavstevuje na svojich Skolach zZiadne Sportové krazky. Pri zistovani osobnych
pocitov po vykonani pohybovej aktivity sme zistili, Ze v odpovediach chlapcov a
diev¢at vyrazne dominovali odpovede ,prijemne unaveny“ a ,nabity energiou®. Zistili
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sme, Ze osobnost ucitela povazuju vSetci respondenti za jeden z kla¢ovych
momentov vo vztahu k predmetu telesna vychova. So zvySujacim sa vekom naSich
respondentov vplyv osobnosti ucitela k telesnej vychove pomaly klesa. Kriticky postoj
prezentovali Ziaci pri hodnoteni vhodnosti podmienok. Zaznamenali sme stlpajlcu
kritickost s pribadajicim vekom. Pokial ziaci 7. ro¢nika povazuji materialne a
priestorové podmienky za vynikajlce vo viac ako 27% v deviatom ro¢niku je to uz iba
15,19%. Vyraznu rozdielnost sme zaznamenali v odpovediach na potrebu hodnotenie
v telesnej vychove — chlapci st za, dievéata nie (navrhuji hodnotit absolvoval-
neabsolvoval). Ako dévod sme poslednou otazkou nasho dotaznika zistili, ze ucitel
pri hodnoteni najviac zohladriuje snahu o dosiahnutie dobrého vykonu a ,disciplinu®“.

ZAVER

Domnievame sa, Ze vysledky nasho vyskumu pom6Zzu prispiet ku skvalitneniu
riadenia vyucovacich hodin na danom stupni Skolského systému a poukazu na
moznosti zatraktivnenia obsahu, Vytvoria ziakom priestor na uspokojenie ich zaujmov
a pom6zu ucitefom prispdsobit vyucovaci proces si¢asnym zaujmom ziakov.

Vysledky, napriek skuto¢nosti, Ze bolo oslovenych viac ako 1300 respondentov,
nepostaéuju na definovanie ploSnych zaverov, avSak naznacéuju nasledovné: potvrdilo
sa, ze pohybové hry sU dominantnym prvkom pri aktivizacii a motivacii Ziakov
a Ziacok k pohybovej aktivite, st oblibenou formou vo vyu€ovani telesnej vychovy.
Opravnene suU preto zaradené do nového Statneho vzdelavacieho programu,
Negativne je zistenie, Ze aj tri roky po zavedeni transformacie do Slovenského
vzdelavacieho systému previadaju viac ,staré” pristupy k vyucbe vramci telesnej
vychovy. Za dalSie negativum povaZzujeme skutocnost, Ze vybrana vzorka
respondentov poukazala na nie najvhodnejSi didakticky pristup k realizacii
pohybovych hier, kde prakticky vo vSetkych pripadoch je vramci ich organizacie
vyuzivana skupinova forma, ktora je sice pre Skolsku telesni vychovu typicka, ale
neprindSa potrebny akcent tvorivosti u Ziaka. Hry jednotlivcov a dvojic by podla nas
mali byt vyrazne CastejSie zaradované do vyu€ovania ato nielen v hlavnej ale
dominantnejSie aj v pripravnej Casti hodiny. Nami zistena vysoka oblUbenost
pohybovych hier u ziakov a ZiaCok zakladnych $kdl by mohla prispiet aj k tomu aby
mladez preniesla potrebu realizovat vo vacSej miere pohybové aktivity
v mimoskolskom prostredi. Odpoved o prakticky nulovom zapojeni respondentov do
Sportovej krizkovej ¢innosti je alarmujlica a prave tu by mohli vyznamnu dlohu zohrat
adekvatne podnety z hodin telesnej vychovy, ktoré Ziakom a Ziatkam vyraznejSie
pomdzu ,zorientovat* sa v zivotnych a spolo¢enskych hodnotach, kde je znamy
mizivy vplyv blizkeho okolia, najma rodiny na aktivne vypifanie volného &asu
stc¢asnou mladeZou.
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ZHRNUTIE

V praci sme sa zamerali zistit nazory Ziakov 2. stupfia zakladnych $kol, na
pohybové hry. Praca bola realizovana v ramci projektu VEGA 1/0377/08. Zistili sme,
Ze pohybové hry patria u Ziakov medzi oblUbené aktivity na hodinach telesnej
vychovy. Pohybové hry sa naj¢astejSie realizuju na hodinach Sportovych hier v ich
hlavnej ¢asti.

SUMMARY

STATE OF THE USE OF PHYSICAL GAMES IN SCHOOL PHYSIC AL AND SPORT
EDUCATION FOR STUDENTS AND SCHOOLGIRLS SECOND PRIMA RY
SCHOOL IN CENTRAL SLOVAKIA

The author in his article describes the results of research during Vega projekt
no. 1/0377/08. He found out that at Physical Education lessons the motor games are
one of part of sports games. Motor games are very often use at main part of Physical
Education lessons and they are very popular.

KEY WORDS: Game, motor game, schools Physical and Sport Education, pupils of
basic schools
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CONCENTRATION AND RELAXATION PHENOMENON
MEASURED WITH EEG BIOFEEDBACK EQUIPMENT IN THE
CHESS PLAYERS GROUP

STANISLAW ZABORNIAK - WOJCIECH CZARNY - MONIKA DROZ D -
StAWOMIR DROZD - KLEMENTYNA POLAK - JECEK TROJNAR - SYLWIA
GONEK
Faculty of Physical Education, University of Rzeszéw, Poland

KEY WORDS: EEG biofeedback, concentration, relaxation, chess, stress.

INTRODUCTION

Intellectual sports widely apply techniques and computer software for the needs
of learning to play chess. Quality and availability of such software cause great
intensity and a high volume of time consuming computer work. Thus, other fields of
human activity are neglected. Those are the activities that make the high-performance
sportsman gain the balance among the mental and physical preparation, which in turn
constitutes his life comfort.

Chess playing is not only a party game, a form of intellectual entertainment,
afterwork relaxation but also or rather above all an exciting competition and an
attempt of persistent intellectual struggle.

However, the following question arises at this point: if chess playing is
considered a sports discipline then how one should organize a chess playing training
and on what grounds it should be based? Undoubtedly, such a training session
should encompass tactical skills improvement as well as concentration and relaxation
perfection.

Also known is the fact that one cannot be focused at all times. States of tension
and relaxation should intertwine one another and be a part and parcel of our daily
routine, particularly in the case of sportsmen. Through presenting selected aspects of
the intellectual training preparation in the group of sportsmen and chess coaches the
paper aims at promoting concentration and relaxation trainings. The latter is
considered a panacea for stress resulting from the training process in this sports
discipline. The authors analyzed the specific cases of persons engaged in chess
playing by means of the latest method employing measured amounts of mental
preparation. The latest medical interpretation of stress was used to assess the
diagnostic test results for this group within concentration and relaxation [Luszczynska,
2011].

THE AIM

The aim of this paper was to assess the concentration and relaxation in the
group of chess players measured with EEG biofeedback equipment.
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HYPOTHESES

The concentration value in the studied group is very high.
The averaged Beta 2 amplitude is high in the concentration session.
The averaged Delta amplitude is high in the concentration session.

MATERIAL AND METHODS

New measuring methods come into being due to technical advances in the field
of electronics (miniaturization). The following progress allowed the development of
new non-invasive methods of research on human brain. Enormous intensification of
the electric signals (1 million times) measured at the scalp surface of the patient
provided electrical assessment of the human brain activity. By contrast, computer
signal processing laid the groundwork for the research instrument described below.
The research was conducted by means of EEG biofeedback (neurofeedback). EEG
biofeedback facilitates the brain training in order to improve its efficiency and regain of
control over physiological processes that occur in the human body but usually are
unavailable for man’s consciousness.

Through applying the following method the brain bioelectrical activity of the
nervous system in healthy subjects can be enhanced. Thus, one can take advantage
of the experiences that are also applicable in the treatment of neurological disorders,
psychosomatic and psychiatric diseases.

The Biofeedback phenomenon, i.e. biological biofeedback is defined as the
possibility of modifying a physiological process and giving it the desired direction, by
offering immediate feedback on the process parameters. Clinical application of the
EEG Biofeedback system involves regular measurement of physiological functions,
brain wave parameters such as amplitude, frequency, and their average value,
combined with self-control training. This in turn introduces the area of conscious
control of the individual physiological responses such as heart beat, blood pressure,
breathing rhythm, etc.

The training with the use of EEG Biofeedback makes it possible to learn to
control over the individual functions of the body that are governed by the autonomic
nervous system. Biofeedback EEG training sessions aim at achieving such a state of
the human brain that can produce a fixed and adequate response pattern. In other
words, the aim is to optimize the brain functioning simultaneously with the ability of full
concentration and relaxation. The functioning of EEG Biofeedback consists in
computer analysis of EEG record of the patient who is connected to EEG monitoring
system by means of electrodes. The patient is fully aware of his participation in the
training by controlling the video game progress only by means of his thoughts. At the
time of the training, the therapist (coach) receives the desired parameters of the
patient’s brain waves to simulate the formation of new and advantageous patterns or
inhibit those that are considered inappropriate.

The spectrum of indications for EEG Biofeedback training is extremely broad; it
can be used both by healthy people who wish to improve their brain efficiency and
reduce stress level and also by people with various central nervous system (CNS)
disorders, organ or psychosomatic disorders. EEG Biofeedback method is particularly
useful in the treatment of children and adolescents due to their learning ability.
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Device construction
EEG Biofeedback DigiTrack

The system is equipped with a special dual monitor card that allows displaying
the program on two separate monitors for the researcher and a video game for the
study participant. ELMIKO EEG biofeedback software features service facility and
very good results readability. Fascinating and three-dimensional games are a great
advantage of the system.

Thanks to the electrodes placed on the patient's head the researcher measures
the activity of individual brain parts. Brain activity is evoked by a computer game. The
game progress is in turn controlled only by means of the patient's mind. The
researcher can respectively motivate the patient to achieve better and better results
on the basis of the progress displayed on the monitor. Thus, the patient “teaches” his
brain how to function at the desired frequencies. However, the process of obtaining
good results on the part of the person subject to therapy will not occur immediately as
it requires concentration, reassurance of emotions and at least several training
sessions.

Biofeedback EEG training indications

EEG-Biofeedback system is a safe method recommended for both healthy
people who wish to improve their general brain efficiency as well as in the case of
selected disorders. Biofeedback EEG training provides great possibilities in the
treatment of neurological, psychological and psychiatric disorders.

* Pupils
* Students
* Artists
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* Managers
» Journalists
e Sportsmen
Selected disorders:
* ADD, ADHD syndrome
* Anorexia
* Bulimia
* Neuroses
« Epilepsy
¢ Stress
* Addictions
« Multiple Sclerosis
* Memory disorders
« Distorted self-esteem

RESEARCH IMPLEMENTATION

The study starts with an interview (the interview consists of questions listed in
the personal questionnaire). When there are no contradictions for study
implementation the researcher proceeds to place the electrodes (3 cup electrodes, 2
clips). This is a non-invasive research method, i.e. it does not affect the tissues
continuity and is performed similarly to EEG with the exception that the methods
influencing the brain activity are not applied (i.e. photo simulation, hyperventilation,
eyes opening and closing, physiological sleep. In addition, it is performed for a
considerably shorter period of time.

The study is conducted in a sitting position. The electrodes are placed on ears;
one of the cup electrodes is also placed on the patient's head at the intersection of
eye line with the ear line (10-20 as standard, C3 mark points) and similarly (10-20 as
standard, C4 mark points) on the other side as well as one electrode placed behind
any ear. After checking the implementation the researcher adjusts the relevant
parameters for the study, i.e. channel, protocol and the number of sessions and
rounds as well as the rounds duration and time intervals between the individual
rounds. The study consists of two sessions (each session contains three rounds).

Each round lasts one minute followed by a 15 seconds break. A longer break
occurs after finishing the concentration session to change parameters {channel,
protocol, game}, which usually lasts up to 3 to 4 minutes. Then the relaxation session
begins in accordance with previously mentioned rules.

RESEARCH RESULTS

Obtained results are presented in charts and graphs.
Fig. 1 Training session results [n 10]

p. Concentration Delta Theta Alpha SMR Beta Beta 2
value (0.5-4.0 (4.0-8.0 (8.0-12.0 (12.0-15.0 | (15.0- (22.0-
(Beta/Theta) Hz) Hz) Hz) Hz) 22.0 Hz) 50.0 Hz)

1. 1,4 13 8,5 6,5 4,5 6 8,5

2. 0,9 16 10 17 9 11 14

3. 1,4 19 12,5 12 8,5 8,5 12,5

4. 1,3 35 17 14 10 12 19

5. 1,3 20 10 7 55 7,5 11,5
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6. 0,7 1,6 10 12 8 11 25
7. 1,1 12 10,5 12,5 75 9 12
8. 1 16 11 115 8,5 11 17
9. 1,15 23 12 12 8,5 10 11
10. 1,3 19,5 12,5 10,5 75 9,5 10,5
Source: by Klementyna Polak (own data collection)
Concentration (Beta/Theta)
T T
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Graph 1 Concentration training session [n 10] Source:
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by Klementyna Polak (own
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Source: by Klementyna Polak (own data collection)

Graph 2 Results for individual brain waves in concentration training session [n 10]

The above charts and graphs present the relaxation session results (SMR/theta
relation) as well as the amplitudes of the respective brain waves. At the same time,
one can observe that the concentration level in the studied group is extremely high.
All the persons who participated in the study fitted into the accepted range (0,8-1,5).
In the studied group one participant (no 6) showed the above-average concentration
level with the simultaneous occurrence of stress at a high level.
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Fig. 2 Relaxation session results n=[10]

Lp. Relaxation Delta Theta Alpha SMR Beta Beta 2
(SMR/Thet (0.5-4.0Hz) | (4.0-8.0Hz) | (8.0-12.0 (12.0-15.0 Hz) | (15.0-22.0 Hz) | (22.0-50.0 Hz)
a) Hz)

1. 1,4 16 8,5 8,5 55 7 75

2. 1,5 11,5 9,5 11 6,5 8,5 10,5

3. 1,25 17 10,5 11 8,5 8,5 11

4. 1,6 20 10 8 55 7,5 75

5. 1,8 17,5 10 7 5 75 10

6. 1,7 18 9 12 6,5 8 12

7. 1,7 12,5 8,8 7,5 5,5 7 8,5

8. 15 11 7,5 7 55 75 17,5

9. 1,5 20,5 13 12 8,5 9,5 8,5

10. 1,8 23 14 11 75 10,5 10,5

Source: by Klementyna Polak (own data collection)

Relaxation (SMR/Theta)

15

Valuesl
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Participant number

10

Graph 3 Relaxation session results [n 10]
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Graph 3 Relaxation session results [n 10] Source: by Klementyna Polak (own data
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The above charts and graphs present the relaxation session results (SMR/theta
relation) as well as the amplitudes of the respective brain waves (delta, theta, alpha,
SMR, beta, beta2). The research shows that 5 out of 10 participants fit into the
accepted range (1-1,5). High amplitude of delta waves is transparent in the studied

group.

CONCLUSION

In the case of mental performance sports two parameters were of particular
interest for us in the mental preparation aspect, i.e.: concentration ability on the
activity being performed within the frames of intellectual rivalry and the relaxation
ability on the performed intellectual activity. The latter was understood as the removal
of stress and work effects produced during the training session and intellectual rivalry.

Knowing that by training on the EEG biofeedback equipment for range of brain
waves with 5-12 Hz frequency the effects of stress are removed 24 times faster than
during the normal sleep and rest. Thus, the attempt has been made to assess the
susceptibility of the tested sportsmen and coaches as well as the demand for different
types of training at its representatives. The training session intended for chess players
has to be properly structured and planned in such a way to develop the most desired
skills that greatly contribute to succeed. A well planned chess training session does
not consist solely in playing numerous chess games.

By analyzing the obtained results one can easily conclude that the concentration
level in a studied group is far above the average. Also the high level of Beta 2 (stress
level) is very transparent. The following may suggest that this high concentration level
is generated by means of already mentioned stress. Furthermore, a high level of delta
waves that are usually associated with the deep sleep phenomenon (apathy and
fatigue) is also visible. It also provides explicit information on extreme body
exploitation of the studied participants. High score of the muscle tension rarely noted
in other sports groups appears to be a positive aspect. However, relatively low
SMR/Theta relation is an alarming factor. It gives a clear message that the studied
group lacks the balance between concentration and relaxation ensuring the proper
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functioning of the whole body. It is a well known fact that work and relaxation are
equally important for personal growth and personal fulfillment.

Conclusions from researches conducted in other groups of competitive sports
and the so-called “common people” allowed for presenting the diagnostic results and
selection of particular cases in a way that best illustrate the usefulness of diagnostic
and training methods. The latter offer a chance for arousing the interest in a wide
range of people who deal with intellectual games as well as coaching and recruitment
for these sports.

BIBLIOGRAPHY

BLECHARZ, J. and SIEKANSKA, M. 2009. Praktyczna psychologia sportu.
Wykorzystanie koncepcji psychologicznych w sporcie. Krakéw : AWF, 2009, p. 32-
44.1SBN 978-83-89121-04-2

BLECHARZ, J. and SIEKANSKA, M. 2010. Radzenie sobie z emocjami we wczesnych
stadiach rozwoju sportowego” [W:] M. Krawczynski (red.) Psychologia sportu dzieci
i mtodziezy. Wybrane zagadnienia, Gdansk : Pomorska Federacja Sportu, 2010, p.
129-140. ISBN 978-83-931374-0-4

LUSZCZYNSKA, A., 2011. Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia
kliniczne. Warszawa : PWN, 2011, p. 92-98 ISBN 978-83-01-16540-6

JARVIS, M. Psychologia sportu. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne p.59-74 ISBN
83-89120-37-2

MORRIS, T. and SUMMERS, J. 1998. Psychologia sportu strategie i techniki.
Warszawa : Biblioteka trenera, 1998. p. 77-94, 155-83. ISBN 83-86504-44-7

WWW.elniko

SUMMARY

The following paper presents the assessment of diagnostic research measured
with EEG biofeedback. Due to the training sessions with the use of EEG Biofeedback
one can learn how to control individual body functions that are governed by the
autonomic nervous system (AUN).

The RRG Biofeedback sessions aim at achieving such a state of the human
brain that can produce a fixed and adequate response pattern. In other words, the
aim is to optimize the brain functioning simultaneously with the ability of full
concentration and relaxation. The functioning of EEG Biofeedback consists in
computer analysis of EEG record of the sportsman who is connected to EEG
monitoring system by means of electrodes.

In the case of mental performance sports two parameters were of particular
interest for us in the mental preparation aspect, i.e.: concentration ability on the
activity being performed within the frames of intellectual rivalry and the relaxation
ability on the performed intellectual activity. The latter was defined as the removal of
stress and work effects produced during the training session and intellectual rivalry.
The group subject to measurements encompassed 10 participants. Two parameters
were assessed: concentration (Fig. 1 and the graph 1) as well as relaxation (Fig. 2
and graph 3). The results clearly indicate that the concentration level is very high and
the relaxation session results are within the accepted standard norms.
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ZHRNUTIE

UROVEN KONCENTRACIE A RELAXACIE V SKUPINE SACHISTOV METOD OU
EEG BIOFEEDBACKU

Prispevok sa zaobera psychodiagnostickou metédou EEG biofeedback, ktora
predstavuje jednu z moZznosti optimalizacie Sportového tréningu, ktorej vyuZitie
spociva v ovladani jednotlivych funkcii organizmu, riadenych autonémnych nervovym
systémom (ANS).

RRG Biofeedback viny sl zamerané na dosiahnutie takého stavu ludského
mozgu, ktoré mdzu produkovat stabilné a adekvatne odpovede na podnety. Cielom
tejto metody je sucasne optimalizovat spravne fungovanie mozgu s moznostou pinej
koncentracie arelaxacie. EEG biofeedback spociva v pocitacovej analyze EEG
zaznamu Sportovca, ktory je spojeny s EEG monitorovacim zariadenim pomocou
elektréd.

V prispevku analyzujeme mentalnu vykonnost v Sachu, kde sme sledovali dva
parametre pripravy, a to: koncentra¢ni schopnost na ¢innosti, ktoré sa uskutocriuju
vramci obrazov intelektualnej rivality a relaxaénd schopnost na vykonavanu
intelektualnu aktivitu. Neskor bola definovana ako odstrafiovaé stresovych
a pracovnych efektov vyprodukovanych poéas tréningu a intelektualne;j rivality.

Vyskumu sa zucastnilo 10 probandov. Hodnotili sme dva parametre:
koncentraciu (tab. 1 a graf 1) a relaxaciu (tab. 2 a graf 3). Vysledky jasne ukazuju, ze
uroven koncentracie je velmi vysoka a Uroven relaxacie bola v ramci schvalenych
Standardnych noriem.

KLEUCOVE SLOVA: EEG biofeedback, koncentracia, relaxacia, stress, Sach.
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lIl. UNIVERZIADA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2012 - Zimna &ast’

V dfioch 23.-26.1.2012 sa uskutoénila v Banskej Bystrici 1ll. UNIVERZIADA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2012 - Zimna c&ast. Usporiadatelom bola Katedra
telesnej vychovy a Sportu Fakulty humanitnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici. V tomto termine sa uskutoc¢nili sutaze v jednotlivych Sportoch zaradenych do
programu univerziady, ktoré tvorili BADMINTON (riaditelka Sportu Mgr. Miroslava
Roskova, PhD.), BOULDERING (PaedDr. Peter Mandzak, PhD.), FLORBAL (doc.
PaedDr. Stefan Adamgak, PhD.), FUTSAL (PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.), KARATE
(PhDr. Miroslav Slizik, PhD.), SPEED BADMINTON (Mgr. Stanislav Azor), STOLNY
TENIS (PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.), SQUASCH (PaedDr. Rébert Rozim, PhD.)
a TANECNY SPORT (PaedDr. Julia Paloviéova, PhD.).

BEZECKE LYZOVANIE sa uskutoénilo dha 5.2.2012 na Kralikoch (PaedDr. BoZena
Paugschova, PhD.), BIATLON dna 3.3.2012 v Osrbli (PaedDr. BoZzena Paugschova,
PhD.) a ALPSKE LYZOVANIE v dfioch 3.3. — 4.3. 2012 vo Vy3nej Boci - Bagova
Roveri (doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.). Dal$i ugitelia a $tudenti KTVS zabezpe&ovali
organizaciu a cely priebeh univerziady.

Otvorenia zimnej ¢asti univerziady sa zucastnili ¢lenovia vedenia Univerzity Mateja
Bela, rektorka UMB Dr.h.c. prof. Beata Kosova, CSc., prorektor pre rozvoj
a informatizaciu prof. RNDr. Stanislav Holec, PhD., dekan FHV UMB prof. PhDr.
Vladimir Varinsky, CSc., prezident SAUS PhDr. Anton Znasik, zastupcovia SAUS
PaedDr. Mikulas Ortutay, PaedDr. Danka MaSlejova, primator mesta Banska Bystrica
Mgr. Peter Gogola, vedici KTVS doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., daldi hostia a
¢lenovia organiza¢ného vyboru.

S radostou sme privitali aj naSich byvalych Studentov, ktori reprezentuji Slovensko
vo vrcholovom Sporte, napr. olympijskd vitazku Elenu Kalisk( s trénerom Petrom
Mrazom, Martinu Halinarov(, Janku Gerekov(, Alenu Prochazkovd, Dusana Simocka,
Mateja Kazara a dalSich UspeSnych Sportovcov, ktori zviditelfiuju pracu uditelov
KTVS a svojich trénerov na medzinarodnych Sportovych podujatiach.

Celkovo sa na univerziade zucastnilo 338 slovenskych Studentov z univerzit
Slovenskej a Ceskej republiky atieZ Studentov strednych $kél, ktori sG &lenmi
jednotlivych univerzitnych Sportovych klubov.

Vysledky naSich najuspesnejSich Studentov.

NajlepSie vysledky dosiahli Studenti naSej univerzity v Sportoch BEDMINTON
(STVORHRA muZi 2. miesto Juraj Pagag), BEZECKE LYZOVANIE (1. miesto
Terézia Poliakova, 3. miesto Jana Sedlakova, 1. miesto Martin Ot¢enas), BIATLON
(2. miesto Terézia Poliakova, u muzov 1. miesto Tomas Hasila, 2. miesto Michal
Sima), BOULDERING (1. miesto Lucia Korcova, 2. miesto Simona Korcova), SPEED
BADMINTON (1. miesto Barbora Sy¢ — Krivanova, 2. miesto Lucia Sy¢ — Krivanova,
3. miesto Daniela Klinéadkovad), SQUASCH (1. miesto Ivana Blazekova, 3. miesto
Martin Muzik), KARATE, sutaZz muzov v KUMITE (nad 84 kg. 3. miesto Filip Jenca,
do 50 kg 1. miesto Lucia Kovacikova, do 55 kg. 3. miesto Zuzana Summerova)
ZJAZDOVE LYZOVANIE (SLALOM 1. miesto Kristina Saalova, 2. miesto Martin
Razus).

V kolektivnych Sportoch, FLORBAL obsadili Studenti stredoslovenského regionu 1.
Miesto, vo FUTSALE 3. miesto.
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Celkové hodnotenie organizacie a realizacie jednotlivych Sportovych disciplin ako aj
kultirno — spoloéenskych podujati bolo pozitivhe, rovnako hodnotenie dosiahnutych
vysledkov zU€astnenych Studentov. Prinos takychto Sportovych podujati vidime najma
v Sportovom sUtazeni Studentov vysokych Skdl av propagacii Sportu, ale aj
v spolo¢enskom zivote vysokoSkolakov, ktori mali moznost osobného vzajomného
spoznania, ale aj moznosti ziskat vedomosti o podmienkach a drovni Studia na
jednotlivych vysokych Skolach na Slovensku.

Organizaény vybor
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Pokyny pre spracovanie prispevkov:

Prispevky v rozsahu 6 — 8 stran mdZu byt napisané v slovenskom, ¢eskom alebo
anglickom jazyku vo worde.

Struktira prispevku:

Nazov: velké tuéné pismena, centrované (11)

Meno: velké tuéné pismena, centrované (9)

Pracovisko: kurziva, centrované (8)

Klacové slova: obycajné pismena (9), nazov velké tuéné pismena (9)
Uvod: velké tuéné pismena (9)

Problém: velké tu¢né pismena (9)

Ciel, tlohy (hypotézy): velké tuéné pismena (9)

Metodika: velké tu¢né pismena (9)

Vysledky: velké tuéné pismena (9)

Zaver: velké tuéné pismena (9)

Zoznam bibliografickych odkazov: velké tuéné pismena (9) — uvadzat podia normy
Zhrnutie: velké tuéné pismena (9) — 10-15 riadkov

Summary: velké tuéné pismena (9) — v anglickom jazyku

Preklad nazvu prispevku: velké tuéné pismena (9)

Key words: oby¢ajné pismena (9), nazov — velké tuéné pismena (9)
Typ pisma: Arial (9)

Riadkovanie: jednoduché, zarovnanie textu podla okraja

Oznacenie tabuliek a obrazkov podla platnej normy.

Termin zaslania prispevkov nasledujdceho vydania je 30. septembra 2012
v elektronickej forme na adresu: bencematej@fhv.umb.sk

Pri spracovani prispevkov postupuijte podla obsahovej a formalnej Struktdry
z predchadzajuceho ¢&isla ¢asopisu, ktoré je zverejnené na webovej stranke:
http://www.fhv.umb.sk/app/index.php?ID=3044
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KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

v/

FHV UMB BANSKA BYSTRICA

expres servis a
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SAKT

SLOVENSKA ASOCIACIA KONDICNYCH TRENEROV

www.kondicnytrener.sk

Marius Pedersen ==
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