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EVOLUCIA SVETOVEJ VYKONNOSTI V PREKAZKOVYCH
DISCIPLINACH

JAROSLAV BRO DANI
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, Univerzita KonStantina Filozofa
v Nitre, Slovenska Republika

KLUCOVE SLOVA: Atletika, prekaZky, vykonnost, muzi, Zeny, trend, prognéza.

UVvoD

Z historického hladiska datujeme prvi bezecku - prekazkarsku sutaz na 120
yardov (109,68 metrov) na zaciatku 19. storoCia. UskutoCnila sa v roku
1864 v Anglicku v ramci prvého oficidllneho  lahkoatletického" stretnutia
univerzitnych vyberov Oxfordu a Cambridge. Koncom 19. storodia sa uvedena
prekonavana vzdialenost upravila vo Francuzsku narovnych 110 metrov (nabeh
13,72m; medzera 9,14m, dobeh 14,02m a vySka prekazky 1,067m). Beh na 110
metrov cez prekazky muzov bol zaradeny v programe prvych novodobych
Olympijskych hier v roku 1896 v gréckych Aténach. Zensky prekéZkovy Sprint na
100 metrov sa po prvykrat objavil v programe Olympijskych hier v roku 1972 v
Nemeckom Mnichove (ndbeh 13,0m, medzera 8,50m, dobeh 10,50m, vySka
prekazky 0,84m). Predtym Zeny satazili na trati kratSej o 20 metrov. Beh na 400 m
prekazok absolvuju muzi od roku 1900 (ndbeh 45m, medzera 35m, dobeh 40m,
vySka prekazky 0,914m) a Zeny od roku 1976 (ndbeh 45m, medzera 35m, dobeh
40m, vySka prekazky 0,762m).

V roku 1864 sa pretekalo cez prekazky s dvomi pevnymi podstavcami. Od
roku 1895 sa zacali pouzivat mobilné prekazky s podstavcom v tvare pismena "T".
Od roku 1935 sa pouzivaju mobilné prekazky v tvare pismena "L" s vyvaZzovacim
zavazim, ktoré zabezpeduje vySSiu bezpecnost. Za pdvodcu progresivnej kroénej
techniky je oznacovany Kraenzlein (USA), ktory pouzival priame nakrocenie na
prekazku, predklon trupu a unoZenie odrazovej nohy ponad prekazku. Tym sa stal
beh plynulejSim a ekonomickejSim. Po 2. svetovej vojne bola zdokonalena technika
behu cez prekazky bezeckym spdsobom, ktora sa az na menSie odchylky pouziva
dodnes.

Vzdialenost medzi kratkymi prekazkami prebiehali prekazkari va¢sinou na 4
kroky, pri¢om rekord sa neuznal pri zvaleni ¢o len jednej prekazky. Dnes je pocet
krokov prekazkarov ustaleny pri ndbehu na 7-8 krokov a 3 kroky v medzere. Vyvoj
vykonnosti v behu na 400 m prekazok bol vyznamne ovplyvneny droviiou telesnej
pripravenosti bezcov, ktora sa odrazila na zmenSovani poctu krokov medzi
prekazkami atym aj v zlepSeni Sportového vykonu. Dnes prekazkari vyuzivaju
v prekazkovych medzerach kombinacie krokovych variacii 12-13-14-15-16-17
krokov a pri nabehu 20-24 krokov v zavislosti od Sportového vykonu a pohlavia.

PROBLEM

Trend vyvoja vykonnosti prekazkovych disciplin bol ovplyvneny mnoZstvo
faktorov. NajvyznamnejSimi boli bezecka vzdialenost, tvar prekazok, dizka medzier
medzi prekazkami, povrch atletickej drahy, technika prebehu prekazky a stale
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zvySujuca sa bezecka rychlost prekazkarov. V dneSnej dobe, napriek urcitej
Jstabilizacii“ spominanych faktorov, zaznamenavame stale zvySovanie atletickej
vykonnosti a posuvanie hranic fudskej vykonnosti. Matematicko-Statistickymi
metédami boli vypocitané trendy vyvoja a hrani¢né limity prekazkovej vykonnosti
s vyhlfadom do roku 2040 u muzov a 2033 u Zien (Berthelot, et all., 2010; Einmahl -
Magnus, 2008; Kovar, 2007; Radicchi, 2012; Thibault et all., 2010; Tilinger - Kovar,
1988; You Sang - Seung Jin, 2011). Napr. v kratkych prekazkovych disciplinach
uvadzaju hranice fyziologickej vykonnosti na Urovni 11,98 s u Zien a 12,38 u muzov.
Zo spominanych analyz vyplyva otazka: Aké vykony m6zeme ocakavat v 4-rocénom
Jbrazilskom olympijskom makrocykle* v behu na 100m a 400m prekazok Zzien a
110m a 400m prekazok muzov a ¢i sa priblizia k spominanym limitom.

CIEL

Cielom prace je poukazat na teoretické hranice najlepSich svetovych
vykonov v prekazkovych disciplinach muzov a Zien v rokoch 2013-2016.

METODIKA

V praci bol pouzity dostupny &asovy rad najlepSich svetovych vykonov
(IAAF, 2012) k 30. septembru 2012 v behu na 100m a 400m prekaZzok zien a 110m
a 400m prekazok muzov.

Pri vyhladzovani Udajov a stanoveni prognézovanych hodnét sme pouZili
metddy modelovania trendu a extrapolacie (regresné funkcie ako linearna,
logaritmicka, inverzna, kvadraticka, kubicka, zlozend, silova, S - funkcia, rastova,
exponencialna a logisticka). Vykony prognézujeme s 90 % pravdepodobnostou. Pre
kazdu regresni rovnicu uvadzame prognézu na roky 2013-2016, horny a dolny limit
intervalu spolahlivosti pre regresni priamku, prisluSni regresni rovnicu, index
determinacie R? a 3tatisticku vyznamnost sklonu regresnej funkcie (F, p-value). Pri
zaverec¢nom vybere regresnej funkcie, ktora konkretizovala trend a prognézovany
vykon, bola zohladhovana aroven svetového rekordu (WR) do konca roku 2012,
VYVOj arovne svetovej vykonnosti v poslednych olympijskych
makrocykloch, intraindividualna vykonnost svetovych atlétov, vypocitana hodnota
spolahlivosti R? danej aproximacnej funkcie. Vyber funkcie zohladfoval aj intuitivne
nazory odbornikov a Specialistov z atletickej praxe. Pre odhad a vypocet
prognézovanych hodnét sme pouzili grafickid a €iselnd metdédu realizovani
v programe MS Excel a v programe SPSS.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Analyzou vyvoja svetovej vykonnosti v prekazkovych disciplinach muzov
a zien sme dospeli k zaveru, Zze dynamika vykonnosti je velmi odliSha ¢o do
prekdzkovej vzdialenosti, tak ajpohlavia. Z metéd modelovania trendu
a extrapolacie sa javili ako najvhodnejSie kubickd, logaritmicka a linearna regresia.
Pri zavere¢nom vybere kriviek, sa ako najvhodnejSie javili kubicka a linearna
regresia (tabulka 1). Tieto funkcie sa najviac priblizovali vyvoju svetovej
vykonnosti, intraindividualnej vykonnosti svetovych atlétov, Urovni svetového
rekordu, najvy$Sej hodnote indexu determinacie danej aproximaénej funkcie,
nazorom odbornikov a Specialistov z atletickej praxe.
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Vyvojovy trend vbehu na 100 m prekadzok Zzien (obrazok 1) poukazuje na
stagnaciu vykonnosti od roku 1988, kedy bol dosiahnuty svetovy rekord Bulharkou
Yordankou Donkovou (12,21 s) v Starej Zagore. Hranicu 12,30 s sa podarilo
prekonat iba dvom pretekarkam. V roku 1992 dosiahla Ludmila Engquist (RUS)
v Seville ¢as 12,26 s a 0 20 rokov Sally Pearson (AUS) v roku 2011 v Daegu &as
12,28 s. Posledné 2 roky naznacuju, Ze by sa vykonnost' v behu na 100 m prekazok
opatovne mohla priblizit na Groven svetového rekordu, resp. ho prekonat. Analyzou
zahraniénych prispevkov, zaoberajucich sa prognézovanim v oblasti atletickych
beZeckych disciplin (Berthelot et all., 2010; Denny, 2008; Péronnet - Thibault, 1989;
Radicchi, 2012) sme dospeli k zaveru, Ze dalSie zlepSovanie vykonnosti je realne,
pricom hraniény limit Zenskej prekazkovej vykonnosti je na drovni
11,98s s vyhladom realizacie do roku 2033. V nasledovnom obdobi rokov 2013 -
2016 predpovedame s 90 % pravdepodobnostou vykonnost na Urovni 12,04s -
12,64s, pricom prognéza na toto obdobie sa pohybuje od 12,38s - 12,34s.
Spomedzi regresnych funkcii, najlepSie vystihuje priebeh vykonnosti kubicka
regresia, pricom dosahuje najvySSie parametre indexu determinéacie R? = 0,506
a sklon regresnej priamky je Statisticky vyznamny na 1% hladine vyznamnosti (p-
value = 3,85E-06<0,01). Kandidatky na prekonanie najlepSieho svetového vykonu
su Sally Pearson (AUS) a Dawn Harper (USA), pricom nevyluCujeme nové
pretekarky z kategorie juniorov.

Tabulka 1 Prognéza atletickych vykonov pre prekazkové discipliny muzov a zien na
obdobie rokov 2013-2016 s parametrami regresnych funkcii a aktualnym svetovym
rekordom k 30.9.2012

Intervaly Parametre funkcie
Prognéza | SPpofahlivosti |, .
Rok azov Rovnica R F  |p-value| WR
DL HL [|funkcie
- |2013| 1238 | 1214 | 1283
E = |2014] 1237 | 1241 | 1283 y = -2B-05x3 + . )
e Cubic | 0.001x2 - 0.054x + 0506 | 13.35 oot (12,21
= 3 |2015] 1235 | 1208 | 12563 12 89
= = |2018| 1234 | 1204 | 1264
o
~N — |2013| =247 | m173 | 320
E = |201a| 5235 | 5155 | 5216 y =-0,000x3 + ;
S Cubic | 0.013x2-0308x+ | 0.840 | 5434 | 001 |52,34
§ 3 |2015] 5224 | 5136 | 5313 2535
= |2018| 5211 5112 | 53,00
= |2013| 1281 12,62 | 13,00
E S 2014 1280 1260 | 1299 |
S N Linear | y=-0.012x+ 13,30 | 0.767 | 148.26 | 0.01 |12,80
T % 2015 1279 | 1250 | 1208
" S lg018| 1277 | 1238 | 1207
E = |2013| 4751 4670 | 48.23
E S |2014| 4740 | 4573 | 4828 y = -BE-05x3 + -
=] Cubic | 0.005x2 - 0 161x + 0525 1781 001 |486,78
¥ % [2018] 4747 | 4665 | 4820 1565
= |2018| 4744 | 4656 | 4833
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Obrazok 1 Trend vyvoja a prognoza vykonnosti v behu na 100m prekdzok Zien
v rokoch 1970-2016

Beh na 400 m prekazok zien (obrazok 2) zaznamenal od roku 1986
stagnaciu vykonnosti, potom ¢o Marina Stepanova (URS) prvykrat zbehla v historii
pod 53,0 s (52,94s). Od roku 1993 sme zaznamenali sériu svetovych vykonov pod
troviiou 53,0 s. Zaznamenané boli periodicky v cykloch rokov 1995-1999, 2003-
2005 a 2008-2012. Prave v roku 2003 sa podarilo Yuliye Pechonkine (RUS) vytvorit
svetovy rekord 52,34s v Tule. Obdobne ako v behu na 100 m prekazok zien,
zaznamenavame spomalenie rastu vykonnosti aj v behu na 400m prekazok.

V nasledovnom obdobi rokov 2013 - 2016 predpovedame s90 %
pravdepodobnostou vykonnost na Urovni 53,20s - 51,36s, pricom prognéza na toto
obdobie sa pohybuje od 52,47 - 52,11s. Kandidatky na prekonanie najlepSieho
svetového vykonu si Lashinda Demus (USA) a Natalya Antyukh (RUS), Melaine
Walker (JAM) a Kaliese Spencer (JAM). Spomedzi regresnych funkcii, najlepSie
vystihuje priebeh vykonnosti kubickd regresia, priCom dosahuje najvysSie
parametre indexu determinacie R? = 0,840 a sklon regresnej priamky je Statisticky
vyznamny na 1% hladine vyznamnosti (p-value = 1,89E-12<0,01).

«  400m prekaiok Zeny

Kubickd regresia — — — — Dolny limit — — — — Horny limit

56 -

55,5 - o Rok: Pregnéza (Limity)
~ 2013:52,47 (51,73-53,20)
55 2014:52,36 (51,56-53,16)

sas | 2015: 52,24 (51,36-53,13)
2016:52,11(51,12-53,09)
54

53,5 - ~a& -

53
52,5

_ <
__________ 04—5;,3.4_\@9%
Pechonkina (RUST ~
~
51.5 o ~

52 A

51

Obrazok 2 Trend vyvoja a progndza vykonnosti v behu na 400m prekdzok Zien
v rokoch 1978-2016
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Muzské prekazkové discipliny zaznamenavaju progresivne zvySovanie
trendu vykonnosti v behu na 110m prekazok (obrazok 3). Roku 1981 sme mali
moznost zaznamenat prvy historicky vykon pod Groviiou 13,0s. Vykon 12,93 s bol
zabehnuty Renaldom Nehemiahom (USA) v Zurichu. Jeho zlepSenie bolo
realizované o8 rokov naozaj ,po stotinach“. Vroku 1989 vykonom 12,92s
Rogerom Kingdomom (USA) v Zurichu a vroku 1993 vykonom 12,91s Colinom
Jacksonom (GBR) v Stuttgarte. Hranica 12,90 sek bola prekonana az o 13 rokov.
CiRan Liu Xiang (CHN) zabehol v roku 2004 v Lousane vykon 12,88s a Kubanec
Dayron Robles zbehol na Zlatej Tretre v Ostrave v roku 2008 vykon 12,87s. O 4
roky ho na OH v Londyne ,zaokruhlil Aries Merrit (USA) na 12,80s. Dalsi progres
muzskej prekazkarskej vykonnosti oCakavame aj vrokoch 2013-2016. Analyzou
zahraniénych prispevkov, zaoberajucich sa prognézovani v oblasti atletickych
beZeckych disciplin (Berthelot et all., 2010; Denny, 2008; Péronnet - Thibault, 1989;
Radicchi, 2012) sme dospeli k zaveru, Ze dalSie zlepSovanie vykonnosti je realne,
pricom hraniény limit muZskej prekdzkovej vykonnosti je na Udrovni
12,38s s vyhfadom realizacie do roku 2040. V nasledovnom obdobi 4. rokov
predpovedame s 90 % pravdepodobnostou vykonnost na Grovni 13,00s - 12,58s,
pricom progndéza na toto obdobie sa pohybuje od 12,81 - 12,77s. Kandidat na
prekonanie najlepSieho svetového vykonu je Aries Merrit (USA). Spomedzi
regresnych funkcii, najlepSie vystihuje priebeh vykonnosti linearna regresia, pricom
dosahuje najvySSie parametre indexu determinéacie R? = 0,767 a sklon regresnej
priamky je Statisticky vyznamny na 1% hladine vyznamnosti (p-value = 1,17E-16
<0,01).

e  110m prekdfok muii - = - - Dolny limit = === - Horny limit Linear

13,7 -
13,6 - _ Rok: Prognéza (Limity)
iEs | 5 2013: 12,81 (12,62-13,00)
134 [0 %% oo~ 2014: 12,80 (12,60-12,99)

v 2015: 12,79 (12,59-12,08)
A3 2016: 12,77 (12,58-12,97)
13,2 .

1340
13 -
12,9 - o
12,8 - &
< v ¥

AFF ~ _ e
& 5

12,6 - s -~

12,5

& S 4% el N3 - Al o > o ) 3 gl s - ol
£ S 2\ o o % ¥ b o5 =S of o ) = N
IS G - AU AR A S S GRS TR - MG A S R L

Obrazok 3 Trend vyvoja a prognéza vykonnosti v behu na 110m prekaZzok muzov
v rokoch 1966-2016

V roku 1976 zbehol Edwin Moses (USA) ako prvy pod hranicu 48,0s v behu
na 400 m prekazok (47,63s). Edwin Moses udrziava prvenstvo celkovo 15 rokov so
svetovym rekordom 47,02s z roku 1983. Prekazkovy beh na 400m muZov zaziva od
roku 1992 recesiu (obrazok 4). Po dosiahnuti fenomenalneho vykonu 46,78s
Kevinom Youngom (USA) vroku 1992 sa podarilo priblizit hranici 47,0s iba
Bryanovi Bronsonovi (USA) v roku 1998 vykonom 47,03s. V rokoch 2013-2016
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oCakavame stagnaciu vykonnosti vbehu na 400 m prekaZzok muZov. S 90%
pravdepodobnostou, by sme mohli oCakavat priblizenie sa, resp. prekonanie
svetového rekordu vrokoch 2014-2016. V nasledovnom obdobi 4 rokov
predpovedame na zaklade dolného ahorného Ilimitu intervalu spolahlivosti
vykonnost na drovni 48,33 - 46,56, pricom progn6za na toto obdobie sa pohybuje
od 47,51- 47,44s. Kandidati na dosiahnutie prognézovanych vykonov su Javier
Culson (PUR), David Greene (GBR) a L.J. van Zyl (RSA). Spomedzi regresnych
funkcii, najlepSie vystihuje priebeh vykonnosti kubicka regresia, pricom dosahuje
najvyssie parametre indexu determinacie R? = 0,525 a sklon regresnej priamky je
Statisticky vyznamny na 1% hladine vyznamnosti (p-value = 2,93E-06<0,01).

+  400m prekézok muti Kubickd regresia — — — — Dolny limit — — — — Horny limit
49,60
49,30 Rok: Prognéza (Limity)
o 2013:47,51 (46,79-48,23)
49.00 -~ 2014: 47,49 (46,73-48,26)
48,70 S 2015:47,47 (46,65-48,29)
* = 2016: 47,44 (46,56-48,33)

48,40
48,10
47,80
47,50
47.20
46,90
46,60
46,30
46,00

Obrazok 4 Trend vyvoja a progndza vykonnosti v behu na 400m prekazok muZzov
v rokoch 1968-2016

ZAVERY

Prostrednictvom metéd modelovania trendu a extrapolacie sme stanovili
hrani¢né limity pre najlepSie svetové vykony v rokoch 2013 - 2016.

Pri kratkodobom progn6ézovani sa zregresnych metdd javia ako
najvhodnejSie kubicka a linearna regresia.

Prekonanie najlepSich svetovych vykonov muzov a Zien v rokoch 2013-2016
prognézujeme s 90 % pravdepodobnostou vo vSetkych prekazkovych disciplinach.

Az na progresivny vyvojovy trend vbehu na 110m prekazok muzov,
zaznamenavame Vv poslednych 20-tich rokoch uréitd stagnaciu vykonnosti
v zenskych prekazkovych behoch (100m a 400m) a recesiu vykonnosti v muZzskej
prekazkovej discipline na 400m.

Progn6zovana vykonnost je v sulade s vysledkami prognostickych prac
zahrani¢nych autorov, ktori predpovedaju dalSie zvySovanie svetovej vykonnosti - aj
ked minimalne. Podla Statistickych modelov sa bezecka rychlost priblizuje
fyziologickym limitom [udského organizmu a dalSie zvySovanie bude mozné
prostrednictvom farmakologickych pripravkov, génovych manipulécii, technolégii
buddcnosti  avysoko intraindividualneho  pristupu  k Sportovcom, riadenia
a periodizacie ich tréningového procesu.
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ZHRNUTIE

Cielom prace je poukazat na hranice najlepSich svetovych vykonov
v prekdzkovych disciplinach muzov a zien v rokoch 2013-2016. Stanovena bola
vyskumna otazka: ,Aké vykony moéZzeme océakavat v 4-roénom ,brazilskom
olympijskom makrocykle* v behu na 100m a 400m prekazok zien a 110m a 400m
prekdzok muzov*?

Pri vyhladzovani (dajov a stanoveni prognézovanych hodnét boli pouzité
metédy modelovania trendu a extrapolacie. Vykony su prognézované s 90%
pravdepodobnostou. Prekonanie najlepSich svetovych vykonov muZov a Zien
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vrokoch 2013 - 2016 progn6zujeme s 90 % pravdepodobnostou vo vSetkych
prekazkovych disciplinach. Vyber regresnych funkcii bol zaloZzeny na zaklade
parametrov indexu determinécie, vyznamnosti sklonu regresnej priamky, realnosti
hodn6t intervalu spolahlivosti, Statistickej vyznamnosti sklonu regresnej funkcie,
intuitivnych nazoroch odbornikov a Specialistov z atletickej praxe v SR.

SUMMARY
THE EVOLUTION OF THE WORLD PERFORMANCE IN HURDLES

The aim of the work is to show the boundaries of the world’s best performances in
hurdles of men and women in the years 2013 - 2016. There has been established a
question: " What performances can we expect in the 4-year brazil Olympic
macrocycle in the athletic run on 100m and 400m hurdles women and 110m and
400m hurdles men?"

By working with the data and prognozing the values were used the methods
os modeling the trend and extrapolation. The performances are prognosed with
90% probability. The overcome of the world’s best records of men and women in
the years 2013 - 2016 are prognosed with 90% probabilty in all athletic running
hurdles disciplines. The choice of the regresive functions was based on the
parametres of index determination, the significance of the slope of the regression
line, the real value of the confidence interval, the statistical significance of the slope,
the regression function, intuitive opinions of experts and specialists from athletic
practice in Slovakia.

KEY WORDS: Track and fields, hurdles, performance, men, women, trends,

forecasts.

Prispevok je stéastou grantu MS SR VEGA1/0248/11: Brod4ni, J. a kol.: Progndza
svetovych vykonov v muZskych a Zenskych atletickych disciplinach do OH 2012
v Londyne. KTVS PF UKF Nitra, RieSené 2011-2013.
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ZMENA UROVNE BASKETBALOVYCH ZRUENOSTI V ROENOM
TRENINGOVOM CYKLE 12 — 13 ROENYCH BASKETBALISTIEK

ANDREA IZAKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Basketbal, basketbalové zrugnosti, tréningovy plan,
tréningovy proces, testovanie.

UVvOoD

Sport v 21.storoéi patri medzi vyznamné pohybové aktivity, ktoré kladne
ovplyviiuji motoricky a psychicky rozvoj deti a dospelych. ZvySuje ich celkova
telesnd  zdatnost, schopnost odolavat Unave, nepriaznivym klimatickym
podmienkam, pomaha prekonavat prekazky a upevriuje zdravie.

V su¢asnom Sportovom svete existuje vela druhov Sportov, ktorych
pohybové aktivity maju spoloéného menovatela — pohyb. Patri k nim aj basketbal,
pre ktory su charakteristické acyklické pohyby, rézne typy zatazeni a vysoké naroky
na koordina¢né schopnosti (Voj¢ik, 1997). Na zaklade vyskumov mnohych autorov
sme ziskali nové poznatky o Uzkej zavislosti medzi hernym vykonom a Sportovo-
technickymi zrué¢nostami v basketbale, ktorych dostatoéna drover je zakladom pre
dosiahnutie vysokého Sportového majstrovstva.

Na zaklade doterajSieho poznania skuto¢nosti, ako aj dlhoroénych hraéskych
a niekolkoro¢nych sklsenosti z trénerskej praxe, si dovolime tvrdit, Ze dosiahnutie
vysokého Sportového majstrovstva si vyZzaduje, systematicku, planovitd a odbornd
pracu zanietenych trénerov, spravny vyber prostriedkov, ktorych naro¢nost je
potrebné neustale zvySovat, aby sme dosiahli taka Grovern vykonnosti nasich
druzstiev, ktord by obstala v konfrontacii s eurépskou i svetovou basketbalovou
Spickou. Preto bolo ciefom naSej prace prispiet k objasneniu vztahu medzi droviiou
basketbalovych zruénosti a Uroviiou Sportového vykonu v mladeznickom
basketbale.

PROBLEM

Vysledkom urcitej pohybovej ¢&innosti je pohybovy vykon. V Sporte
definujeme pohybovy vykon ako mieru realizacie pohybovej Ulohy prostrednictvom
pohybovej ¢innosti. Hovorime analogicky o Sportovom vykone, resp. vykone hracéa,
plavca, beZca... Rozhodujdcim ¢&initefom pohybového vykonu su pohybové
predpoklady, najmé pohybové schopnosti, zruénosti a navyky. V Sporte hodnotime
najma vykony maximalne na zaklade inStrukcii ,bez ¢o najrychlejSie”, ,sko¢ ¢o
najdalej”, ,opakuj az do Unavy" atd. (Kasa, 1995).

Snaha Sportovcov o dosiahnutie maximalnych Sportovych vykonov formuje
ich telesni ale aj osobnostni stranku. Vysledkom neustaleho rastu Sportovej
vykonnosti jednotlivcov a Sportovych kolektivov je zlepSovanie svetovych rekordov,
¢o je pre Sportovu verejnost vo velkej miere najvyznamnejSou hodnotou Sportu. Pre
samotného Sportovca je to produkt tvrdej systematickej prace, na ktorej sa
spolupodielaju jeho tréneri, spoluhraéi aini odbornici. Je to vysledok dlhodobej
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adaptacie organizmu na konkrétne poZiadavky daného Sportu (Choutka — Dovalil,
1991).

V Sportovych hrach rozliSujeme individualny a kolektivny vykon. Hovorime
o hernom vykone. Hoci kolektivny vykon Gzko suvisi s individualnym vykonom
hracov, nie je automaticky st¢tom vykonov jednotlivcov. Naopak, niekedy je zlozita
integracia individualnych vykonov do vykonu druzstva (Moravec a kol. 2004).

V basketbale je Sportovy vykon zavisly na mnohych ¢initefoch, ktoré mozu
byt vzajomne zastipené. Hraé modze napr. nedostatky v hernej vytrvalosti
arychlosti do znac¢nej miery nahradzovat vysokou uUspeSnostou a aktivitou pri
strelbe, inokedy zase uplatnenim svojich odrazovych silovych schopnosti pri
doskakovani. Tiez mdze byt platnym pre druzstvo schopnostou prejavit zmysel pre
sthru — vysokou Uroviou anticipacnych schopnosti a schopnosti odhadu. Tieto
Ciastkové faktory nadobidaju rézne dblezitosti a miera ich uplatnenia méze byt pri
dosiahnuti relativne rovnakej kvality vykonu v jednotlivych pripadoch az diametralne
odlisna (Velensky a kol. 1987).

Herny vykon basketbalistu sa navonok javi ako slvisla séria hernych
¢innosti jednotlivca, ktorymi hragdi rieSia rozne herné UGlohy. Vysoka Urovern herného
vykonu hra¢a je podmienena vysokou Urovhou zruénostného a zdatnostného
potencialu (Dobry, 1986).

V naSom vyskume sme sledovali Uroven zru¢nostného potencialu, ¢o
predstavuje uréity vnatorny stav pripravenosti k podaniu vykonu, zasobu vsetkych
zruénosti. Tato zlozka vykonu je primarna, pretoze rozhoduje o vyuziti telesnej
zdatnosti.

StarSi — Jan¢okova (2001) a Kasa (2006) sa zhoduju, Ze Sportové zruénosti
si produktom motorického ucéenia v tréningovom procese. Ide o ziskané
predpoklady k spravnemu, rychlemu a Gspornému vykonaniu pohybu v danom
gporte. Casto sU tieto pohyby aZ automatické &oho vysledkom je plynulost, Ggelnost
a vysoka ekonomickost danej Sportovej ¢innosti.

Basketbal patri v dneSnej dobe medzi najpopularnejSie kolektivne Sporty vo
svete, kde mbézeme byt svedkami neuveritelnych Zonglérskych kaskov, ktoré su
vysledkom vysokej Urovne basketbalovych zruénosti, ktorych dostatoéna aroven je
zékladom pre dosiahnutie vysokého Sportového majstrovstva.

Na dosiahnutie vysokého Sportového majstrovstva nestaéi samotné
ovladanie lopty, hra¢ musi byt zdatny aj v ostatnych hernych c¢&innostiach
jednotlivca, ale aj vo vSeobecnej vykonnosti s dérazom na atletickd vykonnost.

Herné ¢innosti jednotlivca su zakladom hry. Pomocou nich rieSi hra¢ sam
danud herna situaciu. Ich konkrétna forma zavisi od predchadzajlcej alebo suc¢asnej
ginnosti spoluhraéov aj stperov. (Macéura a kol.,1994).

V naSom vyskume sme sledovali moznosti rozvoja Specifickych
basketbalovych zruénosti uplatnenim vhodného obsahu tréningového procesu.

CIEL

Ciefom prispevku bolo diagnostikovat Uroven Specifickych basketbalovych
zruénosti v roénom tréningovom cykle 13 ro¢nych basketbalistiek a zistit vplyv
obsahu tréningového procesu na zmenu ich drovne.
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ULOHY

1. V experimentalnom subore diagnostikovat Uroveri Specifickych basketbalovych
zruénosti realizaciou vstupnych testov.

2. Vypracovat ro¢ny tréningovy plan anasledne ho aplikovat v tréningovom
procese experimentalneho suboru.

3. Zistit vplyv obsahu tréningového procesu na zmenu uarovne Specifickych
basketbalovych zruénosti realizaciou vystupnych testov v experimentalnom
subore.

METODIKA

Experimentalny subor tvorilo 13 hra¢ok druzstva mladSich ziacok BK UMBO08
Banska Bystrica s priemernym decimalnym vekom 12,25 rokov. Ich priemerna
telesnda vyska bolal63 cm a priemerna telesnd hmotnost 46,3 kg. DruZstvo
trénovalo tri krat v tyzdni. Jedna tréningova jednotka trvala 90 minat. Vyskum
prebiehal v sezéne 2010/2011. Experimentalny subor zacal sezénu letnou
pripravou v auguste 2010, tri krat tyzdenne po 90 min. Pripravné obdobie bolo
zamerané na tvorbu kondi¢nych predpokladov pre basketbalovy vykon, postupnym
zatazovanim hraCok prevazne neSpecifického charakteru. V hlavhom odbdobi
(september 2010 — m4j 2011) bolo tréningové zatazenie rovnaké, ale tréningové
jednotky prebiehali v telocviéni v popoludiiajSich hodinach a boli zamerané na
herné &innosti jednotlivca — dribling (crossover, in-out, hesitation, push a speed
dribling, Ustupovy dribling), - strelbu (¢elna, boéna, z miesta, z vyskoku, po stride
stop, cutting), - uvolnenie hra¢a bez lopty a na herné kombinacie (hod — bez,
spacing, obrana silnej a slabej strany) a taktick pripravu na majstrovské stretnutia.
V septembri - juni sme realizovali vstupné, pribezné a vystupné testy Specifickych
basketbalovych zru€nosti. Testovania sa zUCastnilo vSetkych 13 hracok
experimentalneho sUboru. Testovanie sa uskutocnilo v telocviéni, v ktorej
experimentalny subor trénuje, v ¢ase tréningovej jednotky, po miernom zahriati
arozcviCeni. Vychadzali sme ztestovacej batérie Rehaka alvi¢ica (1986),
Karalejica a Jakovlevi¢a (1998, In: Tomanek, 2003), Voj¢ika (1997) a testov SBA.
Na ziskanie vyskumnych uUdajov sme pouzili jednoskupinovy, jednofaktorovy
pedagogicky experiment a testovanie. Experimentalnym c¢initelom bol obsah
tréningového planu, zaradeny tri krat tyzdenne do tréningového procesu
experimentalneho suboru, od septembra 2010 do méja 2011. Ziskané vysledky
vstupnych, priebeznych a vystupnych testov sme Statisticky spracovali pomocou
matematicko — Statistickych metdd aritmeticky priemer (x), variaéné rozpatie (Rmax,
Rmin), smerodajnt odchylka (s) a medidn. Na porovnanie rozdielov Grovne
Specifickych basketbalovych zruénosti medzi vstupnymi, priebeznymi a vystupnymi
meraniami v experimentalnom subore sme pouzili neparametricky Mann -
Whitneyov U —test pre porovnanie parovych hodnét. Vysledky sme posudzovali na
5% *a 1 % ** hladine vyznamnosti.

VYSLEDKY

Statisticky sme spracovali a porovnali ziskané vysledky vstupnych,
priebeznych a vystupnych testov v experimentalnom subore. Zaznamenali sme tieto
vysledky:
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Vteste ,Strelba trestnych hodov, sme vo vstupnych testoch
experimentalneho suboru zistili vstupni hodnotu aritmetického priemeru 12,25
uspesnych pokusov, v priebeznych vysledkoch testovania experimentalneho suboru
bol aritmeticky priemer 9,55 UspeSnych pokusov. Oproti vstupnému meraniu doslo
k zhorSeniu vysledkov 02,70 pokusov, zmena (rovne bola na 5 % hladine
Statistickej vyznamnosti (p < 0,05). Tento jav pripisujeme kratkosti ¢asového
obdobia, v ktorom sme pravidelne zaradovali do tréningového procesu cvi¢enia na
nacvik a zdokonalovanie techniky strefby TH, ktord bola vtomto subore do tohto
obdobia zanedbana. Prejavila sa tu naroénost skibenia koordinacie, technického
prevedenia a fyzickej vyspelosti hracok experimentalneho suboru. Vo vystupnych
testoch dosSlo kvyznamnejSej zmene v drovni basketbalovych zruénosti.
Experimentalny stbor sa z pdvodne horSej Urovne v priebeznom merani zlepsil vo
vystupnom merani na 1% hladine Statistickej vyznamnosti 0 3,78 UspeSnych
pokusov, z 9,55 na 13,33 (p < 0,01) (grafické zobrazenie vstupného, priebezného
avystupného merania  Urovne  Specifickych  basketbalovych  zruénosti
experimentalneho sUboru vteste TH pozri Obrazok 1). Domnievame sa, ze
Statisticky vyznamna zmena v tomto teste bola vysledkom neustéleho pravidelného
zaradovania strelby TH do obsahu tréningového procesu a postupného
zdokonalovania a miestami u niektorych hra¢ok az automatizacie spravnej techniky
strelby. Zaujimavé je porovnanie vysledkov nasho experimentalneho sutboru vo
vystupnom merani s vyskumami autorov Kasa (2003), ¢i Mékota — Blahu$ (1983),
kde sme zistili, ze na$ subor je daleko lepsi ako dosiahnuté najlepSie vysledky
tychto autorov a splnil nimi stanovené normy na 100%.

(pocet)

p<0,01

16,00 - p <0,05

12,00 +

8,00 A

4,00

0.00 vstupné ‘ priebezné ‘ vystupné |
(mEX 12,25 \ 9,56 \ 13,33 |

Obrazok 1 test ,Strelba trestnych hodov*

Vteste ,Clnkovy beh 8 x 10 m sloptou®, bola najlepsia Urovel vo
vystupnych testoch experimentalneho suboru, kde sme zaznamenali zlepSenie na
10% hladine Statistickej vyznamnosti (p < 0,10) oproti vstupnému meraniu, z 23,54
s na 23,13 s. (grafické zobrazenie vstupného, priebezného a vystupného merania
urovne Specifickych basketbalovych zruénosti experimentalneho suboru v tomto
teste pozri Obrazok 2). Napriek zlepSeniu Urovne vo vystupnom testovani sa
domnievame, Ze najddlezitejSim cinitefom tejto zmeny nebol na$S experimentalny
¢initel, pretoZze zmeny neboli vyraznejSie signifikantné, ale skor to bol silnejlci vplyv
puberty, ktory sa prejavil v technike a rychlosti prevedenia.
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Obrazok 2 test ,,Clnkovy beh 8 x 10 m s loptou®

V teste ,Obranny pohyb*, sa experimentalny stbor neustale zlepSoval poc¢as
vyskumu, vo vstupnych testoch experimentalneho suboru sme zistili vstupnu
hodnotu aritmetického priemeru 22,25 dotykov, v priebeznych vysledkoch
testovania experimentalneho suboru bol aritmeticky priemer 23,27 dotykov. Oproti
vstupnému meraniu doslo k zlepSeniu vysledkov o 1,02 dotykov, ale zmena Urovne
nebola Statisticky vyznamna. K najvyznamnejSej zmene v tomto teste doslo vSak az
vo vystupnom merani oproti vstupnému meraniu, na hladine 5% Statistickej
vyznamnosti (23,92  dotykov, p < 0,05), (grafické  zobrazenie
vstupného, priebezného a vystupného merania drovne Specifickych basketbalovych
zruénosti experimentalneho suboru v teste OP pozri Obrazok 3. Tak ako v teste TH
aj v tomto teste sa domnievame, Ze sa prejavil vplyv tréningového procesu, ktorého
obsahom boli cvi¢enia zamerané na vybusSnost dolnych koncatin (Svihadlo, agility
ndh, obranny pohyb a iné).

wstupne priebedineg wiystupne
(mex| 2202 28]21 2lg2 |
Obrazok 3 test ,,Obranny pohyb*

V teste ,Driblingovy Stvorec”, sme vo vstupnych testoch experimentalneho
suboru zistili vstupnd hodnotu aritmetického priemeru 17,44 s, v priebeznych
vysledkoch testovania doSlo k jedinému vyznamnému zhorSeniu vysledkov zo
vSetkych testov oproti vstupnému meraniu na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti
00,78 s, (p < 0,05), aritmeticky priemer bol 18,22 s. A hoci sa Uroven zru¢nosti vo
vystupnom merani zlepSila na priemernych 17,89 s, nedosiahla tato Uroven na
Uroven zo vstupného merania. KedZe v tomto teste bola vyznamnym faktorom
rychlost prevedenia cviGenia, s ktorou mala ist' ,ruka v ruke* technika prace s loptou
(dribling), domnievame sa, Ze prave vtomto teste sa najviac ukazala schopnost
skibenia dvoch vyznamnych faktorov, ktoré vo vysokej miere rozhoduiju
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0 Uspesnosti hracky v Gtocnej faze hry (napr. prechod z obrannej do Gtocnej fazy
hry, zaloZenie RPU..., grafické zobrazenie vstupného a priebezného merania
Urovne 3pecifickych basketbalovych zruénosti experimentalneho suboru v teste DS
pozri Obrazok 4).

(S) -~ N NR - =

wstupne priebedineg | wystupng
[mEX 17]44 1822 | 17fes |

Obrazok 4 test ,Driblingovy Stvorec*

V teste ,Dvojtakty z pravej a favej strany po dobu 30 sekdnd®, sme nezistili
Ziadny vyznamny rozdiel arovni vo vstupnych, priebeznych a vystupnych testoch
experimentalneho sudboru. Vstupna hodnota aritmetického priemeru bola 5,56
Uspesnych pokusov, v priebeznych vysledkoch testovania experimentalneho suboru
doslo len k nevyznamnému zlepSeniu vysledkov o 0,08 pokusu, pricom aritmeticky
priemer bol 5,64 GspeSnych pokusov. Vo vystupnych testoch sa subor nevyznamne
zhorSil oproti priebeznému meraniu z 5,64 na 5,08 UspeSnych pokusov. Aj v tomto
teste sme mali moznost porovnat vysledky nasho vyskumu s vysledkami inych
autorov. Porovnanie aritmetickych priemerov naSho experimentalneho suboru a 14-
roénych probandiek vyskumu Tomanka (2003), kde x = 5 UspeSnych pokusov,
neukazalo takmer Ziadne rozdiely medzi subormi (grafické zobrazenie vstupného
a priebezného merania  Grovne  Specifickych  basketbalovych  zruénosti
experimentalneho suboru v teste DV pozri Obrazok 5). Z dosiahnutych vysledkov
sa domnievame, 7e vtomto teste, ktory je podla nas naroény na skibenie
koordinacia celého tela a basketbalovych zruénosti, sa najviac prejavil vplyv
motorickych zmien v obdobi puberty, ale aj snaha hra¢ok dosiahnut o najvacsi
mozny pocet pokusov v kratkom &asovom limite, pri€om koncentracia vykonania
testu bola najma na rychlost prevedenia a nie na jeho presné zakoncenie. V tomto
teste sa prejavila okrem fyzickej, basketbalovej aj mentalna vyspelost hracok.

(pocet)

1.meranie 2 meranieg | 3 meranieg
[mex|  5F8 5.54 |  5ps

Obréazok 5 test ,Dvojtakty z pravej a lavej strany po dobu 30 sekind*
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V teste ,Strelba z5 miest*, sme vo vstupnych testoch experimentalneho
suboru zistili vstupni hodnotu aritmetického priemeru 8,50 UspeSnych pokusov,
v priebeznych vysledkoch testovania experimentalneho suboru doslo k zlepSeniu
vysledkov oproti vstupnému meraniu o 1,86 UspesSného pokusu, aritmeticky priemer
bol 10,36 UspeSnych pokusov. Vo vystupnych testoch sme zaznamenali podobnu
situaciu ako vteste OP. V experimentalnom subore doSlo k dalSiemu zlepSeniu
Urovne v pocte UspeSnych striel oproti vstupnému meraniu, na hladine 5%
Statistickej vyznamnosti (p < 0,05), aritmeticky priemer bol 10,83 UspeSnych
pokusov. (grafické zobrazenie vstupného, priebezného a vystupného merania
urovne Specifickych basketbalovych zruénosti experimentalneho v teste STR pozri
Obrazok 6). Aj vtomto teste sa nam potvrdil pozitivny vplyv nasho
experimentalneho Cinitela, ktorého obsahom boli cvi¢enia zamerané na nacvik
a zdokonalovanie techniky strefby, najma v ¢ase 1. a 2. merania, v druhej polovici
hracieho obdobia (2. — 3. meranie) iSlo najma o zvySenul kvantitu tychto cvi¢eni, ¢o
suviselo aj s postupnym rastom fyzickej zdatnosti hracok.

(pocet) . < 0,05
1.meranis | 2. meranig | 3. meranig
mEx| sbo | tofse | iofsz |

Obrazok 6 test ,Strefba z 5 miest"

ZAVER

Vysledky vyskumu rozSiruji poznatky o rozvoji Grovne basketbalovych
zruénosti v tréningovom procese mladych basketbalistiek. Na zaklade dosiahnutych
vysledkov, v ktorych sme zistili, Ze aZ v Styroch zo Siestich testovanych zru¢nosti
doslo k pozitivnym zmenam na hladine Statistickej vyznamnosti, v teste TH az na
hladine p<0,01, mézeme odporudit vyuzitie naSho obsahu tréningového planu so
zamernym vyberom hernych ¢&innosti jednotlivca v kategérii mladSich ziac¢ok.
Musime vSak brat do Gvahy, Ze vyvinové obdobie puberty, v ktorom bol vyskum
realizovany, ma svoj podiel na dosiahnutych vysledkoch. ZhorSena koordinacia
a uroven kondiénych schopnosti v tomto obdobi sa odzrkadlili pri testovani hernych
¢innosti, v ktorych dominuje spojenie techniky prevedenia a rychlosti, c&ize
v &innostiach s loptou v maximalnom tempe (test Cinkovy beh 8 x 10m s loptou
a Driblingovy Stvorec). Napriek tomu su vysledky pozitivne, optimistické a dovoluju
nam domnievat sa, Ze je mozné vyuZzit obsah tréningového planu so zamernym
vyberom hernych ¢&innosti jednotlivca primerane v kazdom veku vo vSetkych
mladeznickych kategériach. Verime, Ze vysledky prace prispeli k objasneniu
vzajomnej slvislosti medzi obsahom tréningového planu a Groviiou basketbalovych
zruénosti, ako aj ku skvalitneniu a zatraktivneniu tréningového procesu mladych
basketbalistiek.
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ZHRNUTIE

Cielom prispevku bolo diagnostikovat uroven Specifickych basketbalovych
zruénosti vroénom tréningovom cykle 13 ro¢nych basketbalistiek a zistit vplyv
obsahu tréningového procesu na zmenu ich Urovne. Do vyskumu sme zaradili
hracky basketbalového druzstva mladSich ziatok BK UMB08 Banska Bystrica. Na
ziskanie vyskumnych ddajov sme pouzili jednoskupinovy, jednofaktorovy
pedagogicky experiment a testovanie. Experimentalnym d&initelom bol obsah
tréningového planu, zaradeny tri krat tyzdenne do tréningového procesu
experimentalneho suboru, od septembra 2010 do maja 2011. Komparaciou Urovne
Specifickych basketbalovych zruénosti, vo vstupnych, priebeznych a vystupnych
meraniach sme zistili, Ze az v Styroch zo Siestich testovanych zruénosti doSlo
k pozitivnym zmenam na hladine Statistickej vyznamnosti, v teste TH az na hladine
p<0,01 alen vdvoch sa Groven takmer nezmenila (okrem testu DV). Vysledky
vyskumu ukdzali, Ze aj v obdobi puberty, ktoré mnohi autori povazuju za pri¢inu
kvantitativneho a kvalitativneho zhorSenia motoriky pubescentov, je mozné
prostrednictvom primeraného obsahu tréningového procesu nielen stabilizovat, ale
aj zvysit drovenn basketbalovych zruc€nosti a prispiet k rastu hernej vykonnosti
mladych basketbalistiek.
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SUMMARY

CHANGES IN THE LEVEL OF THE BASKETBALL SKILLS IN A YEAR
TRAINING CYCLE OF 12 -13 YEAR OLD BASKETBALL PLAYER S - GIRLS

The aim of the article was to diagnostify the level of specific basketball skills
in a year long training cycle of 13 year old basketball players. The aim was also to
find out influence of contents training process to change their the level. Into the
research we have included the girls basketball players of the team of younger pupils
of BK UMB 08 Banska Bystrica. To obtain the research data we used one group,
one factor educational experiment, and testing. The Experimental factor was the
content of the training plan included three times a week in the training process of
the experimental set, from September 2010 to May 2011. The comparison of levels
of specific basketball skills in the input, and output measurements, we found that in
four of the six skills tested were positive changes in the level of statistical
significance in TH to test the level of p <0.01 and only two in the level did not
change (except the test DV The results of the research showed that even during the
puberty, which many authors consider as the cause of quantitative and qualitative
deterioration of kinetics of pubescent, it is possible to not only stabilize but also
increase the the level of basketball skills and game performance of young
basketball players, with adequate content of the training process.

KEY WORDS: Basketball, basketball skills, training plan, training proces,testing.
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VPLYV BALANENYCH CVICENI NA ROZVOJ DYNAMICKEJ
A STATICKEJ ROVNOVAHY MLADYCH HOKEJISTOV

MARTINA KOVA CIKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Ladovy hokej, staticka a dynamicka rovnovaha, balanéné
pomaocky.

UVvOoD

Novodoby Sportovy tréning v fadovom hokeji vyuziva mnoho prostriedkov na
to, aby sa ako celok stal najefektivnejSim. Medzi najrozSirenejSie doplnkové
tréningové pomocky zaradujeme rozliéné nestabilné balanéné plochy vyuZivajluce
sa na relaxaciu, rekondiciu a v neposlednom rade aj na posilfiovanie vo vSetkych
obdobiach pripravy. Podla Dovalila et al. (2005) je vo vSetkych etapach tréningu
potrebné zodpovedne zvazovat proces obohacovania novymi rdznorodymi
pohybmi, zvlast v koordinaéne naroc¢nych Sportoch, ku ktorym sa priraduje aj
fadovy hokej.

PROBLEM

Definicia drzania tela arovnovahy, rovnako ako aj podmienujlcich
nervovych mechanizmov sa meni v zavislosti od nepretrzito prebiehajicej
vyskumnej ¢innosti. Riadenie postoja sa odvija od interakcie jedinca s pohybovou
Ulohou a okolim. Schopnost riadit polohu tela v priestore vychadza z komplexu
interakcie kostro-svalového a nervového systému, stihrnne nazyvaného ,posturalny
riadiaci systém* (Shumway-Cook, Woollacott, 2007).

Jednou z najpotrebnejSich koordinaénych schopnosti v ladovom hokeji je
rovnovahova schopnost. Schopnost udrziavat rovnovahu a predchadzat tak padom
a zraneniam predstavuje vyznamn( podmienku pre bezpecnost nielen v ladovom
hokeji, ale i pribeznych c¢innostiach. V koneénom dbsledku, tak rovnovahové
schopnosti velkou mierou ovplyviiuji herny vykon hraéov lfadového hokeja.

Rovnovahova schopnost, resp. stabilita postoja m& podla Simoneka,
Zrubédka a kol. (2003) za ulohu udrzat celé telo v rovnovahe, pripadne pocas a po
ur¢itych premiestneniach tela takyto stav znovu obnovit. RozliSujeme dynamickd
a statickdl rovnovahu. Staticka rovnovahova schopnost spociva v pocitovani polohy
a je zakladom vsSetkych pohybovych &innosti. Miera stability ¢loveka sa chape ako
schopnost minimalizovat odchylky taZiska tela od idealneho bodu. Stuperi stalosti
rovnovahy zavisi od vysky taZiska, vzdialenosti taznice od okraja opornej plochy
a plochy opory. Stabilita je preto nizSia v vzpriamenom stoji ako napr.
v zapasnickom strehu, pretoze baza opory je relativne malé a tazisko tela pomerne
vysoko (Johansson, Magnusson, 1991).

Elliott (1999) zdéraznuje dblezitost udrzania statickej a dynamickej
rovnovahy vo vyskume realizovaného na bezcoch s réznymi posturalnymi defektmi,
ako napriklad svalova slabost axialného systému a svalovej nerovnovahy. Elliott
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odpori¢a do tréningového programu zaradit aj cviCenia, ktoré prispievaju
k spravnemu drZaniu tela a aj cvi¢enia na rozvoj rovnovahovych schopnosti na
nestabilnych podlozkach. Prostriedkom rozvoja rovnovahy je napr. izometrické
posilfiovanie posturalnych svalov, rozvoj trénovanosti vestibularneho analyzatora,
komplexné cvi¢enie rovnovahy a balanéné cvi¢enia (Bedfich, 2006).

Podla Jebavého — Zumra (2009) balanéné pomdcky vyuZivajice sa najma v
.core trainingu“, rozvijaji najma svalovi koordinaciu, odstrafuju svalovi
nerovnovahu, podporuju uvedomovanie si polohy tela arovnako sliZia aj na
spestrenie a skvalitnenie posiliovacieho tréningu. Cvi¢enia prebiehaju v statickom
rezime (vyvazovanie polohy), vo vedenom rezime (pomalym riadenym pohybom
prechadzat z jednej definovanej polohy do druhej a spét) a taktiez aj v dynamickom
rezime (rychly pohyb urcitého telesného segmentu je prudko zastaveny v labilnej
polohe) (Jebavy — Zumr, 2009).

Udrziavanie rovnovahy postoja je komplexna zruénost' zaloZzena na interakcii
dynamickych senzomotorickych procesov. Posturdlna orientacia zahffia aktivne
prispdsobovanie sa trupu a hlavy vzhladom ku gravitacii, ako aj k povrchu opornej
plochy  avizuadlnemu vnimaniu okolia. Informécie z vestibularnych,
somatosenzorickych avizualnych systémov sa spajaju. Relativny vyznam
jednotlivych systémov v konkrétnej situacii zavisi od ciela pohybovej Ulohy
a environmentalneho kontextu (Horak, 2006).

Udrziavanie rovnovahy priedstavuje komplexny proces, ktory prebieha na
viacerych drovniach a podielaju sa na nom rozlicné mechanizmy. Nazory, aky
podiel maju jednotlivé zloZzky na riadeni rovnovahy su vSak rozne. Astrand (2003)
zd6razfiuje vyznam propriocepcie, Baumberger et al. (2004) povazuju vizualne
informacie za najdblezitejSie a Trojan et al. (1990) vyzdvihujid vyznam
vestibularneho aparatu.

Informécie ziskané z proprioceptorov su popri sluchovych a zrakovych
vnemoch a signaloch z vestibularného aparatu doélezité pre riadenie volovych
a takisto reflexnych pohybov. Spravne fungovanie proprioceptorov predstavuje
dolezity predpoklad koordinaénych schopnosti (Hamar, 2005).

CIEL VYSKUMU

Cielom vyskumu je overenie vplyvu Specializovaného tréningového
programu na rozvoj statickej a dynamickej rovnovahy mladych hokejistov.

HYPOTEZY VYSKUMU

H1 Predpokladame, Ze aplikovanim Specializovaného programu do Sportovej
pripravy mladych hokejistov zameraného na rozvoj dynamickej rovnovahy
zistime Statisticky vyznamné zlepSenie.

H2 Predpokladame, Ze aplikovanim Specializovaného programu do Sportovej
pripravy mladych hokejistov zameraného na rozvoj statickej rovnovahy zistime
Statisticky vyznamné zlepSenie.
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METODIKA VYSKUMU

Vyskumny subor tvorila 10 ¢lennd skupina probandov registrovanych
v hokejovom klube HC 05 Banska Bystrica. Ich trénerom je S. S, drZitel licencie B
v ladovom hokeji. Probandi hraju stredoslovensku ligu v divizii pripraviek 6. roénik
zakladnych $kdl v skupine A. Probandi sledovaného vyskumného suboru s v 6.
ro¢niku a pocas testovania boli veku 11,45+0,26 rokov. Ich telesna hmotnost pri
vstupnom merani bola 44,6+9,05 kg a ich telesna vySka dosahovala 153+8,52 cm.

U sledovanych probandov sme porovnavali rovnaké zatazenie
v Standardnych podmienkach. Vstupné testovanie bolo zrealizované 22. septembra
2011 v telocvi¢ni na Golianovej zakladnej hokejovej Skole v Banskej Bystrici. V ¢ase
od 7:00 do 8:30 hod vyskumny subor po absolvovani rozohriatia, vSeobecného
a Specialneho rozcvi¢enia absolvoval test na dynamick( a statick( rovnovahu.

Po absolvovani testov a zisteni Urovne dynamickej a statickej rovnovahy
sme vcase od 27. septembra do 15. decembra realizovali Specializovany
tréningovy program v dizke trvania 12 tyzdfiov.

NaSou Ulohou bolo vytvorenie 12 tyzdnového Specializovaného tréningového
programu, riadenie a sledovanie tréningov probandov. Kazda tréningova jednotka
zamerana na rozvoj statickej a dynamickej rovnovahy trvala 90 minGt. Probandi
absolvovali po¢as kazdého mikrocyklu 2 TJ na rozvoj statickej a dynamickej
rovnovahy.

Prvy tréning v tyZdni sa konal v utorok a druhy tréning vo Stvrtok od 7:00 do
8:30. NaSi probandi absolvovali 24 tréningovych jednotiek. V kazdej tréningovej
jednotke sme rozvijali bud statickd alebo dynamickd rovnovahu.

Na rozvoj statickej rovnovahy sme v sledovanom obdobi zaradili 13
tréningovych jednotiek a na rozvoj dynamickej rovnovahy taktiez 11 tréningovych
jednotiek.

Vystupné testovanie naSich probandov sa zrealizovalo 20. decembra 2011.
Pri vystupnych testoch sme pouzili rovnakd testovi batériu, ako pri vstupnych
testoch. Testovanie prebiehalo vrovnakych podmienkach vstupné testy.
Vystupnych testov sa zG¢astnili vSetci desiati probandi.

Vo vyskume sme vyuzili motorické testy zamerané na diagnostikovanie
rovnovahovych schopnosti. Prvy test bol zamerany na statickd rovnovahu resp. na
stabilitu postoja dominantnej dolnej koncatiny a druhy test bol zamerany na
diagnostikovanie dynamickej rovnovahy s vyuzitim zariadenia Fitro Sway check.

Vo vyskume sme pouZili diagnosticky stabilograficky systém Fitro Sway
check umoznujuci monitorovanie pohybu taziska v horizontalnej rovine na zaklade
analyzy distribacie vertikalnej sily registrovanej pomocou dynamometrickej platne
s tromi tenzometrickymi snimaémi sily s frekvenciou 100 Hz. VSetky zakladné
parametre symetrie a rovnovahy postoja sa znazornuju v grafickej, resp. Ciselnej
forme na obrazovke pocita¢a, prostrednictvom Specialne vytvoreného programu,
ktory zaznamenava pohyb centra opory. Aj napriek drobnym odchylkam v désledku
vplyvu silovych momentov pri korekénych pohyboch taziska mozno centrum tlaku
povazovat za ukazovatel priemetu taZiska na podlozku (Zemkova, 2008).
Dynamickd rovnovéaha: Testovany proband sa postavi znozmo na
dynamometrickud platfiu ¢elom v monitoru poéitaca a snazi sa ¢o najlepSie kopirovat
krivku prenaSanim taziska zlava doprava a naopak o dobu 30 s.
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Statickd rovnovaha: Testovany proband sa postavi pokrémo jednonoZz na
dynamometrickd platriu, tak aby nevidel na monitor pocitaca a snazi sa udrzat dany
postoj po dobu 30 s.

Kazdy z testovanych si najskor dany test vyskusal.

Jednou z moznosti ako rozvijat a efektivne zlepSovat statick(l a dynamicku
rovnovahu je pravidelné cviéenie na balanénych pomdckach. Balanéné cvi¢enia
oznacujeme ako variabilny (premenlivy) subor jednoduchych cvikov v jednotlivych
cvi¢ebnych polohach, ktoré mézeme Géelne modifikovat s vyuzitim rdzneho néacinia
a naradia.

Vo vyskume sme ako experimentalny &initel vyuzili batériu stabilizaénych
cvigeni. (Priloha A). Pri tvorbe programu sme &erpali z publikacii Ciz (2010), Jebavy
— Zumr (2009).

Statickd a dynamickl rovnovahu sme rozvijali nizSie uvedenym stanovenym
programom. V prvom az Stvrtom mikrocykle sme zaradovali cvicenia statického,
dynamického ¢o najjednoduchSieho charakteru, ako su drepy znozmo, podrepy
jednonoz, vypady vpred na balanénych podlozkach.

V piatom az 6smom mikrocykle sme zaradovali cvi¢enia z prvého az
Stvrtého mikrocyklu, ale zvySovali sme naro¢nost danych cvi¢eni tym, Ze probandi
museli vykonavat pohyby pazami s overbalom.

V deviatom az dvanastom mikrocykle sme sa snaZili eSte viac zvysit
narocnost cviceni, a preto sme zaradovali dané cvi¢enia spolu s mieSanim lopti¢ky
a prihravanim alebo s obmedzenim senzomotorickych vnemov. Interval zatazenia
pri dynamickej rovnovahe bol 3 série po 10-12 opakovani a pri statickej rovnovahe
bol interval zatazenia 3 série po 30 sekind. Interval odpocinku medzi cvi¢eniami
bol 30 sekind a medzi sériami 1 mindtu.

VYSLEDKY VYSKUMU

Prvym sledovanym parametrom probandov bola dynamicka rovnovaha. V tabulke 1
mozZeme vidiet vstupné, vystupné meranie aich rozdiely v ramci jednotlivcov aj
celého testovaného suboru.

Tabulka 1 Vysledky vstupnych vystupnych merani dynamickej rovnovahy
(zdroj: autor)

MENO Vstup Vystup Rozdiel Poradie d<o0 d>0

(Inicialy) (V1) (V2) (V1-v2)
(mm) (mm) (mm)

G.S. 23,9 20,8 31 7 0 7

P.T. 20,9 17,4 35 8 0 8

P.P. 14,6 14,2 0,4 2 0 2

H.A. 15,4 13,7 1,7 6 0 6

S. M. 14,3 13,1 1,2 4 0 4
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R. M. 16 14,4 1,6 5 0 5

S. A 16,7 21,6 -4,9 9 9 0
H.S. 16,2 15,1 1,1 3 0 3
S. D. 19,2 19,1 0,1 1 0 1
G.M. 13,9 19,2 -5,3 10 10 0
(x) 17,11 16,86 0,25

X min 13,9 13,1

X max 23,9 21,6

() 324 3,15

55 T T=36
—1Q%*

Pri vstupnom merani dynamickej rovnovahy dosiahli probandi v ramci
skupiny priemerné hodnoty 17,11+3,24 mm. Zo vstupnych nameranych hodnot
mdzeme v tabulke 7 sledovat, Zze maximalna hodnota naSich probandov je 23,9
a minimalna 13,9 mm, a teda variaéné rozpatie (R) = 10. Dalej mdZeme v tabulke 7
vidiet hodnoty vystupného merania. NaSi probandi dosiahli priemerné hodnoty
16,68+3,15 mm.

Na lepSiu interpretaciu vysledkov sme vytvorili obrazok 15, kde mdzeme
sledovat individualne vstupné a vystupné merania z testu na zistenie dynamickej
rovnovahy.
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Obrazok 1 Vstupné a vystupné testy dynamickej rovnovahy (zdroj: autor)

Na obrazku 1 vidime graficky znazornené vysledky vstupnych a vystupnych
merani dynamickej rovnovahy probandov. V ramci individualnych rozdielov sme
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najvyraznejSie zlepSenie zaznamenali u probanda P. T., ktory sa zlepsil 0 3,5 mm.
Druhé vyrazné zlepSenie sme zaznamenali u probanda G. S., ktory sa zlepSil 0 3,1
mm.

Dalej méZeme na obrazku 1 pozorovat zlepSenie u probanda P. P. 00,4
mm, u H. A. nastala pozitivna zmena o 1,7 mm. ZlepSenie vidime aj v pripade
probanda S. M. o0 ,1,2mmauR. M. 0 1,6 mm. Dalgie zlepSenie mézeme sledovat’
u probanda H. S, kde nastalo zlepSenie 0 1,1 mm a proband D. S., ktory sa zlepsil
00,1 mm.

U probanda G. M sme zaznamenali zhorSenie 0 5,3 mm, rovnako ako aj
uprobanda S. A. nastalo pocas sledovaného obdobia zhorSenie dynamickej
rovnovahy ato o0 4,9 mm. NaSi probandi sa pocas sledovaného obdobia v priemere
zlepsili 0 0,25 mm.

Z uvedenych vysledkov mb6zZzeme konsStatovat, Ze u naSich probandov doSlo
k zlepSeniu dynamickej rovnovahy. Aplikovany Specializovany program bol vhodne
zvoleny, ¢im sme potvrdili hypotézu 1 na 99 % hladine Statistickej vyznamnosti.

Dalsim sledovanym parametrom nasho vyskumu bola statickd rovnovaha
lavej dolnej koncatiny. V tabulke 2 mézZeme sledovat’ vstupné, vystupné meranie
a ich rozdiely v ramci jednotlivcov aj celého testovaného suboru.

Pri vstupnom merani statickej rovnovahy lavej dolnej koncatiny dosiahli
skumani probandi v ramci skupiny priemerné hodnoty 39,86+7,24 mm.s™.
Zo vstupnych nameranych hodnét mézeme v tabulke 8 vidiet, Ze maximalna
hodnota statickej rovnovahy lavej dolnej konéatiny probandov je 48,6 a minimalna
27 mm.st, ateda variatné rozpatie (R) = 21,6. Dalej mdZeme vtabulke 8
pozorovat hodnoty V)'/stuPného merania. Skumany subor dosiahol priemerné
hodnoty 36,72+7,87 mm.s ™.

Tabulka 2 Vstupné a vystupné meranie statickej rovnovahy lavej DK (zdroj: autor)

Vstu ¢ .

(Imsigls ) ( \5)1) V%/\s}tzu)p (5iz_d\'/ezl) Poradie d<o0 d>0
G.S. 46,2 47,1 -0,9 4 4 0
P.T. 34,3 32,8 1,5 5 0 5

37,5 37 0,5 5 0 5
H.A. 43,4 29,9 13,5 10 0 10
S. M. 39,7 34,3 54 8 0 8
R. M. 48,6 351 13,5 9 0 9
S. A 46,6 51,3 -4,7 7 7 0
H. S. 31,1 31 0,1 1 0 1
S.D. 44,2 42,2 2 6 0 6
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G.M. 27 26,5 05 3 0 3

(x) 39,86 36,72 3,14
X min 27 26,5
X max 48,6 51,3
(s) 7,24 7,87
T
55 | =11** T'=44

Na obrazku 2 sme pre lepSiu interpretaciu zaznamenali individualne vysledky
vstupného a vystupného testovania statickej rovnovahy lavej dolnej koncatiny.
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Obrazok 2 Vstupné a vystupné testy statickej rovnovahy lavej dolnej kongatiny
(zdroj: autor)

Na obrazku 2 vidiet graficky znazornené vysledky vstupnych a vystupnych
merani statickej rovnovahy lavej dolnej kon¢atiny. V ramci individualnych rozdlelov
najvyraznejSie zlepSenie nastalo u probanda H. A., ktory sa zlepSil 0 13,5 mm. st
a rovnaké zlepSenie teda 0 13,5 mm.s’ ! hastalo aj u probanda R. M.

Dalej mézeme pozorovat zlepsenle u probanda P. T. 01,5 mm. s*, uSs. S.
nastalap02|t|vna zmena 0 5,4 mm. s . ZlepSenie sledujeme aj v pripade probanda S.
D.o2mmstauH.S. 00,1 mm. s . DalSie zlep3enie pozorujeme u probanda P P.,
kde nastalo zlepSenie o 0,5 mm. sta proband G. M., ktory sa zlepSil o0 0,5 mm. s?

Najhorsie vysledky sme zaznamenali u S.A., ktory sa zhorsil o 4 7 mm.s*

a druhé mierne zhorSenie sme zaznamenali u probanda G. S 0 0,9 mm. s?

Tak isto ako v prvom teste aj tu sme vypocitali rozdiel prlemerov vSetkych
vysledkov vstupnych a vystupnych testov. Celkové priemerné zlepSenie statickej
rovnovahy lavej dolnej konéatiny bolo 3,14 mm.s™.
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Z uvedenych vysledkov statickej rovnovahy lavej dolnej kon&atiny mdézeme
konStatovat, Ze u probandov doslo k zlepSeniu statickej rovnovahy. Aplikovany
Specializovany program bol vhodne zvoleny, ¢im sme potvrdili hypotézu 2 na 99 %
hladine Statistickej vyznamnosti.

Poslednym sledovanym parametrom nasho vyskumu bola staticka
rovnovaha pravej dolnej konéatiny. V tabulke 3 modzZzeme sledovat vstupné,
vystupné meranie a ich rozdiely v ramci jednotlivcov aj celého testovaného stiboru.

Pri vstupnom merani statickej rovnovahy pravej dolnej koné&atiny dosiahli
pozorovani probandi v ramci skupiny priemerné hodnoty 41,1+5,88 mm.s™.
Zo vstupnych nameranych hodnét mézeme v tabulke 9 vidiet, Ze maximalna
hodnota statickej rovnovahy pravej dolnej konéatiny naSich probandov je 52
a minimalna 33,1 mm.s™, ateda variaéné rozpatie (R) = 18,9. Dalej, v tabulke 9
sledujeme hodnoty vystupného merania. Probandi dosiahli priemerné hodnoty
37,076,24 mm.s™.

Tabulka 3 Vstupné a vystupné meranie statickej rovnovahy pravej DK (zdroj: autor)

(Imfi';l% Vg}‘igj V{\s/tzu)p (5iz_d\'/ezl) Poradie d<o0 d>0
GS. 36,7 47,8 11,1 8 8 0
P.T. 39 37,5 1,5 2 0 2
P.P. 439 35,1 8,8 7 0 7
H.A. 42,4 31,3 11,1 9 0 9
S. M. 40,6 33,6 7 6 0 6
R. M. 52 36,4 15,6 10 0 10
S. A 43,3 44,8 -1,5 3 3 0
H.S. 33.1 32 11 1 1 0
S. D. 46,6 43,1 3,5 4 0 4
G.M. 33,4 29,1 4,3 5 0 5
(x) 41,1 37,07 4,03
X min 33,1 29,1
X max 52 47,8
(s) 5,88 6,24

T

55 | =12% | T =43
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Pre lepSiu interpretaciu sme na nasledujucom obrazku 3zaznamenali individualne
vysledky vstupného a vystupného testu statickej rovnovahy pravej dolnej konc&atiny.
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Obrazok 3 Vstupné a vystupné testy statickej rovnovahy pravej dolnej konc&atiny
(zdroj: autor)

Na obrazku 3 vidiet graficky znazornené vysledky vstupnych a vystupnych
merani statlckej rovnovahy pravej dolnej kongatiny. V ramC| individualnych rozdielov
sa najvyraznejSie zlepSil proband R. M. o 156 mm.s” adruhy najlepsi vysledok
dosiahol proband H.A so zlepSenim o 11,1 mm. s*t

Dalej m6Zeme pozorovat zlepsenle u probanda P.T.015 mms™, uP. P.
nastala pozmvna zmena 0 8,8 mm.s™ Zlepsenle vidime aj v pripade probanda S.
M. 0 7 mms™® auH. S. o 1,1 mm.s™. Dalsie ZlepSenie mozeme sledovat
u probanda S. D. 0 3,5 mm. sta proband G. M sa zlepsil 0 4,3 mm. st

Najhorsie vysledky sme zaznamenali u testovaného probanda G. S., ktory
sa zhorsil o ll 1 mm.s™ a druhé mierne zhorsenie sme zaznamenali u probanda S.
A.015mms*

Rovnako ako v prvom a druhom teste aj tu sme vyhodnotili rozdiel priemerov
vstupnych a vystupnych testov statickej rovnovahy pravej dolnej kon&atiny. Celkove
priemerné zlepSenie statickej rovnovahy pravej dolnej kon¢atiny bolo 4,03 mm. st

Z uvedenych vysledkov statickej rovnovahy pravej dolnej kon&atiny moézeme
konStatovat, Ze u skumanych probandov doSlo k zlepSeniu statickej rovnovahy.
Aplikovany Specializovany program bol vhodne zvoleny, ¢im sme potvrdili hypotézu
2 na 99 % hladine Statistickej vyznamnosti.

ZAVERY

Vyskum dokazuje, Ze pouzitie nami zostaveného Specializovaného
programu na rozvoj rovnovahovych schopnosti ma pozitivny vplyv na Sportovy
vykon.V praci sme sa zamerali na dynamick( a statickl stabilitu. Prvym
sledovanym parametrom probandov bola dynamicka rovnovaha, kde sa probandi
pri vystupnom merani v priemere zlepSili o 0,25 mm. V percentach to predstavuje
zlepSenie 0 1,5 %. Druhym sledovanym parametrom bola statlcka rovnovaha lavej
dolnej koncatiny, kde sa probandi v priemere zlepsili o 3,14 mm. s?, &o predstavuje
v percentach zlepSenie o 7,9 %. Poslednym sledovanym parametrom bola staticka
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rovnovaha pravej dolnej koncatiny, kde sa probandi v priemere zlepsili 0 4,03 mm.s
Y v percentach 9,8 %. Na zaklade vyskumu mézeme konStatovat pouzitie nami
zostaveného Specializovaného tréningového programu ma pozitivny vplyv na
rovnovahové schopnosti, ¢im sa nam potvrdili stanovené hypotézy na 99 % hladine
Statistickej vyznamnosti, ¢o dokumentuju tabulky 1,2,3.
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ZRNUTIE

Objektom vyskumu bolo overenie Specializovaného tréningového programu
na rozvoj statickej a dynamickej rovnovahy mladych hracov ladového hokeja.
Vyskumu sa zOcastnili 10ti  hraCi ladového hokeja. Hrac¢i su registrovani
v hokejovom klube HC 05 Banska Bystrica. Testovanie a Speciallizovany
tréningovy program na rozvoj statickej a dynamickej rovnovahy boli realizované na
hokejovej zakladnej Skole Golianovej v Banskej Bystrici. Vyskum preukazal, ze
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pouzitie Specializovaného tréningového programu na rozvoj statickej a dynamickej
rovnovahy ma pozitivny vplyv na rovnovahové schopnosti.

SUMMARY

IMPACT OF BALANCE EXERCISE ON DENVELOPMENT A DYNAMI C AND
STATIC BALANCE YOUNG HOCKEY PLAYERS

The object of research to verify the impact of specialized training programme
on the development of static and dynamic balancing young hockey players. On the
research participated 10 hockey players. Players are registreted in the Ice hockey
club HC Banska Bystrica. Tests and specialize training programme for the
denvelopment of static and dynamic balance was carried out at the gym on the
Golianova hockey school in Banska Bystrica. Research has shown that the use of a
specialized training programme for the development of static and dynamic balance
has a positive effect on balance skills.
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DIURNALNE OSCILACIE FREKVENENEJ RYCHLOSTI
MLADYCH FUTBALISTOV

PAVOL PIVOVARNI CEK— MIROSLAYV SLIZIK — RASTISLAV KOLLAR —
MICHAL MOJZIS— LUDIMLA JAN COKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Diurnélny biorytmus, frekvengna rychlost, mladi futbalisti.

UvoD

Sportova chronobioldgia zaoberajiica sa skimanim vykonnosti $portovcov
reSpektovanim ¢asovych zakonitosti a su¢asne reSpektovanim zdravotného
hladiska Sportovcov predstavuje najma v naSich podmienkach potencial
zvySovania Sportovej vykonnosti. Na zaklade uvedeného mdzeme sthlasit
s Janéokovou et al. (2011), ktori povazuju Sportovi chronobiolégiu za
interdisciplinarnu vedna disciplinu podavajdcu nové pristupy k rieSeniu otazok
Sportového tréningu a pripravy Sportovcov. Jednym z aspektov pri zefektiviiovani
a skvalitiovani Sportového tréningu moze byt reSpektovanie biorytmickych
procesov v organizme Sportovca, ktoré je v sllade s najmodernejSimi trendmi
individualizacie Sportového tréningu aj v kolektivnych Sportoch, pretoze biorytmické
procesy su individualnou zalezZitostou jednotlivcov.

Studia, ktora je stéastou rieSenia grantovej vyskumnej tlohy VEGA MS SR
€. 1/0757/12 Reaktivne a adaptacné ukazovatele zmien pohybovych a psychickych
schopnosti $portovcov v nadvéznosti na biorytmy s réznou dizkou periédy
a Univerzitnej grantovej agentiry UMB 2012 prezentuje vysledky vyskumu
zameraného na zistenie dopoludnajSej a popoludnajSej vykonnosti z hladiska
frekvencnej rychlosti na subore mladych futbalistov v prechodnom obdobi pred
zaciatkom pripravného obdobia I. roéného tréningového cyklu 2009/2010.

PROBLEM

Suhlasime s tvrdenim Macleoda et al. (1993, In Vanderka, 2010), Reillyho
(1997), Psottu et al. (2006), Orendurffa et al. (2010), podla ktorych je futbal
striedavou (intermitentnou) pohybovou ¢innostou. Obsahuje velmi kratke, obvykle 1
az 5 sekind trvajlce intervaly zataZenia vysokej az maximalnej intenzity, ktoré sa
striedaju s intervalmi zatazenia nizSej intenzity alebo telesného pokoja trvajuceho 5
az 10 sekdnd. Podla Stadie Bangsbo (1994) vrcholovy hraé¢ futbalu vykona
v zapase priblizne 1100 intenzivnych zmien pohybu. Hipp (2007) uvadza, Ze vo
futbalovom zapase mézeme pozorovat u hrac¢a okolo 100 az 150 Sprintov rbznej
dizky. V ramci maximalne intenzivneho pohybu futbalistu ma vyznam aj frekvenéna
rychlost. Stotozfiujeme sa s tvrdenim Grasgrubera, Caceka (2008), podla ktorych
rychlost beZca (futbalistu) je vysledkom vzajomnej interakcie frekvencie a dizky
kroku. V tréningovom procese futbalistov je preto nevyhnutné zameriavat sa na
stimulaciu a rozvoj frekvenénej rychlosti, ktord sa podiela na celkovom rychlostnom
beZeckom prejave futbalistu.
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Jednym z cielov Sportovej chronobioldgie zaoberajlicej sa vykonnostou
Sportovcov z hladiska ¢asu je skumat a odhalovat optimalne casové periody
a cykly rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovych zruénosti. NajdetailnejSie
preskimanou oblastou Sportovej chronobiol6gie sU diurnalne (denné) (bio)rytmy,
ktoré sa tykaju oscilacie Sportovej vykonnosti po¢as dria. V slvislosti s terminom
denny (diurnalny) rytmus je vhodné spomenut aj zauzivany termin cirkadianny
rytmus. Priklafame sa k tvrdeniu Smidovej (2008), podia ktorej pri vyskumoch
cikradiannych rytmov sa od skumanych objektov vyZzaduje, aby bdeli po dobu
najmenej 24 hodin. Pri vyskumoch, kde nedochadza k nartSaniu spankového
rytmu, hovorime o vyskumoch diurnalnych rytmov. Z uvedeného dévodu hovorime
aj v naSej studii o diurnalnom rytme.

V nasich podmienkach Stulajter (2007) zistoval biorytmické zmeny
vybranych pohybovych schopnosti u mladych futbalistov a zistil, Ze najlepSie
vykony podavali v skorych dopoludnajSich hodinach s kulminaénym bodom o 9.
hodine a druhy vrchol dosahovala vykonnost v neskorych popoludriajSich hodinach.
Priebehom vykonnosti v rychlostno-silovych schopnostiach po¢as dfia u skokana na
lyziach sa zaoberali Schlank — Pupi§ (2007) ktori zistili, Ze proband dosiahol
najvysSiu vykonnost na poludnie, kedy je realizovana vacsina kvalifikacii
a pretekov. Biorytmickymi zmenami v rozvoji silovych a rychlostnych schopnosti
vojakov sa zaoberali Paugschova — Sulej — Jangokova (2009). Autori zistili, Ze
najlepSie vykony podavali probandi v popoludiajSich hodinach o 16. hodine
a niektoré najlepSie vykony zaznamenali o 18. hodine. RoSkova — Demjan (2011)
skumali psychicki aj pohybovi vykonnost vysokoSkolskych Studentiek (n = 24) o 8.,
11., 14. a 17. hodine. V obidvoch pripadoch zistili najvy$Siu vykonnost o 17. hodine
a celkovej vySSiu popoludniajSiu vykonnost v porovnani s dopoludriajSou
vykonnostou. Paugschova — Ondraéek (2011) skdmali diurnalny rytmus
rychlostnych a silovych schopnosti stredoSkolskych Studentiek (n = 10) 0 9., 12.,
15., a18. hodine. Silové schopnosti vykazovali maxima 09. a18. hodine,
rychlostné schopnosti 0 12. hodine. Paugschova — Gerekova — Ondracek (2010)
zistili u biatlonistky rychlostné maxima o 18. hodine a silové maxima o 9. hodine.
Autori uvadzaji, Ze strelecké maxima zaznamenala probandka v popoludriajSich
a vecéernych hodinach.

Vyznamnou skuto¢nostou, ktora sa tyka diurnalnych rytmov a vykonnosti
v priebehu dna je delenie Sportovcov na jednotlivé typy, ktoré uvadza Jan¢okova
(1999):
¢ $portovci s vykonnostnym maximom vyrovnanym dopoludnia a popoludni
¢ Sportovci s maximom dopoludriajSim
e Sportovci s maximom popoludriajSim
¢ $portovci s ve¢ernym maximom

CIEL

Ciefom Studie bolo porovnat dopoludiajSiu a popoludfiajSiu vykonnost
z hladiska frekvenénej rychlosti na subore mladych futbalistov pred zaciatkom
pripravného obdobia I. roéného tréningového cyklu 2009/2010.
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METODIKA

Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor tvorili futbalisti FK Jupie Banska Bystrica — Podlavice,
kateg6rie mladsi ziaci ,A“ (n = 7, vek = 13,240,3 rokov, telesna vyska = 164,0+8,2
cm, telesnd hmotnost 54,3+7,0 kg), ktori Ucinkovali v 1. lige skupiny ,Stred“ pod
vedenim trénera R. K., drzitela trénerskej EURO PRO licencie. Do vyskumu boli
zapojeni osemnasti probandi. Pri vyhodnoteni vyskumu sme brali do Gvahy len
vysledky siedmych probandov. Kritériom zaradenia do vyhodnoteni vyskumu bolo
absolvovanie vSetkych testovani dopoludnia aj popoludni pocas Siestich dni.
Jedenast probandov sme do vyskumu nezaradili, pretoZze nesplnili poZzadované
kritéria. Probandi boli zZiakmi zakladnych $kol v Banskej Bystrici a v ¢ase realizacie
vyskumu boli v Sportovej priprave 6 az 7 rokov. Z hladiska charakteristiky etap
Sportovej pripravy podla Nemca et al. (2009) sa nachadzali v etape zakladnej
Sportovej pripravy.

Organizacia a podmienky vyskumu

Vyskum sa uskuto¢nil pocas tyzdna od pondelka 13.7.2009 do soboty
18.7.2009 v prechodnom obdobi pred zadiatkom pripravného obdobia I. roéného
tréningového cyklu 2009/2010. Zistovanie dennej vykonnosti sa uskutocriovalo
dopoludnia v éasovom intervale od 9. do 11. hodiny a popoludni od 15. do 17.
hodiny po vzdy rovnakom, vopred pripravenom rozcvi¢eni probandov v priestoroch
Sportovej haly Katedry telesnej vychovy a Sportu, Fakulty humanitnych vied
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Celkovo bolo realizovanych Sest merani
dopoludnia a Sest merani popoludni.

Metody ziskavania faktov

Na diagnostiku frekvenénej rychlosti dolnych konéatin sme pouzili zariadenie
FITRONIC (2007) — FiTROtapping, pozostavajuce z dvoch kontaktnych platni
umiestnenych a fixovanych Specidlnou lepiacou paskou na podlahe, pripojenych
interfejsom na poc¢itaé. Ulohou kaZdého probanda bolo po&as doby 6 s vykonavat
striedavo lavou a pravou nohou maximalne rychle dotyky platni, ize nozny tapping.

Metédy vyhodnocovania faktov

Pri vyhodnoteni vysledkov vyskumu sme pouZili Statisticki aj expertiznu
vecnu analyzu, zistovanim Statistickej a vecnej vyznamnosti. V ramci
vecného vyhodnotenia vysledkov siboru aj jednotlivcov sme pouzili ako kritérium
vyznamnosti hodnotu smerodajnej odchylky (SD) celého suboru. Ak u probanda
doslo k vacSiemu rozdielu dopoludriajSej a popoludnajSej vykonnosti ako je rozdiel
smerodajnych odchylok dopoludnia a popoludni stiboru, konStatovali sme, Ze
proband ma vyznamne vySSiu vykonnost dopoludnia, resp. popoludni. Pri
Statistickom  vyhodnocovani vysledkov sUboru sme pouzili Wilcoxonov
neparametricky test pre zistenie vyznamnosti rozdielov medzi vykonnostou
suboru dopoludnia a popoludni. Vyznamnost sme zistovali na Standardne
pouZivanej 5 % hladine a. Statisticka analyza bola realizovana pomocou software
TANAGRA 1.4.31. Za kritérium hodnotenia vykonu sme povazovali po¢et dotykov
na podloZku zariadenia oboma nohami za Standardne pouzivany ¢as 6 s. Meranie
sme realizovali dva krat a do hodnotenia sme brali lepSi z pokusov.
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Hodnoty vykonov jednotlivcov aj suboru dopoludnia a popoludni, ktoré
uvadzame v Stadii, sa priemerné hodnoty vykonov dopoludnia a popoludni zo
Siestich testovanych dni. Poziadavka viacerych skimanych dni je nevyhnutna
z hladiska objektivizacie a zovSeobecnenia vykonnosti dopoludnia a popoludni.

Pri spracovani vysledkov vyskumu sme vyuZili opisné charakteristiky
hodnét vykonov aritmeticky priemer (x) a smerodajnu odchylku (SD).

VYSLEDKY

Porovnanim priemernej dopoludfiajSej a popoludfiajSej vykonnosti stiboru
sme nezistili vecné ani Statisticky signifikantné rozdiely (p > 0,05) medzi
vykonnostou dopoludnia a popoludni. DopoludiajSia  vykonnost  suboru
predstavovala 50+4 dotykov zariadenia Fitrotapping za 6 s a popoludnajSia 51+5
dotykov, €o predstavuje nevyznamny rozdiel 1 dotyk v prospech popoludhajSej
vykonnosti.

Z individualneho hladiska bola priemerna dopoludniajSia aj popoludnajSia
vykonnost probanda OH rovnaka, kedZe priemerny popoludnajSi aj dopoludnajsi
vykon bol 47+6 dotykov zariadenia Fitrotapping. U probanda DT sme zaznamenali
dopoludnajSiu priemernd vykonnost' s hodnotou 51+3 dotykov, popoludfiajSiu 5242
dotykov, €o nepredstavuje vecne vyznamny rozdiel. Rovnako u probandov RO
a EN bola popoludnajSia priemerna vykonnost' vysSia v porovnani s dopoludriajSou
o1 dotyk, 6o nie je vecne vyznamny rozdiel. RO zaznamenal 54+4 dotykov
dopoludnia a 55+3 popoludni a EN 57+2 dotykov dopoludnia a 58+3 popoludni.
U probandov MK a MM sme zaznamenali vecne vyznamny rozdiel vykonnosti
dopoludnia a popoludni. Proband MK mal vyznamne vySSiu vykonnost popoludni
s hodnotou 56+4 dotykov, kym dopoludnia len 49+11 dotykov, €o je vecne
signifikantny rozdiel 7 dotykov. Na druhej strane je vSak nevyhnutné brat do Gvahy
skuto¢nost, ze SD priemernej vykonnosti probanda MK bola az 11 dotykov, ¢o
indikuje rozdielnu vykonnost pocas jednotlivych dni merani. Naopak proband MM
zaznamenal vySSiu vykonnost dopoludnia, ked priemerna hodnota jeho vykonov
bola 49+6 dotykov, kym popoludni 45+2 dotykov, ¢o je signifikantny rozdiel 4
dotyky.

Kompletné Gdaje o priemernej individualnej vykonnosti a vykonnosti stiboru
dopoludnia a popoludni su prezentované a zhrnuté v tabulke 1.

Ak berieme do Uvahy delenie chronotypov Sportovcov podla Jancokovej
(1999), moézeme konstatovat, ze pri individualnej analyze vykonnosti probandov
nasho suboru sme zistili u Styroch probandov vyrovnanu vykonnost dopoludnia
a popoludni, u jedného svysSiu vykonnost dopoludnia au jedného vySSiu
vykonnost popoludni.

39



Tabulka 1 Priemerna individualna vykonnost a priemerna vykonnost suaboru

dopoludnia a popoludni

. - , . - , Rozdiel medzi
Priemerné vykonnos t' | Priemerna vykonnos t ¢ 2
Proband dopoludnia ooludni vykonnos t'ou
P pop dopoludnia a popoludni
OH 47+6 dotykov 47+6 dotykov 0 dotykov
DT 51+3 dotykov 52+2 dotykov 1 dotyk
RO 54+4 dotykov 55+3 dotykov 1 dotyk
EN 57+2 dotykov 58+3 dotykov 1 dotyk
MT 4615 dotykov 47+4 dotykov 1 dotyk
MK 49+11 dotykov 56+4 dotykov 7' dotykov
MM 4946 dotykov 45%2 dotykov -4" dotyky
X subor 50+4 dotykov 51+5 dotykov 1 dotyk
Legenda:

v — vecnd vyznamnost rozdielu vykonnosti dopoludnia a popoludni

Poznamka:

Znamienko minus (-) v polozke Rozdiel medzi vykonnostou dopoludnia a popoludni znamena vyssiu
dopoludniajSiu vykonnost

V podobnych vyskumoch zistili Atkinson et al. (2005) vysSiu vecernu
vykonnost' v porovnani s rannou vykonnostou aj u rannych chronotypov cyklistov.
Chtourou et al. (2012) zistili u mladych futbalistov v teste opakovanych Sprintov,
Wintgate teste a vytrvalostnom Yo-Yo teste signifikantne vySSiu vykonnost (p <
0,05) v neskorych popoludfiajSich hodinach v porovnani s rannou vykonnostou.
Barbosa, Albuquerque (2008) rozdelili Studentov podfa chronotypov a skimali
vykonnost dlhodobej pamate dopoludnia a popoludni. Nezistili rozdiely z hladiska
chronotypov. Zistili vSak vySSiu vykonnost popoludni u Studentov, ktori boli zvyknuti
ucit sa prave v tejto faze dria. Brown et al. (2008) vo vyskume rozdelili mladych
Sportovcov do troch skupin — ranné typy, vecerné typy a vyrovnané (neutralne)
typy. Vykonnost Sportovcov zistovali v skorych rannych hodinach od 5. do 7. hodiny
a neskoro popoludni od 16.30 do 18. hodiny. Autori nezistili vyznamne rozdielnu
vykonnost na zaklade typoldgie (chronotypu) Sportovcov z hladiska denného ¢asu
a konstatuju, Ze na uvedené vysledky mohli mat vplyv tréningové casové
stereotypy Sportovcov. Reilly et al. (2007) zistovali v dvoch samostatnych Stadiach
na suboroch édsmych mladych futbalistov diurnalne oscilacie vnitornych biorytmov
aj vonkajSej fyzickej vykonnosti 0 8., 12., 16. a 20. hodine. V prvej Studii zistili
zonglovania zaznamenali vrchol o 16. hodine (p < 0,05). V druhej Stadii zistili u
inych 6smych mladych futbalistov, Ze oscilacie vnitornych biorytmov (telesna
teplota a dalSie) maji podobny priebeh ako vykonnost z hladiska futbalovych
zruénosti. Autori na zaklade vysledkov vyskumov konStatuji, Ze optimalnu
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vykonnost dosahuju skumani futbalisti v ¢asovom intervale medzi 16. a 20.
hodinou. V niektorych testoch futbalovych zruénosti sa vSak nepotvrdili oscilacie
vykonnosti poc¢as dna.

Niektoré vysledky naSej Stadie sa zhoduju s vysledkami niektorych autorov,
s niektorymi su v protiklade. Vysledky Styroch naSich probandov koreSponduji
s vysledkami Browna et al. (2008), Barbosu, Albuquerqua (2008) a tvrdeniach
o vytvorenych ¢&asovych stereotypoch Sportovcov, resp. Studentov. Na druhej
strane, v naSom vyskume sme zistili aj jedného probanda s vy$Sou popoludnajSou
vykonnostou, ¢o suhlasi s vysledkami Reillyho et al. (2007) a Atkinsona et al.
(2005). U jedného probanda sme zistili vySSiu dopoludnajSiu vykonnost, ¢o je pri
porovnani s vysledkami prezentovanych autorov v protiklade.

Sme si vedomi, Ze prezentovana Stadia nerieSi problematiku najma
v dostatoCnej Sirke, ¢o znamena, Ze na objektivnejSie konStatovanie najma
z hladiska vyskumného suboru by bolo vhodné realizovat vyskum na vacsej vzorke.
Rovnako nerieSi komplexnost' problému, pretoZe predstavuje len giastkovy vystup
zistovania biorytmickych diurnalnych oscilacii viacerych pohybovych schopnosti, aj
tych, ktoré sa parcialne podielaju na bezeckej rychlosti. Ku komplexnosti vyskumu
by bolo vhodné zistit aj cikradianne a diurnalne variacie vnuatornych biorytmov,
napriklad hladiny kortizolu, telesnej teploty alebo aj dalSich vnatornych parametrov.

ZAVER

Poznanie dopoludnajSej a popoludnajSej vykonnosti futbalistov méze byt
uzito¢né najma pre trénerov, ktori pracuju s futbalistami v tréningovom procese.
VSetko tréningové Usilie je konfrontované v sttaznych zapasoch. Vysledky nasej
Studie preukazali rozdielnu individualnu vykonnost, ked u jedného probanda sme
zaznamenali vySSiu dopoludnajSiu a u jedného vySSiu popoludiajSiu vykonnost.
Vykonnost ostatnych Styroch probandov bola z hladiska diurnalnych oscilacii
vyrovnana. Uvedena skutoénost sa prejavila aj vo vyrovnanej vykonnosti suboru.

Aj ked cielom Stadie nebolo porovnavat interindividualnu vykonnost, predsa
z hladiska homogenity suboru na zaklade naSich zisteni odpori¢ame zamerat sa
na stimulaciu frekvenénej rychlosti uprobandov OH, MT a MM, ktorych
dopoludnajSia aj popoludnajSia vykonnost bola niZSia v porovnani s priemernou
vykonnostou suUboru. Pre spolahlivé tvrdenie by sme vSak potrebovali zohladnit
najma biologicky vek. Biologicky vek probandov v8ak nebol zistovany, pretoze ciel
Studie to nevyzadoval.
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ZHRNUTIE

Cielom Stadie bolo porovnat dopoludnajSiu a popoludiajSiu vykonnost
z hladiska frekvenénej rychlosti dolnych konéatin na subore mladych futbalistov
pred zaciatkom pripravného obdobia I. roéného tréningového cyklu 2009/2010 (n =
7, vek = 13,2+0,3 rokov, telesna vySka = 164,0+8,2 cm, telesna hmotnost 54,3+7,0
kg). DopoludnajSia a popoludnajSia vykonnost z hladiska frekvenénej rychlosti
dolnych kon¢atin bola zistovana zariadenim FITRONIC — FiTROtapping. Kritérium
hodnotenia vykonu bol pocet dotykov na podlozku zariadenia oboma nohami za
Standardne pouzivany ¢as 6 s. Porovnanim priemernej dopoludriajSej
a popoludnajSej vykonnosti siboru sme nezistili (p > 0,05) signifikantné rozdiely
medzi vykonnostou dopoludnia a popoludni. DopoludfajSia vykonnost suboru
predstavovala 50+4 dotykov zariadenia Fitrotapping za 6 s a popoludnajSia 51+5
dotykov. Individualna analyza vykonnosti ukazala, Ze Styria probandi nasho suboru
dosahovali vyrovnané vykonnostné maximum dopoludnia a popoludni. Jeden
proband zaznamenal maximum dopoludnia a jeden popoludni.

SUMMARY

DIURNAL OSCILATIONS OF THE FREQUENCY VELOCITY OF YO UNG
SOCCER PLAYERS

The purpose of this study was to compare the morning and afternoon
endurance in term of frequency velocity (tapping) of the lower limbs of the soccer
players before the start of their preparatory period of the first training cycle of
2009/2010 (n = 7, age = 13.240.3 years, height = 164.0+8.2 cm, weight = 54.3+7.0
kg) The morning and afternoon endurance from the point of the frequency velocity
of the lower limbs was recognised by the apparatus FITTRONIC - Fitrotapping. A
criteria of the evaluation of the sport achievement was number of the touches on
the base wafer by both legs during the standard time 6 s. By comparing of the
moring and afternoon endurance of the object we did not recognize (p > 0.05)
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significant differences between the endurance in the morning and the endurance in
the afternoon. The morning endurance of the object introduced 5044 touches of the
apparatus Fitrotapping in 6 seconds and the afternoon endurance introduced 51+5
touches. An individual analysis of the endurance showed that four players of our
object achieved very similar maximum endurance in the morning and also in the
afternoon. One of the players enroled the maximum in the morning and one
maximum in the afternoon.

KEY WORDS: Diurnal biorhythm, frequency velocity, young soccer players.
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INTERSEXUALNE ROZDIELY POHYBOVEJ VYKONNOSTI
KANDIDATOV PROFESIE ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

INGRID RUZBARSKA
Katedra spoloc¢enskych vied, Vysoka Skola medzinarodného podnikania ISM PreSov,
Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Zachranarska profesia, pohybova vykonnost, Eurofit.

uvoD

Absolventi bakalarskeho Studijného programu ,Urgentnd zdravotna
starostlivost* st kompetentni samostatne vykonavat vykony neodkladnej
predlekarskej starostlivosti a zivot zachrariujuce ¢innosti. Profesionalne sa uplatfiuja
v jednotlivych zlozkach integrovaného zachranného systému, v oblasti urgentnej
zdravotnej starostlivosti, na pohotovostnych oddeleniach, jednotkach intenzivnej
starostlivosti, armadnych jednotkach zdravotnej starostlivosti, poZiarnej ochrany
a dalSich jednotkach pre poskytovanie zachrany zivota a zdravia.

PROBLEM

V mnohych profesiach aj napriek pokro¢ilym ergonomickym poznatkom stale
nie je mozné vyraznejSie eliminovat potrebu fyzickych narokov a nie je mozné ani
ovplyvnovat environmentalne pracovné podmienky (Davies et al., 2008).

Urgentné situacie, ku ktorym sa zachranari povolavani, mdézu mat charakter
od drobnych ,nenaro¢nych” situacii az po zlozZité a katastrofické udalosti. Aj ked' je
zachranarska profesia charakterizovana nepravidelnou vysokou fyzickou
narocénostou, prilezitostne s moznostou relativneho oddychu, je potrebné
predpokladat’ v ktoromkolvek okamihu vykonu ich prace aj extrémne vysoké fyzické
nasadenie, ktoré urgentné situacie moézu iniciovat, a s ktorymi sa musi profesional
bezpecne a bez problémov vyrovnat (Van der Ploeg et al. 2003).

Pracovné pohyby zachranarov si vyZzaduju ¢asté zotrvavanie v kfaku, ohnuti
a zdvihanie. Pravdepodobne medzi fyzicky najnaro¢nejSie ¢innosti je mozné zaradit
dvihanie a prenaSanie pacienta. Intenzivna dynamicka praca dolnych koncatin
pocas tychto ¢innosti vyZzaduje vysoku Uroven vytrvalostnych schopnosti a
maximalnej sily dolnych konéatin. Vysoka staticka zataz vznikajuca pdsobenim
hmotnosti pacienta a nosidiel, kladie naroky na maximalnu silu a vytrvalostna silu
svalov chrbta, ramenného pletenca a hornych konéatin (Aasa, 2005). Na zéaklade
viacerych analyz je mozné predpokladat, Ze spektrum zachranarskych motorickych
¢innosti zahrnujace dvihanie, manipulaciu a transport postihnutych, ako aj dalSie
Specialne zachranarske €innosti spojené so zachranou pacienta, je bezprostredne
sytené telesnou vySkou, hmotnostou, mnozstvom telesného tuku a silovo-
vytrvalostnymi ukazovatelmi (Williford et al., 1999; Morrow et al., 2005).

Podla Bernarda (1997) sa potvrdzuju suvislosti medzi dvihanim, prenaSanim
pacienta a zdravotnym poSkodenim muskuloskeletalneho charakteru. R6znorodost
situacii, v ktorych sa ocitaji zachranari kladie naroky rovnako na aerobnd ako aj
anaerébnu kapacitu, silové schopnosti, ktoré umozriuji vykon profesijnych tloh bez
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stavov nadmernej Gnavy az vy€erpanosti, a mbézu tak znizovat ich celkovl pracovnu
vykonnost.

Transport pacienta, jeho dvihanie, prenasanie, polohovanie je mozné
povazovat za jednu z klG€ovych pracovnych povinnosti, ktora musi byt realizovana
nezavisle, ¢i ide omuza — zachranara alebo Zenu — zachranarku. V mnohych
fyzicky naroénych povolaniach vSak tato zataz nemdze byt predefinovana
a dokonca ¢asto ani ju nie je mozné anticipovat. Aj ked je zachranar trénovany
zasahovat' a zachranovat dospelého jedinca s priemernymi telesnymi parametrami,
pri zachrannej akcii je konfrontovany aj s pacientom vysoko prekracujicim
Jpriemerné” parametre. V slvislosti s poznatkami tykajucimi sa dvihania,
prenasania bremien je zrejmé, ze jednotlivci s vySSou Uroviou funkénej zdatnosti
a silovych predpokladov s najva¢Sou mierou pravdepodobnosti su lepSie
disponovani na vykon pracovnych uloh tohto druhu a existuje aj menSie riziko
vzniku zdravotnych muskuloskeletalnych poSkodeni. Pojem ,zdravotnicky
zachranar* implikuje dispoziciu ,presahovat* nadzovi situaciu, ktora je pre obet
mimoriadna. Nudzova situacia nesmie vyvolat mimoriadnu situaciu pre zachranara.
Priprava zachranarskeho personalu je orientovand na ¢o najtazSie
a najextrémnejSie scenare. V sulvislosti s fyzicky naroénymi profesiami je
opodstatnena otazka, aké su limitujuce poziadavky pre efektivny a bezpecny
pracovny vykon (Sharkey — Davis, 2008).

Vramci kariérneho* monitorovania bola v minulosti velkd pozornost
venovana predovSetkym kognitivnej oblasti, ale v suavislosti s uchadzanim sa
Zenskej populacie o fyzicky naroé¢né povolania, resp. o muzsky dominantné
povolania, potreba diagnostiky motorickych predpokladov u fyzicky naroénych
profesii relevantne vzrastla (Wood — Zhu, 2006).

Aj ked tradi¢ne v zachranarskej profesii prevladalo zastlipenie muzov,
v stc¢asnosti je mozné konStatovat zvySeny zaujem o tato profesiu zo strany
Zenskych uchadzadiek. Je vSak prirodzené vzhladom na organizaciu a manazment
zachranarskej prace, ze naroky kladené na muzov aZeny suU vo vSeobecnosti
identické (Aasa, 2005). Od zdravotnickych zachranarov sa vyzaduje vykonavanie
Zivot zabezpedujucich proceddr v naroénych, rychlo sa meniacich situaciach, za
nepredvidatelnych environmentalnych podmienok. Rovnaké naroky su pritom
kladené na pracu zZien a muzZov. Tieto podmienky vyzaduju detailnejSi zaujem
o analyzu realnych fyzickych narokov tejto profesie na jednej strane, a suc¢asne
poznanie aktualnych dispozicii tejto profesijnej skupiny.

CIEL

Cielom tejto prace je analyza a komparacia somatickych a motorickych
ukazovatelov  kandidatov  profesie  zdravotnicky  zachranar  z hladiska
intersexudalnych rozdielov.

METODIKA

Vyskumny projekt bol realizovany v spolupraci Fakulty Sportu, jej
Diagnosticko — Sportového centra a Fakulty zdravotnickych odborov PreSovskej
univerzity v PreSove. Vyskumny subor tvorili Studenti prvych ro¢nikov dennej formy
bakalarskeho Stadia v Studijnom programe Urgentna zdravotnicka starostlivost’
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v pocte 45 (22 muzov a 23 zien). Priemerny vek suboru MuZixangigai bol 21,7 + 2,9
rokov a sUboru Zenykandidétky 20,6 * 3,4 rokov.

Tato Stldia bola suc€astou SirSie koncipovaného vyskumného projektu
podporeného Vedeckou grantovou agentlirou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Skolstva Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied &. 1/0424/08 s nazvom
JStruktara motorickej vykonnosti, telesnej a funkénej pripravenosti kandidatov
profesionalnej pripravy zdravotnicky zachranar".

Pred testovanim boli probandi informovani o cieloch vyskumu
a s testovanim suhlasili. Diagnostika prebiehala v prvej polovici zimného semestra
v prvom roku Stadia v rokoch 2008 — 2009. Do Statistickych analyz boli zahrnuti len
Studenti, ktori absolvovali vetky poloZky diagnostického zaberu. Uroven pohybovej
vykonnosti bola monitorovana aplikaciou testového systému EUROFIT (Adam et
al., 1988). Tato testova batéria pokryva predovSetkym oblast kondi¢nych
schopnosti, pozostava z deviatich testovych poloziek: Test rovnovahy ,plameniak”
(TR) - statickd rovnovaha, Tanierovy tapping (TAP) - frekvenéna rychlost’ ruky,
Predklon s dosahovanim v sede (PRKL) - kibova pohyblivost trupu, Skok do dia/ky
z miesta (SKOK) - explozivna sila dolnych koncatin, Ru¢na dynamometria (RD) -
staticka sila dominantnej ruky, Llah - sed za 30 sekdnd (LS) - dynamicka a
vytrvalostna sila brusného, bedrovo - stehenného svalstva, Vydrz v zhybe (VZH) -
statickd, vytrvalostna sila svalstva hornych konéatin, Cinkovy beh 10 x 5 m (CBEH)
- bezecka rychlost’so zmenami smeru, Vytrvalostny ¢Inkovy beh (VBEH) - bezecka
vytrvalostna schopnost’ a zo zakladnych somatometrickych ukazovatelov: Telesna
hmotnost (TH), Telesna vySka (TV), Suma 5 koznych rias (Biceps, Triceps,
Subscapular, Anterior Suprailiac, Medial Calf) (SUMA 5KR), Telesny index
hmotnosti (BMI). V suvislosti s dostupnostou viacerych bibliografickych zdrojov
testovej batérie v jej origindlnej verzii EUROFIT (Adam et al., 1988), ako aj
v slovenskej verzii (Moravec et al., 1996) neuvadzame charakteristiku administracie
jednotlivych poloziek.

Pri vyhodnocovani dat bol z deskriptivnych Statistickych metod aplikovany
aritmeticky priemer (x) (miera polohy) pre jednotlivé skimané parametre a na
uréenie miery variability smerodajnd odchylka (s). Porovnanie sledovanych
premennych medzi skupinami bolo realizované analyzou rozptylu pre jednoduché
triedenie (One — way ANOVA). Distriblcia vyskumnych dat bola testovana Shapiro—
Wilk testom. Homoscedasticita porovnavanych rozptylov bola testovana aplikaciou
Levenovho testu (Hendl, 2009).

Zamietnutie nulovej hypotézy o rovnosti porovnavanych rozptylov bolo
realizované na hladine vyznamnosti p < 0,05. Vecna vyznamnost bola vypocitana
prostrednictvom Cohenovho koeficientu vecnej vyznamnosti ,d“ (Thomas et al.,
2005). Ten bol vypocitany ako rozdiel priemerov jednotlivych skupin vydeleny
spolo¢nou smerodajnou odchylkou. Posudenie velkosti G¢inku vychadza
z predpokladu uréitych hraniénych hodnét: d < 0,20 — maly, hodnota priblizne na
trovni d = 0,50 — stredny a d > 0,80 — velky efekt. Vyskumné data boli spracované
v programe SPSS 18.0 na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity v PreSove.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Pri  porovnani somatometrickych ukazovatelov sUborov  MuZikandidati
a ZeNykandigaty S analyzou rozptylu potvrdili Statisticky signifikantné rozdiely vo
vSetkych skiimanych parametroch (tab. 1). Statisticky vyznamny rozdiel sa potvrdil
medzi skdmanymi sibormi MuZikangidai @ Z€NYkandidatky V telesnej hmotnosti (TH),
pricom Zeny maju priblizne o 24 % nizSiu priemernu telesnd hmotnost ako muzi a
v telesnej vyske (TV). Statisticky signifikantny je rovnako aj rozdiel v parametri
SUMA 5KR. Zenykandidaty Maju priblizne o 20 % vy3Siu priemernd Groven hrdbky
koznych rias ako MuZikangidai. VO vSetkych skiimanych somatickych parametroch sa
potvrdila aj vecna vyznamnost na Grovni velkého efektu (d > 0,8). Aj ked je BMI
charakterizované Statisticky signifikantnym rozdielom medzi skdmanymi stbormi
arovnako aj vecnou vyznamnostou na urovni velkého efektu (d = 0,90), v oboch
skimanych siboroch sa nachadza v intervale indikujicim normalnu hmotnost
(WHO, 2004).

Analyza rozptylu potvrdzuje signifikantni dominanciu siboru MuZikandigati VO
vaetkych silovych, vytrvalostnych a rychlostnych indikatoroch (tab. 2). Statisticky aj
vecne vyznamné rozdiely sa analyzou rozptylu potvrdili tak vo vybusne;j sily dolnych
konéatin (SKOK), ako aj v statickej sile dominantnej ruky (RD) a vo vytrvalostnych
silovych parametroch (LS, VZH). Zeny — kandidatky dosiahli takmer 64 %
priemernej Urovne statickej sily ruky (RD), viac ako 71 % priemernej Urovne
statickej vytrvalostnej sily hornych konéatin (VZH) atakmer 80 % priemernej
arovne vybusnej sily dolnych konéatin (SKOK) muzov. V Urovni aerébnej
vytrvalostnej schopnosti (VBEH) muzi dosahuju o viac ako 40 % vySSiu priemernu
aroven v porovnani so Zenami. Tento rozdiel je Statisticky aj vecne vyznamny.
Podobne aj rychlostné predpoklady su Statisticky na signifikantne vysSej drovni
v slibore MuZiandigaii. Analyza rozptylu potvrdila Statisticky aj vecne vyznamny
rozdiel medzi skimanymi stubormi v indikatore frekvenénej rychlosti (TAP), ako aj
v bezeckej rychlosti so zmenami smeru (CBEH). V subore Zenyiandidaty j€ MOZNé
konstatovat v porovnani s muzmi vySSiu Uroven statickej rovnovahy (TR) a flexibility
trupu (PRKL), nepotvrdila sa vSak Statisticka signifikantnost tychto rozdielov. Vecna
vyznamnost v parametri statickej rovnovahy je na trovni stredného efektu (tab. 2).

Bilzon et al. (2001) konStatuju, Ze ak urcita profesijna &innost zahffia
prenasanie, bremien, pacienta, tazké externé objekty, jednotlivci s vySSou telesnou
vyskou a telesnou hmotnostou su lepSie disponovani vykonavat dlhotrvajucu pracu
tohto charakteru. Z tohto dévodu je mozné predpokladat do istej miery dispozi¢né
zvyhodnenie muzskej ¢asti zachranarov pre vykon niektorych klaéovych ¢innosti.
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Tabulka 1 Porovnanie somatickych parametrov siborov MuZikandidati @ Z€NYkandidatky

MUZi kandidati Z€enY kandidatiy . Effect
Parameter Faa4s | Sig. size
X (9) X (9) @
TH (kg) | 77,81(9,32) | 59,04 (7,5) | 5543 | 0,00 | 2,22
TV (cm) 182,54 | 167,60 (7,01) | 51,69 | 0,00 | 2,14
(6,91)
SUMA 5KR 56,63
ol Qoo | 7L0L@5068) | 974 | 001 | 093
BMI (kg.m?) | 23,33 (2,33) | 21,32 (2,18) | 13,71 | 0,01 | 0,90

Tabulka 2 Porovnanie indikatorov pohybovej vykonnosti suborov MuZikandida
a ZeNykandidatky

Indikétor MUZi kandidati Zeny kandidsty Fuss) Sig. Ef‘fetz(tj)size
X (S) X (s)

TR () 5,01 (1,79) 3,91 (2,1) 344 | 0,07 0,55
TAP (s) 10,36 (1,51) 12,03 (0,97) 19,59 | 0,00 1,32
PRKL cm) | 27,82 (8,68) 25,91 (8,55) 055 | 0,46 0,22
SKOK (cm) | 223,27 (21,18) | 178,43 (13,82) | 71,32 | 0,00 2,52
RD (kg) 56,04 (7,36) 35,86 (8,13) 7583 | 0,00 2,60
LS (n) 27,90 (4,50) 25,08 (3,87) 509 | 0,03 0,67
VZH (s) 51,03 (15,40) 36,28 (14,78) | 10,73 | 0,00 0,98
CBEH (s) 19,01 (0,89) 22,16 (1,80) 54,07 | 0,00 2,19
VBEH (n) 66,68 (12,99) 38,56 (8,10) 76,56 | 0,00 2,61

Naopak, Uroven telesného tuku je mozné povazovat za délezity determinant
vykonnosti v ramci plnenia pracovnych povinnosti. Jeho vySSia Uroven méze viest
k relativnemu zvySeniu intenzity jednotlivych pracovnych ¢innosti, ¢oho nasledkom
je rychlo nastupujica Unava a neschopnost kompetentne vykonavat pracovné
Ulohy (Chapman et al., 2007).

McArdle et al. (1996) konStatuju vo vSeobecnosti nizSiu telesni hmotnost,
vysSku a sG€asne vysSie percento tuku u Zien — zachranarok v porovnani s muzmi —
zachranarmi. Vysledky naSej Stadie koreSponduju podobne aj s poznatkami
o pohybovej vykonnosti kandidatov zachranarskej profesie v Juznej Afrike,
s priemernym vekom muzov 22,8 0+ 0,60 rokov (N = 20) a zien 21,10 + 1,80 rokov
(N = 18). Signifikantné rozdiely sa potvrdzuji v antropomotorickych a vacéSine
fyziologickych a motorickych parametroch medzi muzskou a Zenskou ¢&astou
Studentov. Priemerna telesna hmotnost' a vySka muzov bola 73,9 + 14,3 kga 1,8 +
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1,0 m a BMI na drovni 22,7 + 3,2 kg.m'z. U Zien bola telesna hmotnost’ a vySka na
arovni 62,7+9,6 kgal1l,6 +0,1 maBMI 23,3+2,7 kg.m'2 (Davies et al., 2008).

Mékota — Cuberek (2007) konstatuju, Ze motoricka vykonnost dospelych
zZien je asi o Stvrtinu nizSia nez vykonnost muZov. Znevyhodnenie Zien je zrejmé
predovSetkym v oblasti silovych dispozicii, pricom vSak koordina¢na vykonnost je
takmer totozna. Rovnako Davies et al. (2008) konStatuju, ze 20 roéné zeny —
zachranarske kandidatky dosahovali priblizne 64 % silovych dispozicii muZzov.
Astrand - Rodahl (1986) uvadzaju, Ze vzhladom na pomerne dobre
zdokumentované rozdiely medzi muzmi azZenami mézu byt tieto kritické
v profesiach, v ktorych medzi klu€¢ové motorické faktory patria silové dispozicie.

V kariérnom testovani pohybovej vykonnosti sU v prevaznej miere
aplikované teréne motorické testy zamerané na silovd a aer6bnu vytrvalost,
pripadne monitorovanie flexibility. Testy koordinaénych schopnosti su realizované
len velmi zriedka (Wood — Zhu, 2006).

Nepredvidatelné arychlo meniace sa podmienky v praci zachranara
reprezentuju zvySené naroky okrem iného aj v Grovni rovnovahovych dispozicii, vo
vztahu k prevencii zdravotnych poSkodeni, zabezpeceni zdravia a optimalnej
pracovnej vykonnosti. Nizka Uroven stability je silnym prediktorom redukovanych
pracovnych schopnosti vo vacéSine fyzicky naroénych povolaniach. Testy
rovnovahovych schopnosti by ztohto dévodu mali byt stCastou monitorovania
profesijne orientovanej telesnej zdatnosti (Punakallio, 2005).

ZAVER

Je zrejmé, Ze vzhladom na rozdielnu vychodiskovl vykonnost muzov a zien,
dochadza k rozdielnej urovni fyzického zatazenia pri realizacii tej istej pracovnej
tlohy. Pre detailnejSie porozumenie vztahom medzi fyzickymi narokmi danej
profesie aich vplyvom na aktualnu telesnd zdatnost a motorick vykonnost
z hladiska veku a pohlavia si nevyhnutné dalSie longitudinalne vyskumné Stadie.

Vzhladom na rozsah skimanej vzorky a charakter vyberu méze slazit
prezentovana Stldia len ako ,nacrt* dalSich rozsiahlejSich a prepracovanejsich
vyskumnych zamerov. Monitorovanie motorickej vykonnosti v kariérnom kontexte
by malo prispiet k formulovaniu zakladov pre stanovenie minimalnych Standardov
kandidatov uchadzajicich sa odanu profesiu arovnako aj pre vytvorenie
optimalnych a vedecky zddvodnenych diagnostickych prostriedkov monitorovania
pohybovej vykonnosti ako sUc&asti profesionalnej vykonnosti a suéasne pre
koncipovanie pohybovych programov uréenych zachranarom v praxi. Je preto
opodstatnené dalSie skimanie motorickych predpokladov jednotlivcov rdznych
fyzicky naro¢nych profesijnych skupin vzhladom na realne pracovné naroky
z aspektu veku, pohlavia. Problémom vSak ostava stanovenie optimalnej alebo
minimalnej arovne jednotlivych schopnosti v tomto type profesii.

Parcidlne vedecké Studie zamerané na definovanie kinetickych osobitosti,
urovne pohybovej vykonnosti v ramci jednotlivych profesii umozfuju spresnenie a
skvalitnenie profesionalneho profilu, ergonomickych poziadaviek a profesionalnej

pripravy.
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ZHRNUTIE

V slvislosti s vysokym  podielom Zenskych kandidatok o zachranarsku
profesiu, ako aj zZien vykonavajlcich tato profesiu je opodstatnené identifikovat
rozdiely aj z aspektu pohlavia. Cielom tejto prace je analyza a komparacia
somatickych a motorickych ukazovatefov kandidatov profesie zdravotnicky
zachranar (Muzi = 22, Zeny = 23) z hladiska intersexuélnych rozdielov. Diagnostika
bola realizovana aplikaciou testovacieho systému Eurofit. Analyza rozptylu
(ANOVA, p < 0,05) potvrdila Statisticky vyznamné rozdiely vo vSetkych skimanych
parametroch s vySSou telesnou hmotnostou, telesnou vyskou muzov a sucasne
nizSou sumou hrabky koznych rias. Muzi signifikantne dominuju vykonnostou vo
vaetkych silovych, vytrvalostnych a rychlostnych motorickych indikatoroch. Uroven
rovnovahovych schopnosti a flexibility trupu je na porovnatelnej trovni.

SUMMARY
GENDER DIFERENCES IN EMERGENCY MEDICAL RESCUE CANDIDATES

Given the high percentage of female candidates for rescue work as well as
females already employed in this field, identifying differences between the sexes is
fully justified. The aim of this study was to examine and compare physical and
motor indicators of male (N = 22) and female (N = 23) emergency medical rescue
candidates. There was Eurofit test system applied. Through comparison of the
somatometric parameters of the groups using one-way ANOVA (p < 0.05), we can
state statistically significant differences in all examined parameter with higher level
both of body mass and height. The level of skinfolds is significantly higher in female
candidates. A significantly higher level of strength, speed and endurance indicators
is demonstrated with male rescue candidates. A level of static balance and flexibility
is similar.

KEYWORDS: Emergency medical rescue profession, motor performance, Eurofit.
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DIAGNOSTIKA SVALOVYCH DISBALANCIi U VRCHOLOVYCH
PRETEKAROV KARATE V SPORTOVEJ DISCIPLINE KUMITE

MIROSLAV SLIZIK — PETER KYSE L2
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, banska
Bystrica, Slovenska republika
Ustav $pecialneho zdravotnictva a vycviku, Ministerstva obrany SR, Lest, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Sportové karate, kumite, svalova disbalancia, funk&na
diagnostika.

uvoD

Sportové karate tvoria vo vSeobecnosti dve nosné Sportové discipliny,
Sportovy zapas kumite a suborné cvienia kata. V naSej Studii sme sa zamerali na
Sportovy zapas kumite. Neustale sa zvySujuce naroky na vrcholového pretekara
v Sportovom karate, postupne zniZzovana vekova hranica zaciatku intenzivneho
tréningu atiez nespravne vedeny tréningovy proces mdzu byt pri¢inou vzniku
funkénych portch pohybového systému, ktoré nasledne byvaju pri¢inou vzniku
Urazov. Medzi takéto funkéné poruchy patri aj svalova disbalancia, ktorej dlhodoba
ignoracia a nerieSenie méze viest ku chronickym zdravotnym problém a niekedy
i trvalym poSkodeniam oporno-pohybového aparatu Sportovca. NajcastejSim
negativnym prejavom svalovych disbalancii st chronické bolesti, znizena
pohyblivost’ kibov, znizena ekonomika a funkénost svalového aparétu, nespravne
drzanie tela ajeho segmentov navzajom, ¢o so sebou prinaSa nasledné celkové
znizenie Sportovej vykonnosti.

PROBLEM

Svalové disbalancie vo vztahu k pohybovym ¢lankom tela, v Sportovej praxi
sa najcastejSie stretdvame so svalovou nerovnovahou najma v oblasti krku a hornej
Casti trupu, tzv. horny skrizeny syndrém (cervikobrachidlny) a v oblasti drieku,
panvy, bedrového kibu a dolnych konéatin, tzv. dolny skrizeny syndrém
(lumboischiadicky). Specialnym typom je tzv. vrstvovy syndrém, ktory Janda (In
Lewit, 1996) opisuje ako syndrém, pri ktorom sa striedaju oblasti hypertrofickych
a oslabenych svalov. Pri tomto syndrome dochadza k disbalancii medzi oblastami
hypermobilnymi (chabymi) a oblastami so zvySenym napéatim. Hypermobilita byva
najvyraznejSia v krizovej oblasti. V oblasti krku spbsobuje svalovi nerovnovahu
nepomer medzi hlbokymi ohybaémi hlavy a krku (dlhy sval krku, dihy sval hlavy,
Sikmé svaly) a Sijovymi svalmi (va¢si a menSi zadny priamy sval hlavy, horny
a dolny Sikmy sval hlavy). Takisto ju zvySuju aj skratené horné Casti trapézového
svalu. To vedie k zva¢Sovaniu prehnutia v krénej chrbtici a k predsunu hlavy, &ize
zvacsenie krénej lordézy. Velmi Casto sprevadzana bolestami v oblasti krénej
chrbtici. V hornej ¢asti trupu pri svalovej disbalancii dochadza k vzniku tzv. gulatého
chrbta, zvaésenie hrudnej kyfézy. Prejavuje sa to skratenymi prsnymi svalmi (velky
prsny sval, maly prsny sval) a ochabnutymi chrbtovymi svalmi (dolna a stredna ¢ast
svalu trapézového, dolné casti svalov medzilopatkovych a zadného pilovitého
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svalu). V oblasti drieku dochadza v désledku nedostatoCnej fixacii a stabilizacii
panvy pri pohybe, k aktivacii (pretaZzovaniu) tonickych svalov (vzpriamovace trupu
v oblasti drieku). Tieto svaly sa tym padom postupne skracuji a naberaju prevahu
nad fazickymi svalmi, ¢o spbsobuje svalovi nerovnovahu. Vzniknutd svalova
nerovnovaha v oblasti panvy a bedrového kibu ovplyviiuje panvovy sklon, &o vedie
k zvacSovaniu driekovej lordézy a naslednym bolestiam v tejto oblasti. Tendenciu
ku skracovaniu maju vtomto pripade bedrovo-driekovy sval, napina¢ Sirokej
pokryvky a Stvorhlavy sval stehna, ktoré zaistuju flexiu v bedrovom kibe. Sklon
k ochabovaniu maju brusné a sedacie svaly, ktoré zaistuji extenziu v bedrovom
kibe. Brusné svaly su vtejto &asti dblezitou svalovou skupinou. V pripade
ochabnutia neplnia plnohodnotne funkciu opory drieku.

Svalové disbalancie u karatistov - pretekarov kumite.
Sledovanim tréningového zatazenia (tréningovych jednotiek) karatistov a analyzou
pohybového obsahu technik Sportového zapasu kumite zistime, Ze na niektoré
svalové skupiny s kladené velké naroky a naopak na iné svalové skupiny zasa
naroky nedostatoéné. Napriklad pri nacviku technik kopov su do ¢€innosti intenzivne
zapajané Stvorhlavy sval stehna, napina¢ Sirokej pokryvky, bedrovo-driekovy sval
ataktiez adduktory stehna. Pri neustdlom zatazovani spominanych svalovych
skupin a zanedbavani kompenzaénych cvi¢eni dochadza k zvySenému svalovému
napatiu (hyperténii) ato vedie ku skrateniu tychto svalov (Kral et al.,, 2004).
V Sportovom zapase (kumite) su taktiez nadmerne zataZzované plantarne
extenzory, svaly hrudnika a takisto dvojhlavy sval stehna — m. biceps femoris,
dosledkom ¢oho dochadza uvacésSiny karatistov k skrateniu tychto svalov
a svalovych skupin. Podla Krala et al. (2004), st v karate menej ¢asto zatazované
svaly sedacie a brusné. V tomto pripade dochadza k oslabovaniu a ochabovaniu
spominanych svalovych skupin. Castym javom je u pretekarov kumite zApasenie
v jednom garde. Tato skuto¢nost vo velkej miere prispieva k porucham pohybového
aparatu, v dosledku ¢oho mbézeme predpokladat, Ze u tychto jedincov ¢asom dbjde
k funkénym zmenam, napriklad k poklesu ramena, bud pravého alebo lavého,
skrateniu lichobeZnikového svalu — m. trapezius, skrateniu zdvihacov lopatky,
k zvySenému tonusu paravertebralneho svalstva, k zmenam v zakriveni chrbtice
amnohym dalSim porucham. Nerovnovdha medzi zatazenim jednotlivych
svalovych skupin vedie k funkénym adaptaénym zmenam v oblasti pohybového
systému a vzniku funkénych portich kibov, ich bolestivosti a velkou mierou prispieva
k vzniku a prehlbovaniu svalovych disbalancii (Kral et al., 2004). Podla Bursovej
(2005), vzniknuté svalové disbalancie vedu k zvySeniu rizika Sportovych Urazov,
k neekonomickému a neefektivnemu tréningovému procesu, ktory v negativnej
miere ovplyviiuje Sportovy vykon.

VSeobecna charakteristka metdd funk ¢€nej diagnostiky svalovych
disbalancii. vySetrenie a diagnostika funkénych porich pohybovej slstavy sa
v prvom rade opiera o podrobnd anamnézu postihnutého. v Sportovej praxi je
najpodstatnejSou Sportova anamnéza, ale déleziti UGlohu zohrava aj rodinna,
osobna, pracovna, socidlna a rehabilitacna anamnéza. po anamnéze nasleduje
klinické vySetrenie, ktoré lewit (1996), charakterizuje nasledovne:

% VySetrenie celkového postoja nemocného (inSpekcia)
VySetrenie zacina pohfadom najprv zozadu od néh smerom hore, pricom by malo
byt telo obnazené. Nasleduje pohlad zo strany a spredu. Dolezité je zamerat sa
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na tvar a postavenie néh, kolien, vySku glutealnej ryhy, postavenie panvy,
odchylky od fyziologického drzania chrbtice, takisto odchylky v oblasti hrudnej
kyfézy a driekovej lord6zy. Pri tomto vySetreni sa pozoruje aj svalové napatie
(tonus) najc¢astejSie paravertebralnych svalov za pomoci palpa¢ného vySetrenia.
Pre orientané vySetrenie sa vpraxi mdzeme stretndt s vySetrenim
symetrického postoja na dvoch vahach pomocou spustenej olovnice.
®» Palpacia — zmeny makkych tkaniv. Palpacia ma podstatny vyznam pri
diagnostike bolestivych zmien v tkanivach a zvlast pri pohybovej sustave.
Porovnava sa zdrava achora strana. Je zakladom vSetkych manipulaénych
technik a preto nasleduje bezprostredne po inSpekcii.
® VySetrenie hyperalgickych zén (HAZ). Zahriiuje kozné trenie — [lahké
prechadzanie prstom cez povrch koze, pri ktorom sa jednoducho rozoznaju
miesta zvySeného odporu. Dochadza v nich k zvySenému treniu nasledkom
zvySenej potivosti v HAZ. V tychto miestach je takisto viditelna aj SirSia kozna
riasa.
®» V\ySetrenie spojivového tkaniva a fascii. Pre toto vySetrenie je najvhodnejSie
vytvorit koznu riasu a tl pretahovat az do dosiahnutia bariéry. Ak nie je mozné
vytvorit riasu osvedcéuje sa velmi jemny tlak iba po postihnuté miesto (bariéru).
Pri fasciach je délezita najma posunlivost koze a podkozia proti svalu (kranialny
smer).
®» V\ySetrenie spustovych bodov vo svaloch (TrP). Ide o charakteristickii zmenu
v tkanivach, ktora sa zistuje palpaciou. TrP (trigger point), je podla Travellovej
a Simonsa (In Lewit, 1996), bod zvySenej iritability (drazdivosti) vtuhom
svalovom snopcéeku, ktory je bolestivy na tlak. Pri palpacii tychto snopékov
medzi prstami d6jde k zasklbu svalu, ktory sa da preukazat na EMG.
®» Reflexné zmeny na okostici — bolestivé body. Ako uvadza Lewit (1996), ¢asto
ide o Upony Sliach avazov v sulvislosti so svalmi, kde sa nachadza TrP,
v désledku ¢oho vznika zvySené napétie.
Medzi analytické metddy vySetrenia svalu ajeho funkcie patri podla Janikovej
(1998), vysetrenie trofiky, napdtia a konzistencie svalu, jeho natiahnutelnosti
a svalovej sily. KomplexnejSim vySetrenim je podla tejto autorky sledovanie
svalovej suhry v zakladnych pohybovych stereotypoch apri drzani tela. Pri
stanoveni presnej diagnézy hybnych pordch maji nezastupitelna dlohu grafické
vySetrovacie metody kde podla Jandu (1996), na popredné miesto zaradujeme
elektromyografiu. Meranie elektrickej aktivity svalov vySetrovaného pomaha
poodhalit’ pri¢inu ich oslabenia, ochrnutia alebo pri¢inu mimovolnych zasklbov
svalstva. VySetrenie sa vykonava pomocou Specidlneho pristroja =
elektromyografu, ktory sa sklada z elektrod, zdroja elektrickych pulzov zosilovaéa,
vyhodnocovada a monitora. Bezne sa pouzivaji dva druhy elektréd, ktoré sa
prikladaji na koZu alebo sa vpichuju pod kozu (maju tvar ihly). PouZivaja sa vzdy
dve elektrédy (stimulaéna alebo vstupna elektréda, prijimacia elektréda), pomocou
ktorych je mozné sledovat zmeny elektrickej aktivity svalu pri ¢innosti.
Polyelektromyografia je Specialny spbésob EMG vySetrenia. Pri tomto
vySetreni je mozné sicasné EMG vySetrenie viacerych svalov alebo svalovych
skupin. Pritom je mozné sledovat ¢asovl postupnost zapdjania svalov, kvalitu
zapojenia jednotlivych svalov a taktiez kvantitu zapojenia jednotlivych svalov.
Polyelektromyografia pomaha objektivizovat' kineziologicky rozbor. Vychadza z nej
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prakticky cely zaklad nauky o pohybovych stereotypoch, pri ktorych sa hodnoti
najma nastup zapojenia konkrétneho svalu v pohybovom retazci (Guth, et al.,1995).

VySetrovanie - diagnostika svalovej sily pomocou pristrojov je vSak ¢asovo
a materialne naro¢né apreto sa vpraxi pouziva menej. Ovela CastejSie sa
stretavame s pojmom svalovy test alebo funkéna diagnostika lokomocéného
systému. Tento pojem je ¢asto sklofiovany &i uz v lekarskej alebo trénerskej praxi.
Svalovy test je definovany viacerymi autormi. KomplexnejSie sa touto problematikou
zaoberal aj MUDr. Janda (1961), ktory opisuje svalovy test ako pomocnl
vySetrovaciu metddu, ktora informuje o sile jednotlivych svalov alebo svalovych
skupin, tvoriacich funk&nl jednotku. Dalej pomaha urgit rozsah a lokalizaciu 1ézii
periférnych nervov a stanovit postup regeneracie. Taktiez je zakladom lie¢ebného
postupu pre oslabené svaly a pomaha pri uréeni pracovnej vykonnosti testovanej
Casti tela.

Ako uvadza Janikova (1998), svalovy test sa pouZiva na vySetrenie svalovej
sily pri periférnych parézach a podava taktiez detailni analyzu funkcie jednotlivych
svalov a svalovych skupin. V jednotlivych testoch sa nehodnoti len svalova sila
hlavného svalu alebo jednej svalovej skupiny, ale vySetruje a analyzuje sa
prevedenie celého pohybu. Preto sa pri jednoduchom rozbore vyuZzivaju prave
svalové testy, ktoré su realizované ru¢ne, no takisto maju svoje nedostatky. Napriek
tomu su do istej miery spolahlivé a daju sa na ich zaklade vyvodzovat hodnotné
zavery. Nevyhodou uvedenych testov je skuto¢nost, Ze dokazu zhodnotit len
okamzity stav svalu a preto nenapovedaju napriklad o unavitelnosti (Janda, 1961).
Svalovy test, teda metéda hodnotenia svalovej sily, vznikla na zaciatku 20. storocia
priblizne pred prvou svetovou vojnou, pévodne na hodnotenie oslabenia svalstva pri
postihnuti periférnych motoneurénov chorobou nazvana detska obrna (poliomyelitis
anterior acuta). Manualnu metédu hodnotenia svalovej sily ako prvy pouzil Dr. R.
W. Lovett. Neskér Danielsova, Williamsova aWorhtinghamova jeho princip
vySetrovania prepracovali, doplnili a v roku 1947 publikovali (Janikova, 1998). Od
tej doby, ako udava Janda (1996) sa sice metodika zmenila a upresnila, ale zasady
zostali.

CIEL

Cielom realizovanej Studie bolo diagnostikovat a podrobne analyzovat
z pohladu zistovania svalovych disbalancii aktualny funkény stav oporno-
pohybového aparatu vrcholovych pretekarov karate Specializujicich sa na disciplinu
kumite.

METODIKA

Sledovany subor tvorilo 8 vrcholovych pretekarov karate klubu CMK Banska
Bystrica, ktori sa Specializujd na Sportovy zapas kumite. VSetci pretekari su
muZzského pohlavia vo vekovom rozpati 16-22 rokov. Karate sa venuji v priemere
11,6 roka z ¢oho vyplyva, Ze s tymto Sportom zacali uz v skorom detskom veku. Na
Sportovu disciplinu kumite sa Specializuji v priemere 9,8 roka. Z nami testovanych
probandov su 3 Studentmi Sportového gymnazia, 2 Studuji na strednej odbornej
Skole a 3 Studuju na vysokej Skole. Testovani karatisti aktivne trénuju a su
¢lenmi reprezentacie Slovenskej republiky. Zd¢astiiuju sa sutazi na celoStatnej,
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eurdpskej i svetovej Urovni. Na zéklade dlhoroéného tréningu a G€asti na réznych
vrcholovych sutaziach dosahovali v ¢ase vyskumu vSetci nami sledovani pretekari
velmi vysokU Uroven Sportovej vykonnosti arovnako i technickej vyspelosti,
taktického myslenia a pohybovych zru¢nosti. Uvedeni pretekari trénuja minimalne
4-krat tyzdenne na vecernych tréningoch a Studenti Sportového gymnazia absolvuji
navySe i ranné tréningy. Diverzifikaciu somatickych ukazovatelov u sledovanych
pretekarov (telesna vyska, telesna hmotnost) uvadzame v nasledovnej tabulke 1.

Tabulka 1  Charakteristika pretekdrov podla nasledovnych ukazovatelov

Telesna Telesna
Por. €. | Pretekar | Vek hmotnos t’ vysSka A B
(kg) (cm)
1. J.N. 20 72 185 13 11
2. P.K. 17 68 186 10 9
3. L.K. 19 65 186 11 8
4. R.D. 17 62 167 12 10
5. R.S. 18 82 187 10 9
6. 1.D. 21 69 175 14 11
7. L.K. 22 73 177 15 13
8. D.T. 16 64 171 8 7
X Muzi 18,8 69,4 179,3 11,6 9,8
Vysvetlivky:

A — Pocet rokov cvicenia karate celkom,
B — Pocet rokov Specializacie na kumite,
x- Aritmeticky priemer,

Metdda funk énej diagnostiky lokomo ¢éného aparatu — Svalovy test

V naSom vyskume sme aplikovali metdédu funkénej diagnostiky lokomoé&ného
aparatu. Tato metdda je skdr znama pod pojmom svalovy test, ktory Janda (1996),
definuje ako pomocnu vySetrovaciu metddu, ktord informuje o sile jednotlivych
svalov alebo svalovych skupin, tvoriacich funkéni jednotku.

Princip svalového testu Janda (1961), zhrnul do nasledovnych bodov:

» k vykonaniu pohybu je potrebna ista svalova sila

» normalny sval vykona pohyb lahko a znesie zna¢né zatazenie

» slabSie svaly zvlddnu menSie zataZenie, pretoze su schopné prekonat len
hmotnost tej Gasti tela, ktorou pohybuja

> eSte slabSie svaly m6Zu previest pohyb len pri vylié¢eni hmotnosti pohybovanej
casti

» svaly najslabSie reaguju pri pokuse o pohyb len zasSklbom

» svaly pri najtazSej poruche nereaguji vobec

Svalovu silu hodnotime podla Jandu (1996), v Siestich stupnoch, ktoré
zaroven vyjadruju i urcité stanovenie v percentach.
St. 5- N (normal) normalny; sval je schopny prekonat pri plnom rozsahu pohybu
vyraznejsi vonkajsi odpor. Zodpoveda 100% normalu.
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St. 4- G (good) dobry; testovany sval vykona pohyb lahko v celom rozsahu
a dokaze prekonat stredne velky odpor. Zodpoveda cca 75% normalneho svalu.

St. 3- F (fair) slaby; vyjadruje cca 50% normalneho svalu. Tuto hodnotu ma sval
vtedy, ked dokaze vykonat pohyb vcelom rozsahu s prekonanim zemskej
pritazlivosti, teda proti hmotnosti testovanej ¢asti tela. Pri zistovani tohto stupna
nekladieme vonkajsi odpor.

St. 2- P (poor) velmi slaby; uréuje cca 25% normalneho svalu. Sval tejto sily je
schopny vykonat pohyb v celom rozsahu, ale nedokaze prekonat ani odpor
hmotnosti testovanej Casti tela.

St. 1- T (trace) stopa; zasklb. Vyjadruje zachovanie priblizne 10% svalovej sily.
Sval sa pri pokuse o pohyb iba zmrsti a jeho sila nestaci k pohybu testovanej Casti
tela.

St. 0- nula. Sval pri pokuse o pohyb nepreukazuje Ziadne znamky stahu.

V naSom vyskume sme pouZili svalovy test Specialne modifikovany pre
potreby Ustavu $pecialneho zdravotnictva avycviku MO SR LeSt. Funkéni
diagnostiku prostrednictvom komplexného svalového testu realizoval telovychovny
lekar MUDr. Peter Kysel, toho ¢asu riaditel oddelenia funkénej diagnostiky
a telovychovného lekarstva USZV MOSR Lest v priestoroch 3kolského laboratéria
KTVS FHV UMB. Tato pripadova S$tidia bola realizovanda vramci vyskumnej
grantovej ulohy projektu VEGA ¢.1/0927/12.

VYSLEDKY

Prostrednictvom aplikacie vySetrenia — Svalovy test sme u sledovanych
probandov zistili nasledovné vysledky funkénej disbalancie lokomoéného aparatu.
V tabulke 2 uvadzame komplexny sumar zistenych poruch svalovej rovnovahy
v jednotlivych segmentoch pohybového aparatu. Farebne oznacené polia tabulky
pri jednotlivych testoch v konkrétnych vySetrovanych segmentoch tela poukazuji na
stupen zavaznosti zistenej svalovej nerovnovahy v porovnani s platnymi normami
fyzioterapie a Sportovej mediciny. Podrobné vysvetlivky ako i samotni verbalnu
interpretaciu zistenych skutoénosti uvadzame nizsie.

Tabulka 2 Vysledky funk&nej diagnostiky lokomoé&ného systému

TESTY Probandi J.N. P.K. L.K. R.D.
TT neg. neg. neg. Neg.
S-B lcm 2cm 2cm 2cm
FLE v norme v norme vnorme |vnorme
EXT v norme v norme vnorme |vnorme
KRK Vliavo v norme
lat.flex
Vpravo v norme
R Vliavo v norme vnorme |vnorme
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Vpravo

45

Vlavo

skrat.

v norme

skrat.

vV norme

skrat.

Vv norme

skrat.

m.trap.
Vpravo skrat. skrat. skrat. skrat.
zakr. Skoliéza skoli6za skoli6za
PVS zv.tonus | zv.tonus  zv.tonus
CHRBTICA 10,50 | 0,20,50
m.pect.maj
Vpravo -10,0,45 -10,10,50 | 0,20,50
Vlavo skrat. skréat. skrat. skrat.
m. |. scap.
skrat. skréat. skrat. skréat.
PANVA v norme v norme vnorme |vnorme
Vliavo Volny volny volny Volny
S.ZHYB m. iliopsoas
Vpravo Volny volny volny Volny
Vliavo
m.qu. Fem
Vpravo
K. ZHYB
Vliavo
m. tens. f. I
Vpravo
Vliavo
PLF
Vpravo
Vliavo 0 (0] 0
CLENOK DLF
Vpravo 0] (0] 0]
Vlavo skrat. skréat. skrat.
m.tric.sur
Vpravo skrat. skrat. skrat.
Vlavo neg.60 neg.80
Lassegue I.
Vpravo neg.50 neg.90 neg.70
LASSEGUE
Vlavo neg. neg. neg. Neg.
obrateny
Vpravo neg. neg. neg. Neg.
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...pokra¢ovanie Tabulky 2

TESTY Probandi R.S. I.D. S.K. D.T.
TT neg. neg. neg. neg.
S-B lcm 4cm 3cm Ocm
FLE v norme v norme Vv norme 60
EXT v norme v norme Vv norme 80
Vlavo v norme 60 50 60
lat.flex
Vpravo v norme 50 60 60
KRK
Vlavo v norme v norme 85 85
R
Vpravo v norme v norme 85 85
Vlavo v norme skrat.
m.trap.
Vpravo vV norme skrat.
zakr. fyziol. Skoli6za
PVS volné
Thomayer Ocm
0, 20, 50 -10,0,45 0,10,45 0,10,50
CHRBTICA
m.pect.maj
Vpravo -10,0,45 0,10,45
Vlavo skréat. skrat.
m. |. scap.
skrat. skrat.
PANVA v norme v norme v norme v norme
Vlavo volny volny volny Volny
S.ZHYB m. iliopsoas
Vpravo volny volny volny Volny
Vlavo skrat.viac skrat.
m.qu. fem
K. ZHYB Vpravo skréat. skrat.
Vlavo skréat. skrat.
m. tens. f. I.
Vpravo skrat. skrat.
CLENOK PLF Vlavo
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Vpravo

Vlavo
DLF
Vpravo

Vlavo
m.tric.sur.
Vpravo

VIavo neg.100

neg.100

Lassegue I.
Vpravo neg.90 neg.100 neg.100

LASSEGUE

Vlavo neg. neg. neg. neg.

obrateny
Vpravo neg. neg. neg. neg.

Vysvetlivky skratiek k tabu  Ike 2:
TT- trakény test, neg. — negativny, S-B- vySetrenie sternum — brada, FLE — flexia (ohnutie), EXT — extenzia

(vystretie), lat. flex. — lateroflexia (Gklon), R — rotacia (otoCenie), m. trap. — musculus trapezius
(lichobeznikovy sval), skrat. — skrateny zakr. — zakrivenie chrbtice, PVS — paravertebralne chrbtové
svalstvo, Thomayer - vySetrenie Thomayerovou skisSkou, m. pect. maj. — musculus pectoralis major

(velky prsny sval), m. . scap. — musculus levator scapulae (zdviha¢ lopatky), s. zhyb — stehenny zhyb, m.
iliopsoas (bedrovo-driekovy sval), k. zhyb — kolenny zhyb, m. qu. fem. — m. gudriceps femoris (Stvorhlavy
sval stehna), m. tens. f. . — m. tensor fasciae latae (napina¢ Sirokej pokryvky), PLF — plantarna flexia
(vystretie Spicky nohy), DLF — dorzalna flexia (pritiahnutie Spicky nohy), m.tric.sur. — m. triceps surae
(trojhlavy sval lytka), pri vySetreni tohto svalu sa meralo skratenie m. gastrocnemius (lytkovy sval) a m.
soleus (jazykovy sval), Lassegue |. — vySetrenie ked pri extendovanom kolene flektujeme dolnou

kon&atinou v bedrovom kibe, Obrateny Lassegue — extenzia v bedrovom kibe

Poznamky - Abnormality v podobe skratenia svalovych skupin, ktoré sme u pretekéarov zistili, st
v tabulke 2 vyznaéené bielou farbou pisma a abnormality v podobe hypermobilného syndréomu su v tabulke
2 vyznacené tuénym cEiernym pismom. V tabulke nie su uvedené vySetrenia ramenného zhybu, laktového
zhybu a zapastia, z dovodu zistenia fyziologickej pohyblivosti v tychto ¢astiach. Numerické hodnoty
uvedené v tabulke 2 vyjadruji namerané stupne uhlov, pricom fyziologické hodnoty su nasledovné: flexia
krk — 35-45 °, extenzia krk — 35-45°, rotacia krk — 60-80°, lateroflexia krk — 45°, m. pectoralis major — 0°
vzpazenie, 20-30° rozpaZenie, 30-40° zapazZenie, plantarna flexia ¢lenok — 40-50°, dorzélna flexia ¢lenok—
10-20°, Lassegue | — 90° (negat. bez bolesti v krizovej oblasti), obrateny Lassegue — negat., uhol sa
neudava (mal by byt cca 10-20°), zistuje sa bolestivost v sakrélnej oblasti a obmedzenie pohybu bez
svalového odporu.

Zistené abnormality u probandov - VySetrenim S-B, kde fyziologické
hodnoty predstavuju 1-2 cm, sme uprobandov [|.D. a S.K. zistili obmedzenu
hybnost krénej chrbtice. Flexiou a extenziou krku bola u pretekara D.T. zistena
hypermobilita v tejto oblasti. Lateroflexiou krku sme utroch probandov zistili
skratenie svalovych skupin zodpovedajlcich tejto oblasti a u troch probandov sa
prejavila vyrazna hypermobilita. Skratené rotatory boli diagnostikované u pretekara
J.N. anaopak hypermobilné rotatory u pretekarov D.T. a S.K. Trapézovy sval bol
skrateny u Siestich probandov z celkového pocétu osem. Pri vySetreni zakrivenia
chrbtice sme u Styroch pretekarov zistili skoliézu, pricom vo vSetkych pripadoch iSlo
0 skoliézu sinistrokonvexnu (vychylenie smerom dolava). Paravertebralne svalstvo
bolo nefyziologické u troch pretekarov (P.K., L.K. R.D.), Slo o zvySeny tonus tychto
svalov spojeny so spazmami Vv tejto oblasti. VySetrenim Thomayerovou skuskou
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sme zistili abnormality u pretekara J.N., vtomto pripade vySetrovany nedosiahol
na podlozku ani SpiCkami prstov, ¢o znamena znizeny rozsah pohybu v oblasti
hrudnikovej a driekovej chrbtice. U pretekarov R.D. aD.T. sme
zistili vyrazna hypermobilitu. U ostatnych  probandov mézeme hovorit len
o tzv. zvySenej hypermobilite. M. pectoralis major bol vyrazne skrateny u siedmich
probandov ako mézeme vidiet v tabulke 7. Pretekar R.S. mal tento sval skrateny
len na pravej strane. Svaly m. levator scapulae, m. quadriceps femoris, m. tensor
fasciae latae, m. triceps surae ataktiez dorzalne flexory ¢&lenku boli skratené
u vSetkych pretekarov vo vyraznej miere. Pri vySetreni Lessegue | sme skratenie
flexorov kolena zistili u Styroch pretekarov (J.N., L.K., R.D., 1.D.) anaopak
hypermobilny syndrém u dvoch pretekarov (L.K., D.T.).

Dalsie funk éné poruchy zistené pri diagnostike oporno-pohybovéh 0 aparatu

1. J.N. — pokles lavého ramena, nerozvija sa spodna ¢ast TH (hrudnikovej ¢asti
chrbtice), plochy hrudnik

2. P.K. — pokles pravého ramena, odstavajuce lopatky (prva viac), hybnost krénej
chrbtice doprava zhorSenda, hybnost ramenného, laktového zhybu a zapastia
fyziologicka,

3. L.K. — pokles lavého ramena, odstavajlce lopatky obojstranne, zvyraznena
hrudna kyféza aj driekova lordéza,

4. R.D. — vyrazna sinistrokonvexna skoliéza, pokles pravého ramena, zvyraznena
hrudna kyféza aj driekova lorddza,

5. R.S. - fyziologické hodnoty, pretekar nemal dalSie vyrazné problémy,

6. 1.D. — pokles pravého ramena, ochabnutie glutedlneho (sedacieho) svalstva,
zvyraznena driekova lorddza, syndrém hypermobility,

7. S.K. — pokles lavého ramena, zvyraznena driekova lord6za, syndrom
hypermobility, ochabnuté glutealne (sedacie) svalstvo,

8. D.T. — vyrazna esovita skolidza, pokles pravého ramena, pokles pravej lopatky
vyrazny, obe lopatky odstavajice od hrudnika, zvyraznena hrudna kyféza
adrieckovad lordéza, ochabnuté glutealne (sedacie) svalstvo, syndrom
hypermaobility,

U v8etkych sledovanych probandov sa vyskytli problémy suvisiace

s poklesom ramien a problémy s lateralnym zakrivenim chrbtice (skoliézy). Jednou
z pri¢in tejto nerovnovahy je tzv. laterdlna nerovnovaha - zapasenie vjednom
dominantnom garde (pravé, lavé), ¢oho nasledkom mdze byt prehlbovanie tychto
disbalancii a nasledne zhorSenie zdravotného stavu, ktoré mdze viest k zavaznym
porucham pohybového aparatu atrvalému poSkodeniu zdravia. Ochabnutie
glutedlneho (sedacieho) svalstva sme diagnostikovali utroch zo sledovanych
pretekarov, ¢o je zapri¢inené nedostatoénym zapajanim tychto svalovych skupin do
¢innosti, teda nedostato¢né posilfiovanie spominanych svalov.

Zhrnutie zisteni prostrednictvom funk  €nej diagnostiky:

NajcastejSie skratené svaly, ktoré boli diagnostikované u karatistov — pretekarov
kumite:

» trapézovy sval (m. trapezius)

> velky prsny sval (m. pectoralis major)

» zdviha¢ lopatky (m. levator scapulae)
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» Stvorhlavy sval stehna (m.quadriceps femoris)
» napinac Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae latae)
» trojhlavy sval lytka (m. triceps surae)

ZAVER

Funkénou diagnostikou pohybového aparatu pomocou svalového testu,
Specialne modifikovanym pre potreby Ustavu Specialneho zdravotnictva a vycviku
MO SR Lest, ktory kvalifikovane realizoval telovychovny lekar MUDr. Peter Kysel,
sme zistili, Ze u nami sledovanych probandov vrcholovych pretekarov Sportového
zapasu kumite bola zistend svalova nerovnovaha v oblasti v hrudnika ato
konkrétne v podobe skratenia velkého prsného svalu (m. pectoralis major). U
vSetkych probandov boli zistené skratené svalové skupiny v oblasti plantarnych
extenzorov, v podobe skratenia lytkového svalu (m. gastrocnemius) a jazykového
svalu (m. soleus), ktoré tvoria sucast trojhlavého svalu lytka (m. triceps surae), (vid.
Tabulka 2).

Na zaklade vysledkov vyskumu formulujeme nasledovné odporucania:
zaradovat kompenzacné a relaxa¢né cvi¢enia do kazdej tréningovej jednotky
posilfiovat ochabnuté svalové skupiny

uvolfiovat nadmerne a jednostranne zatazované svalové skupiny

natahovat skratené svalové skupiny

pravidelne absolvovat vySetrenia u telovychovného lekara

zaradovat do tréningové procesu regeneraciu (minimalne 1-2x tyzdenne)

YV VVVYVYVY
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ZHRNUTIE

NaSa Studia prezentuje vysledky prieskumu aktualneho funkéného stavu
pohybového aparatu u vrcholovych pretekarov v Sportovom karate v discipline
kumite. Prostrednictvom funkénej diagnostiky lokomoéného systému aplikaciou
diagnostiky svalového testu, boli zistené vyrazné svalové disbalancie u
vrcholovych pretekarov karate v Sportovom zapase kumite v oblasti hrudnika
a plantarnych extenzorov. Tieto zistenia poukazuji na fakt jednostranného
zatazovania uvedenych segmentov pohybového aparatu a taktiez na skuto¢nost
nedostato¢ného zaradovania kompenzaénych cviéeni do tréningového procesu
vrcholovej Sportovej pripravy ako i samotnej regeneracie. Tieto zistené skutoénosti
predstavuju objektivne predpoklady k moznym trvalym poSkodeniam pohybového
aparatu resp. ku chronickym bolestiam znizujacim moznost dosahovania
maximalnych Sportovych vykonov. Svalova nerovnovaha ako nadvazujice navyky
nespravneho drzania tela svojou podstatou objektivne spdsobuju znizenie
ekonomiky pohybu a efektivity vyuzitia svalového aparatu pre maximalny Sportovy
vykon.

SUMMARY

DIAGNOSTIC OF MUSCULAR UNBALANCE OF TOP KARATE ATHL ETES IN
SPORT DISCIPLNE KUMITE

Our study presents the results of a search of the current operational status of
the musculoskeletal system. Through functional locomotion system diagnostic
application of diagnostic muscle tests were found significant muscle imbalance in
elite athletes in sports karate kumite match in the chest, and extensor plantar.
These findings point to the fact unilateral loading these segments musculoskeletal
system and also the fact of assigning compensation lack of exercise in the training
process of the top athletic training as well as the recovery itself. These are the facts
objectively assumptions on the possible permanent damage to the musculoskeletal
system respectively. to chronic pain, reducing the possibility of administration of the
maximum sports performance. Muscle imbalance as successive incorrect posture
habits in nature objectively bring down the economy of movement and efficiency of
use of the muscle system for maximum athletic performance.

KEY WORDS: Sports karate, kumite, muscular unbalance, functional diagnostic.
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MOZNOSTI OVPLYVNENIA FREKVENCIE VYSKYTU
SKRATENYCH SVALOV DOLNYCH KONCATIN
PROSTREDNICTVOM STRECINGOVYCH CVICENI
U ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY

STEFAN ADAM CAK - ANNA KOZA NAKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA : Skratené svaly, Skolska telesna vychova, streding.

uvoD

Sacéasny zivotny Styl v mnohych pripadoch potladuje prirodzend potrebu
pohybu, pricom prace viacerych domacich a zahraniénych odbornikov:
Kyselovi¢ova a StreSkova (1996) Liba (1999), Novacek—Muzik-Kopfivova (2001),
Stulrajter—Panéik (2001), MisaroSova, (2003), Hnizdilova (2006), Adamgak, (2007)
poukazuji na skuto¢nost, ze sa zvySuje pocet ludi s chybnym drzanim tela, zvySuje
sa frekvencia vyskytu svalovych dysbalancii uz v Skolskom veku. Z uvedenych
skutoCnosti je preto délezité hladat priestor a prostriedky, ktorych ulohou by bolo
odstranit u ziakov jednostranné zatazovanie, Unavu ako aj spestrit samotné
vyucovanie.

V neposlednom rade pozitivne a preventivne ovplyviiovat pohybovy aparat
Ziakov. Napriek tomu, Ze sa prirodzeny, kazdodenny pohyb vytraca vo vSetkych
vekovych kategoriach svalstvo dolnych koncatin zatazujeme kaZzdodenne, pretoZze
kazdy sa potrebuje dostavit do prace, do Skoly a pod. Z uvedenych dévodu sme sa
rozhodli uskutoénit nasledovny vyskum.

CIEL

Cielom prace bolo zistit frekvenciu vyskytu skratenych posturalnych svalov
dolnych koncatin a zaroven aj zistit' i¢inok kompenzaénych stre€ingovych cviceni
na posturalne svaly dolnych konc¢atin uchlapcov vo veku 9 az 10 rokov
v podmienkach Skoly. Vyskum sme realizovali v ramci grantu VEGA 1/0218/10.

METODIKA

Experimentalnym ¢&initefom bol sibor kompenzaénych stre¢ingovych cviceni,
ktoré sme zaradili do vyu€ovacich hodin telesnej vychovy a do telovychovnych
chvilok v experimentdlnom subore Zziakov. V snahe ¢o najlepSie zistit Gc€inok
stregingovych cvi¢eni sme si zvolili nielen kontrolny sdbor Ziakov ale
v experimentalnom slbore Ziakov po faze experimentu (vystupné merania)
zrealizovat aj kontrolne meranie (realizované po 10 tyzdnoch od vystupnych
merani), kde sme v experimentalnom subore Ziakov wylG€ili z pohybového
programu subor stre¢ingovych cviéeni.

Experimentalnu Cast prace zamerani na diagnostiku pohybového aparatu
z aspektu skratenych svalov sciefom znizit ich vyskyt prostrednictvom
stregingovych cviceni, ako aj zistit efekt pretrvavania vplyvu stre¢ingovych cvi¢eni
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na pohybovy aparat Ziakov po 10 tyZzdrioch od ich vyli¢enia sme realizovali
nasledovne:

I. realizacia vstupnych merani - diagnostika pohybového aparatu funkénym
svalovym testom — september 2010 v experimentalnej a kontrolnej skupine
Ziakov;

Il. realizacia kompenza¢nych stre¢ingovych cvi¢eni v experimentalnej skupine
Ziakov september - november 2010; cvi€enia sa vykonavali na hodinach
telesnej vychovy 2x do tyzdna a 2x do tyzdia Ziaci cvigili stre¢ingové cvi¢enia
vramci telovychovnych chvilok, ktoré sa uskuto¢fiovali na konci druhej
vyucovacej hodiny - na zadiatku velkej prestavky;

Ill. realizacia vystupnych merani - diagnostika pohybového aparatu funkénym
svalovym testom — december 2010 v experimentalnom a kontrolnom sutbore
Ziakov;

IV. kontrolné meranie — december 2010 — februar 2011 v experimentalnom
a kontrolnom subore Zziakov (v experimentdlnom subore Zziakov po faze
vylG€enia stre€ingovych cviceni).

Funkéné svalové poruchy skratenia svalov sme v experimentalnom a
kontrolnim subore chlapcov vySetrili metédou podlfa Jandu (1982), ktora bola
modifikovana pre telovychovnu prax (Thurzova, 1992). Do nasho experimentu sme
vybrali nasledovné svaly: adduktory a flexory bedrového kibu, flexory kolenného
klbu
a trojhlavy lytkovy sval (m. triceps surae).

Experimentalnu skupinu tvorilo 31 akontrolnG 36 chlapcov, ktorych
priemerny vek bol 9,6 roka.

VYSLEDKY

Medzi flexory kolenného kibu patri trojica svalov (m. biceps femoris, m.
semitendinosus, m. semimembranosus), ktoré v naSom vyskume patrili medzi svaly
s najvac¢sim vyskytom svalovych skrateni. Vstupné merania v obidvoch suboroch
(aj v experimentalnom aj kontrolnom subore) dosahovali frekvenciu vyskytu vysSiu
ako 37,5%. NajvacSiu frekvenciu vyskytu sme zaznamenali u experimentalnej
skupiny chlapcov, kde vyskyt dosahoval frekvenciu az 45,16%. Nami uvedené
skutocnosti su blizke hodnotam Adamdéaka (2007) — 43,59%. Vstupné merania
u skupiny chlapcov taktiez poukazali na skuto¢nost, Ze frekvencia vyskytu
v porovnani s vyskumnou vzorkou BartoSika (1996) vykazovala vySSi vyskyt
skratenia (30,70%), avSak v porovnani s Thurzovou a kol. (1993) sme v naSich
stboroch zaznamenali nizsiu frekvenciu vyskytu skratenia flexorov kolenného kibu.
Thurzova a kol. (1993) zaznamenala az 58,70% vyskyt skratenych flexorov
kolenného kibu.
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kontrolné meranie 42,50
48,39

vystup

vstup |

50,00

i kontrola skupina  experimentilna skupina

Obrazok 1 Vyskyt skratenych flexorov kolenného kibu chlapcov experlmentalneho
a kontrolného stiboru po¢as experimentu v %

Tabulka 1 Statistické vyhodnotenie flexorov kolenného kibu t - testom poéas
experimentu u experimentalnej a kontrolnej skupiny Ziakov - chlapci
Experimentalny subor Kontrolny subor

vstupné meranie —

vystupné meranie

vystupné meranie-

kontrolné meranie

vstupné meranie —

kontrolné meranie

Legenda: ## =Satsidawznamnost-hadnap<001 & =Saisiddwznamnost’-hiadnap<006  N= Satisidy nevyznamny

Aplikaciou kompenzaéného stre€ingového programu sme pri vystupnych
meraniach zaznamenali skuto¢nost, Ze v obidvoch nami sledovanych suboroch,
sme zistili nizSiu frekvenciu vyskytu svalového skratenia pod hranicu 26%
v experimentalnom sibore. Tato skuto¢nost sa nasledne prejavila aj pri Statistickom
vyhodnoteni (tab.1).

V snahe ¢o najlepSie preukdzat ucinok streingovych cviceni sme
v poslednej faze vyskumu (kontrolné meranie) vyllcili kompenzaéné streingové
cvienia z pohybového rezimu Ziakov zakladnej Skoly v experimentalnom subore.
Zistili sme, Ze po 10 tyzdnoch doSlo k opatovnému zvySeniu frekvencie vyskytu
skratenych svalov na hodnoty takmer totoZzné so vstupnym meranim (obr.1). Tento
fakt sa jednoznacne prejavil aj pri zistovani Statisticky vyznamnych rozdielov medzi
vystupnym a kontrolnym meranim u v experimentéalnej skupine chlapcov (p < 0,01).

V kontrolnom sibore ako je vidiet z obrazka 1 je zjavné, Ze frekvencia
vyskytu skratenych svalov sa mierne zvySila. Uvedené zmeny vSak neboli
Statisticky vyznamné (tab.1).

V naSom experimente pri vstupnych meraniach bola frekvencia vyskytu
skratenych svalov (m. triceps surrae) u nami sledovanych suborov v rozmedzi od
16,13 % do 25%. Tato skuto¢nost bola pre nas najma v pripade chlapcov
experimentalneho suboru prekvapivym zistenim, nakolko frekvencia vyskytu v tejto
nami sledovanej skupine bola iba 16,13%.
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Obrazok 2  Vyskyt skrateného  trojhlavého Iytkového svalu u chlépcov
experimentalneho a kontrolného stboru po¢as experimentu v %

Vzajomnym porovnanim % vyskytu skratenych svalov (m. triceps surrae)
s vyskumnym siborom Thurzovej akol. (1993) (12,50%) sme zistil, Ze néas
experimentalny subor vykazoval mierne vysSiu frekvenciu svalovych skrateni. Pri
porovnani nasich vysledkov experimentalnej skupiny so siborom BartoSika (1996)
(15,30%) sme zistili, Ze naSa vyskumna vzorka chlapcov dosahovala mierne
vySSiu frekvenciu svalovych skrateni avSak v porovnani so stiborom Adamcaka
(2007) (17,95%) zas opacne — mierne nizSich hodnét.

Ako prezentuje obrazok 2 aplikaciou stre¢ingovych cvi¢eni sa nam podarilo
v nasej experimenalnej skupine chlapcov Statisticky vyznamne na hladine p < 0,05
znizit percentualne proporcie skratenych svalov (m. triceps surae). V kontrolnom
subore pri vystupnych meraniach sme u skupiny chlapcov zaznamenali mierne
zvySenie skratenych svalov (m. triceps surae) na Uroven 27,50%, tieto zmeny vSak
neboli Statisticky vyznamné.

Tabulka 2 Statistické vyhodnotenie trojhlavého Iytkového svalu t - testom pocas
experimentu u experimentalnej a kontrolnej skupiny Ziakov - chlapci
Experimentalny subor Kontrolny stbor

vstupné meranie —

vystupné meranie

vystupné meranie-

kontrolné meranie

vstupné meranie —

kontrolné meranie

Legenda: #& =3atisidéwznamnost’-hiadnap<001 # =Saisidéwznamnost-hadnap<006  N= Satisicky newznamny

Vyluéenim kompenzaéného stre¢ingového programu doSlo u Ziakov
experimentalneho suboru k opatovnému zvySeniu vyskytu skratenych svalov na
hodnoty totoZzné so vstupnymi meraniami. Tieto rozdiely boli Statisticky vyznamné
na hladine p < 0,05 (tab.2).

Pod nazvom adduktory bedrového kibu sa skryva pomerne velka skupina
svalov (m. adductor longus, m. adductor brevis, m. adductor magnus, m. pectineus,
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m. gracilis), ktorych ulohou je zabezpeCovat postavenie panvy vo frontalnej —
Celovej rovine.

Vzajomnym porovnanim nasich vstupnych merani so suborom Thurzovej
a kol. (1993) (3,7%) sme zaznamenali v obidvoch naSich stboroch vySSi vyskyt
svalovych skrateni. BartoSik (1996) vo svojej praci u skupiny chlapcov zaznamenal
vySSiu frekvenciu skrateni tohto svalu (15,30%). Porovnanim naSich vysledkov so
siborom Adamc¢aka (2007) (12,82%) subor chlapcov — aj kontrolny aj
experimentalny dosahoval nizSiu frekvenciu svalovych skrateni. Bartik (2006) vo
svojom vyskume zaznamenal (iSlo o ziakov 5. ro¢nika), Ze frekvencia adduktorov
bedrového kibu dosahovala u chlapcov hodnotu az 20%

-

7,50
| 9,68
vystup \ \. 7,50
| 1 3,2

,23

vstup |

8,00

ut kontrola skupina H experimentdlna skupina

Obrazok 3 Vyskyt skratenych adduktorov bedrového kibu u chlapcov
experimentalneho a kontrolného stboru pocas experimentu v %

Vplyv stre€ingovych cvieni v druhej faze experimentu mal pozitivny vplyv
na pohybovy aparat dolnych konc€atin u experimentalnej vzorke Zziakov, nakolko
sme pri vystupnych meraniach zaznamenali zniZzenie vyskytu skratenych svalov.
Statisticky vyznamnych rozdielov sme vSak nezaznamenali. V kontrolnom subore
sme zaznamenali mierny narast — 0 2,5%, ktory zotrval aj do poslednej ¢asti nasho
experimentu (kontrolné meranie).

Tabulka 3 Statistické vyhodnotenie adduktorov bedrového kibu t - testom podas
experimentu u experimentalnej a kontrolnej skupiny ziakov - chlapci

Experimentalny stbor Kontrolny subor

vstupné meranie —

vystupné meranie

vystupné meranie-

kontrolné meranie

vstupné meranie —

kontrolné meranie

Legenda: #& =3atisidéwznamnost’-hiadnap<001 # =Saisidéwznamnost-hadnap<006  N= Satisicky newznamny

Poslednou fazou nasho experimentu bola faza s vyli¢enim streingového
programu z pohybového rezimu Ziakov u experimentélnej vzorky chlapcov. Zistili
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sme, Ze jeho vylu¢enim doSlo po 10 tyzdhoch k opatovnému narastu svalovych
skrateni a to Statisticky vyznamne (tab. 3) na hladine p < 0,05.

Z priemerovanim vysledkov ziskanych z jednotlivych testovych poloZiek sme
u flexorov bedrového kibu zistili, e najvaésiu frekvenciu svalovych skrateni
dosahoval experimentalny subor chlapcov, kde frekvencia vyskytu dosahovala
hodnotu 38,71%. Kontrolny subor chlapcov vykazoval svalové skratenia na drovni
22,50%. Experimentalny subor chlapcov v porovnani so suborom BartoSika (1996)
(33,30%) dosahoval vysSiu frekvenciu skratenia, ktora bola vysSia aj pri porovnani
so stiborom Thurzovej a kol. (1993) (25,10%) a Adam&akom (2007) (23,91%).

Z jednotlivych flexorov bedrového kibu najvaésiu frekvenciu skratenia
v naSom pripade dosahoval m. tensor fascie latae v experimentalnej (45,16%) ale
aj kontrolnej skupine chlapcov (32,50%).

_—

s

kontrolné meranie 30,00
ol 38,71
\ 1 12,90

vstup |

D , 38,71
0,00 — d
5,00 ;1000 T

15,00 P
»00 30,00 —_—
25,00 3900

3500 4600

w4 kontrola skupina H experimentdlna skupina

- —
Obrazok 4 Vyskyt skratenych flexorov bedrového klbu u chlapcov
experimentalneho a kontrolného suboru pocas experimentu v %

Vystupnymi  meraniami po aplikacii suboru stre€ingovych cvieni
v experimentalnom subore chlapcov sa nam podarilo vyrazne znizit vyskyt
skratenych svalov ato pod hranicu 13%. Uvedena skuto¢nost sa nasledne
odzrkadlila aj pri zistovani Statistickej vyznamnosti, kde sme zaznamenali Statisticky
vyznamnych rozdielov na hladine p < 0,01. V kontrolnom subore chlapcov sme
zaznamenali mierny narast skratenych svalov, ktory vSak nebol Statisticky
vyznamny.

Vylicenim kompenzaéného streCingového programu doslo
v experimentalnom subore chlapcov k zvySeniu vyskytu skratenych svalov. Tieto
rozdiely boli Statisticky vyznamné na hladine p < 0,01 (tab.4). V kontrolnom subore
sme zaznamenali dalsi narast svalovych skrateni — na hodnotu 30%. Statistické
vyhodnotenie uvadzame v tabulke 4.
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Tabulka 4 Statistické vyhodnotenie flexorov bedrového kibu t - testom podas
experimentu u experimentalnej a kontrolnej skupiny Ziakov - chlapci
Experimentalny stbor Kontrolny subor

vstupné meranie —
vystupné meranie
vystupné meranie-

kontrolné meranie

vstupné meranie —
kontrolné meranie
Legenda: ## =3aisidawznamnost-hiadnap<001 & =Saisiddawznamnost-hiadnap<006  N= Satisicky newznamny

ZAVER

Vysledky naSej prace koreluji s obdobnymi pracami viacerych odbornikov
Z oblasti telesnej vychovy, ktory sa zaoberali problematikou svalovych dysbalanci
u Skolskej populacie na Slovensku. Ide najma o prace Hubifidka (2007), Bartika
(2006), Kanasovej (2005), Kovacovej-Paugschovej (2005), Thurzovej-Kovacovej-
Medekovej (1993), Sojakova, (1993) Thurzovej, (1991) a mnohych inych. ESte vyZsi
vyskyt valovych dysbalaci bol vSak zaznamenany u Sportujicej dospievajicej
mladeze o ¢om svedcia dalSich domacich odbornikov- Zachrla (2004), Thurzova-
DlhoS-Holienka-Ramacsay (2001), DIho$S (2002), Tobolkova (2002), Adamcak
(2000); Thurzova-Stulrajter-DIhos (1998), Stulrajter a kol. (1995) a mnohi dalsi.
Nami zistené skutoCnosti, poukazuji na fakt, Ze vyskyt svalovych dysbalancii
u ziakov zakladnej Skoly neustale pretrvava. Z uvedeného dovoduje nutné
monitorovat stav svalového aparatu a nasledne odstrariovat poruchy svalového
aparatu, pretoze je vSeobecne zname vyskyt svalovych dysbalancii so sebou nesie
cely rad naslednych negativnych zmien, obzvlast zavaznych najméa v obdobi rastu
a dospievania.
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RESUME

Autori sa v prispevku zaoberaji problémom skratenych svalov dolnych
kon&atin u9 az 10 ro¢nych chlapcov a u¢inkom suboru stre€ingovych cviceni pri
odstrafiovani skratenych svalov. Funkéné svalové poruchy skratenych svalov
vySetrili metédou podla Jandu (1982), ktora bola modifikovana pre telovychovnu
prax (Thurzova, 1992). Vysledky prace poukazuji na skuto¢nost, Zze medzi
najéastejsie skratené svaly u 9 az 10 roénych chlapcov patria tzv. dvojkibové svaly -
ischiokruralne svaly. Aplikaciou suboru stre€ingovych cviéeni sa nam podarilo
vyrazne znizit vyskyt skratenych svalov v experimentalnom stbore chlapcov.

SUMARY

SAY IN FREQUENCY OF SHORTENED MUSCLES LEG THROUGH
STRETCHING EXERCISES

The authors in their article volve the problems of shortened muscles of legs
of 9-10 years old boys. They also discover the influence of stretching excercises on
shortened muscles. They used the method of Janda (1982) modificated by
Thursova (1992). The authors found out, that the most shortered muscles were
m.biceps femoris and m. triceps surrae. The realized programme was very good for
improvement of shortened muscles.

KEY WORDS: Shortened muscles, school physical education, stretching.
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VYUCOVANIE PLAVANIA A PLAVECKA SPOSOBILOST
STUDENTOV VYBRANYCH STREDNYCH SKOL
v €ADCI A OKOLI

MATEJ BENCE - JURAJ CASNOCHA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Plavanie, plavecka sposobilost, zdokonalovaci plavecky
vycvik, Studenti strednych Skél.

uvoD

Plavanie z pohladu vyuZivania rekreaénych a Sportovych ¢&innosti pre
upevnovanie zdravia adosiahnutie optimalnej psychickej a fyzickej kondicie
kazdého jednotlivca povaZzujeme za jednu z prioritnych pohybovych aktivit uz na
zékladnych a strednych Skolach. V stéasnosti je plavanie ako celoroéna pohybova
aktivita dostupné vSetkym vekovym kategoériam. Moznosti jeho realizacie poskytuju
pocas letnej sezény otvorené vodné plochy a kipaliska, v zimnej sezéne kryté
plavarne av poslednom obdobi najmd& moderné, celoroéne prevadzkované
aquaparky a relaxacné centra, umoznujuce aj kultarne vyZzite navstevnikov.

Tato skutoénost vyznamnou mierou mdze ovplyvnit zivotny Styl mladej
generacie, ktora sa Casto odreaglva pri pocitacoch, sledovanim internetovych
stranok ¢o neodsudzujeme, ale ide to na Ukor aktivnej pohybovej c&innosti.
Formovanie mladej generacie ma zabezpeCovat najma rodina, ale tieZz Skola,
podielajica sa na vychovnovzdelavacom procese a rozvoji osobnosti. Povazujeme
za potrebné uz na zakladnych Skolach odstrariovat plaveckd negramotnost Ziakov,
ktora sa casto prejavuje aj u Studentov strednych a nasledne aj vysokych Skol.
Sledovanie tejto problematiky a vyhodnocovanie dosiahnutych vysledkov je aj
sucastou vyskumnej tlohy VEGA ¢.1/ 0253/11.

PROBLEM

Zakladné plavanie povazuje Jursik (1995) za pociatoénu etapu vyucovania
plavania, zamerani na ziskanie plaveckej spésobilosti a plaveckych zruénosti.
Zakladné plavanie rozdeluje na tri etapy, ktoré na seba nadvazuju.

V naSom prispevku sa zaoberame zdokonalovacou etapou, ktora sa
spravidla realizuje na strednych Skolach.

Bence, Merica, Hlavaty (2005) povazuju za ciel zdokonalovacieho
plaveckého vycviku rozSirenie a zdokonalenie plaveckych zruénosti a techniky
dalSich plaveckych spbdsobov, so zaradenim prvkov zachrany topiaceho sa
a preplavanie jednym plaveckym spésobom 200 m (a viac),50 m dalSim
spodsobom, skogit do hibokej vody a vylovit predmet z hibky (180 — 300 cm).

Vyucovanie plavania na strednych Skolach v suc€asnosti negativne
ovplyviiuje nepriazniva ekonomicka situacia suvisiaca napriklad s vysokym
prenajmom bazénov, s dopravou a ¢asto so zabezpecenim kvalitnych inStruktorov
plavania. Rozdielne su aj podmienky pre realizaciu zdokonalovacich plaveckych
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vycvikov v jednotlivych mestach, ale aj zaujem Studentov o U¢ast na takychto
aktivitach.

Problematiku vyu€ovania plavania Studentov strednych $kél sme z réznych
aspektov riesSili uz v predchadzajicich vystupoch, napr.: Bence (1994), Bence,
Rybarik, Jirmer (2002), Bence, Kucik (2006), Bence (2007), Bence, Vir¢ik (2010)
av dalSich.

CIEL, ULOHY

Ciefom nasho vyskumu je poukéazat na realizaciu vyu€ovania plavania
a zhodnotit plaveckd spésobilost Studentov vybranych strednych $kél v niektorych
slovenskych regiénoch. Do vyskumu sme zaradili mesto Cadca a jeho okolie.
Zo stanoveného ciela vyplyvaju nasledovné konkrétne Glohy:
- vyhodnotit odpovede ugitelov a Studentov na aktualne otazky pouZitej ankety
- na zaklade odpovedi posudit moznosti realizacie vyuCovania plavania na
vybranych Skolach
- vyhodnotit’ plavecku spésobilost sledovanych Studentov
- navzajom porovnat dosiahnuté vysledky a navrhnat odporicania pre prax

METODIKA

Do nasho vyskumného siboru sme zaradili vybrané stredné Skoly v Cadci
a okoli, nakolko tento region nas zaujimal z pohladu vyu€ovania plavania a podla
moznosti a Urovne jeho realizacie.

Vyskumné subory boli vybrané na zaklade konzultacie s vedenim $kél a so
sthlasom realizacie ankety (rozdanie a nasledné vyhodnotenie) pre ucitelov
a Studentov, za G€elom zistenia skutkového stavu vyu€ovania plavania a plaveckej
spbsobilosti Studentov.

Anketu na jednotlivych Skolach realizoval Student Katedry telesnej vychovy
a Sportu Fakulty humanitnych vied v Banskej Bystrici vramci vypracovania
diplomovej prace. Vypliovanie anketovych listkov sa uskuto¢nilo po
predchadzajicej inStruktazi pre Studentov v pritomnosti ucitelov telesnej vychovy
a za Ucasti realizatorov vyskumu. V prispevku vyhodnocujeme len niektoré vybrané
otazky z ankety, suUvisiace s rieSenou problematikou, ktoré uvadzame v prilohe.
Vyskumu sa zU&astnilo Sest vybranych strednych $kél z Cadce a okolia, z kaZdej
Skoly bolo zaradenych do vyskumu 50 Studentov. Anketu pre ucitelov vyplfiovali
z kazdej Skoly dvaja ucitelia, zodpovedni za realizaciu plaveckych vycvikov.

Vyskumny subor tvorili Studenti nasledovnych strednych Skél:

- Gymnézium Jozefa Miloslava Hurbana v Cadci (GYMCA)

- Gymnazium Ludovita Stira v Turzovke (GYM TZ)

- Obchodna akadémia Du$ana Metoda Janotu v Cadci (OA)

- Stredna obchodna $kola obchodu a sluzieb v Cadci (SOSOS)

- Stredna obchodna $kola technicka v Cadci (SOST)

- Stredna odborna Skola drevarska v Krasne nad Kysucou(SOS DRE)
Pocty Studentov uvedenych Skél sprehladriujeme v tabulke 1.
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Tabulka 1 Skoly a podty $tudentov vyskumného siboru v Cadci a okolf

Skola | GYMCA | GYM | OA | SOSOS | SOST | SOS | spolu
TZ DRE

n CH 23 21 18 30 50 50 182

n D 27 29 32 20 0 0 118

spolu 50 50 50 50 50 50 300

Vysvetlivky: n — po¢etnost, CH — chlapci, D — diev¢ata

Plavecky vycvik v Cadci organizovali ugitelia telesnej vychovy uvedenych
strednych $kdl vo verejnej krytej plavarni, ktorej bazén ma 25 metrov, 5 drah s
maximéalnou hibkou vody 180 cm a primeranou teplotou 26 — 28 stuptiov C. Jedna
zo sledovanych $koél, GYMCA realizovala plavecky vycvik v prirodnom prostredi
(morska zatoka s vyhradenym priestorom pre plavanie ) v Chorvatsku.

Anketa pre ugitefov a Studentov bola realizovana v rovnakom obdobi po
ukongeni plaveckych vycvikov v mesiacoch oktéber a november 2011. Odpovede
Studentov druhych roénikov verifikovali aj vyucujuci telesnej vychovy, instruktori
plavania a samotny realizator ankety. Vysledky sU spracované prostrednictvom
zakladnych Statistickych a logickych metdd.

VYSLEDKY

Vo vysledkoch vyhodnocujeme odpovede na vybrané otazky z ankety pre
ucitelov a Studentov. Jednou z otdazok ankety pre ucitelov na strednych Skolach
v Cadci a okoli sme zistovali moZnosti a formy realizacie vyu&ovania plavania.

Vyhodnotenim odpovedi na prva otazku sme zistili, Ze sledované Skoly
GYMCA, GYMTZ, SOSOS aSOSDRE realizuji vyuovanie plavania
prostrednictvom tyzdenného plaveckého vycviku v krytej plavarni v Cadci. Stredné
Skoly SOST a OA realizuji zdokonalovacie vycviky plavania pravidelne podas
rozvrhu hodin vyu€ovania telesnej vychovy.

DalSou otdzkou sme zistovali poéty hodin vyugovacich jednotiek, ktoré mali
k dispozicii ugitelia. VSetci ucitelia uviedli rovnaky pocet hodin 20, okrem Skoly
GYMCA, kde sa zdokonalovaciemu plaveckému vycviku venovali az 28 hodin, ¢o
povazujeme za nadStandardny pocet v zhode s nazorom Jursika (1996). VSetci
ucitelia na jednotlivych strednych Skolach organizovali zdokonalovaci vycvik
v druhom roéniku. Ako dévod uviedli, Zze Studenti vySSich roénikov sa maju sustredit
k priprave na maturitné skusky, s ¢im suhlasime.

Zaujimalo nas aj poradie vyucovania jednotlivych plaveckych spdsobov
pocas realizacie zdokonalovacich vycvikov. Odpovede boli rozdielne, na Skolach
SOS0S, SOST, OA a SOSDRE, na ktorych poradie bolo rovnaké — prioritny je
plavecky spdsob prsia, potom kraul aznak. Na Skolach GYMTZ, GYMCA je
preferovany plavecky spbdsob kraul, nasleduje plavecky spbdsob prsia a znak.
Plavecky sp6sob motylik (delfin) sa na jednotlivych Skolach nevyucuje, individualne
sa mu venuji ucitelia vramci zaujmu Studentov o nauéenie sa techniky tohto
plaveckého spdsobu. Naj¢astejSie sa s tymto plaveckym spdsobom stretdvame
u Studentov, ktori aktivne plavaju a venuju sa vykonnostnému Sportu.
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Poslednou otadzkou sme zistovali zaradenie (zitkového plavania do
programu zdokonalovacich vycvikov. Na zaklade odpovedi sme zistili, Ze sa
realizuje len na Skole GYMCA, ktora ma zvySeny pocet vyucovacich jednotiek.

Spodsoby Uzitkového plavania, ktoré sa ucia Studenti suvisia so zakladnou
technikou Sportovych plaveckych spésobov, najma prsia, kraul a znak. Rozdielna je
technika spbsobov (zitkového plavania, napr. bok, Sliapanie vody, plavanie
prsiarskym a volnym spdsobom s hlavou na vodou , znak sinozne . Uvedené
spOsoby suvisia s pomocou unavenému plavcovi a s transportom topiaceho sa.

Rovnako vyhodnocujeme odpovede na jednotlivé otazky ankety pre
Studentov. Zakladnou informéciou pre nas su odpovede Studentov, ktoré podavaju
obraz o ich plaveckej gramotnosti, uvedené v tabulke 2.

Tabulka 2 Vyhodnotenie otazky , Vies plavat ?*

Skola GYMCA GYMTZ OA SOS0S SOST SOS spolu
DRE
n plavci 50 49 50 50 48 49 n 296 -98,7
%
n neplavci 0 1 0 0 2 1 n4-13%
spolu % 100 % 98 % 100 % 100 % 96 % 98 % n 300 - 100
%

Tabulka 2 poukazuje na vysoké percento plaveckej gramotnosti Studentov
strednych k6l vregiéne Cadca (98,7 %), ktoré porovnavame s vyskumom
Benceho, Vir¢ika (2010), ktori zaznamenali 96 % gramotnost Studentov na
gymnaziu v Michalovciach. Percento neplavcov v regiéne Cadca ovplyvnila podla
odpovedi Studentov skuto¢nost, Zze nemali moznosti a ani dévod naucit sa plavat,
pretoze ich ktomu nikto neviedol, alebo sa nezucastnili zakladného, ani
zdokonalovacieho vycviku. Pri¢iny uvedeného stavu mohli ovplyvnit aj individualne
zaujmy o iny Sport. Zaujali nas aj odpovede Studentov, podla ktorych zistujeme
podiel subjektov, ktoré sa podielali na odstrafiovani ich plaveckej negramotnosti,
resp. vytvoreni urcitej Urovne ich plaveckej sposobilosti, ktoré prezentujeme
v tabufke 3.

Tabulka 3 Vyhodnotenie otazky , Kto ta naudil plavat ?*

Skola GYMCA GYMTZ OA SoSos SOST SOS DRE spolu
Rodicia 15-30% 23 -46 % 18 -36 % 21-42% 12-24% 21-42 % n110-
n 36,7 %
Ucitelia 31-62% 20-40% 24 - 48 % 26 -52% 28 - 56 % 25-50 % n 154 —
n 51,3 %
Sam 1-2% 2-4% 1-2% 0 1-2% 0 n 5-1,67
n %
Iny 3-6% 5-10% 7-14% 3-6% 9-18% 4-8% n31-103
n %

Tabulka 3 nam sprehladfiuje vplyv subjektov na plavecka spodsobilost
Studentov. Jednoznaéne poukazuje na prioritny pozitivny vplyv ucitefov a
vyucovacieho procesu pocas zdokonalovacich plaveckych vycvikov na vybranych
strednych Skolach. Napriek tomu je potrebné podotknut, Ze rodicia sa tieZ vysokym
percentom podielaju na odstrafiovani plaveckej negramotnosti eSte pred realizaciou
zakladného plaveckého vycviku na zakladnych Skolach, alebo zdokonalovacieho
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plaveckého vycviku na strednych Skolach. Toto konStatovanie nam umoZznuje
priklad na GYMTZ. Tych rodiCov, ktori sa nevenuju odstranovaniu plaveckej
negramotnosti svojich deti uz v Gtlom veku, neskér zastupuju ucitelia najmad na
zakladnych Skolach.

Tabulka 4 Vyhodnotenie otazky , Zu€astnil si sa zdokonalovacieho plaveckého

vycviku?*
Skola GYMCA GYMTZ OA SOSOos SOST sos Spolu
DRE
Anon 40 —-80 % 46 - 92 % 48 — 96 45 -90 % 48 — 96 % 44 - 88 271-90,3 %
% %
Nie n 10-22% 4-8% 2-4% 5-10% 2-4% 6-12 % 29-9,7%

Z tabulky 4 vyplyva, Ze z celkového poétu 300 Studentov sa zUc&astnilo
zdokonalovacieho plaveckého vycviku az 271, ¢o tvori 90,3 %. ZvySnych 29 Ziakov
(9,7 %) sa nezlc€astnilo vyu€ovania plavania zo zdravotnych dovodov. MoZnost
Gcasti tychto Studentov na plaveckych vycvikoch umoznuje ich opatovné zaradenie
v nasledujucom roku v nizSom ro¢niku. NajvysSiu G¢ast sme zaznamenali na OA
a SOST, az 96 %, ktorG ovplyviuje pravidelna vyuéba plavania podas hodin
telesnej vychovy.

Tabulka 5 Vyhodnotenie otazky ,, Zdokonalil si sa v niektorom plaveckom spdsobe
o

Skola GYMCA GYMTZ OA S0S0s SOST SOS DRE Spolu
Anon 39 —79% 46-92% | 45-90% | 47-94% 48-96 % 43-86 % 268 — 89,3 %
Nie n 11-21% 4-8% 5-10% 3-6% 2-4% 7-14% 32-107%

Touto otazkou sme zistovali vplyv zdokonalovacich vycvikov na plavecku
spoOsobilost Studentov. Odpovede su opat pozitivne, o ¢om sved¢i percentualne
vyjadrenie. Pocet negativnych odpovedi ovplyvnili ti Studenti, ktori sa
zdokonalovacieho plaveckého vycviku nezucéastnili, ale anketu napriek tomu
vyplnili. Z toho vyplyva, Ze G&astnici plaveckych vycvikov sa zdokonalili minimalne
v jednom plaveckom spdsobe, ¢o pri ich G¢asti povaZzujeme za Standardné.

Tabulka 6 Vyhodnotenie otazky ,Ktoré plavecké spdsoby ovladas?*

Skola GYMCA GYMTZ OA SOS0S SOST SOS DRE Spolu
Prsian 45-90 % 48 - 96 % 450—/090 48 - 96 % 49 -98 % 47 -94 % 282 -94%
Kraul n 33-66 % 32-64 % 290— 58 30-60 % 27-54% 26 -52 % 177 -59 %
Znak n 17-34% 12-24% 14;28 9-18% 13-26% 11-22% 76 -25%
Motylik n 4-8% 6-12% 3—/;% 3-6% 2-4% 4-8% 22-7%

Z odpovedi vyplyva, Ze najCastejSie pouzivany je plavecky spdsob prsia (94
%), ktory Studenti vyuZzivaju prevazne v rekreanom plavani. Tento vysledok sme
odakavali. Dalsi plavecky spdsob v poradi je kraul (59 %), ktory je naro&nejsi na
kondiénu a technick( pripravenost, aj ked techniku sme nehodnotili. Nasleduje
plavecky sp6sob znak (25 %), ktorého poloha je pre zadiatoénikov naro¢na. Ako
posledny spésob je uvedeny motylik (7 %), ktory je naroény na koordinaciu
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plaveckych pohybov a kondiénych schopnosti Studentov. Tieto vysledky su
porovnatelné s vysledkami Benceho, Vir€ika (2010), ktori u diev€at zaznamenali
ako prioritny plavecky spdsob prsia, u chlapcov kraul.

Tabulka 7 Vyhodnotenie otazky ,Ak( vzdialenost dokaze$ preplavat plynule
jednotlivymi plaveckymi sposobmi ?*

Skola GYMCA GYMTZ OA sosSos SOST SOS DRE Spolu
Prsia x 82,5m 79,7 m 96,2 m 88,4 m 99,2 m 102,9 m 91,48 m
Kraul x 51,3 m 67,4 m 77,8 m 71,1 m 68,4 m 70,1 m 67,68 m
Znak x 12,6 m 142m 10,3 m 9,9 m 11,8m 134 m 12,03 m
Motylik x 4,8m 53m 7,1m 45m 6,6 m 75m 597m

Vysvetlivky: x — priemerny po¢et metrov, m - metre

Z tabulky 7 nam vyplyva, Ze priemerne najdlhSiu vzdialenost plaveckym
spdsobom prsia zaplavaju Studenti na SOSDRE (102, 9 m ) a SOST (99,2 m), &o
ovplyviuje skutocnost ,Ze tieto subory tvoria len chlapci. Ostatné Skoly mali
priemern( zaplavani vzdialenost od 97,7 m (GYMTZ) do 88,4 m (SOSOS).

Pri hodnoteni zaplavanej vzdialenosti plaveckym spdsobom kraul boli
vysledky podobné. Studenti uvedenym spdésobom zaplavali od 51,3 m (GYMCA) az
do 77,8 m (OA). Tento nedostatoc¢ny pocet zaplavanych metrov spdsobuje
nezvladnuta technika kraulového spdsobu. Plavecky spdsob znak dosahuje tretie
miesto v pocéte zaplavanych metrov, ¢o ovplyviuje skuto¢nost, Ze sa
predchadzajlice spdsoby aj v zakladnom plaveckom vycviku viacej preferuju.
Plavecky spbsob motylik je pocte zaplavanych metrov na poslednom mieste, ¢o je
prirodzené, kedZe sa v zakladnom plaveckom vycviku neuci alen sporadicky
sa s nim stretavaju Studenti v zdokonalovacom vycviku.

Z tychto vysledkov vyplyva, Ze napriek vysokej UCasti Studentov na
zdokonalovacich  vycvikoch nembzeme byt spokojny so  zaplavanymi
vzdialenostami. Ako sme uz uviedli, Studenti po absolvovani zdokonalovacieho
vycviku maju zaplavat 200 metrov aspori jednym vybranym plaveckym sp&sobom.

Tabulka 8 Vyhodnotenie otazky , Dokazes zachranit topiaceho?"

Skola GYMCA GYMTZ OA SOS0S SOST SOS DRE Spolu

Anon 7-14% 10 - 20% 26 — 52% 15 -30% 21— 42% 9-18% 88 —29%
Nie n 15 -30% 8—16% 2-4% 9-18% 2—-4% 12 - 24% 48 — 16%
PrP.n 28 — 56% 32— 64% 22 — 44% 26 — 52% 27 — 54% 29 — 58% 164 — 55%

Vysvetlivky: PrP — prva pomoc

Tabulka 8 nam umoziuje prehlad o plaveckej spoOsobilosti Studentov
zachranit' topiaceho, alebo poskytnit mu prvi pomoc. Vediet zachranit' topiaceho
uvadza 29 % Studentov. Tento Udaj nembzeme brat v plnom rozsahu do Gvahy
z dévodov, Ze len jedna Skola (GYMCA) vzhladom na nadStandardny pocet hodin
sa venovala vyucbe uzitkového plavania.

Zapornu odpoved uviedlo 16% Studentov, ktori su plavecky nespésobili,
nezuc€astnili sa plaveckych vycvikov, neovladaju pravidla prvej pomoci ateda si
netrafaju v kritickej situacii zasiahnut. Paradoxne je potrebné kladne ohodnotit’ aj
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takuto reakciu, kde su Studenti sebakriticki, realne rozmyslaju a neriskuju viastny
Zivot.

Na otazku , Dokaze$ poskytnut prvu pomoc?“ sa kladne vyjadrilo az 164
Studentov, ¢o tvori - 55% . Tento vysledok povazujeme za redlny aj vzhladom na
to, Ze Studenti absolvuji kolenia o prvej pomoci. Dalsim faktorom je vek Studentov,
kedy sa zaujimaju o ziskanie vodi¢ského preukazu a znalosti poskytovania prvej
pomoci s suéastou skusky na vodiéské opravnenie.

ZAVER

Ciefom nasSho prispevku bolo prezentovat moznosti realizacie vyucby
plavania prostrednictvom zdokonalovacich plaveckych vycvikov na vybranych
strednych 8kolach v Cadci a okoli, rovnako zhodnotit a porovnat plaveck
spoOsobilost Studentov sledovanych $kol, €o sa nam podarilo splnit.

Vyhodnotenim otazok ankety pre ucitefov sme zistili realizaciu vyucby
plavania na Styroch Skolach formou tyzdenného plaveckého vycviku, dve Skoly
uskutocéniovali plavecky vycvik poCas pravidelnych vyu€ovacich hodin telesnej
vychovy. Obidve formy pre vyu€ovanie plavania st vhodné, zavisia od podmienok
jednotlivych Skol.

Pocéty hodin jednotlivych vyu€ovacich jednotiek s optimalne (20), na jednej
Skole nadStandardné (28),6o umoznilo vyuébu spdsobov Uzitkového plavania.

Zdokonalovacich plaveckych vycvikov sa z(castriovali Studenti druhého
ro¢nika, vyber prvého plaveckého spdsobu na jednotlivych Skolach nebol rovnaky.
Prevladal plavecky spdsob prsia, alebo kraul, ¢o ovplyvnil aj vyber plaveckych
spbsobov v zakladnom plavani. Spésoby GZzitkového plavania, okrem jednej Skoly
vo vyucbe absentovali.

Vyhodnotenim prvej otazky pre Studentov zistujeme az 98,7 % plaveckd
gramotnost. Za plaveckd gramotnost pokladame plavecké zruénosti jednotlivca,
ktoré mu akymkolvek spdsobom zaru¢ia dostat sa do bezpeia vo vodnom
prostredi. Hodnotenim poradia subjektov, ktoré sa podielaji na odstranovani
plaveckej negramotnosti, v pripade zdokonafovacich kurzov hovorime uz
o plaveckej spdsobilosti, zistujeme prioritné postavenie Skoly. Na druhom mieste je
rodina, ale tieto vysledky ovplyviuja materialne podmienky v rodinach a moZznosti
plavania v mieste bydliska.

Pozitivne hodnotime Uc€ast Studentov na zdokonalovacich plaveckych
vycvikoch, ktora tvori az 90,3 %. Vysledkom tejto aktivity je aj skutoénost, Ze pocas
plaveckych vycvikov sa az 89,3 % Studentov zdokonalilo minimalne v jednom
plaveckom spdsobe. Vo vybere ovladania jednotlivych plaveckych sposobov
prevliada plavecky spbsob prsia. Tu sme zaznamenali aj najdlhSiu zaplavanu
priemernd  vzdialenost (91,48 m), ¢&o povazujeme vzhladom k cielom
zdokonalovacieho plaveckého vycviku za nedostato¢né.

Tato skutonost ovplyvriuje aj spbsobilost Studentov zachranit topiaceho.
Vysledok hodnotenia tejto otdzky poukazuje na ich nedostatoénu plavecki
pripravenost. Urgitd spokojnost mdzeme vyjadrit so spdsobilostou Studentov
poskytnut v krizovej situacii prvi pomoc.

Na zéklade dosiahnutych  vysledkov navrhujeme venovat sa
v zdokonalovacom plaveckom vycviku technike vybraného plaveckého spbsobu
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tak, aby nim Studenti dokazali preplavat 200 m. Rovnako rozvijat techniku dalSich
plaveckych spdsobov, kde by nebol podstatny dosiahnuty ¢as (vykon).

Za dblezité pokladame vyucovanie spdsobov Uzitkového plavania, pomoci
unavenému plavcovi, Ciasto¢ne zachrany topiaceho. Nadobudnutie tychto
plaveckych zruénosti umoziuji Studentom absolvovat néasledne kurzy vodnej
zachrany. Vzhladom na podmienky v Skolstve su asi tieto navrhy nadsadené, ale je
mozné sa o ich realizaciu pokausit.
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberaju moznostami realizacie zdokonalovacich
plaveckych vycvikov v Cadci a okoli. Prostrednictvom ankety pre u&itefov
a Studentov zistuju skutkovy stav vyucovania plavania na vybranych Skolach
a plavecku sposobilost Studentov. Na zaklade vysledkov ankety poukazuju na
optimalnu realizaciu vyucby plavania, rovnako na GCast Studentov na
zdokonalovacich plaveckych vycvikoch. Vyhrady maju k plaveckej spdsobilosti pri
hodnoteni splnenia cielov plaveckych vycvikov. Tam patri aj plavecka spdsobilost
z pohladu zvladnutia spbdsobov UGzitkového plavania. V zavere predkladaju
konkrétne navrhy pre skvalitnenie vyucby plavania v sledovanom regione.
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SUMMARY

TEACHING OF SWIM AND SWIMMING ABILITY OF SELECTED H IGH SCHOOL
STUDENTS IN CADCA CITY AND AROUND REGION

The authors in this work deal with the possibilities of enhancement
implementation swimming exercises in and around city Cadca. Through surveys of
teachers and students find facts swimming lessons at selected schools and
swimming ability students. Based on the results of the survey indicate optimal
implementation swimming lessons as well for students participation in swimming
training of enhancement. Reservations are for the swimming capability in assessing
the fulfilment of the objectives swimming exercises. There are also swimming
ability in terms of coping methods applied swim. In conclusion, make concrete
proposals for improving the teaching of swimming in the monitored region.

KEY WORDS: Swimming, swimming ability, appreciitation swimming instruction,
students of high schools.
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PRILOHA A
Vybrané otazky ankety pre ucitelov

» Aké si moznosti realizacie vyucby plavania?“

» Aky je poc¢et vyucovacich jednotiek ?*

» V ktorom ro¢niku realizujete zdokonalovaci plavecky vycvik ?*
» Aké je poradie vyucovania jednotlivych plaveckych spésobov?*
» Ako realizujete vyucovanie spdsobov Uzitkového plavania?”

apwdE

PRILOHA B
Vybrané otazky ankety pre Studentov

. ,vie$ plavat ?*

. Kto Ta nausil plavat ?*

. ,ZU¢astnil si sa zdokonalovacieho plaveckého vycviku?*

. » Zdokonalil si sa v niektorom plaveckom spdsobe ?*

. ,Ktoré plavecké spdsoby ovladas ?*

6, ,Aku vzdialenost dokazes preplavat plynule jednotlivymi plaveckymi
spbsobmi ?“

7, ,Dokazes zachranit topiaceho ?“

8, ,Dokazes poskytnut prvi pomoc?”

GRrWNE
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KOMPARACE MOTORICKYCH SCHOPNOSTI POHYBOVE
TALENTOVANE MLADEZE S INTENZIVNEJSIM POHYBOVYM
ZATIZENIM S VEKOVE ODPOVIDAJICi POPULACI

MARTIN DLOUHY - JIRi RYBA - JANA DLOUHA - LADISLAV POKORNY -
MILAN SLEZA CEK )
Katedra télesné vychovy, Pedagogickéa fakulta, Univerzita Karlova, Cesk& republika

KLiCOVA SLOVA: Sportovni tfidy, motoricky vyvoj, atleti, fotbalisté, intenzivni
pohybovy rezim.

UvoD

Probihajici zmény v transformaci sou¢asného Skolstvi sméfuji k humannim
hodnotam v pfipravé déti a mladeze. Ekonomika spole¢nosti zavisi pfedevSim na
rozvoji talentovanych a nadanych jedincu. Péci o talentovanou mladez (matematika,
lingvistika, umeélecka tvorba, aj.) je tfeba rozvijet. | pohybové talentovana mladez
vyzaduje specifickou péci. Realizuje se ve sportovnich Skolach a tfidach.
Spole¢nost by méla dat pfilezitost vSem détem k rozvoji rozmanitych schopnosti a
tedy i schopnosti pohybovych. Tim formovat i osobnost s aktivni, perspektivni
Zivotni orientaci.

Sportovni tfidy znamenaji velkou zménu. Vybér déti se posouva do
mladsiho veékového obdobi, kde velkou prognostickou hodnotu maji predevsSim
biologické ukazatele. Ke sportovni pfiprave jsou vybirany déti ristové akcelerované
s vyjimkou sportl, kde pravé rast je povazovan za retardujici slozku. V praxi je
proto Zadouci odlisit jedince, jejichZz Uroven pohybovych pfedpokladu a dovednosti
je mimoradna od téch, ktefi jsou primérni (Ryba, 1994).

Pubescentni vék se vyznacuje vyraznym télesnym i duSevnim dospivanim.
Toto vyvojové obdobi je typické kvantitativné — kvalitativnimi pfeménami jedince
nékdy vnitfné protikladnymi (Brettschneider, 2001).

PROBLEM

Z naznagené problematiky vyplyva i vyznam sportovni pFipravy mladeze
v dospivajicim véku. Sport umozruje pfekonat kritické vyvojové obdobi bez vétSich
problém(, Znamena vhodné vyuziti volného ¢asu pro mladez, pfindSi moznosti
seberealizace, poznani sebe samého. Pfispiva k vychové volni, mravni, citové i
estetické a ma spolu stélesnou vychovou nezastupitelnou funkci v rozvoji
pohybovych schopnosti, pohybové vykonnosti i télesné zdatnosti. Sportovni
pfiprava mladeze v pubertalnim véku je G¢innym prostfedkem tehdy, kdyz se
uskutecriuje na zakladé respektovani vyvojovych zakonitosti mladeze a na zakladé
vSestrannosti (Rychtecky, 2004).

Pfiprava pohybové talentovanych déti se uskuteéfiuje ve sportovnich
tfidach. Sportovni tfidu chapeme jako skupinu, kterd& ma cil, ¢innost i normy.
Sportovni tfidy jsou jednou z moZnosti jak zlepSit péci o talentovanou mladez.
Dochazi zde ke spojeni Skolniho a sportovniho vyuc€ovani. Pfevazna vétSina
sportovni tfid feSi v souCasné dobé existenéni problémy. Kritika si vSima i velmi
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problematickych vysledkd Zzakd. Pouze néktefi z nich pokraduji ve sportovni
pripravé i v pozdéjsim véku (Ryba, 1996).

Existen¢ni problémy sportovnich tfid podobné jako v Norsku bude nutné
feSit ve spolupraci s rodi¢i. Chtéji - li dnes rodi¢e poskytnout svému ditéti napfiklad
kvalitnéjSi pohybové vzdélani, musi uhradit naklady. Podobné by tomu mélo byt pfi
existenénim zajiStovani sportovnich tfid. Potom mGzeme ocCekavat, Ze se rodice

budou daleko vice zajimat o kvalitu pfipravy svého ditéte.
CiL
Hlavnim cilem projektu je porovnani pohybovych schopnosti prostfednictvim
motorickych testt pohybové talentované mladeze s vékové odpovidajici populaci.
DalSim cilem je komparace atletickych a fotbalovych tfid v nékterych

motorickych a socialnich ukazatelich. S timto cilem souvisi i identifikace a
longitudinalni vyhodnoceni trendd zmén v motorické vykonnosti.

METODIKA

Testovani t&lesné vykonnosti mladeze ma v Ceské republice dlouhodobou
tradici. V souladu s cili prace jsme provedli ¢tyfi motorické testy z baterie ,Unifittest"
(6-60), se kterymi jiz maji ucitelé télesné vychovy zkuSenosti. Tyto testy pokryvaji, i
kdyZz omezené koncept télesné vykonnosti a odolnosti. Vybrané testy rovnéz
umoznuji porovnat vysledky aktualniho testovani pohybové talentované mladeze
s poslednimi publikovanymi normami. Jejich zaklad byl obohacen i o data z dalSich
reprezentativnich Setfeni. Ve zminéné publikaci jsou rovnéz uvedeny i pfesné
pokyny, jak testovani provadét. Tyto podminky byly v naSem méreni.

Vybrané motorické testy

Skok dalekych z mista — zjiStuje dynamickou explozivni silovou schopnosti
dolnich kongetin.

Leh-sed za 60s — méfi dynamickou, vytrvalostné silovou schopnost bfiSniho
svalstva a bedrokyc¢lostehennich flexor(.

Opakované shyby — ukazuji na dynamickou, vytrvalostné silovou perzistenci
hornich kongetin a pletence ramenniho.

Legerllv test — zjiStuje obecnou vytrvalost a psychickou odolnost pfi
vytrvalostnim vykonu

Charakteristika experimentalniho souboru

Experimentalni soubor povaZujeme za zamérny vybér na zakladé téchto
konkrétnich znaku:

Zamérny vybér ve véku 11 — 15 let. DalSi spole¢ny znak vyplyva z kritérii, ktera
museli Zaci splnit, aby byli do sportovni tfidy zafazeni. K nim patfi nadprimérné
vysledky ve vstupnich testech a lepsi Groveri Skolniho prospéchu. Tretim znakem je
aktivni zajem zéka o ¢lenstvi ve sportovni tfidé.

Vyzkumného Setfeni se zGdastnilo celkem 316 Z7&ka sportovnich tfid ZS
v Pardubickém regionu.
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VYSLEDKY

V pubescentnim véku podle mnoha autorl znaéné akceleruje télesny rozvoj.
Proto Ize fizenym tréninkem do télesného rozvoje pubescentd progresivné
zasahnout.

ZvySenou télesnou zatéZz v naSem vyzkumu vztahujeme k talentovanym
détem v atletickych a fotbalovych tfidach. V atletice probiha vtomto vékovém
obdobi predevsim zakladni pfiprava. Ve stejné vékové kategorii v jinych sportech
(napf. tenis, plavani, hokej i fotbal) je jiz uplathovano specializované zatizeni. Je
mozné predpokladat, Ze toto specializovanéjsi zatizeni by mohlo pfinést ¢asteéné
odlisné vysledky vzhledem k normativnimu souboru i mezi atletickymi a fotbalovymi
tfidami.

1. Porovnani motorickych test @ pohybov é talentované mladeze sv ékové
odpovidajici populaci

Srovnani vysledkd prezentovanych v tabulce s publikovanou normou
demonstruje ze statistického i vécného hlediska pozitivni vliv frekvence pohybové
aktivity ve vSech hodnocenych testech ve prospéch sportovnich tfid.

Tabulka 1 Skok daleky z mista (cm)

norma sportovni tfidy
6. tfida 165,5 179,88
7. tfida 170 188,74
8. tfida 186 196
9. tfida 186,5 200,21

Vysledky v tab. 1 ukazuji zcela zfetelnou odliSnost ve prospéch sportovnich
tfid v testu skok daleky z mista s nejvétSim rozdilem v 6. a 7. tfidach.

Tabulka 2 Leh — sed (po¢et/min)

norma sportovni tfida
ida 37 43,09
da 37,5 51,03
ida 39 49,95
ida 39,5 49,38

=

6. tf
7.1
8. tf
9. t¥

Vysledky v testu leh - sed tab. 2 demonstruji zfetelnou odliSnost ve prospéch
sportovnich tfid s nejvétSim rozdilem v 7. az 9. tfidach a nejmensi rozdil v 6. tfidach
(tab. 2).
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Tabulka 3 Leger(v test (s)

norma sportovni tfidy
6. tfida 291 437,5
7. tfida 331 441,18
8. tfida 330 405,71
9. tfida 351 516,25

Légerlv test a jeho vysledky potvrzuji predpoklad markantné lepSich vykonl u
sportovnich tfid, které se nejvice projevily v 9. tfidach, a relativné nejmensi rozdil
byl u 8. tfid (tab. 3).

Tabulka 4 Opakované shyby

norma sportovni tfidy
9. tfida 1,5 6,68

Velmi vyrazny rozdil se dle o¢ekavani projevil i v testu shyby, ve kterém dosahli
jednoznacéné lepSich vysledkl sportovni tfidy (tab. 4).

2. Komparace atletickych a fotbalovycht  Fid v motorickych ukazatelich
Tab. 5 Skok daleky z mista (cm)

atleti fotbalisté t - test
6. tfida 177,67 178,71 0,89
7. trida 191,71 186,65 0,41
8. tfida 211,11 202,38 0,24
9. tfida 209,71 204,45 0,24

Vysledky motorického testu skok daleky z mista dopadly ve prospéch
atletickych tfid. Relativné nejvice rozdilné vysledky byly v 8. tfidé (ve prospéch

fotbalové tfidy (tab. 5).

Tab. 6 Leh - sed (pocet/60s)

atleti fotbalisté t - test
6. tfida 45 46,93 0,61
7. tfida 50,36 51,5 0,66
8. tfida 48,11 51,23 0,27
9. tfida 46,93 50,45 0,29
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rozdilech byla nejvétsi odliSnost u 9. tfid a relativné nejméné rozdilné vysledky byly
u 7. tfid (tab. 6).

Tab. 7 LegerUv test (s)

atleti fotbalisté t - test
6. tfida 400 462,86 0,01
7. tfida 390 477 0,02
8. tfida 340 455 0
9. tfida 489,23 548 0,05

Vysledky motorického testu Legerav test dopadly signifikantné ve prospéch
fotbalovych tfid. Nejvice rozdilné vysledky byly v 8. tfidé a naopak nejmensi rozdil
byl u 9. Tfid (tab. 5).

Tab. 8 Opakované shyby (pocet)

atleti fotbalisté t - test
9. tfida 7,79 5,27 0,16

Silové schopnosti, zjiStované testem shyby, byly vyznamné lepsi v atletické
tfidé (tab. 8).

Zjisténé vysledky v danych testech neprokazuji vyraznéjsi rozdil s vyjimkou
Legerova testu a testu shyby. Velmi prekvapujici je potvrzeni statistického i
vécného rozdilu v Legeroveé testu ve prospéch fotbalovych tid.

ZAVER

PFi FeSeni otazek sportovni vykonnosti ve vSech vékovych kategoriich se
bézné aplikuje pfedevsim motoricky pfistup. Dosavadni praxe pfi hodnoceni vyvoje
sportovni vykonnosti je charakteristicka hledanim pfi¢in vykonnostnich zmén
v jedné roviné zkoumani. Zejména v té, ktera je méfitelna fyzikalnimi jednotkami.

Hodnoceni vyvoje pohybové vykonnosti dokumentuje vétSinou vyznamné
zlepSeni vykonu v motorickych testech. Podle pfedpokladu prokazala pohybové
talentovana mladez velmi vyrazné diference v porovnani s normou v silovych
testech. Oblast silové pfipravy povaZzujeme za velmi citlivou jak vzhledem
k ontogenetickym zménam tak k tréninkovému zatizeni. Testy dokladaji nazory
mnoha autord.

PredevSim na zacdatku puberty lze tréninkem zvySit silu trupu ne vSak
konéetin. Rozdil v testu skok daleky z mista je mezi normativnim a kontrolnim
souborem nejméné vyznamny. Diferenciace silovych schopnosti se v tomto véku
v souvislosti s tréninkovym zatizenim prokazuje i v jinych sportech.

Pfi komparaci atletickych a fotbalovych tfid dokladame velmi vyrazny
statisticky i vécny rozdil ve vykonnosti v Legerové testu ve prospéch mladych
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fotbalistt. Toto zjiSténi souvisi zfejmé s vétSim hernim tréninkovym zatézovanim
fotbalovych tfid. Zaroveri mohl byt podcenén rozvoj rychlosti v atletickych tfidach.

Priimérné vykony mladych atletd vtomto testu naznaluji, Zze v tréninkové
pripravé bude nutné zlepSit ukazatele obecné vytrvalosti i specialni vytrvalosti. Tyto
tréninkové prostfedky jsou predpokladem pro dalSi rozvoj béZecké rychlosti.

Hodnoceni vyvojovych trendd sportovné talentované mladeze je vhodné
pomoci nami zvolenych metodickych postupl. Pohybové talentované jedince je
vSak vhodné v zavéru puberty hodnotit spiSe na zakladé kazuistického pfistupu.
Doporu€ujeme sledovat zaky v dalSim Zivotnim obdobi a porovnat jejich vyvoj
s vysledky testd v pubescentnim véku.
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SHRNUTI

Clanek se zabyvd méfenim a porovnanim pohybovych schopnosti u
sportovnich tfid 2. stupné ZS v Pardubickém regionu.

Hlavnim cilem projektu je porovnani pohybovych schopnosti prostfednictvim
motorickych testd pohybové talentované mladeze s vékove odpovidajici populaci.

DalSim cilem je komparace atletickych a fotbalovych tfid v nékterych
motorickych a socialnich ukazatelich. S timto cilem souvisi i identifikace a
longitudinalni vyhodnoceni trendd zmén v motorické vykonnosti.

V souladu s cili prace jsme provedli étyfi motorické testy z baterie ,Unifittest”
(6-60), se kterymi jiz maji ucitelé télesné vychovy zkuSenosti. Tyto testy pokryvaji, i
kdyZz omezené koncept télesné vykonnosti a odolnosti. Vybrané testy rovnéz
umoznuji porovnat vysledky aktualniho testovani pohybové talentované mladeze
s poslednimi publikovanymi normami.

PFfi komparaci atletickych a fotbalovych tfid dokladame velmi vyrazny
statisticky ivécny rozdil ve vykonnosti v Legerové testu ve prospéch mladych
fotbalist(. Toto zjiSténi souvisi zfejmé s vétSim hernim tréninkovym zatéZovanim
fotbalovych tfid. Zarover mohl byt podcenén rozvoj rychlosti v atletickych tfidach.

Priimérné vykony mladych atletd vtomto testu naznaluji, Zze v tréninkové
pripravé bude nutné zlepSit ukazatele obecné vytrvalosti i specialni vytrvalosti. Tyto
tréninkové prostfedky jsou predpokladem pro dalSi rozvoj bézecké rychlosti.
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SUMMARY

COMPARISONS MOTOR SKILLS PHYSICAL EDUCATION WITH IN CREASED
LOAD MOTION WITH AN INTENZIVE PHYSICAL REGIME WITH AGE
CORRESPONDING POPULATION

The article deals with the measurement and comparison of motoric skills for
sports classes 2. The degree of primary school in Pardubice region. The main
objective of the project is to compare the motoric skills through mobility tests motor,
talented young people with age-appropriate stocks. Another objective is to
comparison athletic and football classes in some mobility and social indicators. With
this objective is the identification and longitudinalni assessment of the trends of
changes in motor performance. In accordance with the objectives of the work we
did to four motor battery tests "unifittest" (6-60), which already have the teachers of
physical education experience. These tests cover, although in a limited way the
concept of physical performance and resilience. The selected tests also allow you
to compare the results of the current testing of vision-talented young people with the
latest published standards.in komparaci athletic and football classes and i argue a
very substantial statistical and factual difference in performance in legerova test in
favour of young football players. This finding is likely with larger game training load
in football classes. At the same time could be under-estimating the speed of
development in athletic classes.the average performance of young athletes in this
test indicates that, in the preparation of the training will be necessary to improve the
indicators of general endurance and special persistence. These training resources
are a prerequisite for further development of the cross-country speed.

KEY WORDS: Sport classes, motor development, athletes, football players,
intensive physical régime.
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KOMPARACIA VYBRANYCH PARAMETROV FINALNYCH
PRIHRAVOK VO FUTBALE POPREDNYCH TiMOV
CORGON LIGY

RASTISLAV KOLLAR
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Futbal, herna &innost jednotlivca, finalna prihravka, parameter,
lokalizacia, technika kopu.

UvoD

Futbal v sU€asnosti patri medzi najpopularnejSie kolektivne Sporty, ktoré
pritahujad  miliény fudi, & uz ide o aktivnych hraéov alebo fanuSikov.
Neodmyslitelnou suéastou moderného futbalu si goly, ktoré rozhoduju
o vysledkoch zapasov a futbal by bez nich nebol atraktivny. Tie su podmienené
strelbou. Strelba je vyvrcholenim Uto¢nej fazy hry muzstva a realizuje sa z réznych
streleckych pozicii. Pri vytvarani streleckych situacii sa takmer vzdy kladu vysoké
naroky na kvalitu a presnost finalnej prihravky. Presna a v€asna realizacia finalnej
prihravky €asto rozhoduje o UspeSnom zakonéeni Utoku. Jej vyznam je z tohto
pohladu limitujicim faktorom vitazstiev v zapasoch.

PROBLEM

Finalnu prihravku zaradujeme medzi Utoéné herné ¢&innosti jednotlivca.
BokSa a Mendlik (1989) uviedli, Ze finalnou prihrdvkou mozno oznadit len taku
prihravku, po ktorej je hernd situacia zakonéena strelbou. Logickym vyustenim tejto
myslienky je fakt, Ze kazda finalna prihravka vedie k bezprostrednému ohrozeniu
branky supera alebo k streleniu gélu.

Podobnu charakteristiku udava aj Loy (1991), ktory uviedol, Ze za finalnu
prihravku povazuje kazdu prihravku, resp. pokus o prihravku nad 10 metrov.
NepovaZuje pritom za dolezitu jej drahu.

Rovnako ako vSetky ostatné prihravky, aj findlne prihrdvky musia byt ¢o
najpresnejSie a kvalitné, pretoze len tak mézu mat vyrazny vplyv na Uspech
uto¢nej fazy hry. Aby hraci mohli Ucelne rieSit herné situacie, musia ovladat ¢o
najviac druhov tychto prihravok. Podla Kollara a Adaméaka (2007) na vyber
adekvatnej prihravky maja vplyv predchadzajice ¢&innosti hra¢a, postavenie a
¢innost spoluhraca, kvalita terénu, rozmery ihriska, poc¢asie a iné Cinitele.

Takticka stranka prihravania savisi s vyberom urcitého druhu prihravok pri
rieSeni hernych situacii. Naroky na finalnu prihravku v si¢asnom modernom ponati
hry sa velké. Jej vykonanie stazuje predovSetkym velmi dobrd organizacia
zékladnych variantov obrannych hernych systémov, pri ktorych st obsadzovani
hraci, ktori maju prihrat, ako aj hragci, ktori maja zakongit Gtoéna akciu strefbou
(Navara a kol., 1986).

Finalne prihravky mb6zeme posudzovat z niekolkych hladisk. Z hladiska
potrieb tréningovej praxe povazujeme za délezité delenie findlnych prihravok podla
predchadzajicich €innosti. BokSa a Mendlik (1989) rozliSuju finalne prihravky zo
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Standardnej situacie, prvym dotykom, po spracovani lopty, po spracovani a vedeni
lopty, po spracovani a obideni sUpera, po spracovani lopty, vedeni lopty a obideni
sUpera a po odoberani lopty.

Dalsie parametre, podla ktorych mozno finalne prihravky posudzovat su
smer, draha, diZka, technika kopu. Niektorymi znich sa vo svojich pracach
zaoberali Holienka a Holub (2010) a Kollar (2010).

CIEL, ULOHY

Ciefom prispevku je zistit rozdiely vo vybranych parametroch finalnych
prihravok vo futbale hra¢ov dvoch timov najvyssej slovenskej sutaze — Gorgori ligy.

METODIKA

V prispevku sme sa zamerali na analyzu vybranych zapasov najvysSej
slovenskej sutaze vo futbale — Corgon lige. Analyzovali sme 19 zapasov |.
hlavného obdobia roénika 2011/12. Sledované zapasy sa odohrali v mesiacoch jll,
august a september 2011. Sledovali sme po 9 zapasov timov SK Slovan Bratislava
a MSK Zilina plus jeden ich vzajomny z&pas.

Na ziskanie Udajov sme pouZili metédu nepriameho pozorovania, ato
technikou sprostredkovaného pozorovania pomocou DVD — zdznamov z vybranych
zapasov . Zaznamenavali a vyhodnocovali sme parametre finalnych prihravok (FP)
vSetkych hracov jednotlivych timov. Zamerali sme sa na zistenie rozdielov
v priestorovej lokalizacii FP, predchadzajicej hernej &innosti jednotlivca, techniky
realizacie FP z pohladu casti tela, ktorou bola realizovana, drahy FP, smeru FP
a Uspesnosti FP.

Uvedené parametre FP sme zaznamenavali do vopred pripraveného
zadznamového harku. Postupnym pozorovanim videozaznamov sme zaznamenavali
FP z pohladu lokalizacie, hernych ¢innosti jednotlivca, ktoré im predchadzali (prvym
dotykom, po spracovani lopty, po vedeni lopty alebo po obideni supera), techniky
kopu (vnatornou stranou nohy, priamym, vonkajSim alebo vniatornym priehlavkom),
smeru (kolmo vpred, prie¢ne alebo kolmo vzad), drahy (po zemi, polovysoké
a vysoke), Casti tela, ktorou bola FP realizovana (prava, lava noha, hlava).

Na spracovanie a vyhodnotenie (dajov sme pouzili zakladné metddy logickej
syntézy a analyzy, metodu komparacie a zakladné matematicko-Statistické metody.

VYSLEDKY

V tejto  podkapitole postupne prezentujeme akomparujeme vysledky
tykajuce sa jednotlivych parametrov FP pomocou obrazkov (1 - 6).

Celkovy podet FP realizovanych hraémi MSK Zilina bol 110 a hraémi SK
Slovan Bratislava 103. Spolu strelili hragi sledovanych muZstiev 14 (Zilina), resp. 13
(Slovan) gélov, ¢o predstavuje 12,7%, resp. 12,6% uspeSnost (pomer FP
zakoncéenych gélom a poctu vSetkych FP.

Z hladiska lokalizacie realizovania finalnych prihrdvok sme pri sledovani
zapasov obidvoch muZstiev zistili, Ze hragi Slovana aj Ziliny vaésinu FP realizovali z
krajnych vertikal.

Hragi muzstva MSK Zilina najéastejsie (36) realizovali FP zo z6n AP a BP
(po 18 prihravok, resp. po 16,36%), ¢o predstavuje spolu 32,72% vSetkych FP
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uvedeného timu v sledovanych zépasoch. Z priestoru 'S hragi Ziliny adresovali
svojim spoluhraom 16 FP, ¢o predstavuje 14,55% ich vSetkych FP. Takmer tretinu
svojich FP (35, resp. 31,82%) realizovali hragi Ziliny zo zén BL (13, resp. 11,82%),
PS (12, resp. 10,91%) a CP (10, resp. 9,09%). Menej FP hragi Ziliny smerovali zo
z6n AL (8 resp. 7,27%) a CL (7 resp. 6,36%). Najmenej FP hragi Ziliny realizovali
z0 z6n DP (3, resp. 2,73%), EP (3, resp. 2,73%), DL (2, resp. 1,82) a EL (0).

Hragdi timu Slovana realizovali z priestorov AP a BP 26 FP, pricom zo zény
AP ich bolo 11 (10,67%) a zo zény BP 15 (14,56%), ¢o spolu tvori 25,23% vSetkych
finalnych prihravok tohto timu. Najviac FP (16) vSak hraci Slovana realizovali zo
z6ny L'S, &o tvori 15,53% vietkych FP. Dal$ich 25 FP zrealizovali hradi Slovana zo
z6n BL (14; 13,59%) a PS (11; 10,67%), pricom zriedkavo realizovali FP zo z6n AL,
CL po 9 (8,73%) a tieZ CP 7 (6,79%). Rovnako, ako v pripade hragov Ziliny, aj hragi
Slovana najmenej FP zrealizovali zo z6n EP (5 prihravok; 4,85%), DL (3 prihravky;
2,91%), DP (2 prihravky; 1,94%), a zo zony EL (1 prihravku; 0,97%). Z hladiska
vysledkov nasho vyskumu mdZeme povaZzovat uvedené zony za najzriedkavejSie
pre realizaciu FP (obr. 1).
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Obrazok 1 Percentualne vyjadrenie zastUpenia findlnych prihravok realizovanych
Z jednotlivych priestorov

Z hladiska poctu finalnych prihravok potrebnych na dosiahnutie goélu podla
lokalizacie sme zistili, Ze hragi muZstva MSK Zilina strelili 3 goly po finalnych
prihravkach zo zény P, ¢o predstavovalo 25%-nU UspeSnost. Vysoki UspeSnost
findlnych prihravok dosiahli zo zén 'S (18,8%) a BP (16,7%), po ktorych tiez strelili
3 goly. Naopak nizku UspeSnost finalnych prihravok dosiahli zo zon BL (7,7%) a AP
(5,6%), ked strelili iba po jednom gdéle. Ani raz neboli UspeSni po finalnych
prihravkach zo zén CP, DP, EP, AL, CL, DL, EL. Hradi Slovana strelili najviac golov
(4) po finalnych prihravkach zo zény AP, ¢o predstavovalo 36,4%-n0 UspeSnost. O
nie€o nizSiu uspesnost’ dosiahli po finalnych prihravkach zo zény DL (33,3%), ked
na strelenie 1 golu potrebovali len 3 FP. Vysokl uspeSnost dosiahli aj zo zén EP
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(20%), BP (13,3%), L'S (12,5%) a CL (11,1%). Naopak nizku Uspesnost dosiahli zo
zén PS (9,09%) a BL (7,14%) a ani raz neskérovali po FP zo zén CP, DP, AL, EL
(obr. 2).
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Obrézok 2 Uspesnost zakonéenia FP z jednotlivych zén gélom

Z hladiska hernej ¢innosti predchadzajucej FP sme pri sledovani zapasov
obidvoch muZstiev zistili, Ze najéastejsie realizovali hragi Ziliny FP prvym dotykom
(32-krét; 29,1%), kym hraci Slovana po spracovani lopty (31-krat; 30,1%). Podobné
Udaje zistili vo svojich sledovaniach Holienka a Holub (2010) i Kollar (2010). Druhou
najpocetnejSou skupinou FP v time Slovana boli prihravky prvym dotykom (30-krat;
29,1%) avtime Ziliny FP po spracovani lopty (27-krat; 24,5%). V poradi tretou
najpocetnejSou skupinou boli u hraéov oboch timov FP po spracovani a vedeni
lopty, ktorych realizovali hragi Slovana 17 (16,5%) a hradi Ziliny az 20 (18,2%).
Rovnaké mnoZstvo v time Ziliny predstavovali FP zo Standardnych situacii, kym
hrac¢i Slovana realizovali FP priamo zo Standardnych situacii v 14 pripadoch
(13,6%). Po spracovani, vedeni lopty a obchadzani supera uskutocnili po 11 FP
hragi Slovana (10,7%) i Ziliny (10%), &o predstavuje hajmenej FP (obr. 3).

Kollar (2010) vo svojom vyskume zistil, Ze rovnako najmenej FP (7,46%)
realizovali po uvedenych hernych ¢&innostiach hraéi Dukly “BY, kym hréadi
Podbrezovej “A” realizovali najmenej FP (4,35%) po spracovani lopty a naslednom
obchadzani stpera. Holienka a Holub (2010) zistili vo svojom vyskume, Ze stredni
stredovi hradi realizovali najviac FP po spracovani lopty (42,9%) a krajni stredovi
hrac¢i priamo zo Standardnych situacii. Naopak najmenej FP realizovali stredni
stredovi hraci zo Standardnych situacii (7,1%) a krajni stredovi hraci po spracovani,
vedeni lopty a obchadzani stpera (7%).
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Obrazok 3 Percentualne zastlpenie FP podla predchadzajicich hernych innosti
jednotlivca

Z hladiska poctu finalnych prihravok potrebnych na dosiahnutie goélu podla
predchéadzajicej ¢innosti sme zistili, Ze hraéi obidvoch muzstiev najviac golov (po 6)
strelili po FP prvym dotykom z hry, pricom hragi Slovana na to potrebovali 28 FP
(21,42%-na UspesSnost) a hradi Ziliny 27 FP (22,54%-na Uspesnost). Vysoku
Uspesnost dosiahli hragi Ziliny po finalnych prihravkach hlavou, ked na 1 gol
potrebovali len 5 FP (20%-na UspeSnost) a hradi Slovana po FP hlavou gél
nestrelili. Z FP po spracovani lopty strelili hra¢i Slovana z 31 striel len 2 gdly (6,5%
Uspesnost), a hradi MSK Zilina z 27 striel rovnako 2 gdly (7,4%U0spesnost). Hradi
Slovana mali vySSiu UspeSnost z FP po spracovani a vedeni lopty a obchadzani
sUpera, ked na 2 goly potrebovali 11 FP (18,2% UspesSnost) a tieZz zo Standardnych
situacii, z ktorych dosiahli rovnako 2 goly, ale zo 14 FP (14,3% UspeSnost). Z FP po
spracovani a vedeni lopty dosiahli hragi Slovana 5,9%-n0 Gspesnost. Hragi Ziliny
po tychto FP dosiahli 10%-nu GspeSnost (obr. 4).
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Obréazok 4 Uspesnost zakondéenia FP z hladiska predchadzajicej hernej &innosti
g6lom
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Vyhodnotenim FP podla techniky kopu nohou sme zistili, Ze hraci Slovana
realizovali FP najCastejSie (48-krat) vnutornou stranou nohy, ¢o predstavuje 46,6%
vietkych FP a hragi Ziliny tymto spésobom uskutoénili 38 FP, o predstavuje 34,5%
vdetkych FP. Najviac FP (47), 8o predstavuje 42,7%, hradi Ziliny realizovali
vnutornym priehlavkom a hraci Slovana tymto spésobom zrealizovali 32% vSetkych
FP (33). Najmenej FP (4), realizovali hragi Ziliny (3,6%) i hragi Slovana (3,9%)
vonkajSim priehlavkom. Priamym priehlavkom realizovali hraéi oboch timov po 16
FP (Slovan 15,5% a Zilina 14,5%) (obr. 5).

Holienka a Holub (2010) zistili, Ze najviac FP realizovali stredovi hraci
vnatornym priehlavkom (stredni stredovi hraci — 53,6%, krajni stredovi hraci —
52,1%). Vnutornou stranou nohy prihravali stredni stredovi hraci v 28,6% situaciach
a krajni stredovi hraci v 40,8% pripadov. Najmenej FP realizovali sledovani hraci
vonkajSim a priamym priehlavkom (cca 7%).

Kollar (2010) pri sledovani tohto parametra FP zistil, Ze hra¢i Dukly“B* i
Podbrezovej“A* tiez realizovali najcastejSie (73,13% zo vSetkych FP) (71,74% zo
vSetkych FP) FP rovnako vnuatornou stranou nohy. Druhou najpouzivanejSou
¢astou nohy pri realizacii FP bol u oboch timov vnatorny priehlavok (Dukla“B*:
17,91%; Podbrezova“A“: 16,3% zo vSetkych FP). Najmenej FP realizovali hraci
Dukly“B* priamym priehlavkom (2,99% zo vSetkych FP) a hra¢i PodbrezovejA”
vonkajSim priehlavkom (4,35% zo vSetkych FP).
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Obrazok 5 Percentualne zastipenie FP podla techniky kopu

Z hladiska poc¢tu FP potrebnych na dosiahnutie gélu podla spbsobu
realizacie sme zistili, Ze hraci obidvoch muzstiev dosiahli najviac golov po FP
realizovanych vnuatornou stranou nohy (Slovan - 8 golov, ¢o predstavuje UspesSnost
16,7% a Zilina - 5 golov, ¢o predstavuje 13,2%-ni Uspednost). Po FP priamym
priehlavkom dosiahli hrac¢i Slovana 12,5% UspesSnost (2 goly po 16 FP), a hradi
Ziliny dosiahli 18,8% uspesnost (3 goly po 16 FP). Hradi oboch muZstiev
najzriedkavejSie strielali gély po FP vnatornym priehlavkom (Slovan 3 gdly po 33
FP - 9,1% Uspesnost; Zilina 2 goly po 47 FP - 4,3% Gspesnost). Po FP vonkaj$im
priehlavkom neskérovali hragi ani jedného timu (obr. 6).
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Obrézok 6 Uspesnost zakond&enia po FP podla techniky kopu

Vyhodnotenim FP z pohladu &asti tela (hlava, prava a lava noha), ktoré ich
realizovali, sme zistili, Zze najmenej FP realizovali hrac¢i oboch timov hlavou. Kym
hragi Slovana tak urobili v 2 pripadoch (1,9%), hragi Ziliny aZ v 5 pripadoch (3,6%).
Najviac FP realizovali hra&i oboch timov pravou nohou. Kym hragi Ziliny takto
realizovali 75 prihravok (68,2%), hraci Slovana prihravali pravou nohou 68-krat
(66%). Lavou nohou realizovali FP hragi Slovana v 32% pripadoch (33 FP) a hradi
Ziliny v 27,3% pripadoch (30 FP) (obr. 7).

Stredni stredovi hraéi, ktorych sledovali Holienka a Holub (2010) realizovali
rovnaky pocet FP (46,4%) pravou i favou nohou.
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Obrazok 7 Percentualne zastipenie FP podla ¢asti tela, ktorou boli zrealizované

Z hladiska poctu FP potrebnych na dosiahnutie gélu podfa ¢asti tela, ktorymi
boli FP realizované, sme zistili, Ze hraci Slovana potrebovali na strelenie 10 gélov
68 FP pravou nohou (14,7%-na Uspesnost), priom hradi Ziliny na strelenie 7 gélov
potrebovali 75 FP pravou nohou (9,3%-na UspeSnost). Po realizacii FP lavou
nohou dosiahli hragi Slovana 9,1%-ni Gspesnost (3 goly po 33 FP) a hragi Ziliny
10%-n0 Gspesnost (3 goly po 30 FP). Najvaésiu uspednost dosiahli hragi Ziliny po
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FP hlavou (20%, 1 g6l po 5 FP), kym hraci Slovana po FP hlavou neskérovali ani
raz.
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Obrazok 8 Uspesnost strelenia golu po FP podla &asti tela, ktorou boli realizované

Vyhodnotenim FP z pohladu ich drah sme zistili, Ze percentualne vyjadrenie
poctu jednotlivych typov FP je u sledovanych druzstiev velmi podobné. Naj¢astejSie
boli realizované FP po zemi (Slovan: 51, ¢o predstavuje 49,5%; Zilina: 48, ¢o
predstavuje 43,6%). Druhym najcastejSie realizovanym spdsobom boli vysoké FP
(Slovan: 35, &0 znamena 34%; Zilina: 40, o predstavuje 36,4%). Najmenej
zastlpené boli polovysoké FP (Slovan: 17, 6o znamena 16,5%; Zilina: 20, &o
znamena 20%) (obr. 8).

Holienka, Holub (2010) vo svojom vyskume zistili, Ze stredovi hraci
realizovali naj¢astejSie FP po zemi.

Kollar (2010) vSak zistil, ze hraditimov znizSich sdtazi realizovali
v sledovanych zapasoch najéastejSie vysoké FP, ktorych zastlUpenie bolo viac ako
65%-né. Dalej zistil, Ze hradi uvedenych timov vyuZivali okrem vysokych FP, najméa
FP po zemi (v priemere v 21,5% zo vSetkych FP) a najmenej vyuzivanymi FP boli
u hra¢ov oboch timov polovysoké FP (v priemere 13% zo vSetkych FP).
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Obrazok 9 Percentualne zastlpenie FP z pohladu ich drahy
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Z hladiska poctu finalnych prihravok potrebnych na dosiahnutie gélu podla
drahy FP sme zistili, Ze hraci oboch timov najviac goélov nastrielali po FP po zemi,
ked hraci Slovana na 9 gdlov potrebovali 51 FP (17,64%-na UspeSnost) a hraci
Ziliny na 6 gélov potrebovali 48 FP (12,5%-na Uspesnost). Po vysokych FP strelili
oba timy 4 gdly, ¢o predstavovalo u hrac¢ov Slovana 11,4%-n0 UspeSnost a hracov
FP, ked hradi Slovana neskérovali ani raz a hradi Ziliny dosiahli 4,54%-n0
UspesSnost.
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Obrézok 10 Uspesnost strelenia gélu po FP podla drahy

Vyhodnotenim FP podla ich smerovania sme zistili, Ze najviac FP smerovalo
kolmo vpred. Hraci Slovana realizovali 61 takychto FP, ¢o predstavuje 51,5%
a hragi Ziliny prihravali kolmo vpred 58-krat, ¢o predstavuje 52,8%. Najmenej
finalnych prihravok (14,6%) hracov oboch timov smerovalo od sUperovej brany
(Zilina16 a Slovan 15). Do (zo) $irky realizovali hragi Slovana 27 FP, 8o predstavuje
26,2% a hradi Ziliny 36 FP, &o je 32,7% zo v3etkych ich FP (obr. 11).

Holienka a Holub (2010) zistili, Ze hréaci, ktorych sledovali vo svojom
vyskume, realizovali naj¢astejSie FP do (zo) Sirky (stredni stredovi hraci 64,28%
a krajni stredovi hraci 57,74% vSetkych FP). Najmenej FP smerovalo od superovej
brany (SSH — 3,57% aKSH — 4,22%). Kolmé FP realizovali v 32,14% (SSH)
a 38,02% (KSH) pripadoch.
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Obrazok 11 Percentualne zastupenie FP podfa ich smeru

Z hladiska po¢tu FP podla ich smeru, potrebnych na dosiahnutie gélu sme
zistili, Ze hraci Slovana strelili najviac gélov po kolmych FP. Na strelenie 5 golov
potrebovali hraéi Slovana 61 FP, ¢o predstavuje UspeSnost 8,2%. Po FP
smerujucich do (zo) Sirky, potrebovali na 4 goly 27 prilezitosti (14,8%-na
Uspesnost). Po 14 FP, ktoré smerovali od superovej brany, strelili hraci Slovana 4
goly (28,6%-na Uspesnost). Hradi Ziliny najviac gélov dosiahli po FP smerujtcich
kolmo vpred, ked na 8 golov potrebovali 58 prilezitosti (UspeSnost 13,8%) Po FP
smerujucich kolmo vzad neskdrovali ani raz. Po FP smerujucich do (zo) Sirky, hraci
Ziliny dosiahli 8,3%-ni Gspesnost, ked na 3 gdly potrebovali 36 prileZitosti (obr.
12).
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Obréazok 12 Uspesnost strelenia gélu po FP podla ich smeru

ZAVER

Finalna prihravka je limitujucim faktorom strielania golov a tym aj vitazstiev
timu v zadpasoch. NaSim prispevkom sme sa snaZili zvyraznit' jej dolezitost najma
pre zakoncenie utoénych akcii dvoch poprednych timov z najvy$Sej slovenskej
sutaze vo futbale.
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V prispevku sme sa zamerali na komparaciu vybranych ukazovatelov
finalnych prihravok realizovanych hraémi SK Slovana Bratislava a MSK Zilina.
Porovnanim jednotlivych ukazovatelov FP sledovanych druzstiev sme zistili velmi
podobné vysledky v percentudlnom vyjadreni zastUpenia FP z pohladu vSetkych
sledovanych parametrov (lokalizacia, predchadzajiuca herna &innost jednotlivca,
technika kopu, ¢ast tela, ktorou bola FP realizovana, draha, smer).

Z pohladu UspeSnosti strefby po FP sme najmenSie rozdiely zistili
v Uspesnosti po FP z pohladu techniky kopu, €asti tela, ktorou boli FP realizované,
podla smeru adrahy FP. NajvyraznejSie rozdiely sme zistili v GspeSnosti
zakoncenia Gto¢nych akcii po FP z pohladu lokalizacie a predchadzajucej hernej
¢innosti jednotlivca.

ZastUpenie FP z pohladu lokalizacie u oboch timov bolo takmer totoZzné.
Najviac FP bolo v oboch timoch zrealizovanych z okolia pokutového Gzemia, ktoré
patri do priestoru nebezpe¢ného pre FP. Rozmiestnenie FP bolo rovnomerné
najma z dévodu ich zaznamenavania od vSetkych hracov sledovanych timov.
VyraznejSie rozdiely zistené v UspeSnosti strefby po FP podfa jednotlivych
parametrov boli zapri¢inené faktormi sudvisiacimi so samotnym zakonéenim
(taktickou i technickou strankou realizacie tejto finalnej hernej ¢innosti).

V modernom futbale je finalna prihravka jednou z najdélezitejSich Gto¢nych
hernych &innosti jednotlivca, na ktord su kladené vysoké naroky. Uspesnost strelby
zavisi predovSetkym od kvality finalnej prihravky. Hraci vyuzivaja finalnu prihravku
Gasto na rychle, presné a ne¢akané preniknutie do pokutového Gzemia alebo k jeho
blizkosti, odkial ju zakon&uju strefbou. Vela finalnych prihravok zlyhava v dosledku
vyborného rozostavenia hra¢ov v zakladnom obrannom systéme a poctivom plneni
defenzivnych Uloh, pri ktorych dékladne obsadzuju hraéov, ktori realizuju finalne
prihravky, ale aj hra€ov nabiehajucich na zakoncenie prihravky.

Vysledky ziskané pozorovani zapasov muZstiev SK Slovan Bratislava a
MSK Zilina a naslednym porovnanim sme usudili, 7e najvaésie nedostatky pri
realizacii finalnych prihravok, ktoré sa vyskytovali v zapase treba preniest do
tréningového procesu, ako nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti. Na zaklade
ziskanych informacii odpori¢ame v tréningovom procese uplatfiovat:

- nacvi¢ovat a zdokonalovat kombinacie v krajnych vertikdlach s naslednymi
finalnymi prihravkami do pokutového Gzemia a déraznym zakonéenim,

- venovat sa nacviku a zdokonalovaniu Standardnych situécif,

- nacvi¢ovat a zdokonalovat finalne prihravky v cvi¢eniach pri maximalnej rychlosti
a ¢o najvacsou presnostou,

- nacvicovat a zdokonalovat finalne prihravky pri vysokej intenzite najma po
spracovani lopty a prvym dotykom,

- realizovat mnoZstvo opakovani, byt trpezlivy, povzbudzovat sa,

- zvolit také cvicenie, pri ktorych sa budd finalne prihravky nacvicovat a
zdokonalovat' na kratke aj dlhé vzdialenosti, centrovanymi loptami do pokutového
Uzemia, ale aj findlnymi prihrdvkami pomedzi braniacich hracov,

- byt désledny pri nacviku a zdokonalovani finalnej prihravky obidvoma nohami
resp. hlavou.

KedZe sme pozorovali iba po 10 zapasov sledovanych timov, nemozno
ziskané vysledky zovSeobechovat. M6Zu vSak poukazat na UspeSnost jednotlivych
spOsobov realizacie FP. Aj ked UspeSnost strefby po jednotlivych spdsoboch FP nie
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je objektivnym ukazovatefom ich presnosti razantnosti a vébec vhodnosti ich
pouzitia v danej hernej situacii, odpori¢ame sledovanym timom na zaklade
uvedenych vysledkov zamerat sa v tréningovom procese najma na realizaciu
takych hernych cvi¢eni a pripravnych hier, v ktorych sa budu realizovat najma FP,
po ktorych jednotlivé druzstva dosiahli nizku Gspesnost’ strelby.
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaoberal finalnymi prihravkami vo futbale. Sledoval
dva timy hrajace v najvySSej slovenskej sitazi. Zameral sa na lokalizaciu, techniku
kopu, drédh a smer findlnych prihravok. Zistil, Ze z hladiska poctu prihravok podia
jednotlivych parametrov medzi timami nie sU vyraznejSie rozdiely. Pocet finalnych
prihravok i pocet strelenych goélov bol takmer totozny. Rozdiely zistil v GspeSnosti
strelby po prihravkach podfa predchadzajdcej hernej ¢innosti, drahy, smeru.

SUMMARY

COMPARISON OF SELECTED PARAMETERS OF FINAL PASSES O F LEADING
TEAMS IN CORGON LEAGUE

The author in this paper deal with the final passes in football. He watched
the two teams playing in the top Slovak competition. Focused on localization,
kicking, and tracks the direction of the final passes. He found that in terms of the
number of passes by each parameter between the teams are not significant
differences. The number of passes and the final number of goals scored was almost
identical. The differences found in the successful of shooting after passing under
the previous game activities, track, direction.

Key words: Soccer, individual game action, the final pass, parameter, location, kick
technique.
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~ VPLYV SPEVNOVACICH CVICENI NA OSVOJENIE
ZAKLADNYCH AKROBATICKYCH CVICEBNYCH TVAROV
U DIEVCAT NA STREDNEJ SKOLE

JURAJ KREMNICKY
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: ISCED 3, telesna a $portova vychova, akrobatické cvitebné
tvary.

PROBLEM

Od roku 2008 plati na skolach Statny vzdelavaci program, konkrétne pre
gymnazia ISCED 3 — vysSie sekundarne vzdelavanie. Telesna a Sportova vychova
patria pod vzdelavaciu oblast ZDRAVIE A POHYB, ktorej cieflom je vytvarat priestor
na realizaciu a uvedomenie si potreby celoZivotnej starostlivosti ziakov o svoje
zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skisenosti vo vychove
k zdraviu. Vzdelavanie v predmete telesna a Sportova vychova je rozdelené do
Styroch hlavnych modulov, zahrfiujacich zékladné vedomosti o zdravi, pohybe,
vyZzive, 0 vyzname pohybovych aktivit pre udrzanie zdravia, prevencii ochorent,
zdravotnych rizik, Sportovej ¢innosti, pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti,
Zivotnom Style. Vystupom by mala byt pohybova kompetencia s integrovanym
pohladom na pohyb, Sportova ¢innost, zdravie a starostlivost o neho v praktickom
Zivote.

Hlavné moduly:

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy Zivotny Styl

3. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost
4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Sportové ginnosti pohybového rezimu:

Sportové &innosti charakteristické kreativitou a ovladanim pohybovej formy
na naradi, s na¢inim a bez néadinia, pri ktorych su zvyraznené rozli¢né estetické
prejavy a cit pre rytmus. Vyber telovychovnych a Sportovych &innosti tvori: tanec,
Sportova gymnastika, moderna gymnastika, zakladna gymnastika, plavanie,
akvabely, joga, pilates, krasokoréulovanie, skoky na trampoline, rope skiping,
psychomotorické cvi¢enia, zdravotne orientované cvi€enia, taichi, cvic¢enie vo vode,
akvaerobik (SVP, 2009).

Na nacvik cvi¢ebnych tvarov ¢i uz jednoduchych alebo zlozZitejSich je vhodné
zaradovat pripravné cvi¢enia so Sportovej gymnastiky, o sme preukazali v naSich
predchadzajdcich vyskumoch (Kremnicky, 2003, 2004). Ako najvhodnejSie sa
ukazuju spevrfiovacie cvi¢enia v roznych postojoch a polohach. Pereginska (1997)
navrhuje cviéenia k zlepSeniu drzania tela, kvality postlry, ktora Gzko suvisi
s priestorovo — orientaénou schopnostou, uvedomenia si vlastného tela v priestore.
Kristofi¢ (2006 s. 33) uvadza ,v suUCastnej Sportovej praxi s0 gymnastické
spevnovacie cviCenia velmi popularne, ale st ozna¢ované terminom core training (z

104



anglického slova ,core” - jadro), alebo tzv. core straight training, ¢o je mozné
definovat ako rozvoj sily telesného jadra“. Telesné jadro autor definuje ako systém
svalov, ktoré stabilizuju a kontroluju pohyb panvy a chrbtice. Core training vychadza
podla Kristofi¢a (2006) z tychto zasad:

- svaly telesného jadra tu nie s rozdelené na tonické a fazické, ale podla toho,
akou mierou sa podielaju na stabilizacii tejto oblasti (ktord ma tvar sploSteného
valca — ,svalovy korzet"),

velky doraz je kladeny u brusného svalstva na prieéne svaly a u chrbtového
svalstva na multifidy (drobné hlboko ulozené svaly medzi stavcami),
telesné jadro je akysi prevodovy stupen, ktory spaja segmenty dolnych a hornych
kong¢atin,
stabilita tejto oblasti je rozhodujuca pre distriblciu silového pdsobenia z velkych
svalovych skupin na mensie, dynamické pohyby vychadzajuce zo stabilného jadra
(stabilita = kontrola),

core training sa zameriava na posilfiovanie svalov telesného jadra v sucinnosti,
teda svaly prednej a zadnej strany trupu su¢asne v polohach a pohyboch, ktoré
su pre ¢loveka typické,

core training pozitivne ovplyviiuje gymnastické drzanie tela a jeho vnimanie
v priestore, a tym sa vyrazne podiela na prevencii proti zraneniam,

spevnené telesné jadro umoznuje presne smerovat vyslednice silového
pdsobenia (nedochadza k rozkladu alebo trieSteniu sil), a tym pozitivhe
ovplyviuje techniku cvi€enia.

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit vplyv spevnovacich cvi¢eni na Uroven osvojenia
zékladnych akrobatickych cviéebnych tvarov u Studentiek 1. ro¢nika Gymnazia A.
Sladkovi¢a v Banskej Bystrici.

HYPOTEZA

V suvislosti so stanovenym ciefom predpokladame, Ze vplyvom zaradenia
vhodnych speviiovacich cviéeni bude vystupna Uroven osvojenia zakladnych
akrobatickych cviéebnych tvarov u Zia¢ok 1.ro€énika gymnazia lepSia ako ich
vstupna droveri.

ULOHY

1. Realizovat vstupné hodnotenie Urovne zakladnych akrobatickych cvi¢ebnych
tvarov probandiek.

2. Vybrat arealizovat vhodné spevriovacie cvienia pre skvalitnenie zakladnych
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

3. Realizovat vystupné hodnotenie Urovne osvojenia zakladnych akrobatickych
cvi¢ebnych probandiek.

4. Analyzovat a porovnat vstupné avystupné hodnotenie Urovne osvojenia
zékladnych akrobatickych cviéebnych tvarov probandiek.

5. Vyvadit a zhrnat zavery pre telovychovnu prax.
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METODIKA

Charakteristika vyskumného suboru, podmienok a or ganizacia vyskumu

Vyskumny stbor tvorilo 36 probandiek vo veku péatnast az Sestnast rokov,
v 1. roéniku na Gymnaziu A. Sladkovi¢a v Banskej Bystrici. Diev¢ata absolvovali 2
hodiny Skolskej telesnej vychovy v tyzdni pod vedenim ucitela telesnej vychovy
R.D. Vyskum sme realizovali v Skolskejtelocviéni na Gymnaziu A. Sladkovica
v Banskej Bystrici. Telocvicha je dostatoCne vybavena pre telovychovny proces
zamerany na tematicky celok gymnastika. Materialne a priestorové podmienky
povazujeme za vyhovujuce <z hladiska uskutoénitelnosti  a bezpeénosti
pedagogického experimentu a pocas sledovaného obdobia sme sa nestretli so
Ziadnymi objektivnymi prekdzkami pre nas vyskum. Vstupné testy vybranych
gymnastickych zruénosti na akrobacii sme uskuto¢nili v oktobri na prvej vyucovace;j
hodine tematického celku gymnastika. Vystupné motorické testy Urovne osvojenia
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov sme uskuto¢nili po piatich tyZdfioch, na zaverecnej
vyugovacej hodine tematického celku gymnastika. Studentky absolvovali spolu 10
vyucovacich hodin gymnastiky.

Pedagogicky experiment

V naSom vyskume sme vyuZili jednoskupinovy pedagogicky experiment
pricom sa vyskumna skupina podriaduje experimentalnemu ¢&initefu. Pri vybere
speviiovacich cviéeni sme vyuzili vlastni pedagogicki prax, ale aj odbornu
literatGru Sawczyn - Shakhlin - Zasada (2005), Videm3ek — Stihec — Karpljuk
(2008). Vo vyskumnom subore sme 10 minut v pripravnej ¢asti v ramci Specialneho
rozcvi¢enia aplikovali nami navrhnuté spevriovacie cvi¢enia. Kazdé cvi¢enie sme
aplikovali v 3 sériach v 10 sekundovom izometrickom rezime. Medzi sériami sme
zaradovali strecingové cvicenia.

cvicenie 1:

- fah vzadu, vzpazit, na znamenie z uvolneného lahu cviéenci spevnia vSetky
svaly, o€i sleduju Spi¢ky néh, pri spravnom predvedeni su paze celou plochou na
zemi, panva podsadena, t.j. driekova Cast chrbtice je v kontakte s podloZkou, lah
vzadu, prednoZit ponize, pripazit,

cvi¢enie 2:

- fah vzadu, prednozit, vzpaZzit, predklon hlavy, opora s podloZkou je len na
driekovej c&asti, korytko“, ,koliska“, pricom sa uhol medzi trupom a dolnymi
koncatinami nement,

cvicenie 3:

- fah vpredu, vzpazit, na znamenie z uvolneného lahu cvi¢enci spevnia vSetky
svaly, paze tlaCia celou plochou na podlahu, sedacia Cast spevnena, pri
spravnom predvedeni kolena nie su v kontakte s podlozkou, lah vpredu, zanozit,
pripazit,

cvicenie 4:

- fah vpredu, zanozit, vzpazit, hrudny zaklon, dolné koncatiny v kolenach vystreté,
paZe na $irku ramien a v prediZeni trupu, ,koliska® pri¢om sa uhol medzi trupom
a dolnymi kon¢atinami nemeni,
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cvi¢enie 5:

- dvihanie spevneného tela v lahu vzadu do stoja na lopatkach za ¢lenky a ulohou
cviéenca je zachovat priamy uhol medzi trupom a dolnymi koncatinami (ucitel
(spoluziak) sa snazi naruSit jeho spevnené telo trepanim, pohadzovanim,
pustanim jednej nohy).

Motorické testy gymnastickych zru  énosti — testovali sme zakladné akrobatické
cvi¢ebné tvary, ktoré by mali probandky zvladnut na poZadovanej Grovni osvojenia
na konci sledovaného obdobia. Boli testované tieto zakladné akrobatické cvicebné
tvary: kotul vpred, kotdl vzad a stojku na rukach, premet bokom.

Odborné posudzovanie - sme pouZili pri hodnoteni zakladnych gymnastickych
tvarov. Pomocou tejto metdédy sme hodnotili vybrané akrobatické cviCebné tvary
v rozpati patstupriovej Skaly, pricom znamka 1 bol stupen najvysSieho hodnotenia
aznamka 5 najnizSieho hodnotenia. Pre zabezpecenie ¢o najvacSej objektivity,
hodnotenie bolo vyjadrené priemerom znamok od troch hodnotitefov - R.D. ugitel
telesnej vychovy (byvaly reprezentant v Sportovej gymnastike), J.K. tréner v 1.
triedy, rozhodca |I. triedy a S.K. tréner I. triedy arozhodca II. triedy v Sportovej
gymnastike

Hodnotiaca Skala:

1 — technicky dokonale zvladnuty cvi¢ebny tvar

2 —technicky dobre zvladnuty cvi¢ebny tvar s malou chybou

3 — technicky priemerne zvladnuty cvi¢ebny tvar so strednou chybou

4 — technicky podpriemerne zvladnuty cviéebny tvar s hrubou chybou

5 — nezvladnuty cvi¢ebny tvar, alebo pad

VYSLEDKY
V tabulke 1 su uvedené vstupné a vystupné hodnotenie sledovanych Studentiek.

Tabulka 1 Vyhodnotenie gymnastickych zruénosti

kotd I vpred kotu Fvzad stojka premet bokom
n =36 vstup |vystup |vstup vystup stup vystup vstup  vystup
M.F. 3 1 1 1 3 1 3 1
D.M. 3 1,33 3 1,33 4,33 2,33 4 1,33
K.L. 3 2 4,33 2 3,67 2 4,33 2
H.F. 3 2 2 1 3 1 3 1
S.K. 2,33 1,67 2 1 3,33 1,33 3,67 2
R.D. 2,33 2 1,67 1 2,67 1,67 3 1
S.F. 3 1 3 1,67 4 2 4 2
O.L. 2,67 1 3,67 1,33 3,67 3 4 2
M.O. 2 1 4 2 3 1,33 3 1,33
D.S. 2 1 2 1 3,67 1 3 1,67
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J.G. 2 2 3 1 2,67 1 3 1
I.R. 2 1 3 1,67 3,33 2 3,67 1
M.S. 1,33 1 2,67 1 4,33 1,67 5 2,33
AJ. 2,33 1 3 1 4 2 5 2,33
J.L. 2,67 2 2 1 4 1,67 5 2
B.Z. 2 1 1,67 1 2,33 2 2,33 1
M.B. 2 1 2 1 2,67 1,33 2,67 1
P.K. 2 1 1,67 1 3,33 2,33 3 1
Z\V. 1,67 1,33 2 1 2,67 1 3,33 1,33
Z.P. 1,33 1 1,33 1 3,67 1 3 1
J.K. 2 1 3 1 3 1,67 3,67 1,67
A.P. 1 1 2,33 1,33 3,33 2 3,67 1
V.K. 1 1 3,33 1,67 3 1 3 1
L.T. 3 2 2,67 1 2 1 3,67 1
AV. 1,67 1 3,33 1 2,33 1 3 1
E.B. 1 1 3,67 1,33 3 1 3 2,33
M.M. 3 2 2,33 1 3 1 3 1
B.B. 1,67 1 4 2,33 3 1 3 1
E.S. 2 1 2,67 1 2,33 1 3 1,33
M.S. 2 1 2,67 1 2,67 1 3,67 1
K.P. 2 1 3 1 2,67 1 2,67 1
P.P. 3 1,33 2 1 3 1,67 3,67 1
AB. 2 1 3,67 1 3,33 1 3,67 2
I.S. 1,33 1 3 1 3,33 1 3,33 2,33
M.K. 1 1 2,67 1 2,67 1 2,67 1
M.CH. 1 1 2 1 2 1 2 1
S 0,6708 | 0,4033 | 0,8005 0,3513 0,601 0,5307 0,6999 | 0,5065
X 2,06 1,24 2,65 1,19 3,11 1,42 3,83 1,39
max 3 2 4,33 2,33 4,33 3 5 2,33
min 1 1 1 1 2 1 2 1
Kotu F vpred

Na zaklade zistenych vysledkov vstupného hodnotenia gymnastickej
zruénosti kotdl vpred moézeme konsStatovat, Ze Studentky ovladali tato zruénost na
priemernd znamku 2,06. NajhorSie zistené vykony boli na znamku 3, nasli sa vSak
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aj také Studentky, ktoré ovladali tento zakladny cvi¢ebny tvar na znamku 1. Vo
vystupnom hodnoteni sme zistili najhorsi vykon na znamku 2, ale vacésina na 1.
ZlepSenie Urovne osvojenia kotdla vpred v skimanom subore bolo o 0,82 stupna.
Pri vstupnom hodnoteni kotula vpred sa vyskytli najma tieto chyby v predvedeni:
nedostato¢né natiahnutie pazi a tym aj kratka vzdialenost dohmatu rdk vzhfadom
ku chodidlam, nedostatoéné ohnutie krénej a hrudnej chrbtice, €o malo za nasledok
nedostatky v dynamike predvedenia celého cvi¢ebného tvaru, nedostatoéné
vystretie dolnych koné¢atin, neschopnost dokonéenia cviéebného tvaru do stoja
znozného.

Vo vystupnom hodnoteni sme videli najvyraznejSie zlepSenie najma
v schopnosti predizit cely cviebny tvar vdaka vtiahnutému hrudniku, vystretym
paziam s ¢o najdlhSim dohmatom v prvej faze a napnutym noham v druhej faze.
Tieto ¢innosti sa odrazili aj na spravnej dynamike a plynulom dokonceni valivého
pohybu, ktory je pri spravnej technike kotula vpred nevyhnutnym predpokladom.

Kotd I vzad

Vstupné hodnotenie gymnastickej zruénosti kotdl vzad ukazalo, Ze za
uroveri osvojenia tejto zru¢nosti ziskali probandky priemernd znamku 2,65. Najlepsi
zisteny vykon bol ohodnoteny na znamku 1, najhorSie zistené vykony na znamku
4,33. Vo vystupnom hodnoteni sme zistili priemerny vykon na drovni znamky 1,19,
¢o znamenda zlepSenie o 1,46 stupna hodnotiacej Skaly. NajhorSi zaznamenany
vykon vo vystupnom hodnoteni bol na znamku 2,33, najlepsi na znamku 1.
NajCastejSie chyby v predvedeni kotila vzad vo vstupnom hodnoteni boli:
vykonanie kotlla vzad tzv. ,cez rameno“, ¢ize symetria cvic¢ebného tvaru nebola
dodrzana, nedostato¢né vystretie néh vo valivej faze v lahu vzadu, neschopnost
odtlacit sa pazami od podlozky a dokon&enie cvi¢ebného tvaru na kolenach.

Vo vystupnom hodnoteni bola nadalej ¢asta chyba ulah&enie si kotula vzad
cez rameno, avSak vSetky probandky boli schopné vystriet dolné koncatiny
a odtlacit sa pazami od podlozky natolko, aby dokazali dokongit cvi¢ebny tvar na
chodidlach. Niektoré probandky mali problém s dynamikou kotdla vzad. Priginu
vidime najma v neschopnosti vyuZzit biomechanické zakonitosti valivého pohybu, na
ktorého principe je kotll vzad zaloZeny. Preto sa predvedenie tejto akrobatickej
zruénosti javilo v niektorych pripadoch ako pomalé, pripadne preruSované. Celkove
vSak hodnotime vystupnua Grover osvojenia kotila vzad ako vynikajlcu, v priemere
bol tento cvicebny tvar predvedeny len s malymi chybami.

Stojka na rukach

Na zéklade vstupnych vysledkov hodnotenia gymnastickej zruénosti stojka
na rukach na akrobacii méZzeme konStatovat, Zze priemerna znamka bola 3,11,
pricom najlepsi vykon bol na znamku 2 a najhorsi na 4,33. Pri vystupe sme zistili
zlepSenie 0 1,69 hodnotiaceho stupfia, pricom najlepSie ohodnotenie bolo na
znamku 1, najhorSie na 3. Naj¢astejSou chybou zistenou vo vstupnom hodnoteni
bola nestabilita v stojke, spdsobena bud vysadenim sedacej Casti alebo prehnutim
v krizovej oblasti chrbtice. Castou chybou boli tie? pokréené paZe a ostry uhol
medzi trupom a ramenami. Slabo spevnené dolné koncatiny, ich skréenie alebo
roznozenie taktiez prispeli k neschopnosti nadobudnudt potrebnd stabilitu pri tomto
zakladnom akrobatickom cvi¢ebnom tvare.
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Vo vystupe sme zistili zlepSenie najma v kontrole celého tela pocas
cvicebného tvaru, u niektorych probandiek sme dokonca zaznamenali schopnost
udrzat’ stabilnt polohu v trvani 2s. NajvacSie zlepSenie vidime najma v pevnom
drzani svalového korzetu aramenného pletenca, ¢o sa vyrazne odrazilo na
technike predvedenia, stabilite a estetike cvi¢ebného tvaru. Vo vystupnom
hodnoteni bolo najéastejSou chybou mierne pokréenie alebo roznozenie dolnych
koné&atin, pripadne mierne pokréenie paZi vlaktovom kibe. Celkove mézeme
konstatovat, Ze na konci sledovaného obdobia sa UGroven osvojenia stojky na
rukach vo vyskumnom subore vyrazne zlepSila a pri vystupnom hodnoteni sme
zaznamenali len malé a stredné chyby.

Premet bokom

Vstupné hodnotenie zakladnej akrobatickej zruénosti na prostnych premet
bokom ukazalo, Ze jej dUroveri osvojenia bola u probandiek vyskumného stboru
ziskala priemernd znamku 3,83. Najlepsi zisteny vykon vo vstupnom merani bol
ohodnoteny na znamku 2, najhorSi zisteny vykon na znamku 5. Vo vystupnom
hodnoteni sme zistili priemerny vykon na Grovni znamky 1,39, ¢o znamena
zlepSenie 02,44 stupfia hodnotiacej Skaly. NajhorSi zaznamenany vykon vo
vystupnom hodnoteni bol na znamku 2,33, najlepSi na znamku 1. V predvedeni
cvicebného tvaru premet bokom vo vstupnom hodnoteni boli najéastejSie chyby
v nedostato¢nom spevneni tela - bud nastalo vysadenie v bokoch alebo prehnutie
v krizoch, €o su chyby vyplyvajice z nezvladnutia stojky na rukach, s ktorym
premet bokom UGzko slvisi. Vyskytovali sa tu aj problémy s koordinaciou
a prenasanim hmotnosti z jednej paze na druhl, s¢&im suviseli problémy pri
spravnom dokonéeni cvi¢ebného tvaru. Nedostatocné vystretie dolnych konéatin
a pokréené lakte sa taktiez odrazili na celkovej technickej a estetickej stranke
predvedenia premetu bokom.

Na zlepSeni vo vystupnom hodnoteni sa odrazilo najmd zvySenie Urovne
osvojenia stojky na rukach, probandky boli schopné preukazat lepSiu kontrolu
pocas predvedenia cvi¢ebného tvaru a udrzat spravne gymnastické drzanie tela.
U niektorych sa stale vyskytovala chyba pokréenia jednej alebo oboch dolnych
konéatin, avSak vSetky probandky boli schopné vykonat cvi¢ebny tvar do stoja bez
padu. Chyby, ktoré sme vo vystupnom hodnoteni najéastejSie pozorovali patrili do
kategérie malych a strednych chyb.

ZAVER

Ciefom nasho vyskumu bolo zistit' vplyv vybranych speviiovacich cvi¢eni na
uroven osvojenia zakladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov u ziacok 1. ro¢nika
na strednej Skole. V slvislosti so stanovenym ciefom sme v hypotéze predpokladali,
Ze vplyvom zaradenia vhodnych speviiovacich cvi¢eni bude vystupna uUroven
osvojenia zakladnych akrobatickych cvi€ebnych tvarov u ziaok 1.ro¢nika na
strednej Skole lepSia ako ich vstupna Uroven. Na zaklade vystupného hodnotenia
Grovne osvojenia vybranych cviéebnych tvarov, méZeme konStatovat, Ze sme nam
hypotézu potvrdili. Vystupné vysledky ukazali, Ze za kotdl' vpred ziskali Studentky
priemernd znamku 1,24, za kotdl' vzad 1,19, za stojku na rukach 1,42 a za premet
bokom 1,39, ¢o povaZujeme za vyrazné zlepSenie oproti vstupnému hodnoteniu.
Tieto priemerné znamky odzrkadluji vynikajacu droven osvojenia jednotlivych
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gymnastickych zruénosti po technickej aj estetickej stranke. Samozrejme, berieme
do uvahy, Ze vysledna aroven osvojenia je zavisla aj od osobnosti ucitela. Je
potrebné, aby bol ucitel telesnej vychovy pri vykonavani tychto cvi¢eni dosledny
a odborne zdatny, aby dokazal spravne upozoriovat na chyby pri vykonani
jednotlivych  poléh. Vieme, Ze naSe dosiahnuté vysledky nemb6zeme
zovSeobecriovat, ale nami vybrané speviiovacie cviéenia mézeme odporucit na
pouzitie v pedagogickom procese, najma pri vyucovani tematického celku
gymnastika. Vzhladom na dosiahnuté vysledky ich povaZzujeme za dostato¢ne
efektivne, technicky, priestorovo a materialne nenaroc¢né, preto ich odporacame
vyuzivat v Skolskej praxi.
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ZHRNUTIE

Hlavnym podnetom pre vyber témy prace bola potreba zlepSit si¢asny stav
vyuGovania Sportovej gymnastiky na strednych Skolach. Pri predvadzani
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov dochadza ku chybam v technike a v drzani tela.
Ide o chyby v predvedeni nielen narocnejSich cvi¢ebnych tvarov ako je premet
bokom, stojka na rukach, ale taktiez v elementarnych cvi¢ebnych tvarov ako kotuf
vpred a vzad. KedZe povazZzujeme tematicky celok gymnastika za jeden z urcujlcich
z hladiska funkéného rozvoja a kinestetického vnimania vlastného tela, ktoré tvori
zéklad pre rozvoj koordinaénych schopnosti, pokisili sme sa navrhnat rieSenie
danej situacie. Prvym krokom v naSom vyskume bolo overenie si vstupnej Urovne
osvojenia gymnastickych zruénosti u ziaGok 1.ro¢nika strednej Skoly. Vstupné
vysledky aich analyza skutone ukazali nizku Grover osvojenia, kedze pri kotuli
vpred bola zistena priemerna znamka 2,06, pri kotuli vzad 2,65, pri stojke na rukach
3,11 a pri premete bokom 3,83. Na zaklade zistenej nepriaznivej situacie sme sa
rozhodli navrhnut a aplikovat cvi€enia, pomocou ktorych by bolo mozné zlepsit
Uroven osvojenia akrobatickych cvi¢ebnych tvarov. V relativne kratkom ¢asovom
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obdobi piatich tyzdiov sme vo vyskumnom subore realizovali speviiovacie
a natahovacie cvi¢enia, ktoré su nenaro¢né na priestorové a materialne podmienky.
Cvi¢enia boli vybrané s ohladom na to, aby ich bolo mozné vykonavat s va¢Sou
skupinou probandiek naraz, ¢o zvySuje aktivny €as cviCenia a zniZuje prestoje,
ktoré su v gymnastike zavaznym problémom. Vystupné vysledky ukazali, ze za
kotdl vpred ziskali Studentky priemern znamku 1,24, za kotdl vzad 1,19, za stojku
na rukach 1,42 a za premet bokom 1,39, ¢o povazujeme za vyrazné zlepSenie
oproti vstupnému hodnoteniu.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF CORE AND STRENGTHENING EXERCISES ON
ACQUISITION OF BASIC ACROBATIC SKILLS ON HIGH SCHOO L FEMALE
STUDENTS

The main impulse for topic selection of the article was the need to improve
the current state of gymnastics teaching in secondary schools. There are errors in
technique and posture during performance of acrobatic skills The errors occur not
only in performance of more difficult skills (cartwheel or handstand) but also in
elementary skills (forward and backward roll). The gymnastics as the thematical unit
in physical education is considered as one of the defining in terms of functional and
kinesthetic perception of the body. It forms the basis for the development of
coordination skills so we tried to propose a solution of the current situation. The first
step in our reasearch was to check the entry level of acquisition of gymnastic skills
in 1st grade of high school female students. Input results and their analysis showed
a low level of acquisiton. The average mark found for roll forward was 2,06, for roll
backward 2,65, for handstand 3,11 and for cartwheel 3,83. Based on the observed
unfavourable situation we decided to suggest and apply the exercises which would
improve the level of acquisition of the acrobatic skills. In a relatively short period of
five weeks we have implemented set of core and stretching exercises that are not
demanding on spatial and material conditions. Exercises were selected with regard
to the needs of implementation with the large group of students at once, increasing
the active time of exercise and reducing stand time which is serious problem in
gymnastics. Output results showed that students received average mark for roll
forward 1,24, for roll backward 1,19, for handstand 1,42 and for cartwheel 1,39.
Compared to input data we consider these results as significant improvement.

KEYWORDS: ISCED 3, physical and sport education, acrobatic skills.
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PERSONALNE ZABEZPECENIE VYUCOVANIA TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY NA 2. STUPNI ZAKLADNYCH SKOL
V OKRESE BANSKA BYSTRICA

PETER MESIARIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici (externy doktorand)

KLEUCOVE SLOVA: Pohlavie, ugitel telesnej a $portovej vychovy, vek, zakladna
Skola.

uvoD

Telesna a Sportova vychova, vzhlfadom na sucasny hypokineticky spdsob
Zivota a ubudajuce mnozstvo r6znorodej svalovej prace ludi ma mozno viac ako
inokedy v minulosti nezastupitelné miesto v systéme vychovy a vzdelavania deti
a mladeze. Je potrebné zvyraznit najma dolezitost Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy ako celozivotného procesu, ako bezplatné zakladné vzdelanie v oblasti
kognitivneho a socialneho rozvoja. DoleZitym a nezastupitelnym subjektom v tomto
procese je popri ziakovi najma ucitel telesnej a Sportovej vychovy.

PROBLEM

Zakladnym ¢lankom pedagogického zboru Skoly je ucitel. Ugitel telesnej
a Sportovej vychovy ma Specifické postavenie v pedagogickom zbore. Utvaranie
vztahu Ziakov zakladnych a strednych $kdl k telovychovnym aktivitam sa
vSeobecne pripisuje prave ucitelovi telesnej vychovy. Podla Antalu et. al (2001) to
predpoklada vysok odborna Groven teoretickych vedomosti i praktickych zruénosti
nevyhnutnych pri sprostredkovani obsahu, dostato¢ny pedagogicky cit — schopnost
objektivne diagnostikovat spravanie, schopnosti jednotlivcov v ramci kolektivu,
vhodne diferencovat zatazenie nielen fyzické, volit optimalne metodické rady
nacviku, operativne prisposobovat formy organizacie Ziakov na hodinach. Ugitel
vlastnymi prejavmi, spravanim a konanim ovplyviiuje svoje okolie (mladez) i mimo
vyucovacieho procesu. Aby ucitel telesnej a Sportovej vychovy mohol rieSit
vychovno — vzdelavacie Ulohy vo vyu€ovacom procese, musi ovladat urcité
profesijné ¢innosti, ktoré sa prejavuju v Specifickych kvalitach pre dany druh préace,
vedomostami, skldsenostami a osobnostnymi  vlastnostami  prerasti na
profesionalny vykon, v ktorom sa odrdza vyrazny osobny podiel realizatora.
Psychologicky rozmer Struktary osobnych predpokladov tvori vychodisko na
uplatfiovanie vychovno — vzdelavacich zasad, principov a postupov a taktiez metod
zamerného ovplyviiovania i konania.

Nielen finanéné ohodnotenie, ale aj spoloCenské postavenie ucitefov na
Slovensku je hlboko podcenené v porovnani s okolitymi vyspelymi eurépskymi
Statmi. Pedagdg by mal mat najma vyssSi spoloCensky status. Za kritické mdézeme
chapat aj zvySujuce sa vekové zloZenie ucitelov.

KorSakova — Kovacova (2010) uvadzaju vo vysledkoch vyskumu Stadie
TALIS, Ze vo vSetkych zuc¢astnenych krajinach (napr. Australia, Belgicko, Brazilia,
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Bulharsko, Ceska republika, Dansko, Esténsko, irsko, Island, Litva, Kérea, Polsko,
Portugalsko, Rakusko, Taliansko, Madarsko, Malta, Malajzia, Mexiko, Nérsko,
Slovensko, Slovinsko, Spanielsko) tvoria vaésinu ugitelov na zéakladnych 3kolach
Zeny, v priemere takmer 70%. Na Slovensku je az 82% uciteliek, podobne ako vo
vacéSine ostatnych zac¢astnenych krajin vychodnej Eur6épy (napr. Bulharsko,
Estonsko, Litva a Slovinsko), kde tento podiel predstavuje 80 — 85%.

V tejto slvislosti Gejmovsky — Perackova (2009) zdoéraziuji, Ze uditelstvo sa
postupne stalo tradi¢ne profesiou s dominantnou prevahou zien, najméa na nizSich
stupfioch vzdelavania. V ziadnom State OECD sa v poslednych desiatich rokoch
podiel Zien v pedagogickej profesii neznizil.

Co sa tyka zastupenia jednotlivych vekovych skupin ugitelov, situacia na
Slovensku je podobna priemeru krajin, ktoré sa zucastnili Stadie TALIS. VacéSina
ucitelov podla KorSakovej — Kovacovej (2010) ma viac ako 40 rokov. Ucitelov nad
50 rokov je takmer dvakrat viac ako ucitefov do 30 rokov. Gejmovsky — Perackova
(2009) uvadzaju, Zze az 26,4 % pedagogov je vo veku 50 az 59 rokov a iba 6 %
pedagdgov je vo veku do 30 rokov. Populacia ucitelov starne a po odchode starSich
kolegov do dbéchodku bude v priebehu nasledujiacich rokov potrebna obnova
pedagogickych zborov.

Mesiarik (2011) zistil na 2. stupni ZS v okrese Zvolen priemerny vek ugitelov
TSV u muZov 41,10 roka au Zien 46,06 roka. Spoloény vekovy priemer muZov
a zien bol 43,37 roka.

Mesiarik (2011) taktieZ vo svojom vyskume zistil, Ze aZ 8,57 % ugitelov TSV
na 2. stupni ZS v okrese Zvolen je v déchodkovom veku, priéom na mestskych ZS
je to dokonca aZz 12,5 %, naopak na dedinskych ZS to nie je ani jeden ugitel
(Tabulka 1 a Obrazok 1). Celkovo bolo az 40 % ugitelov vo veku nad 50 rokov. Na
mestskych ZS bolo az 45,83 % ugitelov vtomto veku, 6o je takmer polovica
pedagogického zboru.

Tabulka 1 Vekové zloZenie ugitefov TSV na mestskych a dedinskych ZS v okrese
Zvolen

Vek ZS v meste ZS na dedine ZS v meste a na dedine
ucitefov | Zeny | MuZi | MuZia | Zeny | MuZi | MuZia | Zeny | Muz | MuZia
zeny zeny zeny
do 30 1 3 4 3 1 4 4 4 8
rokov 16,66 36,36 22,85
% % %
31 az 49 1 8 9 3 1 4 4 9 13
rokov 37,51 36,36 37,15
% % %
50 az 59 4 4 8 3 - 3 7 4 11
rokov 33,33 27,28 31,43
% % %
nad 60 1 2 3 - - - 1 2 3
rokov 12,50 8,57
% %
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8,57 % m ucitelia do 29 rokov

M uditelia od 31 do 49

31,43 % rokov

ucitelia od 50 do 59
rokov

M ucitelia nad 60
rokov

Obréazok 1 Vekové zloZenie ugitefov TSV na mestskych a dedinskych ZS v okrese
Zvolen

CIEL

Ciefom vyskumu bolo zistit' s akou kvalifikaciou (aprobéaciou) vyuéuju ucitelia
na 2. stupni mestskych a dedinskych ZS v okrese Banska Bystrica predmet telesna
a portova vychova. Dal$im ciefom bolo zistit' aj podiel muZov a Zien, vek a vekovy
priemer ucitefov vyucujlcich predmet telesna a Sportova vychova a zastUpenie
pedagogov s aprobaciou TSV v managemente 3koly vo funkcii riaditela a zastupcu
riaditela na tychto Skolach.

METODIKA

Vyskum sme realizovali na vSetkych plneorganizovanych zakladnych
Skolach v Skolskom roku 2011/2012. Vyskumny subor v otazke skimania
a zistovania aprobécie, vekového priemeru a podielu muzov a Zien — ugditelov
telesnej a Sportovej vychovy pésobiacich na 2. stupni mestskych ZS (13),
dedinskych ZS (7) a 3 stikromnych ZS (vSetky v meste Banska Bystrica) v okrese
Banskéa Bystrica tvorilo spolu 60 ugitelov, ktori spolu na 23 ZS vyucovali predmet
telesna a Sportova vychova. Na uvedenych ZS pésobilo 29 muZov (48,33 %) a 31
zien (51,67 %).

Na zistenie Udajov sme pouzili metédu Stadia UGradnych Skolskych
dokumentov (osobné listy ucitefov) a metddu rozhovoru s riadiacimi pracovnikmi
Skol. Vysledky sme Statisticky spracovali do tabuliek a obrazkov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V okrese Banska Bystrica bolo v3k. r. 2011/2012 zriadenych 23
plneorganizovanych zakladnych $kél, z ktorych bolo 16 umiestnenych v mestach —
vSetky v meste Banska Bystrica. Sedem zakladnych $kdl sa nachadzalo na vidieku
— v dedinach Badin, Brusno, Lubietova, Hrochot, Selce, Slovenska Lupca a Staré
Hory.
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1. Mestské zakladné Skoly v okrese Banska Bystrica

Na 2. stupni 16 mestskych ZS vyudovalo predmet telesna a Sportova
vychova 43 ugcitelov, pri¢om prevazovali zeny (23) nad muzmi (20) — Obrazok 2.
MuzZov vyudujicich TSV (46,51 %) bolo o 6,98 % menej ako Zien (53,49 %).

W Uctelia - muZi

| Ucitelia - Zeny

Obréazok 2 Ugitelia TSV na 2. stupni mestskych ZS v okrese Ban. Bystrica (podla
pohlavia)

Z hladiska pohlavia bol na 2. stupni mestskych zakladnych Skél o nieco
vy3Si podet ugitelov TSV Zien ako muZov, &o potvrdzuje zistené fakty napr.
Gejmovsky — Perackova (2009), Ze v povolani ucitefov prevazuju z hladiska
pohlavia Zeny nad muzmi. Tento zisteny rozdiel v naSom vyskume bol vSak velmi
maly (6,98 %).

Vekovy priemer muzov (40,30 roka) bol iba o0 1,74 roka nizSi ako vekovy
priemer zien (42,04), ¢o je taktiez zanedbatelny rozdiel. Pozitivnym zistenim
vyskumu je, Ze vSetci ucitelia telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni mestskych
ZS boli odborne spdsobily pre vyuovanie tohto predmetu a maji ukonéené
poZadované pedagogické vzdelanie zpredmetu TSV. U muZov prevaZovala
aprobécia TSV — zemepis (geografia) — 35 %, TSV — biologia , TSV — eticka
vychova a TSV - pedagogika (po 10 %). U Zien bola obdobna situacia a rovnako
boli zastipené prevaZzujlice aprobacie v kombinacii predmetov TSV — zemepis
(geografia) a TSV - biolégia (13,04 %). Prehlad o vzdelani a aprobacii ugitefov TSV
na mestskych ZS v okrese Banska Bystrica uvadzame v Tabulke 2.

Taburka 2 Prehfad vzdelania u€itefov vyucujucich telesnt a Sportovd vychovu na 2.
stupni mestskych ZS v okrese Banska Bystrica (16 ZS)

Aprobacia MuZi Zeny MuZi a Zeny spolu
Pocet % Pocet % Pocet %

TSV — Geografia 7 35% 3 13,04 % 10 23,25 %
(Zemepis)

TSV — Biolégia 2 10 % 3 13,04 % 5 11,62 %
TSV — Eticka vychova 2 10 % 2 8,69 % 4 9,30 %
TSV — Pedagogika 2 10 % 2 8,69 % 4 9,30 %
TSV — Matematika 1 5% 2 8,69 % 3 6,98 %
TSV — Jazyk slovensky 1 5% 2 8,69 % 3 6,98 %
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TSV 1 5% 2 8,69 % 3 6,98 %
TSV — Zéklady techniky 2 10 % - - 2 4,65 %
TSV — Branna vychova 1 5% 1 4,36 % 2 4,65 %
TSV — Jazyk rusky - - 2 8,69 % 2 4,65 %
TSV — Dejepis - - 2 8,69 % 2 4,65 %
TSV — Trénerstvo 1 5% - - 1 2,33%
TSV —1.-4. - - 1 4,36 % 1 2,33 %
TSV — Fyzika — — 1 4,36 % 1 2,33 %
Spolu 20 100 % 23 100 % 43 100 %

Ako prevazujlicu aprobéciu ugitelov TSV zistil vo svojom vyskume na zakladnych
Skolach v okrese Zvolen aprobéciu TSV — zemepis (geografia) aj Mesiarik (2011).
U muZov predstavovala uvedené aprobéacia TSV — zemepis (geografia) 35,32 %
a u zien (14,285 %).

2. Dedinské zakladné Skoly v okrese Banskéa Bystrica

Na 2. stupni dedinskych ZS vyugovalo predmet telesna a $portova vychova
17 ugitelov, pricom muzi (9) mierne prevazovali nad Zenami (8), ¢o je opacny
pomer aky sme zistili na mestskych ZS vmeste Banska Bystrica. MuZov
vyuéujacich TSV (52,94 %) bolo o 5,88 % viac ako Zien (47,06 %) — Obréazok 3.

W Ucitelia - muzi

| Ucitelia - Zeny

Obrazok 3 Ugitelia TSV na 2. stupni dedinskych ZS v okrese Bansk& Bystrica
(podfa pohlavia)

Vekovy priemer muzov (50,33 rokov) bol az 0 9,08 roka vyssi ako vekovy
priemer zien (41,25 roka). Spolo¢ny vekovy priemer muzov a zien bol 46,05 roka.

NajéastejSou aprobéciou ugitelov TSV muZov a Zien (23,25 %) bola na
dedinskych ZS podobne ako na mestskych ZS v Banskej Bystrici aprobéacia TSV —
zemepis (geografia), za ktorou nasledovala aprobacia TSV — Branna vychova —
Eticka vychova (17,65 %).

Iba 2 ucitelky (11,76 %) nemali ukonené pozadované pedagogické
vzdelanie s aprobéaciou predmetu TSV.

Prehlad o vzdelani aaprobacii ugitelov TSV na dedinskych $kolach
uvadzame v Tabulke 2.
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Tabufka 2 Prehfad vzdelania ucitefov vyucujucich telesnd a Sportovu vychovu na 2.
stupni dedinskych ZS v okrese Banska Bystrica (7 ZS)

Aprobacia MuZi Zen MuZi a Zeny spolu
Pocet % Pocet % Pocet %
TSV — Geografia 3 33,34 1 12,5 4 23,55
(Zemepis)
TSV + Br. wych + EV 1 11,11 2 25,0 3 17,65
TSV + Pedagogika 2 22,22 - - 2 11,76
TSV + Trénerstvo 1 11,11 1 12,5 2 11,76
TSV —1.-4. 1 11,11 1 12,5 2 11,76
TSV + Zaklady techniky 1 11,11 1 12,5 2 11,76
bez aprobacie TSV - - 2 25,0 2 11,76
Spolu 9 100 8 100 17 100

3. Mestskeé a dedinské zakladné Skoly v okrese Bansk  a Bystrica

Na 2. stupni mestskych adedinskych ZS vyucovalo predmet telesna
a Sportova vychova 60 ucitefov, pricom prevazovali Zzeny (31) nad muzmi (29).
MuZov vyudujlcich TSV (48,34 %) bolo 03,32 % menej ako Zien (51,66 %) —
Obrazok 4. Na 2. stupni mestskych ZS prevazovali medzi ugitelmi TSV Zeny nad
muZmi 06,98 % ana dedinskych ZS naopak prevaZovali 05,88 % muZi nad
Zenami.

W Ucitelia - muzi

| Ucitelia - Zeny

Obrézok 4 Ugitelia TSV na 2. stupni mestskych a dedinskych ZS v okrese Banska
Bystrica (podla pohlavia)

Vekovy priemer ugitelov TSV na 2. stupni mestskych a dedinskych ZS bol u
muzov (43,41 roka) o 1,58 roka vysSi ako vekovy priemer Zien (41,83 roka).
Spolo¢ny vekovy priemer muzov azien bol 42,6 roka. Toto naSe zistenie
koreSponduje s vysledkami Simoneka (2010), ktory zistil vo svojom vyskume na
352 zakladnych Skolach v regiénoch zapadného Slovenska priemerny vek ugitelov
Vv praxi okolo 45 rokov.

Ugitelia — muZi TSV na dedinskych ZS (50,33 roka) boli v priemere o 10,03
roka starsi ako ich kolegovia na mestskych ZS (40,3 roka) a ugitefky TSV na
dedinskych ZS (41,25 roka) boli v priemere o0 0,79 roka starsie ako ich kolegyne na
mestskych ZS (40,3 roka).

Priemerny vek muZov a Zien vyudujdcich predmet TSV uvadzame v Tabulke 3.
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Tabufka 3 Prehfad vekového priemeru ucitefov vyucujucich telesnl_a Sportovu
vychovu na 2. stupni mestskych a dedinskych ZS v okrese Zvolen (13 ZS)

Priemerny vek ugitelov Pohlavie ucitelov

vyudujlcich TSV Muzi Zeny Muzi a Zeny spolu
Mestské ZS 40,30 42,04 41,23
Dedinské ZS 50,33 41,25 46,05
Mestské a dedinské ZS 43,31 41,83 42,60

U ugitelov — muZov na mestskych a dedinskych ZS prevazovala aprobacia
TSV — zemepis (geografia) 34,59 %, TSV — pedagogika (13,79 %), TSV — zaklady
techniky (10,34 %). U zien bola vyrovnana situacia arovnako najviac boli
zastlpené aprobacie v kombinacii predmetov TSV — zemepis (geografia) a TSV —
eticka vychova (po 12,90 %), za ktorymi nasledovala kombinacia predmetov TSV —
biolégia (9,68 %). U ucitelov — muZov a zien spolo¢ne na mestskych a dedinskych
ZS prevaZzovala aprobacia TSV — zemepis (geografia) 23,36 %, TSV — eticka
vychova a TSV - pedagogika (po 10 %), TSV — bioldgia (8,33 %).

Pozitivnym zistenim vyskumu je, Ze iba 2 ugitelky (3,33 % zo vSetkych
ugitelov TSV) telesnej a Sportovej vychovy nemali ukonéent aprobaciu TSV.
Obidve vyugovali na dedinskych ZS. Prehlad o vzdelani a aprobéacii ugitelov TSV
na mestskych a dedinskych ZS v okrese Banska Bystrica uvadzame v Tabulke 4.

Tabufka 4 Prehfad vzdelania — aprobacia ucitefov vyucujucich telesnu a Sportovu
vychovu na 2. stupni mestskych (16) a dedinskych ZS (7) v okrese Banska Bystrica

(23 28)
Aprobacia Muzi Zeny Muzi a Zeny spolu
Pocet % Pocet % Pocet %
TSV — Geografia (Zemepis) 10 34,59 % 4 12,90 % 14 23,36 %
TSV — Eticka vychova 2 6,88 % 4 12,90 % 6 10 %
TSV — Pedagogika 4 13,79 % 2 6,45 % 6 10 %
TSV — Biologia 2 6,88 % 3 9,68 % 5 8,33 %
TSV — Zaklady techniky 3 10,34 % 1 3,23% 4 6,66 %
TSV — Branna vychova 1 3,44 % 2 6,45 % 3 5%
TSV - 1.-4. 2 6,88 % 1 3,23% 3 5%
TSV — Jazyk slovensky 1 3,44 % 2 6,45 % 3 5%
TSV — Matematika 1 3,44 % 2 6,45 % 3 5%
TSV — Trénerstvo 2 6,88 % 1 3,23% 3 5%
TSV 1 3,44 % 2 6,45 % 3 5%
TSV — Dejepis - - 2 6,45 % 2 3,33%
bez aprobacie TSV — — 2 6,45 % 2 3,33 %
TSV — Jazyk rusky - - 2 6,45 % 2 3,33%
TV — Fyzika - - 1 3,23 % 1 1,66 %
Spolu 29 100 % 31 100 % 60 100 %

Vyskum taktieZ poukazal na skutoénost, Ze 6,66 % ugitelov TSV na 2. stupni
ZS vokrese Zvolen je vdochodkovom veku, pricom na dedinskych ZS je to
dokonca az 11,76 % — Tabulka 5 a Obrazok 5. PoteSitelnym zistenim je, Ze iba 25
% ugitelov je vo veku od 50 do 59 rokov. Na dedinskych ZS je vSak aZ 35,29 %
ugitelov v tomto veku, 6o je 014,36 % viac ako na mestskych ZS (20,93 %). Vo
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veku 31 az 49 rokov je az 48,34 % ucitefov. Do 30 rokov je az 20 % ucitelov a na
dedinskych ZS je ich dokonca az 25 %

Tabulka 5 Vekové zloZenie ugitefov TSV na mestskych a dedinskych ZS v okrese
Banska Bystrica

Vek ZS v meste ZS na dedine ZS v meste a na dedine
ugitelov Zeny Muzi Muzi a Zeny Muzi Muzi Zeny Muzi Muzi a
Zeny a zeny Zeny
do 30 7 4 11 1 - 1 8 4 12
rokov 25,58 5,88 % 20 %
%
31 az 49 9 12 21 5 3 8 14 15 29
rokov 48,84 47,07 48,34
% % %
50 az 59 7 2 9 2 4 6 9 6 15
rokov 20,93 35,29 25%
% %
nad 60 - 2 2 - 2 2 - 4 4
rokov 4,65 % 11,76 6,66 %
%

m ucitelia do 29 rokov

m ucditelia od 31 do 49
rokov

ucitelia od 50 do 59
rokov

M ucitelia nad 60
rokov

Obréazok 5 Vekové zloZenie ugitefov TSV na mestskych a dedinskych ZS v okrese
Zvolen

Vyskum poukazal na skutocnost, Ze vo vyuCovani predmetu telesna
a Sportova vychova na ZS v okrese Banska Bystrica je takmer rovnaké zastipenie
muzov a zien, pricom iba mierne o 3,32 % prevazovali Zeny (51,66 %) nad muzmi
(48,34 %). Tento pomer medzi ucitelmi muzmi a Zenami bol vcelku vyrovnany. Toto
zZistenie je vo vSeobecnosti protikladom, pretoze na zakladnych Skolach na
Slovensku, ale iv Statoch OICD prevazuju v uditelskej profesii Zzeny nad muzmi
vys$8im rozdielom. Tato skutoénost uvadzaji KorSakova — Kovacova (2010), ktoré
prezentuji vo vysledkoch vyskumu Stadie TALIS, Ze vo vSetkych zu&astnenych
krajinach tvoria vacésinu ucitelov Zeny, v priemere takmer 70%, na Slovensku je
82% uciteliek, podobne ako vo vaésine ostatnych zucastnenych krajin vychodnej
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Eurépy (napr. Bulharsko, Esténsko, Litva a Slovinsko), kde tento podiel predstavuje
80 — 85%.

K vysledkov Kor§akovej — Kovacovej (2010), ktoré hovoria o 60 % zastupeni
zien vo funkcii riaditelky zakladnej Skoly na Slovensku sa priblizuju aj naSe zistenia
v otazke riadiacich pracovnikov zéakladnych 3k6l na mestskych ZS, ked na 16
Skolach bolo vo funkcii riaditefa 11 Zien (68,75 %) a 5 muzov (31,15 %). ESte vyssi
podet v zastipeni Zien bol na mieste zastupcu ZS, kde prevazovali Zeny (81,25 %)
nad muzmi (18,75 %) az 0 62,5 %.

Na 7 dedinskych ZS bola situécia opagna ako na mestskych ZS, ked vo
funkcii riaditela Skoly bolo az 5 muzov (71,43 %) a2 zeny (28,57 %). Zistenia
Korséakovej — Kovagovej (2010) sa v3ak potvrdili vo funkcii zastupcu dedinskych ZS,
kde boli na v3etkych siedmych dedinskych ZS v tejto funkcii Zeny (100 %).

Z hladiska funkcie riaditefa, ¢i zastupcu $kdl sme zistovali aj pocetnost
zastlpenia aprobacie TSV na tychto riadiacich miestach. Na 7 dedinskych ZS boli
s aprobéciou TSV 3 riaditelia (42,85 %) a 2 z&stupcovia riaditela (28,57 %). Na 16
mestskych ZS boli s aprobaciou TSV iba 3 riaditelia (18,75 %) aiba 1 zastupca
riaditela (6,25 %). Spolu na 23 mestskych a dedinskych ZS boli s aprobaciou TSV
Siesti riaditelia (26,08 %), vSetci boli muzi a traja zastupcovia riaditela (13,04 %),
ztoho boli 2 Zeny al muZ. Podet 26,08 % riaditefov ZS s aprobaciou TSV
povazujeme za dost vysoké Cislo a pripisujeme to najma tomu, Ze vyucujlcich
muzov je v slovenskom zéakladnom 3kolstve velmi mélo a ugitelia TSV mézu mat
dobré organizatné a manazerske schopnosti, ktoré nadobudli aj v ramci vyu€ovania
TSV.

Dalsi fakt, atym je starnutie pedagogickych zborov na $kolach sa nam
potvrdil iba na dedinskych ZS, kde az 11,76 % uditelov bolo v déchodkovom veku,
¢o je viac ako zistili v ramci celého Slovenska Gejmovsky — Perackova (2009) 6,5
%, resp. Mesiarik (2011) na ZS v okrese Zvolen (8,57 %). Vo vekovej skupine od 50
do 59 rokov bolo na dedinskych ZS aZ 35,29 % pedagdgov, &o je eSte viac ako zistil
Mesiarik (2011) 31,43 %.

Naopak starnutie pedagogickych zborov sa nam nepotvrdilo na mestskych
ZS. V nasom vyskume sme zistili, Ze iba 20,93 % ucitelov bolo vo veku 50 az 59
rokov, ¢o je 05,47 % menej ako zistili Gejmovsky — Perackova (2009), u ktorych
v tejto vekovej skupine bolo 26,4 % pedagdgov. V dochodkovom veku bolo iba 4,65
% ucitelov, ¢o je znovu menej ako zistila Perackova (2007), u ktorej v tejto vekovej
skupine bolo 6,5 % pedagogov.

Relativne mlady pedagogicky zbor na mestskych ZS potvrdzuje aj 25 %
ucitelov vo vekovej skupine do 30 rokov a 48,34 % pedagdgov vo vekovej skupine
od 31 do 49 rokov.

Na zaklade vysledkov vyskumu sa priklaname k nazoru Gejmovského —
Perackovej (2009), podla ktorych pretrvavajaci problém ,omladzovania®
pedagogického zboru sa dotyka aj ucitelov telesnej a Sportovej vychovy, ¢o sa
v naSom vyskume prejavilo najmad v zloZzeni nasho suboru na dedinskych
zakladnych skolach, kde je potrebné zapracovat mladych zacinajucich ucitelov.
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ZAVER

1. Na 2. stupni 23 mestskych adedinskych ZS v okrese Bansk& Bystrica
vyuéovalo predmet telesna a Sportova vychova 60 ugitefov, z ¢oho bolo o 3,32
% viac Zien (51,66 %) ako muZov (48,34 %).

2. Na 2. stupni siedmich dedinskych ZS v okrese Banska Bystrica vyugovalo
predmet telesna a Sportova vychova 17 ucitefov, pricom prevazovali o0 5,88 %
muzi (52,94 % (9) nad Zenami (47,06 %).

3. Na 2. stupni 3estnastich mestskych ZS vyuduje predmet telesna a Sportova
vychova 43 ugitelov, prigom prevaZovali v porovnani s dedinskymi ZS naopak
0 6,98 % Zeny (53,49 %) nad muzmi (46,51).

4. Umuzov na mestskych a dedinskych ZS prevaZzovala aprobéacia v kombinacii
predmetov TSV — zemepis (geografia) 34,59 %, TSV — pedagogika (13,79 %) a
TSV — zéaklady techniky (10,34 %). U Zien prevaZovala rovnako ako u muzov
aprobécia v kombinacii predmetov TSV — zemepis (geografia) (23,36 %), TSV —
eticka vychova (18,75 %) a TSV — pedagogika (po 10 %). Bez aprobéacie TSV
vyucovali iba 2 ugitelky na dedinskych ZS (6,45 %). U muZov bez aprobécie
TSV nebol ani jeden ugitel.

5. Vekovy priemer vyuéujicich TSV na 2. stupni mestskych a dedinskych ZS bol u
muzov (41,10 roka) o 1,48 vySSi ako vekovy priemer u Zien (46,06 roka).
Spoloény vekovy priemer vyuéujucich muzov a zien bol 42,60 roka. Priemerny
vek ugitelov TSV na dedinskych ZS bol 46,05 roka, ¢o je 04,824 roka viac ako
priemerny vek ugitefov na mestskych ZS (41,23 roka).

6. Pre potreby praxe odpori¢ame do dalSieho obdobia na 2. stupni mestskych
a dedinskych ZS udrzat, pripadne mierne zvysit podiel muZov vo vyudovani
telesnej a Sportovej vychovy

7. | ked pedagogicky zbor vo vyugovani TSV je vo velmi dobrom priemernom
vekovom rozlozeni odpori¢ame postupne omladit pedagogicky zbor a ugitelov
TSV v déchodkovom veku najmé na dedinskych ZS a nahradit ich zag&inajdcimi
ugitelmi. Mladych zaginajucich ugitelov TaSV odporiéame zapracovat postupne
avyuzit pri tom bohaté pedagogické skusenosti odchadzajacich ugcitelov
v déchodkovom veku. Pre skvalitnenie vychovno — vzdelavacieho procesu
taktieZ odporiéame na dedinskych ZS pri vyuéovani TSV nahradit’ ugitelov bez
aprobécie TSV ugitelmi s touto aprobaciou.
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaobera personalnym obsadenim ucitelského zboru,
ktory vyuduje telesnt a Sportovl vychovu na 2. stupni mestskych a dedinskych ZS
v okrese Banska Bystrica z hladiska pohlavia, veku a odbornej kvalifikacie pre
vyu€ovanie tohto predmetu. Vyskumnu vzorku tvorilo 60 uditelov. Hlavnou
vyskumnou met6édou bola metdda — Stidium dradnych dokumentov (osobné listy
ugitelov). Na mestskych a dedinskych ZS mierne prevaZovali medzi vyugujacimi
TSV Zeny nad muZmi. Na dedinskych ZS tento predmet vyudovali aj 2 ugitelky bez
aprobacie TSV. VSetci ugitelia TSV mali skonéeny 2. stupef vysokoskolského
pedagogického vzdelania. Vekovy priemer uciteliek bol vysSi ako ucitelov
a pedagogicky zbor na dedinskych ZS bol starsi ako na mestskych.

SUMMARY

STAFFING TEACHING PHYSICAL AND SPORT EDUCATION AT T HE
ELEMENTARY SCHOOL IN THE DISTRICT BANSKA BYSTRICA

The author in this paper deals with the staffing of teaching staff, who teaches
physical education and sports for 2 degree in urban and rural school district in
Banska Bystrica in terms of gender, age and professional qualifications for teaching
this subject. The research sample consisted of 60 teachers. The main research
method was the method - the study of official documents (personal letter to
teachers). The urban and rural school teachers slightly prevailed between TSV
women over men. The village primary school teaching the subject and two teachers
not certified competence TSV. All teachers had ended second TSV degree of
university teacher education. The average age of teachers was higher than
teachers and school staff to the village school was older than the city.

KEY WORDS: Sex, teacher of physical and sport education, age, elementary
school.
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POROVNANIE ROZNYCH PRISTUPOV VYUCOVANIA NA
UROVEN ROZVOJA TECHNIKY ODBITIA ZDOLA VO
VOLEJBALE NA Il. STUPNI ZAKLADNEJ SKOLY

JAROSLAV POPELKA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Ziaci, pristupy vyu€ovania, volejbal, odbitie zdola.

UvoD

Po transformacii Skolstva a kurikularnej reforme, ktora sa zacala realizovat
1.9.2008 nastalo vo vyuc€ovani telesnej vychovy viacero zmien. Zameranie telesnej
a Sportovej vychovy sa odklonilo od vykonovo orientovaného vyucovania smerom
k rozvijaniu kompetencii Ziaka, formovaniu hodnbét a postojov (Antala, 2009).
Vzhladom k zmenam ku ktorym doSlo po transformécii Skolstva je potrebné
implementovat nové pristupy vyucovania, ktoré umoznia ucitelom rozsirit svoje
poznanie o novy rozmer vychovno-vzdelavacieho pdsobenia pri rozvoji Ziaka.
Z praxe vieme, Ze ucitelia telesnej vychovy ¢asto nemaju uspokojivy zdroj novych
informacii alebo aj ked' ich maja, su teoretického a heslovitého charakteru a chyba
im manudl k tomu, aby mohli nové myslienky a trendy vyuzivané v telesnej vychove
aplikovat v praxi (Popelka, 2012).

Napriek zmenam su osnovy Sportovych hier Dobry (2010) formulované
tradiénym spdsobom, pri€om sa zabuda na stranku procesualnu. Vysledkom ucenia
tradiénou metédou Thorpe, Bunker, Almond, (1986) je mechanicka analyza hernej
¢innosti na izolované prvky, pricom sa ale pozabudlo prihliadat na prirodzeny model
hry. V Uzadi su aj percepéné mechanizmy a kognitivne procesy (Dobry, 2010).

PROBLEMATIKA

Vysledky prac Nemec (2002), Zatkova (2003), Lukavska (2006), poukazujd,
Ze technicky pristup vyuéovania sa prejavuje na nedostatoénej hracskej
spoOsobilosti, ¢i poklese Zapletalova ( 2000) hernych zruénosti a hernej vykonnosti.
Na rozdiel od tradicného ucenia, vaéSina alternativnych pristupov vyucovania
Sportovych hier Velensky (2001) sa pri ich u€eni opiera o poZiadavku, aby
podmienky pri osvojovani pohybovej zruénosti hned od samého zaciatku
zodpovedali cielovej forme realizacie. Zapletalova (1992) pri vyucbe Sportovych hier
poukazuje na vyuzivanie pripravnych hier podla Gentskej Statnej univerzity, Ciefom
tejto koncepcie je, aby ziaci dosiahli dobru drover hernej spdsobilosti podlozen(
dobrou droviiou socidlneho komponentu, strategicko-kognitivneho komponentu
(taktického) a motorického komponentu (technického).

V predchadzajlcej, ale aj sucasnej didaktike Psotta, Velensky ( 2001), sa pri
vyucovani Sportovych hier vyuzivaji avyuzivali v naSich podmienkach rbzne
pristupy. Prvy pristup je zamerany na technick( Uroven av druhom nazvanom
.Teaching games for understanding approach” (TGfU), dominuje taktika. Cielom
modelu TGfU (Forrest, Webb, Pearson, 2007) je podnecovat Ziakov k pochopeniu
vSetkych aspektov hry so stéasnym zvySovanim fyzickej vykonnosti, motivacie
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a radosti na hodinach telesnej vychovy. V TGfU sa rieSi urcity problém a jednym
z kla¢ovych aspektov je kladenie otazok ziakom (Webb, Pearson, Forrest, 2009).
TGfU bol predstaveny zaciatkom 80. rokov (Hopper, Kruisselbrink, 2002; Webb,
Pearson, Forrest, 2006) a priniesol novy pohlad v uceni Sportovych hier. Tento
model vznikol na zaklade toho, Ze vela deti dosiahlo v hre maly Gspech kvoli
zd6razfiovaniu vykonu, tj. ,vykonanie“, priom ,poznanie“ bolo u vacSiny deti
o hrach malé Ziaci sa nachadzaju v hernych situaciach, kde rieSenie problému,
uskutoériovanie rozhodnuti a takticky mysliet je beznou suc¢astou.

CIEL

Cielom prispevku bolo porovnat takticky a technicky pristupu vyu€ovania na
uroven rozvoja techniky odbitia zdola vo volejbale ziakov na Il. stupni zakladnej
Skoly.

Na dosiahnutie ciela sme si stanovili nasledujice ulohy:

1. Zistit vstupnu droven techniky odbitia obojru¢ne zdola v experimentadlnom
a kontrolnom subore

2. Vypracovat a aplikovat Specificky program podla modelu TGfU

3. Realizovat vystupné testovanie techniky odbitia obojruéne zdola
v experimentalnom a kontrolnom stbore

4. Zistit a porovnat vystupni Uroven osvojenia techniky odbitia obojruéne zdola
v experimentalnom a kontrolnom stbore

5. Vyhodnotit, porovnat a analyzovat vstupnd a vystupnu Grovefi osvojenia
techniky odbitia obojru¢ne zdola v experimentalnom a kontrolnom subore

6. Analyzovat dosiahnuté vysledky a vyvodit zavery

METODIKA

Vo vyskume sme pouzili dvojskupinovy pedagogicky experiment
reprezentujuci ziakov 8. ro¢nika na Il. stupni zakladnej Skoly v RuzZzomberku.
V experimentadlnom sabore s poctom Zziakov 23 bol pouzity takticky pristup
vyuéovania a v kontrolnom slbore srovnakym pocétom Zziakov sa vyucovalo
tradiénym (technickym) pristupom. V ¢lanku sa zameriavame na techniku odbitia
obojruéne zdola. Na zistenie vplyvu taktického a technického pristupu vyu€ovania
na rozvoj pohybovej zruénosti Ziakov sme v pre - a post — meraniach vyuZili metodu
hodnotenia odbitia obojru¢ne zdola pomocou Standardizovaného testu - opakované
odbijanie lopty obojru¢ne zdola (Kasa, 2006).

V obidvoch sUboroch sme v pre — a post — meraniach testovali normalitu
rozdelenia nameranych vykonov pomocou Shapiro — Wilkovho testu. Nakolko
nulova hypotéza o normalite rozdelenia nebola zamietnuta, na porovnanie vykonov
sme pouzili parametrické testy. Pre porovnanie rozdielov vysledkov medzi
experimentalnym a kontrolnym siborom sme pouzili F-test, dvojvyberovy Studentov
t — test. K zisteniu vyznamnosti rozdielov medzi priemermi vstupnych a vystupnych
merani vo vnutri jednotlivych skupin sme pouzili dvojvyberovy parovy t — test pre
stredné hodnoty. Pre urenie korelaénych vztahov vo vnatri skupin sme vyuzili
Pearsonovho korela¢ny koeficient. Mann Whitney U testom sme zistovali, ktory zo
suborov vykazoval v post — meraniach vacési prirastok v pocte odbiti obojru¢ne
zdola. Pri vSetkych uvedenych testoch bola hladina Statistickej vyznamnosti p <
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0,05. Vramci vecného spracovania a vyhodnotenia vyskumu sme pouZili vecnu
analyzu. Kritérium vyznamnosti bola hodnota smerodajnej odchylky (s) celej
skupiny. Ak sme pri vyhodnocovani zistili u ziaka odchylku miniméalne o hodnotu (s)
vratane hodnoty (s), tak sme povaZovali odchylku za vyznamnu.

VYSLEDKY

Porovnanie skupin vo vystupnom testovani odbitia obojru¢ne zdola
uvadzame vtabulke 1. V teste opakovaného odbijania obojru¢ne zdola bol
experimentalny subor v priemere o 1,44 odbitia lepSi v porovnani s kontrolnym
suborom. Tento rozdiel je Statisticky vyznamny (p < 0,05). Aj ked testom
opakovaného odbijania obojruéne zdola (bagrom) zistujeme predovSetkym
technickG drovernn danej pohybovej zruénosti, prejavil sa nas takticky pristup
vyuéovania, ako vhodnejSia alternativa pri nacviku a zdokonalovani tejto techniky.
Domnievame sa, Ze za Uspechom musime hladat schopnost Ziakov lepSie pristlpit
k lopte a korigovat nepresnosti odbitia vhodnym presunom s vyuzitim variabilnosti
techniky. Domnievame sa, Ze Ziaci experimentalneho suboru dokazali uskutocnit
viacej odbiti pri testovani odbitia obojru¢ne zdola, z dévodu ich schopnosti lepSie
pristipit k lopte a korigovat nepresnosti odbitia vhodnym presunom s vyuzitim
variabilnosti techniky.

Tabulkal Porovnanie skupin vo vystupnom testovani odbitia obojru¢ne zdola

Vystupné Odbitie obojru €ne zdola
testovanie
Experimentéalny stubor Kontrolny subor
n 23 23
X 14,61 13,17
S 2,52 2,39
max 20 18
min 10 9
f-test 0,402
S t-test 0,027

Vysvetlivky: n — pocet Ziakov, x — priemer, s - smerodajna odchylka, max - maximalna namerana hodnota,
min - minimalna namerana hodnota, f-test — Fisherov F test p < 0,05, S t-test — Studentov t-test p < 0,05

Paolini (2000) uvadza, Ze zakladnym technickym predpokladom pre spravnu
prihravku obojruéne zdola st pohyb, kontakt s loptou a ,potlacenie” lopty. Podla nas
tieto predpoklady nadobudli Ziaci experimentalneho suboru v pripravnych hrach,
v kterych sa naucili prestvat k miestu odbitia, natoCit sa do smeru odbitia
a z taktického hladiska zvolit pri odbiti vhodnu variantu techniky (napr. odbitie mimo
osi tela). Na pozitivny vplyv arézne benefity modifikovanych hier vyuZivanych
pri rozvoji pohybovych zruénosti v Sportovych hrach poukazuju autori  Matéj,
(2002), Pakusza, (2010). Na rozdiel od experimentalneho siboru, kontrolny subor
vyuzival predovSetkym pripravné cvicenia, ktoré si vzhladom k nemennym
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podmienkam ochudobnené o variabilnost techniky a moznosti rozhodovania sa
v hre.

Porovnanie opakovaného odbitia obojru¢ne zdola experimentalneho
a kontrolného suboru vo vstupnom a vystupnom testovani uvadzame v tabulke 2.

Tabulka 2 Porovnanie opakovaného odbitia obojruéne zdola vo vstupnom
a vystupnom testovani

Opakované Experimentéalny stubor Kontrolny subor
odbijanie
obojru éne zdola Vstupné Vystupné Vstupné Vystupné
testovanie testovanie testovanie testovanie
X 12 14,61 11,83 13,17
Rozptyl 4 6,34 3,88 5,7
Pkk 0,889 0,887
t - test 0 0

Vysvetlivky: x — priemer, Pkk — Pearsonov korela¢ny koeficient p < 0,05, t — test — parovy t-test p < 0,05.

Experimentalny stbor

Z tabulky je zrejmé, Ze pri odbiti obojru¢ne zdola sa Ziaci zlepSili v priemerne
0 2,61 odbitia. Toto priemerné zlepSenie je Statisticky vyznamné (p < 0,05). Pri
odbiti zdola sa vyznamne zlepsSili Siesti Ziaci 0 4 odbitia. Pozitivne vnimame fakt, ze
sa vsubore Zziadny Ziak nezhorSil. Nevyznamné zlepSenie sme zaznamenali
u Styroch ziakov o 1 odbitie. Pri interpretacii vysledkov Pearsonovho korelaéného
koeficientu mdzeme konStatovat, Ze experimentalny podnet pdsobil relativne
rovnomerne na vSetkych Ziakov v subore. Vzhladom k dosiahnutym vysledkom sa
domnievame, Ze experimentalny cinitel mal pozitivny vplyv pri osvojeni
a zdokonalovani techniky odbitia obojru¢ne zdola.

Kontrolny subor

Z vysledkov uvedenych v tabulke je zrejmé, Ze pri tejto technike sa Ziaci
zlepsili v priemerne o 1,34 odbitia, ¢o predstavuje Statisticky vyznamné (p < 0,05)
zlepSenie kontrolného suUboru. Aj vtomto pripade sa potvrdilo, Ze tradi¢né
vyuéovanie malo pozitivny vplyv pri osvojeni a zdokonalovani techniky odbitia
obojruéne zdola. Traja Ziaci sa vyznamne zlepSili o 3 odbitia. U dvoch Ziakov boli
arovne vykonov identické vo vstupnom aj vystupnom tetovani sme zaznamenali u
dvoch ziakov vyznamne zhorSenie. Toto zhorSenie bolo o jedno odbitie.
Vychadzajlc z tabulky a Pearsonovho korelaéného koeficientu konsStatujeme silna
zavislost medzi vstupnymi a vystupnymi vykonmi, t.j. priblizne rovnaké zlepSenie
slabsich aj lepSich Ziakov v skupine.

V naSom vyskume sme tiez zistovali, ktory zo suborov bude v post —
meraniach vykazovat vacSie prirastky v poc¢te odbiti zdola. Grafické znazornenie
rozdielov v pre a post - meraniach uvadzame v obrazku 1. Pokym rozdiely v pocte
odbiti na zacdiatku vyu€ovania volejbalu sd minimalne (0,17 odbhitia), na konci su
rozdiely vyznamné (1,44 odbitia) v prospech experimentalneho suboru. Pomocou
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Mann Whitneyovho U testu sme zistili, Ze Ziaci experimentadlneho sUboru sa
Statisticky vyznamnejSie (p < 0,002) zlepsSili v porovnani s v kontrolnou skupinou.

16,0
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145
14,0
135
13,0

125

pocet odbiti obojruéne zdola
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11,0
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II- experimentélny stibor

10,0 er:
pre - merania post - merania == kontrolny subor

Obrazok 1 Porovnanie experimentalneho a kontrolného suboru v pre apost —
meraniach opakovaného odbitia obojru¢ne zdola

ZAVER

Chceme poznamenat, Ze v ¢lanku su uvedené cCiastkové vysledky a preto
nie je mozné vyslovit vSeobecne platné zavery. Preto sa v zaveroch obmedzime len
na zhrnutie faktov. Na zaklade dosiahnutych vysledkov merania modzeme
konStatovat, Ze v teste, ktory sa bezne pouziva v Skolskej telesnej vychove sme
zaznamenali Statisticky vyznamny (p < 0,05) rozdiel v prospech experimentalneho
suboru, v ktorom prebiehalo vyu€ovanie taktickym pristupom. Pozitivne vnimame
fakt, Ze u obidvoch suborov ziakov sme na konci vyu€ovania zaznamenali
Statisticky vyznamne zlepSenie (p < 0,05). To znamena, Ze takticky a aj technicky
pristup vyucovania vo volejbale mali priaznivy vplyv na rozvoj danej pohybovej
zruénosti. Nasim vyskumom sme tiez potvrdili, Zze s vyuZitim taktického pristupu
vyucovania je mozné dosiahnut vacsSie prirastky v pocte odbiti zdola. Aj ked
z dosiahnutych vysledkov sa takticky pristup zda byt vhodnejSim pristupom
vyuéovania, je potrebné overit jeho vplyv komplexnejSie a na va¢som pocte Skol.
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaobera porovnanim réznych pristupov vyuéovania na
uroven rozvoja techniky odbitia obojruéne zdola vo volejbale u ziakov na Il. stupni
zakladnej Skoly. Autor zistil Statisticky vyznamny (p < 0,05) rozdiel v prospech
experimentalneho stboru v technike odbitia zdola. Dalej zistil, e obidva stbory sa
Statisticky vyznamne zlepSil, pricom zlepSenie v experimentalnom subore je
v porovnani s kontrolnym vyznamnejsie.

SUMMARY

COMPARASION DIFFERENT TEACHING APPROACHES TO THE LE VEL OF
IMPROVEMENT OF THE UNDERHEAD PASS TECHNIQUE IN VOLL EYBALL
ON THE SECOND DEGREE OF BASIC SCHOOL

The author in this paper deals with a comparasion different teaching
approaches to the level of improvetment of the underhead pass technique in
volleyball on the second degree of basic school.

Author found a statistically significant (p <0.05) difference in favor of the
experimental group. He also found that bothgroups are significantly improved (p
<0.05), while the improvement in the experimental group is more significant (p
<0.05) compared to the control group.

KEY WORDS: Pupils, teaching approaches, volleyball, underhand pass.
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INTRODUCTION

Popularization of physical culture by Students' Sports Clubs (UKS) is
possible, inter alia, by the relevant record in the Law about Associations (Dz. U. z
2001 r., Nr 79). This Act promotes the activities of clubs, by the lack of requirement
general rules for the registration of associations. This Law is helpful for those
people who are interested in spreading the physical culture among children and
youth. Unfortunately, this facilitation brings also limitations. UKS cannot run an
economic activity. The UKS members can be students, parents and teachers - they
may but don't must, because not every UKS must consist of pupils, parents and
teachers, it can be other people. UKS is an association for the youngest
competitors who do sports. They are under the care of trainers and physical
education teachers in the school. To found the UKS it is necessary to gather
founders (15 adults people). These founders, at the founding meeting, appoint the
board of the directors and pass the club charter. Then to the local government
officer of district (appropriate to the office of the club) must be provided: the
proposal of the founding committee for the entry to the register, list of founders, list
of attendance at the founding meeting, meeting case minutes and appropriate
resolutions, three copies of the statute. Club starts the activity, if within 30 days of
the request, the local government officer didn't refuse to enter the sports club to
register. Along with enter to the register Students Sports Club get the legal
personality. In practice, this means inter alia the possibility to receive donations,
enter into an agreements grant a donation, making a public task or another service.
Students Sports Club are entering to the record. To get the enter, the founding
committee of the sports club must submit to the authority of the registration
requests, which should include: the charter, the list of founders (this list must
include: the names and surnames, date and place of birth, place of residence and
signatures of founders), the official record of selection founding committee, the
address of the temporary seat of a sports club. [10]. Students Sports Clubs are
nationwide organizations, they are universal, which means that not only gifted, but
all students have equal access to the club's offer. The goal of each UKS is a "sport
for all children", the task is a popularizing sport among young people, stimulate
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physical development, learning how to make important decisions and tasks, and
meeting the needs of (Tomik, 1999; Dokumenty archiwalne UKSs).

PURPOSE AND METHODS OF RESEARCH

The aim of the study. In the present work were presented, the tasks, features
and main function of UKS "Dwojka" in Kolbuszowa, in view of creation,
development, activity and achieving results, which are the example of initiating the
sports training in children and youth- mainly on the basis of the girls football section.
The research material used in this study were documents and products: written,
electronic, digital, literature and document analysis (Paluch,2003; Ryguta, 2004;
Sozanski, 1996; Dokumenty archiwalne UKSs).

RESULTS

Sporting life of the Primary School in Kolbuszowa, before the UKS "Dwéjka”
rise, organizing the physical education teachers. Interest in sport has always been
big. Young people participated in numerous games, taking part in various events of
a sport-recreation feature. Moreover students, who their free time want spend
actively could participate in sport-recreation events organized by school, where they
have opportunity to develop their sporting skills and abilities. Sport classes were on
the school sports field or in the gymnasium. Students had possibility to travel to the
swimming pools, what was favourable in formation the leisure time habits, thereby it
allow them to improve and develope swimming skills. In winter periods were
organized the trips on the ski camps- unfortunatelly not for free, what limited their
availability. UKS "Dwojka" was founded 29 April 1996. The association under the
name Students Sports Club "Dwojka" by the Primary School No. 2 in Kolbuszowa,
entered in the register of associations of physical culture at number 240 (Picture 1)
and approved the uniform text of the charter of organization.

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

KOLBUSZOWA

Picture 1 Logo of the UKS "Dwdjka" in Kolbuszowa

Many times the students of Primary School No. 2 in Kolbuszowa represented
its color in the region. The year after the creation of UKS "Dwojka" began trainings
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of girls and boys football section. As part of the training activities in UKS "Dwdéjka"
work sections: cycling, boys football and boys and girls volleyball.

Cycling section . In 1999, after the winter trainings began the season with the
Tarndéw Cup. After the first race (still non-existent club), joined the next eager. In the
middle of the season (1996) formally start exist the cycling section at the UKS
"Dwdjka". The Section had a gym, gymnasium and a swimming pool. During the
winter break the section has been enriched by T-shirts and another cycling
equipment donated by sponsors. Season 2000 brought the club a lot of good places
at the start in 30 races. From 2000 to 2003 the club organized a cycling race in the
Grand Prix MTB in Kolbuszowa. The year 2002 brought the greatest success in its
history - a bronze medal at the Youth Olimpic Games won by Alina Czachor.
Unfortunatelly, the subsequent financial difficulties and lack of sporting success led
to the liquidation of the club in 2004. Boys football section. Boys football section
was founded in the same time as the girls football section. The boys also attained
many successes at the level of community and district. Many times they participated
in competitions at the provincial level. Many players were playing and now they
continue their career in professional sports clubs. The best example is Mateusz
Cetnarski, who in recent time, debut in the Polish national seniors team.

Girls and boys volleyball . UKS ,Dwoéjka” enabled the children and young people
to develope interest in volleyball. Both boys and girls had the opportunity of training
in this discipline. coaches Job were successful at the level of community and
district. Satisfaction and smile small players were often the best prize.

Picture 2 Source: archives of the UKS “Dwojka” in Kolbuszowa

In September 1997, was played football tournament sixes girls", in which for
the first time on a football field UKS appeared under the name - UKS ". The team
entered (Picture 2): from left - Plaza Katarzyna Magdalena Dartak Machnicka
lwona, Gniewek Anna Romaniuk Kamila Wiktor Maria, Wasyteczko Monika, Pastuta
Paulina, Data Ewa Pelc Monika, kneel-Chmielowiec Magdalena Pludowska
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Aleksandra, Saj Malgorzata, Natalia Brzoza Trabinska Elzbieta, Marta Wojda Gul
lwona, lie-Ksigzek Karolina and Jadwiga, the coach-Franczyk Michat. Students
Sports Club "Dwojka" in Kolbuszowa took third place, losing to the Primary School
Nowa Wie$ and Primary School Sandomierz. Girls from the UKS "Dwdéjka" came on
trainings with pleasure and full of immersion. The hard work of team members
brought many successes, but not less, there were also defeats. Because the
competitions were organized in many remote villages (Table 1) often the UKS
Board made an appeal to Community and City Authorities for unpaid transportation
for the players to the club tournaments and the Olympics played in the region and
throughout the country. These types of applications were always considered

positive.

Table 1 Achievements UKS "Dwojka” in girls football section.

Date Tournament name Place
20.12.1997 Santa Claus Indoor Football Tournament-Kolbuszowa 6
27.01.1998 Indoor Fpotbgll Tournament Girls and Boys "winter holidays 98"- 2

Stary Dzikowiec
05.06.1998 National Tournament "sixes" Girls Football '98-Lasowiaki- Nowa Wie$ 2
21.01.1999 Indoor Football Girls Tournament in Kolbuszowa 1
15.02.1999 Indoor’Mlnl—Footbgll GI‘I'|S Tournament in the President's Cup 2
Baranéw Sandomierski
President's Cup Tournament for physical culture and sports on the 1
08.03.1999 g i
Women'’s Day in Kolbuszowa
31.05.1999 F|r$t Natll‘onal Mini Football Girls Tournament in Rzeszow "Opel for 2
Children
22 05.2001 Regional Women Championship, Junior Tournament under 16 - in 1
Kolbuszowa
31.05.2001 Zonal Qualifying School Youth Junior National Junior in Limanowa 2
National Tournament Semifinals Junior Junior Junior School in 3
June 2001 .
Sosnowiec
2-7.10.2001 Junior Championship Juniors Podkarpacie in Kolbuszowa 3
National Junior Olympics-Women's Polish Championship in Football 3
05.06.2002 g
league for 16 years in Limanowa
6 National Football Tournament Mini brand name Wielgus in 1
10.06.2002 Rzesz6w (Rzeszow district finals in girls category)
28.06-10.07. Football Tournament Semifinal name Mark Wielgus in the category of 3
2002 Girls in Miedzyrzec Podlaski
1 Junior Football Tournament junior year 1987 - (within the Region 2
09.10.2002 } :
Championship) Kolbuszowa
15.03.2003 Indoor ‘Football Tournament for Juniors Junior's Starosta Lezajsk Cup 2
-Grodzisko Dolne
Carpathian Region Indoor Championships in football, women in the 2
29.03.2003 }
category Mitodziczek - Kolbuszowa
15.03.2003 Indoor _Football Tournament for Juniors Junior's Starosta Lezajsk Cup 2
-Grodzisko Dolne
29.04.2003 Junior Football Tournament Junior-Kolbuszowa 2
17.05.2003 Vil Na‘tlonal Football Tournament for children up to age 13 - Géra 1
Kalwaria
March/April 1 Edit the District Football League Mtodzikéw and Mtodziczek — 1

2003 Kolbuszowa Dolna

09.06.2003 Rzesz6w District Natl_onal Finals football tournament named Mark 1
Wielgus UKS (Stal Mielec)
19.06.2003 Polish  Championship qualifying tournament Junior-Senior - 4
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Kolbuszowa
26.06.2003 nglflnal National Football Tournament UKS name Mark Wielgus- 2
Miedzyrzec Podlaski
26.06.- 8.07. Football tournament camp Mayor's Cup Miedzyrzec Podlaski in the 3
2003 category of girls
26.06.- 8.07. Competition "Evening jokers" sports-camp under the auspices of the 1
2003 Polish Football Association in the category Girls-Miedzyrzec Podlaski
20.12.2003 Indoor football tournament of younger juniors and senior mtodziczek - 1
Kolbuszowa
07.04.2004 Junior qualifying tournament in junior football in the yearbook 1988- 3
Kolbuszowa
22.05.2004 9 National Football Tournament for Children under 13-Géra Kalwaria 2
9 Quialifying Football Tournament named Mark Wielgus Polish 1
2004
Telecom Cup 2004
9 Football Tournament named Mark Wielgus Polish Telecom Cup 4
05-16.07.2004 Semi Finals 2004-girls-Miedzyrzec Podlaski
19.02.2005 Indoor Football Tournament Miodziczek- Grodzisko Dolne 3
21.05.2005 10, National I_:ootball Tournament for children under 13 girls category- 4
Gora Kalwaria.
March 2009 Wielgus Cup "Orange Cup" - Finals in Rudnik region 9
26.05.2009 15 National Football Tournament named Mark Wielgus“Orange Cup " 7
15.06.2009 Tournament Miodziczek in Kolbuszowa "Nadzieja Sokétek” 1
10-11. 2009 Football League Mitodziczek 2
09.06.2010r Tymbark Cup U-10 in Stalowa Wola 7

Many times the footballer from the team Podkarpacie- UKS "Dwojka" football
section- represented the Subcarpathian province in the competition. Active
participation of players in the tournament brought awards and successes. To the
greatest success we can include the first place in the Second Polish Championship
Tournament and third place in the Polish Football Championship for 13 years.

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

By analyzing the activities of school clubs cannot forget that they have task
(except sport activities) to develop youth activities in the field of recreational sport
and tourism. Unfortunately, totally in Students Sports Clubs sections which
operating in the areas of big cities involved only 11,4% of primary school children.
The most active sections are: handball, aerobics, athletics, table tennis, martial arts,
swimming, football, volleyball, basketball and badminton. The most popular are
team games and swimming. The girls usually attend volleyball and boys basketball.
The offer of extracurricular activities is very poor, and the presence of training in
some sections of 2 to 3 people. This situation raise more questions than
conclusions. Very small popularity of Students Sports Club among pupils indicates
the need for organizational and educational activities not only by the school
authorities. Making after-school activity in the sections UKS is small, and in the
older groups negligible. Interest in this form of activity decreases with age. The
types of physical exercise, carried out under extracurricular activities are fairly
typical, but a worrying phenomenon is their very poor content and decline of forms
of tourism. Lack of tourism in extracurricular programs is all the more
incomprehensible that as follows from observation it is one of the most popular
forms of physical activity among young people (Jurczak, 2010; Ozimek et.al., 2009).
School sports increases health, efficiency, satisfies the needs and fulfills dreams of
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young athletes. Students Sports Clubs are for volunteers and interested in an
opportunity to develop sporting talent. UKS "Dwéjka" in Kolbuszowa fulfills an
important role in training young athletes. Unfortunately, in spite of large role of the
club, the lack of a permanent and adequate funding of its activity is an important
obstacle in achieving even basic needs. Help the city authorities is limited to
securing the transport costs to away games, and sponsors dissociate from every
substantial assistance.
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SUMMARY

The work has on the aim the performance of the origin of the rise, substitute
the workings and aims and the functions of the School Sport Clubs which are the
preliminary stage of children and youth in Poland training. Schoolboy sport clubs
are organizations about the all-Polish range. They have the universal character,
what marks, that not only sport talented but all children have the even access to the
sport. The idea of these associations lets the youth what choose he wants to do,
what he wants to unreel and shape which worth discipline is the larger interest in
the sport. ,All children sport” is the aim of clubs that is chance for all purchasers and
interested on the active part in sport occupations, the chance of the development of
talented individuals.
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RESUME

SKOLSKE SPORTOVE KLUBY AKO VYCHODISKOVA ETAPA
PRIPRAVY BUDUCICH SPORTOVCOV

Cielom prace je poukazat na genézu vzniku, zaklady &innosti, ciele a
funkcie Zziackych Sportovych klubov, ktoré predstavuju vstup do tréningového
procesu deti a mladeZe v Polsku. Ziacke 3portové kluby su organizaciami
s celopolskou pbsobnostou. Maju univerzalny charakter, ¢o znamend, Ze nielen
Sportovo nadané, ale vSetky deti maji rovnaky pristup k Sportu. Idea tychto
zdruZeni umoznuje mladezi rozhodnudt sa pre Sport, ktory chce robit, ¢o chce tymto
Sportom rozvijat a formovat, ktor( disciplinu povazuje za najpritazlivejSiu. Cielom
kubov je ,Sport pre vSetky deti”, Cize Sanca pre vSetkych, ktori maji zaujem o
aktivnu Gc¢ast v Sporte, ale tiez moznost rozvoja talentovanych jednotlivcov.

KPaéové slova: Ziacke Sportové kluby, vycvik deti a mladeze.
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SPORTOVE HRY A VOLNY CAS DETi STARSIEHO
SKOLSKEHO VEKU
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UvoD

Zivotny $tyl ludi sa vytvara uZ vich detstve. Z hladiska akulturacie a
personalizacie, preberania kultarnych vzorov od rodiCov a ostatnych ¢&lenov
spolo¢nosti je dblezity ispOsob prezivania volného ¢asu deti irodiCov, ktory
ovplyvnuje rozvoj identity ¢loveka. MoZno takmer s urcitostou tvrdit, Ze ako sa deti
naucia vyuzivat svoj volny ¢as v detstve, tak ho budu travit aj v dospelosti. Tieto
tendencie maju svoje zakonitosti a s ovplyviiované mnozstvom faktorov. Jednym
z najvyznamnejSich prvkov, ktoré ovplyviuju Zivot je vyvoj spolo¢nosti. Zmeny
v ludskom prezivani maju Sirokospektralny vplyv na vSetky oblasti ¢innosti ¢loveka.
Prechodom na konzumny spdsob Zivota, spdsobeny predovSetkym priemyselnou
revolUciou a pokrokom v informaéno-komunika¢nych technolégiach, dochadza aj
k ur€itym zmenam v Struktdre zaujmov a postojov. Meni sa pristup k praci ale aj
k odpocinku a relaxu. Objavuju sa nové moznosti, niektoré prirodzene zanikajd.
Proces zmien sa nevyhol ani oblasti realizacie aktivit vo volnom cCase
a najvyraznejSie sa to prejavuje u deti, pre ktoré je nové prirodzené a samozrejme
a staré nemoderné a nepochopitelné.

PROBLEM

Z naSich dlhodobych vyskumov, ale aj na zaklade vysledkov vyskumov inych
autorov a autoriek (Frémel, a kol. 1999, Darak, a kol. 2000, Hofbauer, 2004,
Adamcak, akol. 2006, Nemcovéa, 2007, Nemec, 2008, Piscova, 2009, Bartik,
Mesiarik, 2011 a dalSi/dalSie) vyplyva, Ze vo vSeobecnosti vo svojom volnom &ase
Ziaci a ZiaCky starSieho Skolského veku radi Sportuji, Citaja, kreslia, staraju sa
o0 zvierata a Coraz CastejSie sa venuju aj nepohybovym ¢innostiam (pasivnym), kde
prevaZzuje praca s pocitatom (internet, socidlne siete), pozeranie televizie,
pocivanie hudby a pod. Uz zo spominanych zisteni vyplyva subjektivna spokojnost
deti s travenim svojho volného €asu. Napriek tomu vSak z pohfadu odbornikov
a odborni¢ok nemusi zakonite vzdy ist o racionalne traveny volny ¢as. Nespokojné
sU deti najviac s podmienkami pre uspokojenie ich zaujmov, napr. s nedostatkom
zaujmovych kruzkov, ihrisk, miestnosti pre zaujimavd ¢innost, nedostatkom
ochotnych veducich, nedostatkom financii atd'.

Je dokazané, Ze najvyraznejSi podiel pri tvorbe Zivotného Stylu vo vSetkych
oblastiach, teda aj v spésobe travenia volného ¢asu maju rodina, ako zakladna
bunka a primarny socializacny Ccinitel, Skola a vrstovnici ako sekundarny Ccinitel.
Negativne vplyva na deti nezaujem niektorych rodi¢ov o to, ¢o robia. Z hladiska
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utvarania spbsobu zivota by rodi¢ia mali ukazovat detom vhodny model spésobu

Zivota rodiny, v ktorom by nechybali spolo¢né vylety, realizacia réznych pohybovych

aktivit, sledovanie Sportovych a kultarnych podujati, rozhovory a pod. V oblasti

pripravy deti pre ich buduci zivotny Styl, v duchu vychovy k volnému ¢asu, mbze
vela urobit aj Skola. Upozorfiovanim, usmerfiovanim zaujmov, ktoré modzu byt
motivované obsahom vyucovacich predmetov, osobnostou ucitela alebo uditelky,
orientuje deti na aktivity, ziaduce pre rozvoj ich osobnosti. Rada oblUbeného
ucitela, ¢i ucitelky zapojit sa do nejakej kultirnej alebo pohybovej aktivity, precitat
si knihu, navstivit pozoruhodny region Slovenska, mdze ovplyvnit zaujem Ziaka

a vyvolat snahu po takejto ¢innosti.

Ak by sme mali v skratke zhrnut v ¢om je dblezity vyznam volného ¢asu pre
Zivot deti, poukazali by sme na nasledovné skuto¢nosti:
¢ Mat ,volny ¢as" vyZzaduje uvedomit’ si, Ze je to ¢as po praci, ktorou su pre deti i

Skolské povinnosti ako aj priprava na Skolské povinnosti. Deti by si mali
uvedomit rozdiel medzi pracou a volnym ¢asom.

« Dieta sa vo svojom volnom ¢ase zaoberd zaujmovou c&innostou. Zaujem sa
¢innostou prehlbuje a stava sa potrebou v procese sebarealizacie. Samozrejme
treba prihliadat i na vekové obdobie dietata. V mladosti a dospelosti sa zaujem
stava sucastou jeho Zivotného Stylu.

eV ¢&innostiach, ktoré si dieta samo dobrovolne vybera, nadoblida pocit
a presvedcenie o realnom uplatneni svojej osobnosti.

e Pri roznych ¢&innostiach, napriklad sutaziach a kolektivnych hrach vo volnom
Gase je potrebna timova praca, spolupraca s ostatnymi.

Ako sme uZ naznadili, medzi najéastejSie vyuzivané aktivity realizované
vramci volného ¢asu dlhodobo patria Sportové aktivity aktivneho i pasivneho
charakteru. Na zaklade obllbenosti si v popredi najma Sportové hry. U chlapcov je
to futbal a u diev¢at volejbal.

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY

V tomto prispevku chceme, na zaklade Studia dostupnych zdrojov a ankety
vlastnej proveniencie, poukazat na aktualnu podobu volno€asovych aktivit u
chlapcov a dievcat starSieho Skolského veku.

Cielom prispevku je zistit' Struktdru volnocasovych aktivit so zameranim na
postavenie Sportovych hier v ramci Sportovych aktivit u Ziakov a Ziaok starSieho
Skolského veku.

Na zéaklade dostupnych vysledkov vyskumov a poznatkov z nami
zrealizovanych vyskumov predpokladame, Ze:

- Sportové aktivity aj nadalej budd mat dominantné postavenie v Struktire
volnocasovych aktivit respondentov a respondentiek,

- viac ako 25% respondentov arespondentiek sa Sportovym aktivitam zacalo
venovat' vplyvom rodiny,

- v Struktire Sportovych aktivit realizovanych vo volnom ¢ase u skimaného suboru
budi dominovat Sportové hry.
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METODIKA

Vyskum sme realizovali v Skolskom roku 2011/12. Vyskumnu vzorku tvorilo
100 ziakov a 100 Ziacok zakladnych $kol v regiéne Banska Bystrica (vSetko ziaci
a ziacky Siesteho az 6smeho roénika). Hlavnou vyskumnou metédou na ziskanie
Udajov bola nepriama metdda ziskavania faktov - anketa, ktora obsahovala otazky
zamerané na ziskanie prehladu o skimanom subore a o volno¢asovych aktivitach
respondentov a respondentiek. Na vyhodnotenie sme pouzili kvantitativne metédy
(sucet, vypocet percent), kvalitativne metddy (analyza, porovnavanie) a logické
metody.

VYSLEDKY

Pri vyhodnocovani vysledkov vyskumu sme najprv zistovali, aka je Struktdra
aktivit vo volnom ¢ase u skimanych respondentov a respondentiek, nasledne sme
zistovali, aki formu realizacie Sportovej aktivity si respondenti a respondentky
vyberaju, ktoré su najCastejSie realizované Sportové aktivity a aké motivacné faktory
ovplyvnili respondentov a respondentky pri vybere Sportovej aktivity. Vysledky sme
Ciastkovo komparovali s naSimi zisteniami z roku 2008.

Struktdra aktivit vo vo Pnom &ase

Vzhladom k moznym zmenam v preferencii aktivit realizovanych vo volnom
C¢ase sme na zaklade ponuky deviatich, beZzne uvadzanych konkrétnych moznosti
(Citanie literatary, navsteva kina, sledovanie televizie, hra na pocitaci, Sportovanie,
prechadzky v prirode, hru na hudobnom nastroji a poc¢ivanie hudby) a jednej
otvorenej (iné), overovali nd$ predpoklad, Ze Sportové aktivity budi mat nadalej
dominantné postavenie v Struktdre volnoasovych aktivit respondentov a
respondentiek. Tento predpoklad sa potvrdil u chlapcov aj u diev€at. Odpovede
sme vyhodnocovali na zaklade pocetnosti uvadzanych odpovedi, kde respondent
arespondentka mohol/mohla zaznacit najviac tri aktivity. Z odpovedi sme sa
dozvedeli, Zze z oboch skupin (n=200) sa iba 53 chlapcov a 32 diev€at vo svojom
volnom ¢&ase venuje Sportovaniu (spolu 42,5%). Na druhom mieste skoncilo
sledovanie televizie (23% resp. 21%) a hra na pocitaci (21% a 19%). Paradoxne, je
tato Struktdra v prvych Styroch aktivitich rovnaka aj u chlapcov aj u dievéat. Az
v dalSich aktivitdch sa objavuju rozdiely (chlapci na piatom mieste uvadzali ,von
s kamaratmi“ a diev¢ata ,kino a divadlo®). Medzi ,inymi“ sa najCastejSie objavilo
spanie (13x). Pri porovnani s vysledkami vyskumu (Nemec, 2008) sme
nezaznamenali vyraznd zmenu Struktdry zaujmov. Poc¢uvanie hudby sa ,posunulo®
z tretieho miesta na Stvrté a dopredu, aj ked nie vyrazne, sa posunula hra na
pocitaci. Domnievame sa, Ze posun pocitacov vSak bude stale zretelnejsi, pretoze
Skoly su stéle lepSie vybavené pogcitac¢ovou technikou a aj individualne je badatelna
stale lahSia (finanéne aj spolo¢ensky) dostupnost IT vybavenia pre deti.
Zaznamenali sme vSak zniZenie percentualneho zaujmu o Sportové aktivity, kde
v roku 2008 to bolo 52% vSetkych opytanych a aktualne iba 42,5% respondentov a
respondentiek. Zaznamenané nizSie percento zaujmu o Sportové aktivity u dievéat
poukazuje na tradi¢nu rozdielnost oboch pohlavi v pristupe k Sportu a Sportovaniu,
¢o je mozné posudzovat ako dbsledok pretrvavajucich rodovostereotypnych
tendencii v rodinnej vychove v procese socializacie ¢loveka.
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Na zaklade zisteného musime konStatovat, Ze u sledovaného suboru uz
aktualne neprevlada zaujem o $portové volnogasové aktivity. Cinnost' deti v tomto
veku smeruje skor k pasivnemu traveniu volného ¢asu. Povazujeme to za velmi
negativne a alarmujuce zistenie vzhladom na zdravy psychicky a telesny vyvin,
ktory je pre tento vek charakteristicky a délezity.

Formy realizacie Sportovych aktivit

V dalSej otazke sme zistovali, kolki/kolké respondenti a respondentky sa
Sportovym aktivitam vo volnom ¢ase venuju organizovane (sutazne) a kofki/kolké
neorganizovane. Tuto otazku sme polozili iba respondentom a respondentkam,
ktori/ktoré v predchadzajucej odpovedi uviedli ako jednu z volnoCasovych aktivit
prave Sportovanie. Z celkového poctu 53 Ziakov a 32 Ziaok sa sUtazne Sportovaniu
venuje 40% chlapcov a 60% diev€at. Za sUtazné sme povazovali registraciu
v niektorom zo Sportovych zvazov. Tato skutoénost podla nas poukazuje na to, Ze
u dievéat je vztah k Sportovaniu pravdepodobne viac spojeny so snahou
o sebarealizaciu, dosahovanie Uspechu ako len o neforméalne vypifianie volného
¢asového fondu, ako je to mozné sledovat uchlapcov. DoOvody véacéSej
Lorganizovanosti“ dievéat moézu byt aj iné, avSak tento jav sme neskumali. Je to
vSak podnet na dalSie vyskumy.

Struktura Sportovych aktivitvovo  Pnom é&ase

Pri zistovani Struktdry volnogasovych Sportovych aktivit sme respondentom
a respondentkam ponukli desat r6znych Sportov, moznost doplnit ich zoznam (inej)
ana preverenie vztahu a moZnej hodnovernosti ankety aj odpoved ,Ziadnej"“.
Odpovede sme vyhodnotili bodovo. Aktivita na prvom mieste ziskala 3 body, na
druhom dva a na tretom jeden.

Inklinacia respondentov a respondentiek ku konkrétnym druhom Sportu
potvrdila, Ze v naSom subore maju Sportové hry dominantné postavenie iba
u chlapcov. Sucet bodov za ponukané Sportové hry bol u nich 206 bodov (futbal
106 bodov, florbal 41, hokej 28 a zostatok ostatné Sportové hry). U dievéat Sportové
hry ziskali 42 bodov (tenis 21, volejbal 10, basketbal 8 a zostatok iné). Pri
sumarizacii celkovych vysledkov sme zistili, Ze uvSetkych respondentov
a respondentiek najviac bodov ziskala aktivita ,ziadnej* (312 bodov), nasledoval
futbal (108 bodov) a lyZzovanie (86 bodov). U chlapcov bolo poradie - ziadnej (128
bodov), futbal (106 bodov), lyZovanie (56 bodov) a cyklistika (42 bodov). Diev¢ata
prezentovali nasledovnu Struktiru volnoCasovej Sportovej aktivity - Ziadnej (184
bodov), tanec (45 bodov), lyZovanie (38 bodov), koréulovanie, tenis a plavanie (21
bodov). Pri odhliadnuti od skutoénosti, ze k tzv. ,Ziadnej* sa prihlasilo az 104
respondentov a respondentiek (€o v podstate suhlasi s prezentovanou Struktdrou
aktivit vo volnom ¢&ase), mdzeme konstatovat, Ze iba u chlapcov sa potvrdil nas
predpoklad o dominancii Sportovych hier v hierarchii volno¢asovych Sportovych
aktivit. Toto postavenie vSak ziskali v podstate iba vdaka futbalu, ktory stale puata
najma svojou popularitou a lahkou a finanéne nenaro¢nou dostupnostou. U dievcat
sa Sportové hry umiestnili az na tretom mieste. Zaujimavé a potvrdzujlice
skuto¢nost, ktord sme naznacili v ivode nasho prispevku, je postavenie Sportovej
hry florbal, ktora vo vyskume z roku 2008 nebola respondentmi a respondentkami
vbbec uvadzana a o Styri roky neskdr sa uz dostala na druhé miesto u chlapcov
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a celkovo na 5 miesto. Aj zaujem o tenis, in-line korulovanie, ale aj jazdu na koni
potvrdzuju, Ze sucasna doba prindSa nové tendencie v Struktdre Sportovych aktivit
Ziakov a Ziadok. Potvrdzuje to aj cyklistika, kde Ziaci a Ziaky pri vypifiani ankety
dopifali pojem ,horsk&“ resp. ,MTB* cyklistika. Zaujem o tieto Sporty moze byt
spOsobeny aj novymi vzormi — slovenskymi Sportovcami a Sportovkyrami, ktoré
maju medzinarodny Uspech. Pri porovnani celkovych vysledkov s vyskumom z roku
2008 je opat nutné konStatovat vysokl prevahu pasivity sti¢asnych respondentov
a respondentiek z pohladu realizacie Sportovych aktivit.

Poradie zaujmu o jednotlivé druhy Sportu nam pri  konfrontacii
s predchadzajuacou otazkou prinieslo aj poznanie, Ze uvadzané odpovede
respondentov a respondentiek vykazuju uréité suavislosti, ked napriklad u diev¢at
bol uvadzany ako najobllbenejsi Sport na prvom mieste tanec, ktory si jednoznacne
vyZaduje organizovanost a naopak futbal u chlapcov sa zase eSte stale dost ¢asto
vyskytuje ako neorganizovana aktivita v podobe tzv. ,uliéného futbalu.

Faktory ovplyv nfujlce vyber vo Fnoéasovej Sportovej aktivity

V zavere nasej ankety sme sa zamerali aj na osobu/osoby, ktoré skiimanych
respondentov a respondentky ovplyviiovali pri vybere a vykonavani vybranej
volnoCasovej Sportove] aktivity.

Respondentom a respondentkdm sme ako odpoved na tito otdzku ponukli
Styri konkrétne moZznosti, kde sme sa snazili vyhranit tie subjekty, s ktorymi zZiaci
a ziacky vtomto veku prichaddzaju najCastejSie do styku (vedici/vedlca krazku
resp. ugditel/ucitelka alebo tréner/trénerka, rodi¢ia a strodenci, kamarati/kamaratky
a individualny zaujem).

Ako sme v cieli uviedli, domnievame sa, Ze rodina (otec, matka, surodenci,
SirSia rodina) uz nebudu subjektmi, ktoré v najvac¢sej miere budu ovplyvriovat vyber
Sportovej aktivity. Vychadzali sme z predpokladu, Ze vacésSina rodin sa uz stotoznila
s konzumnym a pasivnym pristupom k realizacii volného ¢asu.

Na zaklade odpovedi sme zistili, Zze v skimanom subore bol vplyv rodiny
a individualny zaujem v podstate na polovi¢nej arovni (18,5% ku 35,8%). Pri
porovnani so suborom z roku 2008, kde si az 46,5% respondentov a respondentiek
Sport vybralo samostatne, suc¢asny subor uviedol skoro 010% nizSi Udaj.
Vysvetlujeme si to tym, Ze stic¢asné deti maju stale vac¢si problém hladat si vlastnu
identitu a nenapomaha im v tom ani rodina. Podobne ako v roku 2008 aj dnes sme
zistili, Ze pozicia pedagéga (ucitel/uCitelka, tréner/trénerka) je velmi slaba (iba
7,8%). NajvyraznejSim podnetom pre vyber aktivity si kamarati a kamaratky
(rovesnicke skupiny), ktori pri vybere ,asistovali“ az v 37,9% pripadoch. Zistenie, ze
tato vekova kategoéria je formovana rovesnikmi a rovesnic¢kami, ktori/ktoré sa
takisto len ucia orientovat v Zivote poukazuje i na velké nebezpecie. Do istej miery
je experimentovanie a riskovanie ako irizikové spravanie vrdoznych oblastiach
Zivota vnimané ako prirodzené pre tato vekovu kategériu. AvSak problémom je, ze
mladi fudia v obdobi dospievania odmietaju rady a pomoc dospelych iv oblasti
pohybovych aktivit. Désledkom negovania rad rodi¢ov, ucitefov a uditeliek mbze
u nich ddjst k nevhodnému az asocialnemu konaniu, ktorym moéZu ohrozovat nielen
svoj Zivot a jeho kvalitu, ale aj zivoty svojich rovesnikov a rovesnicok.

Domnievame sa, Ze Uloha spolo¢nosti, primarne rodiny, pri vychove deti
amladeze k zdraviu, k pohybovej kultire je nevyhnutnym kritériom dalSieho
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pozitivneho vyvinu. Prax ivyskumy vSak poukazuju, Ze nie kazda rodina a nie
kazdy rodi¢ je na tato Ulohu dostatone pripraveny, resp. nie je vzdy vhodnym
vzorom spravania. Z tohto dévodu by Skola, ako Statna institlcia, mala vyraznejSie
podsobit na Ziakov a zZiacky a poskytovat im potrebné informéacie a orientovat ich na
také uslachtilé hodnoty akymi je zdravie (fyzické i psychické), Stastie, spokojnost
a pod.

ZAVER

Z uvedenych vysledkov vyskumu m6Zzeme vyvodit nasledovné zavery:

- Zéaujem o pohybovu aktivitu a Sportovanie ma u respondentov a respondentiek
klesajicu tendenciu, ale stale patri k vyznamnym aktivitam v traveni volného
¢asu najma u chlapcov. Alarmujice je vSak zistenie, Ze podiel pasivnych
ginnosti dosahuje stale vySSie percento - v naSom vyskume aZz 54% (v roku
2008 to bolo 43%).

- Sportové hry maji u chlapcov stale svoje dominantné postavenie v Struktdre
volnoCasovych Sportovych aktivit. Medzi najoblUbenejSie patri futbal. Vyrazny
vzostup zaznamenal florbal.

- Dievéata viac inklinujua k tancu, lyZzovaniu a realizacia Sportovej aktivity je u nich,
na rozdiel od chlapcov, vo velkej miere podmienena jej organizovanostou.

- Najvacési vplyv na rozhodnutie o vybere Sportovej aktivity ma blizke okolie -
kamarati a rovesnici a samotny Ziak/Ziacka.

- Negativnym zistenim je, Ze rodina ani institacia (Skola, Sportovy klub) si
nedokazu ziskat vyraznejsi vplyv na Ziakov a ziacky pri vybere volnoCasovej
Sportovej aktivity.

Domnievame sa, ze kazdé aktualne poznanie tendencie vyvoja Struktlry
zaujmov a nazorov na realizaciu vofnocasovych aktivit, so Specifickym zameranim
sa na Sportové ¢innosti, nam pomdze poodhalit sti¢asni hodnotovu orientaciu deti
starSieho Skolského veku.

Nami zistena Struktdra volno¢asovych aktivit deti starSieho Skolského veku,
kde stale viac prevladaju pasivne a konzumné pristupy, zodpoveda podla nas
aktualnym Zivotnym hodnotadm suc¢asnej spolo¢nosti, kedy ludi stale CastejSie
zaujima viac to ¢o je ,in“ ¢€o je imidZové a ¢o prinaSa okamzity efekt, ako ¢innost,
ktora si vyzaduje namahu a dlhodobejSiu pripravu na dosiahnutie Zelaného
Uspechu - atou je aj Sport. Jednym z faktorov, ktoré tento stav ovplyviuju je aj
zmena hodndt v rodine, kde stale viac prevazuje individualizmus jednotlivych jej
¢lenov, workholizmus rodi¢ov ale aj zmeny v Struktire rodin (neupliné, rozvratené,
rozvedené rodiny) a pod.

Na zaver je potrebné konStatovat, Ze z pohladu stanovenych postulatov
v cieli prispevku sa potvrdil iba predpoklad o dominantnom postaveni Sportovych
aktivity v Struktire  volnocasovych aktivit ~ skimanych respondentov
a respondentkach. DalSie tri predpoklady sa nepotvrdili, pretoZe iba 18,5%
respondentov a respondentiek sa Sportovym aktivitam za¢alo venovat pod vplyvom
rodiny a iba u chlapcov mali Sportové hry dominantné miesto v Struktire Sportovych
aktivit realizovanych vo volnom ¢ase.
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ZHRNUTIE

V prispevku sa autori zaoberaju problematikou volno¢asovych aktivit u deti
starSieho Skolského veku so Specifickym zameranim na Sportové aktivity a Sportové
hry. Na zaklade analyzy poznatkov, vyskumov a realizovanej ankety zistili, Ze
zaujem o pohybovl aktivitu a Sportovanie ma urespondentov a respondentiek
klesajucu tendenciu, ale stale patri k vyznamnym aktivitam v traveni volného ¢asu,
najméa u chlapcov. Alarmujlce je zistenie, Ze podiel pasivnych €innosti dosahuje
stale vy3Sie percento (rok 2012 - 54%, rok 2008 - 43%). Sportové hry maju
u chlapcov dominantné postavenie v Struktire vofnogasovych Sportovych aktivit.
Medzi najoblUbenejSie patri futbal. Vyrazny vzostup zaznamenal florbal. Dievcata
viac inklinuju k tancu a lyZzovaniu a realizacia Sportovej aktivity je u nich, na rozdiel
od chlapcov, vo velkej miere podmienena jej organizovanostou. Najvaési vplyv na
rozhodnutie o vybere Sportovej aktivity ma blizke okolie - kamarati a rovesnici a
samotny Ziak/zia¢ka. Negativnym zistenim je, Ze rodina ani institucia (Skola, klub)
nedokaze adekvatne motivovat ziakov a zZiacky pri aktivnom traveni volného ¢asu
vyberom Sportovej aktivity.
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SUMMARY
SPORT GAMES AND FREE TIME OF OLDER AGE PUPILS

This paper investigates free time activities of older age pupils with focus on
sport activities and games. The analysis of existing knowledge, research and
realised questionnaire indicates that the interest of this age group in physical
activities and sports is decreasing, but the proportion of this form of activity still play
important role in relation to the forms of spending free time, especially in men
group. The finding that the proportion of passive forms of spending free time is
significantly increasing (2012 - 54% compared to 2008 - 43%) is alarming. The
dominant free time activity for men is games, especially football. The interest to
floorball is increasing. Women prefer dancing and skiing, especially if realised in
organised way. The most important determinant of the decision how to spend free
time is the opinion and behaviour of relatives and friends. School and institutions
have very limited impact on such decisions - we feel that this is alarming finding.

KEY WORDS: Older age pupils, free time, activities, sports game, family.
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OSOBNOSTNE ROZDIELY ZIAKOV SPORTOVYCH
A NESPORTOVYCH TRIED

MIROSLAVA ROSKOVA- RADOVAN ZNAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnich vied, Univerzita Mateja Bela Banska
Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Osobnost, osobnostné typy, labilita, stabilita, temperament,
extroverzia, introverzia.

uvoD

Socializacia je proces, v ramci ktorého si jednotlivec prostrednictvom
socialnych kontaktov osvojuje normy, hodnoty, vzory spravania a vysledky kultdry a
stava sa socialnou bytostou, o mu umoznuje zaclenit sa do spoloénosti. D6lezitl
Ulohu v procesoch socializacie zohrava Sport. Jeho vplyv na osobnost je
priamociary a jednoznaény. VyuZitie socializa¢ného potencialu Sportu zavisi od
mnohych faktorov — od Grovne vykonavaného Sportu, Sportovej kariéry, Sportového
odvetvia, veku Sportovca a jeho celkovej osobnosti. AZ v dbsledku kombinacie
vSetkych tychto faktorov sa prejavuje jeho pozitivny, resp. negativny vplyv na vyvoj
osobnosti. Aj v pripade rekrea¢ného Sportu deti, mladeze i dospelych je pozitivny
potencial a vplyv jednoznaény, preto by mala spolo¢nost vytvarat vSestranné
podmienky a moznosti na rozvoj Sportovych aktivit. Vplyv vykonnostného a
vrcholového Sportu je zlozitejSi a odzrkadluje ho rad zavaznych faktorov, ktoré
zavisia od Sportovej kariéry a mézu mat' ako pozitivne tak aj negativne prejavy.

PROBLEM

Osobitosti Sportovca sa vyznacuji a kategorizuji mnohymi vlastnostami.
Osobnost je pritom pojem jednotny, mdZeme hovorit o osobitej jednote duSevnych
vlastnosti a procesov Sportovca, ktoré su postupne zvySované a stale sa typickym
spbsobom prejavuju v kazdej konkrétnej Cinnosti Sportovca a ovplyviuju jeho
vykonnost pre dosiahnutie Sportovych vykonov. Na vykonnost Sportovca posobi
viac faktorov. Medzi najddlezitejSie patri somatotyp, geneticky potencial Sportovej
osobnosti, telesna pripravenost a zdravotny stav. V oblasti vlastnej Sportovej
ginnosti pracujeme s psychickou vykonnostou a zaélefiujeme ju do psychickej
zlozky Sportového vykonu. Komplexna problematika zvySovania funkénej
pripravenosti Sportovca, rozvoj techniky a taktiky Sportovej ¢innosti vynasa na
povrch okrem inych otadzok aj zloziti otadzku psychologickych zéakladov tejto
¢innosti. Z hladiska introverzie, extroverzie, stability, lability a taktiez z typu
temperamentu sa pouZivaji testy osobnosti. Sportova priprava 3$portovcov Si
vyZaduje zaoberat sa psychologickymi aspektmi osobnosti. V poslednej dobe sa
hlavne oblast temperamentu, ktory zahrfiuje suhrn emocionalnych reakcii a
prejavov Sportovca v rdznych situaciach jeho ¢innosti, stala predmetom mnohych
vedeckych Stadii. Vyskumy ktoré sa zaoberaji osobnostnymi vlastnostami
Sportovcov jednoznaéne nepreukazuju odliSnosti od neSportovcov napriklad prace
Vealey (1992), Wann (1997), naopak niektori autori Cox (1994), Backmand (2001)
sa priklanaju k zisteniam v prospech psychologickych charakteristik pre Sportovcov
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ako je vySSia emocna stabilita, extroverzia, agresivita, psychicka odolnost a nizsi
neuroticizmus.

Nakonecny (2003) uvadza, Ze vymedzenie pojmu osobnost, ako ukazuji
desiatky réznych pokusov, ktoré boli v tomto smere ucinené, nie je nijakou lahkou
zéletitostou, pretoze tu mézu byt uplatnené nielen rézne hladiska, ale taktiez a to
predovSetkym — rézne vychodiskové teoretické pristupy k psycholégii. Hall a
Lindzey (2002) uvadzaju, Ze osobnost by sme potom brali ako subor vrodenych
potencionalit modifikovanych skisenostami danej kultiry a subkultdrnych skupin i
jedineénymi skisenostami individua. Na Struktiru osobnosti ako dalej Nakonecny
(2007) uvadza mdézeme hladiet z roznych hladisk:

- z Casového hladiska mdzeme uvatovat o relativne trvalej Struktdre, alebo o
Struktare aktualne — situacnej

z hladiska jej obsahu mZteme hovorit o Struktire rysovej Ci faktorovej, alebo ju
moézeme chépat v kategériach osobnostnych rysov ako Struktdru tvorend rysmi
temperamentu, schopnosti, vélovych vlastnosti atd.

z hladiska vyvojového mdzme Struktiru osobnosti chapat ako systém vyvojovo
starSich a mladSich funkénych vrstiev, méZzeme tu vSak hovorit aj o Struktdre,
resp. subsStruktire urcitych kategériach rysov osobnosti, napr. o Struktlre
temperamentu atd.

Eysenck vychadzal z predpokladu, Ze cell variabilitu temperamentu je
mozné vysvetlit pomocou dvoch na sebe nezavislych dimenzii osobnosti:
introverzia — extroverzia, neuroticizmu (emocionalna stabilita — labilita).

Osobnost' je jednym z kfG¢ovych pojmov psycholdgie. V sucéasnosti je
znamych priblizne 50 réznych definicii osobnosti. Na zaklade syntézy rb6znych
pristupov, osobnost mozno definovat, ako dynamick( organizaciu psychickych a
fyzickych systémov Cloveka, ktoré wuruji jeho adaptaciu na prostredie,
charakteristické spravanie a prezivanie (Gursky, 2005). Konkrétny Sportovec sa
vyznacuje mnohymi vlastnostami a osobnost je pojem jednotiaci. Hovorime o
individualnej jednote duSevnych vlastnosti a procesov Sportovca a, spojenych s
jeho telesnym sebavnimanim. Vlastnosti s pomerne stale a typickym sposobom sa
prejavuju v kazdej konkrétnej ¢innosti Sportovca a ovplyviiuju tak i dosahovanie
vykonu (Slepi¢ka a kol., 2009). Podla Gurského (2005) na to, aby posudzovanie
ur¢itych schopnosti bolo pre prax prinosom, je nutné najskodr stanovit, aké
Specifické schopnosti suU potrebné pre UspesSné zvladnutie danej Sportovej
discipliny. Z psychologického hladiska ide o vytipovanie Specifickych druhov zataze
a kritickych momentov v ¢innosti. Tymto sp6sobom zistime na ¢om treba stavat a
6o treba rozvijat. Detailny popis danej Sportovej ¢innosti, znamy ako profesiogram
je zakladom vyberu vhodnych typov Sportovcov a naznaduje nasledny tréningovy
program.

CIEL

Ciefom bolo zistit osobnostné typy a rozdiely v psychickej stabilite / labilite,
extroverzii / introverzii medzi Ziakmi Sportovych a neSportovych tried. Porovnat
psychicku stabilitu / labilitu, introverziu / extroverziu medzi Ziakmi, ktori sa venuju
kolektivnemu a individualnemu Sportu.
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METODIKA

Subor tvorilo 129 probandov, z toho 76 chlapcov a 53 diev¢at s priemernym vekom

14,67 rokov, ktorych sme rozdelili do 6 podsuborov:

1.skupina : chlapci, hokej- kolektivni Sportovci (n = 28)

2.skupina : chlapci, beh na lyzZiach a zjazdové lyZovanie- individualny Sportovci
(n=12)

3.skupina : chlapci neSportovci (n = 36)

4.skupina : dievCata, basketbal, volejbal - kolektivne Sportovkyne (n = 21)

5.skupina : diev€atd, beh na na lyZiach a gymnastika - individualne Sportovkyne
(n=14)

6.skupina : diev¢ata neSportovkyne (n = 18)

Na zistenie zakladnych dimenzii temperamentu introverzia — extroverzia,
neuroticizmus (emociondlna stabilita — labilita) sme pouzili Eyseckov dotaznik
osobnosti na zaklade ktorého sme porovnali Sportovcov a neSportovcov a tiez
Sportovcov v individualnych a kolektivnych Sportoch.

VYSLEDKY

V prvej Ulohe nasho prieskumu sme sa zamerali na porovnanie Sportovcov a
neSportovcov z hladiska stability/lability a extroverzie/introverzie. Za stabilného sme
pokladali jedinca, ktory v teste stability/lability dosiahol hodnotu stability viac ako
50%. Za extrovertného jedinca sa povazuje jedinec, ktory v teste
extroverzie/introverzie dosiahol hodnotu extroverzie nad 50%.

Pomer stability a lability u Sportovcov a neSportovcov

EEPORTOVIT %
percenta 30 BNESPORTOWCI

20

10

o

STABILITA LABILITA

Obrazok 1 Pomer stability/lability medzi chlapcami
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Pomer stability a lability u Sportovkyin a nesSportovkyn
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Obrazok 2 Pomer stability/lability u diev€at Sportovcami a neSportovcami
Sportovkyr/ neSportovkyn.

Obrazok 1 ukazuje na vysSiu hodnotu stability u Sportovcov oproti labilite.
NaSe zistenia potvrdili tedrie viacerych autorov, Ze u Sportovcov je dominantnejSia
stabilita ako labilita. Pravidelny tréningovy proces buduje u Sportujicich Ziakov
vlastnosti, ako napriklad zodpovednost k tréningu, kolektivu, snahu presadit sa
medzi rovesnikmi. NaSim prieskumom zistené a uvedené rozdiely mohla ovplyvnit
pravidelna pohybova ¢innost, ktora Sportovcovi napomaha k zvySeniu psychickej
stability ako uvadza Schubert (1987), zvladanim stresovych situacii, ktorych je
v Sporte velké mnozstvo. Preto i mnozstvo individualnych a kolektivnych Sportov
predpoklada psychicku stabilitu, ststredenost, sebavedomie, sebaovladanie. Tieto
atribGty vSak m6zu byt naplnené len u jedinca s dostato¢nou psychickou stabilitou z
dévodu vysSieho fyzického, alebo psychického zatazenia, naro¢nosti tréningového
procesu, ktory si Sport vyZaduje.

Dalej sme sa v naSom zamerali taktieZ na porovnanie extroverziefintroverzie
medzi testovanymi skupinami chlapov i dievéat.

Na obrazku 3 sme zobrazili hodnoty extroverzie a introverzie u chlapcov a
na obrazku 4 hodnoty extroverzie a introverzie u dievCat. V pripade Sportovcov je
pomer extroverzie 80%, ku 20% u neSportovcov je pomer extroverzie a introverzie
vyrovnany, ked dosahuje 50% v obidvoch ukazovateloch.
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Pomer extroverzie a introverzie u Sportovcov a
nesportovcov

80

Ta

60

50

. ASPORTOVCI %
percenta i
BNESPORTOYC! %

30

20

10

0

EXTROVERZIA INTROWERZIA

Obrazok 3 Pomer intorverzie/extroverzie u chlapcov
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Obrazok 4 Pomer intorverzie/extroverzie u dievéat Sportovcov/neSportovcov.
Sportovkyri/neSportovkyn.

Pomer extroverzie prevlada aj u dievéat Sportovkyn, ked dosahuje takmer 63
%. U neSportujicich dievéat je podla nasSho prieskumu dominantnejSia introverzia
(55%). V naSom subore sme zistili, Ze extrovertny typ prevlada viacej u Sportovcov
nez u nesSportovcov. Prieskumom sme dospeli k vysledku, Ze najvySSia miera
introverzie sa objavila v skupine diev¢at, ktoré neSportuju. Méte to byt spdésobené
vyvinovym obdobim, v ktorom sa diev€ata nachadzaju, avSak vyrazna prevaha
extroverzie u Sportujdcich diavéat nas utvrdzuje v tom, Ze pravidelny tréning a Gc¢ast
v kolektive napomaha k vacsej otvorenosti Ziacok.

Extrovert, ako uvadza Macék (1997) je typ ¢loveka orientovaného navonok, na
realitu, spolo¢ensky zamerany. Priciny tohto rozdielu m6zu byt spdsobené hlavne
podmienkami a prostredim, v ktorom sa Sportovci pohybuja. Pri kolektivnych
Sportoch sa stretavaju neustdle s kolektivom spoluhracov, aj s kolektivom
protihraCov, teda spolo¢nost ich v tomto zmysle obklopuje. Tak isto pri
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individualnych Sportoch dochadza k stretu s viacerymi fudmi, ktory s v tom ktorom
Sporte zainteresovany (tréneri, sparing partner, rozhodcovia a ini). Navyky, ktoré si
pestuju Sportovci od detstva, teda byt v kolektive, spolo¢nosti, mat kamaratov, byt
bezprostredny, davaju velky predpoklad na to, aby u nich dominovali prejavy
extroverzie.

Nasledne sme sa zamerali na porovnanie extroverzie/introverzie a tiez
stability/lability, medzi skupinami individudlnych a kolektivnych Sportovcov. Po
vyhodnoteni vysledkov sme zistili, Ze pomer stability/lability medzi individualnymi a
kolektivnymi Sportovcami sa nie velmi odliSuje. Hodnoty lability dominuji u vSetkych
sledovanych skupin, no vacsie sme pozorovali u chlapcov aj diev€at v kolektivnych
Sportoch.

Pomer stability a lability u kolektivhych a
individualnych Sportovcov
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Obrazok 5 Pomer stability / lability medzi kolektivnymi a individualnymi Sportovcami

Pomer stability a lability u kolektivnych a
individualnych Sportovkyn
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Obrazok 6 Pomer stability/lability medzi kolektivnymi a individualnymi
Sportovkyrnami

Ako je zobrazené na obrazkoch 5, 6 zistené hodnoty stability u chlapcov
v kolektivnych Sportov oproti individualnym Sportovcom st 57% ku 50% a u dievcat
v kolektivnych Sportov oproti individualnym Sportovkyfidm si 61% ku 57%.
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Prieskumom sme potvrdili teérie autorov, Ze pravidelnym Sportovanim sa osobnost
Ziakov dostava na stabilnejSiu Uroven.

Na obrazkoch 7 a 8 sme zobrazili pomer extroverzie/introverzie medzi
Sportovcami. Vysledky nasho prieskumu potvrdzuji vacSie zastlpenie
extrovertnych typov u oboch skupin chlapcov. Individualny aj kolektivny Sportovci
dosiahli hodnotu extroverzie nad 75%. NaSe vysledky koreSponduju s vlastnostami
Sportovcov, ktoré vo svojej knihe uvadzaji Macak a HoSek (1987), Zuskova a kol.
(2010). NajmarkantnejSie sa vo vSetkych Studiach dokézala zvySena tendencia
Sportovcov byt dobre hodnoteny socialnou skupinou a vysSia sociabilita Sportovcov,
vySSia potreba byt socidlne akceptovany a potrba kolektivizmus.

Pomer extroverzie a introverzie u kolektivnych a
individualnych sSportovcov
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Obrazok 7 Pomer intorverzie/extroverzie medzi individualnymi a kolektivnymi
Sportovcami

Pomer extroverzie a introverzie u kolektivnych a
individualnych Sportovkyni
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Obrazok 8 Pomer intorverzie/extroverzie medzi individualnymi a kolektivnymi
Sportovkyriami
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Tak ako u Sportujucich chlapcov, aj u diev¢at, ktoré sa venuju kolektivnemu
Sportu sa viac ako tri Stvrtiny (78,57%) z nich vyznacuje extroverziou. Zaznamenali
sme vacsi pomer introvertnych diev€at v skupine individualnych Sportovkyn, ktory
podla nasho zistenia dosahuje 57,14%. Pri tejto odchylke treba brat do Gvahy vek
testovanych diev€at. Na rozhrani puberty a adolescencie dochadza v psychickej
oblasti k vyraznym zmenam. Ako uvadza Gursky (2005) doélezitd Ulohu v tomto
obdobi zohrava, v akom prostredi sa ¢lovek vyvija. Prostredie, by malo poskytovat
dostatok stimulacie popri Sporte aj v oblasti duSevného rastu, vzdelania, zaujmov a
zabavy. Sport by sa nemal stat v adolescencii prekaZkou osobnostného rozvoja,
naopak jeho prostriedkom na viac pozitivnych stimulov.

Podla Vaneka akol. (1974) dlhorocny Sportovy tréning, bez ktorého je
Spickovy vykon nemyslitelny, velmi vyrazne ovplyvriuje telesné viastnosti Sportovca
a sUgdasne priamo i sprostredkovane ovplyviiuje i psychiku Sportovca. Sportovy
tréning posobi zaroven selektivne, pretoze k vysokej vykonnosti sa prepracuju len
osobnosti s prirodzenymi dispoziciami v psychickej i fyzickej oblasti. Uvedené
nazory vedu autorov k hypotéze, Ze Sportovci najvysSej kvalifikacie, budd mat
odliSna Struktdru i mieru rysov osobnosti ako bezna populéacia.

SANGVINIK

nesportovkyne % ] z7.77
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kolektivny Sport - diev Gata %6 ] 47.861

nesportovci chlapci % ] 2222

individualny sport - chlapci % 1 3333

v

Kategéria Ziakov

kolektivny Sport - chlapci %% ] so

o 20 40 60

percenta

Obrazok 9 Pomer osobnostného typu sangvinik u testovanych skupin

Z obrazku 20 je zrejmé, Ze osobnostny typ sangvinik prevlada najma u
Ziakov zameranych na kolektivny Sport, u chlapcov je to 50%, u dievCat takmer
48%. Rovnako je dost vyrazny aj u chlapcov zameranych na individualny Sport, pri
ktorych dosiahol 33%. Viacero autorov oznaduje sangvinika za najlepSie
trénovatelny spomedzi vSetkych typov. Z hladiska osobnostnej Struktlry sa najviac
priblizuje k idealnej osobnosti Sportovca. Prevaha sangvinikov u oboch skupin
kolektivnych Sportovcov mdze byt dbékazom pozitivneho vplyvu Sportového
kolektivu na osobnostny rozvoj Ziakov, ale aj inklinaciu tohto temperamentového
typu k vykonavaniu pohybovej aktivity.

Ako uvadza Gursky (2005) sangvinik je kombinaciou psychickej stability a
extraverzie. Ma vyrazné a navonok sa prejavujuce emdcie. Emécie odzrkadluju
rychlu adaptaciu na meniace sa vonkajSie podmienky a reakcie sU sprevadzané
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dostato¢nou sebakontrolou. Na vysokU zataZz reaguje dobre, rychlo sa adaptuje a je
stabilny. Z hladiska nervovej ¢innosti ide o silny, pohyblivy a stabilny typ.

CHOLERIK
> nesportovkyne % | 16,66
o
=
% individualny Sport - dievcata % ] 2857
>
=
‘B kolektivny Sport - dievcats % ] zs57
=
% nesportovei chlapci % 2777
=
individualny Sport - chlapci % ] s0
kolektivny Sport - chlapci % ] 25857
a Z20 40 50
percenta

Obrazok 10 Pomer osobnostného typu cholerik u Ziakov testovanych skupin

NajvysSSie percento (50%) dosiahol temperament cholerika v skupine
chlapcov venujdcich sa individualnemu Sportu, najnitSie percento (16%) u skupiny
neSportujucich diev€at. V ostatnych skupinach je cholerik zastipeny takmer
rovnomerne, ked vo vSetkych pripadoch dosahuje hodnotu okolo 28% . Cholerik sa
vyznacéuje hlavne svojou vybusSnostou, ako uvadza vacéSina autorov. Nakoneény
(2003) vo svojej knihe opisuje cholerika ako typ emocionalne labilného, afektmi
vybuchujlceho jedinca so znizenym sebaovladanim. Je to prudky, neukazneny,
bez zabran konajlici, no ¢&inorody, energicky a spolocensky zaloZzeny Cclovek.
Smékal (2001) priraduje cholerikovi vlastnosti ako nesustavnost, povrchnost a
rychlejSiu unavitelnost.

Nas prieskum ukazal, Ze flegmatik dosahuje najvyraznejSiu hodnotu u ziac¢ok
2. skupiny 42% a vysoké percento okolo 30% dosahuje aj u oboch skupin ziakov,
ktoré sa Sportu nevenuju.

Namensie zastlpenie ma flegmaticky typ v skupine kolektivnych Sportovcov
7,14% u chlapcov a 14,28% u dievcat, ¢o dokazuje, Zze v Sportovom kolektive su
skor vnimavejsi k svojmu okoliu, maju skér vztah ku kolektivizmu ako
k individualizmu, su energickejSi a emocionalnejsi. Flegmatik sa vyznacuje
pomalym emocionalnym prezivanim, emdcie sa vyvijaju pomaly, ale sU spojené
s dostate¢nou sebakontrolou.
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FLEGMATIK

> nesportovikyne %o | 27.77
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Obrazok 11 Pomer osobnostného typu flegmatik u tiakov testovanych skupin

Flegmatik, ako ho vo svojej knihe charakterizuje Nakonecny (2003) je typ
¢loveka, vyznadujuci sa slabou, povrchnou, ale vyrovhanou emocionalitou, tiez
istou uzavretostou, pomalostou a lahostajnostou.

V Sporte mu najviac sedia vytrvalostné discipliny, ako je napriklad beh na
dihé trate, plavanie.

Melancholicky typ podla nasho prieskumu dosiahol najvySSie percentualne
zastlpenie u 6.skupiny (neSportujice dievéatd) kde sa pohybuje hodnota okolo
27%, takisto v 3.skupine u chlapcov neSportovcov je pomerne vysoké percento
melancholikov (19%). Zaujimavé je, Ze u chlapcov, ktory sa venuju individualnemu
Sportu, nema tento typ zastlpenie a tiez u hokejistov dosiahol len 4%. To dokazuje
vacsiu stabilitu i extroverziu Sportujlcich chlapcov. Ako uvadza Gursky (2005) u
melancholika prevazuje pomalé a citlivé prezivanie, byva precitliveny na stresory a
podnety silnej intenzity, ¢o rychlo vyCerpava. Potrebuje preto viac oddychu ako
ostatné typy. Z hladiska nervovych procesov ide o slaby typ. Pre trénera z toho
vyplyva nutnost uvedomit si o aky typ temperamentu svojho zverenca sa jedna a
do istej miery prisposobit tréningovy proces i kaucovanie jeho typologickym
osobitostiam.

MELANCHOLIK

> negportovkyne % ] 27.77
(=3
o
g individualny Sport - dievéata 9t 14,28
=
8_ kolektivny Sport - dievéata % a,52
>0
K] nesportovci chlapei % ] 19.34
=
=1
[=2 individuglny port - chlapci % a
g
3 kolektivny Sport - chlapci 9% | 4
o 10 20 30
percenta

Obrazok 12 Pomer osobnostného typu melancholik u tiakov testovanych skupin
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Podobne charakterizuje vo svojej praci melancholika aj Novotna (2002).
Prevazuje pomalé a hlboké prezivanie, prili§ vnimavé reakcie na vonkajSie podnety,
¢o ho pri dlhodobejSom emocionalnom zatateni vyCerpava, v tréningu nepotrebuje
velkl tréningova zatat, ale naopak potrebuje dlha regeneraciu a kompenzaciu.

ZAVER

Hlavnu pozornost sme venovali zistovaniu osobnostnych typov a analyze
rozdielov v psychickej stabilite / labilite, extroverzii / introverzii medzi ziakmi
Sportovych a neSportovych tried. Tiez sme porovnavali psychicku stabilitu / labilitu,
introverziu / extroverziu medzi Ziakmi, ktori sa venuju kolektivnemu a individualnimu
Sportu.

Vysledky nasho prieskumu ukazali, Ze najviac sangvinikov sa objavuje u
Ziakov, ktori sa venuju kolektivnym Sportom. V skupine chlapcov zameranych na
individualny Sport previada typ cholerika a u diev€at ma najvacSie zastupenie
flegmaticky temperament. Naproti tomu u Ziakov, ktori sa Sportu nevenuju vyrazne
neprevliada ani jeden z charakterov, pomer medzi jednotlivymi typmi temperamentu
je ovela vyrovnanejSi. Rozdiel, i ked nie velmi vyrazny, sa v naSom prieskume
ukazali medzi Sportovcami a neSportovcami aj v pomere stability a lability.
NajvysSie percento stability dosiahla skupina Sportujucich dievéat, najnizSie zasa
skupina chlapcov, ktori sa Sportu nevenuju. Nas prieskum teda poukazuje na to, ze
pravidelny Sportovy tréning a U€ast v Sportovom kolektive formuje zo Ziakov
stabilnejSie osobnosti.

Podarilo sa nam tak potvrdit te6riu, ktord vo svojej knihe uvadza Shubert
(1987), ze zvladanim stresovych situécii, ktorych je v Sporte velké mnofstvo sa u
mnozstva individualnych i kolektivnych Sportovcov predpoklada psychicka stabilita,
sustredenost, sebavedomie a sebaovladanie. Najvac¢Sie rozdiely sme v naSom
prieskume zaznamenali pri porovnani Sportovcov a neSportovcov z hladiska
extroverzie a introverzie. Podla vysledkov prieskumu sa extroverzia prejavila az u
4/5 Sportujucich chlapcov a takmer 2/3 Sportujicich dievéat. Jedinou skupinou
Sportovcov, kde sa prejavila skér introverzia je skupina diev€at venujacich sa
individualnemu Sportu. To v8ak vzhlfadom na ich individualne Sportové zameranie
nemusime pokladat za prekazku v raste ich Sportovej vykonnosti.

NaSim prieskumom dosiahnuté vysledky potvrdzuju to, ¢o vzhladom na
osobnostné rozdiely Sportovcov a neSportovcov uvadzaju vo svojej knihe Macak a
HoSek (1987), Ze u Sportovcov sa prejavuje tendencia byt dobre hodnoteny
socialnou skupinou, huzevnatost pri rieSeni problémov a tiez tendencia byt
efektivny. Pri vztahu jednotlivca k socialnej skupine uvadzaju vysSiu sociabilitu
Sportovcov, vySSiu potrebu byt socidlne akceptovany, zaujem o ostatnych,
zodpovednost a kolektivizmus.

Ziaci, ktori sa venuju 3portu, st ovplyviiovany mnohymi vonkaj$imi a
vnatornymi &initelmi, je na nich vyvijany vacsi tlak z hladiska dosiahnutia
vytyéeného ciela, v Sportovom kolektive sa u nich buduje zodpovednost' nielen za
osobny vykon, ale aj za vykon celého tymu. Kolektivizmus je délezitou su¢astou
osobnosti Sportovca nachadzajuceho sa v Sportovom kolektive, pretozZe je potrebny
na budovanie tymu a ,timového ducha“, ktory je nevyhnutnou stcastou tispeSného
pdsobenia Sportového kolektivu v sutazi.
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ZHRNUTIE

Na zaklade vysledkov, ziskanych naSim prieskumom z testov sldtiacich na
uréovanie osobnostnych typov sme graficky a percentualne vyjadrili a porovnali,
ktoré osobnostné typy prevladaju medzi testovanymi skupinami. Pre prieskum sme
pouzili Standardizované dotazniky, ktoré nam uréili mieru stability, lability,
extroverzie, introverzie a taktiez typ temperamentu. Vychadzame z predpokladu, ze
je potrebné osobnostné rozdiely u Ziakov kategorizovat a pritom zvySovat potencial
pri formovani osobnosti Sportovca s diferenciaciou temperamentu a osobnostnych
predpokladov.
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SUMMARY

PERSONAL DIFFERENCES BETWEEN PUPILS IN SPORT CLASSE S AND IN
UNSPORTSMANLIKE CLASSES

Results, which were obtained by our research from the tests for finding out
the type of personalities, were showed up and compared by graphs and
percentages. These graphs and percentages show's up which kind of personalities
dominate between the tested groups. We used a standarrdized questionnaire for
our research, which showed us the measurement of stability, unstability,
extroversion, introversion and kind of temperament, too. In our opinion it is
necessary to categorise personal differences and in this way to get higher potential
of sportmen with differences of temperament and personal preconditions.

KEY WORDS : Personality, personal differences, unstability, stability, temperament,
extroversion, introversion.
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Medzinérodné vedecka konferencia
. PLAVANIE 2012“

Dfia 12. oktébra 2012 sa uskuto¢nila medzinarodna vedecka konferencia
pod nazvom ,PLAVANIE 2012, ktorej usporiadatelom bola Sekcia plavania
Katedry telesnej vychovy a Sportu, Fakulty humanitnych vied Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Vedecka konferencia sa uskutocnila pri prilezitosti 20. vyrocia
vzniku Univerzity Mateja Bela a 55. vyroCia vzniku Katedry telesnej vychovy
a Sportu. Napriek nepriaznivym priestorovym podmienkam na FHV UMB sa
konferencia uskutoc¢nila v priestoroch budovy Pedagogickej fakulty UMB, ktoré boli
zarukou optimalnych podmienok pre realizaciu konferencie.

Konferenciu otvoril prof. Karol Gorner, prorektor pre vedu na UMB.
Nasledovali pozvané prednasky prof. Macejkovej z Bratislavy a doc. Ruzbarského
z PreSova. DalSie prispevky (podet 12) prihlasené na konferenciu prezentovali
jednotlivi autori a prednesené prispevky budd publikované v zborniku
z konferencie. TeSi nas skuto¢nost, Zze okrem ucitelov plavania na vysokych
Skolach (Banska Bystrica Bratislava, Nitra, Praha, PreSov) a na inych stupfioch $kél
sa konferencie zu¢&astnili aj tréneri plavania zo Slovenska (konferencie sa zicastnilo
25 ucitelov a trénerov plavania).

V zaverecnej diskusii konferencie vznikol navrh, aby sa ucitelia a tréneri
plavania stretavali pravidelne na podobnych podujatiach, ktoré umoznia rieSit
problematiku vyu€ovania a tréningového procesu plavania. Zhoda néazorov
jednotlivych odbornikov bola v tom, Ze nestaci len zaznamenavat a vyhodnocovat
skutkovy stav vyuCby atrénovania plavania, ale hladat dalSie moZnosti
skvalithovania uvedenych aktivit.

Organizacny vybor
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Medzinarodna vedecka konferencia
.Kondi €ény tréning v roku 2012"

Kondi¢ny tréning si v poslednych rokoch naSiel svoje miesto vo vrcholovom,
vykonnostnom, ako aj rekreaénom Sporte, rovnako aj medzinarodna vedecka
konferencia ,Kondi¢ny tréning v roku 2012“. Katedra telesnej vychovy a Sportu
Fakulty humanitnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v spolupraci so
svojim tradiénym partnerom pri organizovani vedeckych, odbornych a Sportovych
podujati, teda so Slovenskou asociaciou kondi¢nych trénerov zorganizovala v druhy
oktobrovy piatok (12.10.2012) medzinarodnd vedeckd konferenciu ,Kondi¢ny
tréning v roku 2012". V priebehu sedemhodinového rokovania boli v dvoch
paralelnych sekciach odprezentované a prediskutované vyskumy autorov
z problematiky kondi¢ného tréningu. V pléne sa v priebehu dfia vystriedalo viac ako
100 posluchacov a diskutujucich, ktori svojimi postrehmi obohatili konferenciu.

Organiza¢ny vybor konferencie pripravil recenzovany vedecky konferenény
zbornik, v ktorom sa nachadza 28 prispevkov réznych autorov a autorskych
kolektivov z desiatich fakult prevazne z Ciech azo Slovenska. Vzhladom
k prebiehajicim rekonstrukénym pracam na naSom pracovisku bola tento rok
konferencia realizovana na Ekonomickej fakulte UMB, kde sme sa vdaka
Ustretovosti vedenia Ekonomickej fakulty citili viac ako doma. Vyziadané prednasky
prezentovali na tomto roéniku vyhradne autori zo zahranic¢ia, ¢o naslo pozitivnu
odozvu u vSetkych posluchacov. Tento fakt sivisi vo velkej miere urgite s tym, ze
ide nielen o teoretikov, ale aj o Spickovych autorov kultovych publikacii pre
kondiénych trénerov, ako iSpi¢kovych kondiénych trénerov z praxe, ktori vedu
popredné svetové druzstva. Konferencia zaznamenala pozitivny ohlas nielen
u posluchacov, ale aj u prednaSajucich a tak verime, Ze tento rocnik
medzinarodnej konferencie ,Kondiény tréning v roku 2012" bol dobrym
pokra¢ovanim novej tradicie.

TeSime sa na Vas opat 11.10.2013!!!

PaedDr. Martin Pupi§, PhD.
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IX. Svetovy kongres medzinarodnej spolo  €nosti horskej
mediciny (Taipei — Taiwan) a medzinarodna vedecka
konferencia Atletika 2012 (Brno — Ceska republika)

V dfioch 3. - 6.11.2012 sa v taiwanskej metropole Taipei konal Svetovy
kongres medzinarodnej spolo¢nosti horskej mediciny, na ktorom sa zucastnili aj
dvaja zastupcovia KTVS FHV UMB (prof. Ivan Cillik a dr. Martin Pupis). Kongresu
sa zUcastnili desiatky vyskumnikov z vySe tridsiatich krajin z celého sveta, ktori
prezentovali najnovSie objavy v oblasti hypoxického tréningu. NaSi zastupcovia
prezentovali dva vyskumy, na ktorych participovali aj kolegovia z ¢eskych univerzit.
Kongres potvrdil opodstatnenost’ dlhej cesty cez pol planéty a dopomohol k dobrej
prezentacii vedeckych vystupov realizovanych na KTVS FHV UMB.

O tri tyZdne neskér (23.11.2012) sa na najmodernejSej univerzite v strednej
Eurépe — Masarykovej univerzite v Brne konala medzinarodna vedecka konferencia
Atletika 2012, na ktorej mal hlavni pozvan( prednaSku dr. Martin Pupi$
v spoluautorstve s prof. lvanom Cillikom. Zastupcovia KTVS FHV UMB prezentovali
viacero vyskumov realizovanych pracovnikmi a doktorandmi pracoviska (prof. Ivan
Cillik, dr. Martin Pupi$, Mgr. Simona Svachova, Mgr. Ondrej Durjak, dr. Pavol
Pivovarni¢ek). Konferencia opéat poukazala na fakt, Ze odborna a vedecka Uroven
v oblasti atletiky je v naSej krajine vyborna, avSak transfer do praxe sa zatial nedari,
¢o je naSou motivaciou do dalSej prace.

PaedDr. Martin Pupi§, PhD.
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Pokyny pre spracovanie prispevkov:

Prispevky v rozsahu 6 — 8 stran mozu byt napisané v slovenskom, ¢eskom alebo
anglickom jazyku vo worde.

Struktira prispevku:

Nazov: velké tuéné pismena, centrované (11)

Meno: velké tuéné pismena, centrované (9)

Pracovisko: kurziva, centrované (8)

Klacové slova: obycajné pismena (9), nazov velké tuéné pismena (9)
Uvod: velké tuné pismena (9)

Problém: velké tu¢né pismena (9)

Ciel, tlohy (hypotézy): velké tu¢né pismena (9)

Metodika: velké tuéné pismena (9)

Vysledky: velké tuéné pismena (9)

Zaver: velké tuéné pismena (9)

Zoznam bibliografickych odkazov: velké tu¢né pismena (9) — uvadzat podla normy
Zhrnutie: velké tuéné pismena (9) — 10-15 riadkov

Summary: velké tuéné pismena (9) — v anglickom jazyku

Preklad nazvu prispevku: velké tuéné pismena (9)

Key words: oby¢ajné pismena (9), nazov — velké tuéné pismena (9)
Typ pisma: Arial (9)

Riadkovanie: jednoduché, zarovnanie textu podia okraja

Oznacenie tabuliek a obrazkov podla platnej normy.

Termin zaslania prispevkov nasledujuceho vydania je 30. marca 2013

v elektronickej forme na adresu: matej.bence@umb.sk

Pri spracovani prispevkov postupujte podla obsahovej a formalnej Struktary
z predchadzajuceho &isla ¢asopisu, ktoré je zverejnené na webovej stranke:
http://www.fhv.umb.sk/app/index.php?ID=3044
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