Program medzinarodnej vedeckej konferencie

.Kondi€ny tréning v roku 2014”
21.11.2014
9:00 — 9:45 Prezentacia (vestibul Filozofickej fakulty Univerzity Mateja Bela,
Tajovského 40, Banska Bystrica)

Prednaskova miestnost F313
10:00 Otvorenie konferencie

10:10 Pozvana prednaska doc. Jifi Suchy
VYUZITI VYSSi NADMORSKE VYSKY V KONDICNi PRIPRAVE

10:40 Pozvana prednaska doc. Marian Vanderka
KTORE ROZCVICENIE FUNGUJE LEPSIE?

12:30 — 13:15 obednajsia prestavka

Rokovania v sekciach

KONDICNY TRENING V KOLEKTIVNYCH SPORTOCH

(vedenie sekcie - doc. Jaroslav Brod'ani)

11:15-11:30

PRIPRAVENOST REPREZENTACNIHO TYMU BASKETBALISTEK €R Z HLEDISKA RYCHLOSTI (NASTIN PROBLEMU)
(ALES KAPLAN)

11:30 — 11:45

VYKONNOST MLADYCH SLOVENSKYCH A SLOVINSKYCH BASKETBALISTIEK V BEHU NA 20 METROV
AKCELERACNE BEZ LOPTY A S LOPTOU (TATIANA GALLOVA, LADISLAVA DOLEZAJOVA, ANTON LEDNICKY)

11:45-12:00

VPLYV ODLISNYCH STRATEGIi ZOTAVOVANIA HRACOV POCAS PRESTAVOK NA KORCGULIARSKU RYCHLOST Vv
ZAPASE LADOVOM HOKEJI (MILAN KABAT, MARIAN VANDERKA)

12:00 - 12:15

UROVEN EXPLOSIVNI SiLY U EXTRALIGOVYCH HRACU LEDNIHO HOKEJE V PRUBEHU RTC (RADIM JEBAVY, VLADIMIR
HOJKA, ZDENEK VOJTA)

12:15-12:30

UROVEN KOORDINACNYCH SCHOPNOSTi V BASKETBALOVOM DRUZSTVE MLADSICH MINIZIACOK BK SKP 08
BANSKA BYSTRICA (ANDREA IZAKOVA)

(vedenie sekcie - doc. Jaroslav Brod'ani)

13:30 - 13:45 ] ] - ]

HODNOTENIE UCINNOSTI MODELU SILOVEHO TRENINGU U HRACOV LADOVEHO HOKEJA (MARTIN SISKA)

13:45 - 14:00

INTENZITA POHYBOVEHO ZATAZENIA V ZAPASOVYCH PODMIENKACH BASKETBALISTIEK U19 (TOMAS VENCURIK, JIRI
NYKODYM, IVAN STRUHAR)

14:00 — 14:15

ANALYZA INTENZITY ZATiZENi OBRANCU V PRUBEHU UTKANIi LEDNIHO HOKEJE JUNIORU (ROMAN VALA, JAKUB
PETR, JIRI MAJEREK)

14:15 - 14:30

ROZVOJ KONDICNYCH SCHOPNOSTi ROZHODCU V HADZANEJ (JAN HIANIK, PATRIK KLIMKO)

Prestavka

14:45 - 15:00

NAZORY NA ZAPOJENi KONDICNICH TRENERU VE FOTBALE (ALES KAPLAN, JIRI ZEMANEK)

15:00 — 15:15

VPLYV KONDIENEHO PROGRAMU NA VYBRANE POHYBOVE SCHOPNOSTI HOKEJISTOV JUNIORSKEHO DRUZSTVA
HC 05 BANSKA BYSTRICA V PRIPRAVNOM OBDOBI (PALOV RASTISLAV, TOKAROVA MARTINA)

15:15-15:30

OBSAHOVE ZAMERANIE PRIPRAVNEHO OBDOBIA HADZANARSKEHO DRUZSTVA ZIEN V NAJVYSSEJ SUTAZI
V NEMECKU (JAN HIANIK, PETRA POPLUHAROVA)

15:30 - 15:45 ) ) ) )
VPLYVY POHYBOVEHO PROGRAMU NA ZMENY UROVNE DYNAMICKEJ ROVNOVAHY V PRIPRAVNOM OBDOBI
U HOKEJISTOV (MARTINA TOKAROVA, RASTISLAV PALOV, PAVOL PIVOVARNICEK)

KONDIENY TRENING V INDIVIDUALNYCH SPORTOCH

11:15-11:30

ANALYZA ROGNEHO TRENINGOVEHO ZATAZENIA V TRIATLONE (JAN PAVLIK)

11:30 — 11:45

VPLYV HYPEROXIE NA ZOTAVENIE V SPORTOVEJ GYMNASTIKE (JURAJ KREMNICKY, MARTIN PUPIS, PAVOL




PIVOVARNICEK,ALMIR ATIKOVIC)

11:45 - 12:00

VPLYV DIFERENCOVANYCH PROGRAMOV AEROBIKU NA ZNIZOVANIE TELESNEJ HMOTNOSTI U ZIEN (JULIA
PALOVICOVA)

12:00 — 12:15

KONDICNA PRIPRAVA V CENTRACH TALENTOVANEJ MLADEZE V MODERNEJ GYMNASTIKE (MILENA SVEDOVA)

12:15 - 12:30

ROZVOJ A VPLYV FUNKCNYCH PARAMETROV DYCHANIA NA VYKON V PLAVANI (PUPISOVA ZUZANA)

SPORTOVY TRENING A DIAGNOSTIKA 1

13:30 - 13:45

VYUZITi TRIOSEHO AKCELEROMETRU A GYROSKOPU VE SPORTU (MILOS LUKASEK)

13:45 — 14:00

ZMENY PARAMETROV SILOVYCH SCHOPNOSTi VPLYVOM KRATKODOBEHO POHYBOVEHO PROGRAMU NACVIKU
HLBOKEHO DREPU (GABRIEL BUZGO, PETER KESZEGH, ADRIAN NOVOSAD)

14:00 — 14:15

VPLYV KONDIENEHO PROGRAMU NA VYBRANE POHYBOVE SCHOPNOSTI ZIAKOV GYMNAZIA A.SLADKOVICA
FORMOU HALOVEHO VESLOVANIA (KOMPAN JAROSLAV, MURGAS MICHAL)

14:15-14:30

ZONA VYKONOVEHO MAXIMA NAD 90% PRI CVICENi POLODREP VYSKOK (ADRIAN NOVOSAD, GABRIEL BUZGO, GABRIEL
SILLK)

Prestavka

14:45 - 15:00

VARIABILITA ZONY VYKONOVEHO MAXIMA NAD 90% PRI ROZNYCH VARIACIACH DREPU (GABRIEL BUZGO , ADRIAN
NOVOSAD , MARIO TITURUS)

15:00 — 15:15

DLOUHODOBA STABILITA A PREDIKCNi VALIDITA MOTORICKYCH TESTU U DETi V ATLETICKYCH SPORTOVNICH
TRIDACH (VITEZSLAV PRUKNER)

15:15 - 15:30

POROVNANIE HRACSKEJ BEZECKEJ RYCHLOSTI S VEDENIM LOPTY ABEZECKEJ RYCHLOSTI
BEZ LOPTY U KADETOV BKM SVIT (LUDMILA KRASNANSKA)

15:30 — 15:45

FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN IN A GROUP OF POLISH FOOTBALLES (MARZENA PARUZEL - DYJA, LESZEK DYJA,
RONALD MEHLICH, JAROStAW GASILEWSKI)

SPORTOVY TRENING A DIAGNOSTIKA 2

1:15-11:30 .

PRIPRAVA PRED SPORTOVYM VYKONOM (/LJA CiZ)

11:30 - 11:45 ] )

LAKTATOVY SPAD A OBNOVENIE ANAEROBNEHO VYKONU (VIKTOR BIELIK)
11:45 - 12:00

DIAGNOSTIKA V ARMWRESTLINGU (GABRIEL HARCARIK)

12:00 - 12:15 - .
TESTOVANI KONDICE HRACU BASKETBALU — OPTIMALIZACE VYBERU TESTU (VLADIMIR HOJKA)
12:15-12:30

VYUZITIE GPS VO FUTBALE (CSABA GABRIS, TOMAS KAMPMILLER)

13:30 - 13:45

ZMENY INTENZITY ZATAZENIA V SILOVOM TRENINGU S MAXIMALNYM USILIM V ZAVISLOSTI NA PERIODIZACII
(VANDERKA MARIAN, OLASZ DAVID, LONGOVA KATARINA)

13:45 - 14:00

ANALYZA VPLYVU KONCENTRACNEHO TRENINGU NA HODNOTY HYDROGENUHLICITANU A OXIDU UHLICITEHO
V KRVI (JAN PIVOVARNIK)

14:00 — 14:15

DYNAMIKA METABOLIZACIE LAKTATU PO ROZNYCH FORMACH AKTIVNEHO ODPOCINKU (MARTIN $ISKA)
14:15-14:30

VPLYV POHYBOVYCH AKTIVIT NA KVALITU ZIVOTA ADOLESCENTOV A DOSPELYCH (JAROSLAV BRODANI)

Prestavka

14:45 - 15:00

VYSLEDKY BIOLOGICKYCH VYSKUMNYCH MERANi A ICH VYUZITIE V KONDICNEJ PRIPRAVE SPORTOVCOV
MLADEZNICKEHO VEKU (MARIANA SELINGEROVA, LADISLAVA DOLEZAJOVA , PETER SELINGER)

15:00 — 15:15

EMG ANALYZA M. TRAPEZIUS A M. LATISSIMUS DORSI U MODIFIKACi CVIKU PRITAH SHORA (JAN STASTNY, VACLAV
KUNDERA, MILOSLAV PASEK)

15:00 — 15:15

OKAMZITE EFEKTY OPAKOVANYCH POLODREPOV S VYSKOKOM NA ZMENY UROVNE VYBUSNEJ SILY DOLNYCH
KONCATIN (MATUS KREMAR, MARIAN VANDERKA)

15:15-15:30

APLIKACIA FMS V ZENSKYCH REPREZENTACNYCH TiMOCH (MARTIN KOJNOK, MARIAN VANDERKA)



